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На сегодняшний день подходы к изучению этнопсихологических особенностей карди-
нально изменились. Если учёные античного мира считали, что психологические особенно-
сти народов зависят только от климатических условий, то исследователи новой формации
считают, что их особенности зависят от экономических, социальных и политических про-
цессов, а также, уравнивая культуры, сводят к минимуму субъективность своих научных
работ. [1,2,3,12,13,14,23]

Суть культурного шока заключается в конфликте устоявшихся культурных норм мигран-
та и культурных норм принимающего общества. А полнота и длительность адаптационно-
интеграционных процессов отличаются в зависимости от опыта и навыков индивида: обра-
зование, знание языков, опыт смены места жительства, этнокультурная дистанция между
своей и принимающей культурой, заочное знакомство с этнокультурными особенностями
сообщества и иные. [1,8,17,22]

Основными зонами миграции в Республике Татарстан стали города: Казань, Набереж-
ные Челны, Елабуга и Нижнекамск. А основными мигрирующими этническими группами
стали: узбеки, таджики, азербайджанцы и киргизы. [5,6,7]

Согласно материалам полевых исследований большинство опрошенных из числа мест-
ного населения считают, что этнокультурные особенности принимающего населения спо-
собствуют принятию мигрантов и их дальнейшей адаптации. Большинство опрошенных
мигрантов испытывали серьёзные трудности при адаптации. Но эти трудности не были
связаны с неприязнью со стороны местного населения, большая часть опрошенных ми-
грантов никогда с этим не сталкивалась.
Для сокращения культурной дистанции представители принимающего населения пред-
лагали транслировать телепередачи, которые знакомили бы население с особенностями
культуры разных народов. Мигранты, в свою очередь, также предлагали знакомство с
культурой, но при непосредственном контакте во время национальных или религиозных
праздников;

Анализируя международные нормативно - правовые акты, мы видим, что проработка
вопроса защиты прав и свобод этнических, языковых и иных меньшинств занимает осо-
бое место в политике мирового сообщества. Оно признаёт данный аспект крайне важным
для стабильного развития международных отношений, торговли, экономики и, конечно
же, с точки зрения прав и свобод человека. Позиционируя себя цивилизованным обще-
ством, стремится защитить людей «третьего мира» от их уничтожения, дискриминации
по любому признаку, не допустить исчезновения культур, языков, этносов и т.д. [4,15,16,18]
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Благодаря ратификации большинство международных нормативно - правовых актов бы-
ли приняты и в России. Но учитывая фактор многонационального государства, Россий-
ской Федерации требуется более глубокая проработка нормативно - правовой базы по
национальному вопросу, так как даже в тех принятых законах нам удалось увидеть про-
тиворечия, не только другим законодательным актам, но и те случаи, когда документ
противоречит сам себе. Так же большой проблемой является размытость в формулиров-
ках: в большинстве документах отсутствует определение основного понятия, что в свою
очередь ведёт к обесцениванию документа, как гаранта каких либо прав и свобод граж-
дан. [9,10,18,19,20,21]

Республиканскому законодательству в области регулирования и закрепления основных
прав и свобод этнических, языковых и иных меньшинств, следует перенимать тенден-
ции федерального законодательства и стараться не допускать противоречия, так как в
перспективе это может привести к конституционному кризису, но при этом, проработка
законодательства должна вестись с учётом этнических особенностей, конкретной террито-
рии. Также, чтобы не допускать в дальнейшем конфликтов по распределение компетенции
и отношения между федерацией и ее субъектом, следует принять решение по конституци-
онным вопросам совместно с представителями органов федеральной власти и не допускать
верховенства той или иной этнической группы. [11,18]
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