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1. He.]Ib, 3aJ]aYd U IUIAaHUPYEMBbIC PeE3yJIbTaThbl oﬁyqunﬂ o

AUCHUIIJINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyuniunvi, coomeemcemesyiowue yeau OIT)

L[eJ'H)IO OCBOCHHUA JUCHUITIINHBI «DJIEKTUBHEIE AUCHUIIIINHEBI ITO q)H3quCKOﬁ
Kynbrype u cnopty «llpuknaaHas ¢usnyeckas MOATOTOBKa»»  SIBISIETCA
dbopmupoBanre GU3NIECKON KyIbTYPhI JUIHOCTH M CITIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIONb30BaHUSl Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3WYECKON KYyJIbTYpBI, CHOpTa U
TypusMa 4 COXpaHCHHUA MW  YKPCIUICHUA  300pPOBbA, HCI/IXO(i)I/ISPI‘{GCKOI;'I
INOATOTOBKK MW CaMOIIOATOTOBKU K 6y,[lym€l‘/ll JKU3HHN U HpO(i)GCCHOHaHBHOfI
ACATCIBHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUICHHWE 3J0pOBbs CTYACHTOB, COJCHCTBHUE
npaBUIbHOMY ()OPMUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO OPraHHU3Ma,
NOJJIEP)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSIKEHUU BCEro NEpHoja
oOyueHus;

- [IOHUMaHUE€ COLMAIBHOM 3HAYUMOCTH MPUKIATHON  (PU3HUECKOU
MOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOQeCcCUOHATBHON
NEATEIIbHOCTH;

- (OpMUPOBAHNE MOTHBALMOHHO-LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K (hU3MUECKON
KyJ1bType,  YCTAaHOBKM  Ha  3J0pOBBIM  CTWIb  JKHU3HHM,  (pU3MUecKoe
COBEPIICHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHWE NPHUBBIYKM K PETYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMHU YTIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOW  NPAKTUYECKUX YMEHUM W  HABBIKOB,
00€ECleYnBaOIINX COXPAaHEHWE M  YKPEIUIEHWE 3/0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Ojnaromojyuyude,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  NCUXO(DHU3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4ecTB M CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIpEIeiIeHre B (HU3NUECKOM
KYJIbTYPE U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI JJISI TBOPYECKOIO U METOJUYECKH OOOCHOBAHHOIO
UCIIOJIb30BaHUs (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM  JI€ATEIBHOCTH B LENsIX
MOCIEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTHKEHUH;

- COBEPILIECHCTBOBAHUS CIOPTUBHOIO MAaCTEPCTBA CTYAEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KomnereHuuu 1 ”HAMKATOPBI, POpMHUPYEMbI€ Y 00YUAIOIINXCS:

Kon n HauMeHOBaHNE KOMIIETEHIIUHI Kon u HauMeHoBaHue WHIUKAaTOpa
VK-7 — Cnocoben mnoanepXuBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 — Brinmonnsaer WHAWBUAYAIBHO
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsI O0OECTIeUeHHsI | TOJAOOpaHHBIE KOMIUIEKCHI  037J0pPOBUTEIHHOM
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KYJIBTYpHI
poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto aucuuninHbl B cTtpykrype OII

Hucuunnuna «llpuknannas (¢usnyueckas MOATOTOBKa»» OTHOCUTCS K
3JIEKTUBHBIM AuctuminHam broka 1 «lucuuninnel (MOIyn)» yueOHOro MiiaHa 1mo
HarnpasyieHuto noAroroku 39.03.01 Counonorus

3. CTpyKTypa H coep:KaHue TUCIUITUHBI



3.1. CTpykTypa AUCHUIINHBI
Jlnis ouHO# popMBbl 00yUCHHUS

Bun yuebHo# paboTh Bceero |Bcero CemecTtp

BE |wacoB) 1 | 2 | 3|4 |56 |78
OBLIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 |70|68|68|16|14 |14 |10
JANCIHUTTIJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52 |56 |52 |52 |16|14 |14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 |54 |50|50|16|14 |14 |10
[TpakTHueckue (CeMUHAPCKUE) 258 |50 |54 |50|50|16|14 |14 |10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbHAA PABOTA 70 (18161818 0| 0|0 | O
OBYYAIOUIEI'OCA
[IpopaboTka yueGHOTO 70 (1816|1818 0 |0 [0 | O
MaTepuaa
[TonroroBka K MPOMEKYTOUHOMH 00|00 O |0 |0 OO
aTTecTalluu
[IpomexyTouHas aTTecTanus: 31333 |3]3]3/3

3.2. Coagep:kanue OMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3iejamM H

BU/aM 3aHATHH

Paznensl Pacripenencuue @®opmel 1 | IHIIEKCHI MHAUKATOPOB
JUCITUILIAHBI & TPYIOEMKOCTH BUJ bopMHpyeMbIX

g 110 BH/IaM y4eOHOi paboThl | KOHTPOIIS KOMITETEH I

o Q : e

S| 2l E|E| B
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31,V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOATOTOBKA
Pasnen 5. Boueiibon 24 18 6 TK5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pasgen 7 Jlerxkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 YK-7.2,31, Y1, Bl
dbuszngeckas




MMOATOTOBKA

Paznen 9. Backer6ou 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auyer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazngen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
buzngeckas

MOATOTOBKA

Pasnen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31,V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

Pasmen 14 OO6mias 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJATOTOBKA

Pasgen 15 backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazgen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Boneiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pazmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, VY1, Bl
Htoro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, B1
Pazmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31,VY1, Bl
aTJICTHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOJATOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Bometiibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Coaep:kaHue IMCHUNIMHBI

Pa3gnen 1. Jlerkas atieTuka.
YhpaxxHeHuss Uil pa3BUTUS CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
koopauHaiuu nwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHblie 6eroBbie M MpbDKKOBBIC yripaxkHenus. / 113 / CPC




Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIOPTUBHOM X01b0bI. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke Oera Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer). /13

Tema 1.6. KOHTpOJBHBIE <«OIKCIpECC» - TECTHI MO OOIMEhU3NICCKON
nonaroroske. / 13

Paznen 2. OOmas ¢usznyeckasi moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPaBUIBHO XOJUTh, JEPKaThb OCAHKY,
coOmonath aeixanue. / 113 / CPC

Tema 2.2 BrimonHeHue @QU3WYECKUX YNPaXKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o01ieMy 0310poBJIeHHI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. DBeimonHeHne  KoMIiekca  (U3MYECKUX — YIPAKHEHUM,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHUIO CEepJeYHO-COCYIUCTON U JbIXaTeIbHOU
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (U3UUECKON KYJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTaHUE BBIHOCIMBOCTHU CTyAeHTOB. / 113

Tema 2.5. O0yuyenue texuuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpodbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIeCKOn
nmoaroroske. / 113

Paznen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, ripsibkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue mepenayaMm JIByMsI pyKaMu OT TPYyIH, ABYMS PyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepegadyaMm JABYMsI PyKaMu CHHU3Y, OJTHOM PYKOH OT
mieya. / [13

Tewma 3.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OAHOW PyKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / I13

Tema 3.5. O0yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢pu3ndeckast moAroTOBKa

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOAUTh, AEpKaTh
OCaHKy, co0ronath apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBepIIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBHITIOJIHEHUS (PU3HUECKUX
yHpaXXHEHHH, CIOCOOCTBYIONIUX 00111eMy 0310poBieHnt0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIINX
yOpakHeHUi B iBr>keHnH U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsaromenueM. / I13

Tema 4.5. CoBeplleHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (DPU3MYECKUX YIPAKHEHUM,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEeMY YKPEIJIEHUIO CEepACUYHO-COCYJTUCTON M NIbIXaTeNbHON
cuctem. / 113



Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECCH-TECThI MO  00IIeHU3NIESCKOM
moxaroroske. / [13

Pazpnen 5. Bosneiibon

Tema 5.1. Obyuenue ctoiike u nepemenieHusM Bonernodomucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOy4eHHe TEXHHUKE TIepeaavn Msida cBepXy nByms pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE TEpellayd Msya CBEpXy ABYMS pyKamu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHUKE Mepelayd Msiya CBEPXY JBYMsI pyKaMH U
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya cBepXy AByMs pykamu Haja coooi. ODII. / 113

Tema 5.5. CoBepllIEHCTBOBAHHE TEXHUKH NEpeAadydl Ms4da CBEPXY JBYMs
pyKaMu Y TEXHHUKHU TIepeadyd Msdya CBEepXy ABYyMs pykKamu Haja coOoii. O0ydeHue
TEXHUKE Mepeiaun Ma4a CBepXy AByMs pyKamu criuHoit Boepen. / 113

Tema 5.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atneruka.

Tewma 6.1. CoBepilleHCTBOBaHNE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0Ab0bI. / 113 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUU. /
[13/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexXHUKE TONKaHuA sapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TexHUKE MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHHE IHUCTAHITUU
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpECC» - TECThl 10 00mehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pusnyeckux kauects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CneunanbsHble O€roBbIe U MPBIKKOBBIE ypaxkHeHus. / CPC

Tewma 7.3. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH TOJNKaHus sapa. / [13

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJUHY ¢ pa3zoera. / [13

Tewma 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKHN MeTaHus TpaHatsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCHpECC» - TECThI IO 00mehHU3nISCKOn
nonaroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢pu3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Msiuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME  TEXHUKHU  BBIMIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIUX yIPaXKHEHUH B IBM>KeHUHU U Ha MecTe. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YNMPAXHEHUSM CO IITAHTOH. /
13

Tema 8.4. CoBepllIEHCTBOBAHME TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C



otsaroutenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTponbpHBIE «IKCOpecc» - TeCcTbl MO o0medu3ndeckon
nonaroroske. / 13

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHne TEXHUKE BEICHUS MsAda B COUYCTAHWUU C JPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuKe Opocka Ms4a OJHOM PYKOMH OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyyeHue puHTaM B COUETAHUU C ApYruMu pruemamu. / 113

Tewma 9.4. OO6yuenue nepeaaun Msiua OAHONW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKphITas nnepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIMaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpPOTaM, Npbbkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTpoJbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 10. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ympaxXHEHUSIM Ha TPEHAXKEPAX U CHEHUATBHBIX
yctpoictax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJIHEHUS TOJYKA ABYX TUPh OT TPYyIHU. /
I13

Tema 10.3. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINIOJHEHUSI YIPAXKHEHHN C
dbutHec mauamu u scnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAXKHEHUU CO
mrranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOyueHne TEXHUKE BBIIIOJIHEHHS] MaXOB MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTpoJibHBIE <«OKCHpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Pasnen 11. Boaeitbon

Tema 11.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKH IEpENayd Ms4a CBEPXY IBYMs
pykamu paznuyHbiMu criocodbamu. ODII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OGyueHue TexHUKe nepenayn Msua CHU3y 1ByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHne TeXHHMKE MEpeAayd Msiua CHHU3Y IBYMsl pyKaMu H
nepeaaun Ma4da cHu3y onHou pykou. / I13 / CPC

Tema 11.4. OOyuyeHne TEXHHKE TEXHHMKH Ie€pelayd Msida CHHU3Y ABYMs
pykamu. O0yueHune TexHuke npuema msyda. / 113

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE MTpUEMA U MOCIEAYIONIEH Meperadyn msida
CHU3Y JIByMs pykamu. OOyuyeHuEe TEXHUKE Nepelayd Msiuya CHU3Y JBYMS pyKaMH
cniuaou Brepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposibHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 001ehUu3ndecKon
noaroroske. / [13

Pa3nen 12. Jlerkaga atieruka



Tema 12.1. OGyuenue Texuuke 3ctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGyuenue TexHUKe MpbIKKa B AMUHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBDKKA B IIUHY ¢ paszdera. / 13

Tema 12.4. CosepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatel. / [13

Tema 12.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckon
nonaroroske. / 13

Pasnen 13. Jlerkag aTieTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHUE CIENMATIBHON (U3MUECKON, TEXHUUECKOU
1 TaKTUYECKOM MOATrOTOBKHU B OErOBBLIX BHAAX JIErKOU aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTpOJBHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO OOMIEHUIUIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas nmoaroTroBka

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITOJHEHUS YIPAXKHEHUM IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAXHCHHU Ha
TpeHaXepax M CHEHUaIbHBIX YycTpoiicTBaXx. (COBEpLUICHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX THpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIedU3nIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOyuyeHrue TEXHUYCSCKHM JECUCTBUSM HWIPOKOB B HamNaJCHUU,
Opockam, nobuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUUYECKUM JICHCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJeHUM, UHAUBUIyalbHbIE AEUCTBUSI C MsTYOM U Oe3 Msua. / [13

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JEUCTBHUSIM MIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JCHCTBHUSM HIPOKOB B HamaJcHUU,
rpymnnoBbie B3auMozehcTBus. OOydeHHE TaKTUUYECKUM JACHCTBHUSIM HMIPOKOB B
3aIuTe, TpynnoBbie U kKoManaubie. / 13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehru3ndecKon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUSI YIPAXKHEHHUU C
dutHec MsyamMu W dcmaHaepoMm. COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITTOJHCHHUS
yhpaxHeHui ¢ otarouenuem. / [13

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBaHHE TEXHUKH  BBIITOJIHEHUS  OOIINX
pa3BUBAIOIIUX YyOPaKHEHUA B JBWXKEHMU U Ha MecTe. COBEpIICEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YIIPAKHEHUSAM cO mTaHroi. / [13

Tema 16.3. KoOHTpoOJIbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00mehU3nIecKon
noaroroske. / [13

Pasnen 17. Boneiibon



Tema 17.1. CoBepiieHCTBOBAHME BEpXHEHM M HWKHEH Nepenadyd Msya.
OOyuenue BepxHel npsimoit mogaue. / 113

Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckoim
nonaroroske. / 13

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKU CIOPTUBHOM X0a6051. / 13

Tema 18.2 KoHTpodbHBIE «IKCHpEce» - TECThl IO 00Iepu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkaga atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zButue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaibHbIe
OeroBbIe U NMPBLKKOBBIC yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OMEedU3NIECKOM
noaroroske. /113

Paznen 20. O6mas ¢pusnueckast moAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHE TEXHUKE BBIMOJHECHUS YNPAKHEHUN I MBIIII]
crudareneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKW BBITIOJHEHUS YHPaXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M cnelualibHbIX ycTpoiicTBax/ I13

Tema 20.2. KoHTposibHBIE «BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 21. backer6o.

Tema 21.1. OGyuenue npaBuiiaMm copeBHoBanwui. / [13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «OKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIeCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mas pusnueckas moaroTroBka
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OmEehU3nIeCcKOM
noarotoske. / 113

Pasznen 23. Boaeiidon

Tewma 23.1. OGydenue npaBusiaM Urpsl B Boseiidomn. / 113

Tema 23.2. KoHTpombHBIE «OKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. OGyueHue TeXHUKE IPBDKKOB B JUTHHY. / 13

Tema 24.2. KoHTpOJIbBHBIE <«IKCIpEcc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / 113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTUYECKUX 3AHATHI

Paznen 1. Jlerkasg atieTuka.



Tema 1.1. VYnopaxkHeHuss ans pa3sBUTUS CWIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAMHAIIMU JTBUKCHHIA.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6€rOBbI€ U MPBIKKOBBIC YIPAXKHEHHUSL.

Tema 1.3. OOy4eHue TeXHUKE CIIOPTUBHOM XO/IbOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHLIMH.

Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTposbHBIE «3KcIpece» - TECThl IO 001edU3nUecKon
HOJITOTOBKE.

Pa3nen 2. OOmas ¢pusnyeckas NOAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JAEPXKATb OCAHKY,
cOOII01aTh JbIXaHHUE.

Tema 2.2 BrinmonHeHue QU3NYECKUX YNPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX
o0LIEMY 03/I0POBJIEHHIO OPTaHU3MA.

Tema 2.3. DBeinonHeHne  KoMIwiekca  (U3MYECKUX — YIPaKHEHHI,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIJICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (U3HMUECKON KYJbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTY/IEHTOB.

Tema 2.5. OOy4eHHe TEXHUKE YEITHOYHOT O Oera.

Tema 2.6. KOHTpOJIbHBIE «IKCIIPECC» - TECThl MO OOHIEPU3NIECKOM
IOJATOTOBKE.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBDKKaM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM IByMsl pyKaMu OT TPyIH, ABYMs pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyyeHue nepeaadyaMm ABYMsI PyKaMu CHHU3Y, OJHOM pyKOH OT
nieya.

Tewma 3.4. OO0yueHue nepeaadu Msiua OAHOW PYKOM OT rOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOMY», CKpbITasl Iepeaaya.

Tema 3.5. OOydeHune TeXHUKE BEJACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCHpECC» - TECThl 10 00mmehHU3nIeCKOn
NOJTOTOBKE.

Paznen 4. O0mas puszndeckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU: MPABWIBHO XOAWUTh, AEpKaTh
OCaHKY, COOJIFOIaTh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3MUECKHUX
YIOPAKHEHU, CITOCOOCTBYIOIIKX O0IIEMY 03/I0POBJIEHUIO OpPraHu3Ma.

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
YIPaXHEHUH B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUN C
OTATOLLEHUEM.



Tema 4.5. CoBepuieHCTBOBaHME KOMIUIEKCa (DU3MYECKUX YMPakKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH O0IIEMY YKPEIUICHUIO CepACYHO-COCYIUCTON W JBIXaTeIbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbpHBIE «IKCOpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
MOJITOTOBKE.

Pazpnen 5. Bosneiibon

Tewma 5.1. OOyyeHue cTolKe U MepeMeleHUsIM BOJIeHO0IUCTA.

Tewma 5.2. OOy4yeHHne TEXHUKE Mepejadl Msdua CBEPXY JIByMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE TEpeladyd Msua CBEpXY JBYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHUKE Mepelayd Msi4a CBEPXY JBYMSI pyKaMH U
TEXHUKE Mepeadyn Maua CBepXy AByMs pykamu Haja coboii. ODII.

Tema 5.5. CoBeplICHCTBOBaHHE TEXHUKHM NEPEAAUYM MsA4a CBEPXY IBYMs
pyKaMu M TEXHHKHU NEpeayu Msiya CBEpXy ABYMsS pyKamu Haja coOoil. O0ydeHue
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBEpXY ABYMs pyKaMH CIMHOW BIIEpPE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepIlicHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOBOBI.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHMS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJIKAHUS S/Ipa.

Tema 6.4. OOydeHHe TEXHUKE METaHUS TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHUKH Oera Ha CpeaHHE IHUCTAHIIUU
(kpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
ITIOJITOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CneunanbHble OETOBbIE U MTPBIKKOBBIE YIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepHIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH TOJIKAHUSA AIPa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B JUTMHY C pazbera.

Tema 7.5. CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCHpECC» - TECThI IO 00mehHU3nISCKOn
NOJTOTOBKE.

Paznen 8. O0mas gpuszndeckas moaroToBka

Tema 8.1. OOyuyeHuE TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPaXHEHUsIM C (UTHEC
MsYaMU U 3CHaHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHHKU  BBINIOJIHEHUS  OOILIUX
Pa3BUBAIOIIUX YNPAXKHEHUHN B JBUKEHUHU U HA MECTE.

Tewma 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepllIEHCTBOBAHME TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C



OTATOIICHUEM.
Tema 8.5. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO o0medu3ndeckon
MOJITOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHHKE BEICHHS MS4Ya B COUYETAHHM C JIPYTHUMH
nprueMamu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKE OpocKa Ms4ya OJHOM PyKOH OT Iuiedya ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. OOyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O0yuenue nepeaaun Msiya OJHOU PYKOM OT IOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpBITasl Iepeaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JACUCTBUSIM MIPOKOB B HAlaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbHbIE «3KcHpecc» - TecTbl N0 0OmedUu3nIecKoi
MOJTOTOBKE.

Paznen 10. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ympaxXHEHUSIM Ha TPEHAXKEPAX U CHEHUATBHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHUKE BBITIOJHEHHUS TOJYKA JIBYX TUPh OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPA)KHEHU C
dbuTHEC MIYaMU U ICTIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepllIleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUU CO
IITAHT'OH.

Tema 10.5. OGydeHne TEXHUKE BBITTOJTHEHHS MaXOB [I€PEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTpoJibHBIE <«DAKCIpecc» - TeCThl MO 001ehru3ndecKon
MOATOTOBKE.

Pasznen 11. Boaeitbon

Tema 11.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKH IEpENayd Ms4ya CBEPXY JBYMs
pykamu paziaudHbiMu criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OOyueHne TeXHUKE Mepeaadyn Msua CHU3Y JBYMs PyKaMu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Ms4a CHU3Y JBYMs PyKaMH U
MepeIaun Msiua CHU3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyuyeHue TEXHHMKE TEXHHMKH Ie€pelayd Msida CHHU3Y ABYMS
pykamu. O0yueHne TeXHUKE prueMa Msya.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBaHHE MpUEMa U MOCIEAYIOUIEH Mepe1adyn Msua
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Mepefauyd Msda CHU3Y JABYMs pyKaMu
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJTOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkaga atieruka
Tema 12.1. OGyueHue Texuuke 3ctadeTHoro Oera.



Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbDKKa B JJIMHY ¢ paszoera.

Tema 12.3. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIUHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUKHU METAHUSI TPaHaThI.

Tema 12.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o0medusnueckoim
MOJTOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkag atieTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHUE CIEIMATIBHON (PU3MUECKOM, TEXHUUECKOU
Y TAaKTUYECKOM MOATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JETKOU aTJICTUKU.

Tema 13.2. KoHTpoJIBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00IehU3nIeCKOn
MOATOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplICEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTHOATENeH pyK.

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIIPAXHCHHM Ha
TPEHA)XXEpax M CIEHHAIBHBIX yCTpoWcTBax. (COBEpPIICHCTBOBAHWE TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT TPYIU.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
IIOATOTOBKE.

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyuyeHrue TEXHUYSCKHM JEUCTBUSM HWIPOKOB B HamNaJCHUU,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUUYECKHUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaraJeHUH, UHAUBUIYyaJbHbIC IEUCTBHS C MSIUOM U O6€3 Msua

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JEUCTBHUSIM MIPOKOB B 3alllMTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOyueHHE TAaKTUUYECKUM JCHCTBHUSIM HMIPOKOB B HamaJcHUU,
rpymnnoBbie B3auMozehcTBusi. OOydyeHHWE TaKTUUECKUM JCHCTBUSIM HMIPOKOB B
3allUTe, TPYNIIOBLIE 1 KOMaH IHbIEC.

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OAKCIpEcc» - TeCThl MO 00mehru3ndecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢pusznueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBIMOJIHEHUSI YIPAXKHEHHUN C
dbutHec MsyamMu M dcmaHaepoMm. COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITTOJTHCHHUS
YIPaXHEHNUU C OTATOLLCHUEM.

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIOJHEHUS  OOIINX
pPa3BUBAIOIIMX YNPAKHEHUNH B JBMKEHMM W Ha MecTe. COBEpLICHCTBOBAaHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IIITAHTOM.

Tema 16.3. KOHTpoOJIbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00mIehU3nIECKOn
MOATOTOBKE.

Pasnen 17. Boneiibon
Tema 17.1. CoBepiieHCTBOBaHME BEPXHEHW W HIDKHEH Iepeladyd Mmsya.



OOyueHune BepxHeH MpsIMOH Mojaye.
Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o00medusnueckom
MOJTOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atieruka

Tewma 18.1. CoBepiieHCTBOBaHNUE TEXHUKU CITIOPTUBHOU XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTponbpHBIE «3KCHpecc» - TECTbl MO 00mmedu3ndeckon
IIOJITOTOBKE.

Pasnen 19. Jlerkag atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zButue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaibHbIe
O€roBBIC U MPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IEedU3nIECKOM
ITOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mas pusnueckast moAroToBka

Tema 20.1. OOyueHHE TEXHUKE BBIMOJHECHUS YNPAKHEHUN I8 MBIIII]
crudareneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKW BBHIMIOJHEHUS YHPaXKHEHUN Ha
TpEHa)Kepax M CHelUalbHbIX YCTPONUCTBAaX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl NO 0OMEedhU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. backetOou.

Tema 21.1. OGydeHue npaBuiiaM COpEBHOBAHHIA.

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «OKCHpECC» - TECThl MO 0OImEedU3NIECKOM
MIOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas pusnueckas moaroToBka
Tema 23.1. KoHTpoJibHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 23. Boeiibon

Tewma 23.1. OGydeHue npaBuiaM UTrpbl B BOJICHOOII.

Tema 23.2. KoHTpombHBIE «OKCHpECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
NOJTOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tewma 24.1. OGy4eHne TEXHUKE MPHDKKOB B JIIMHY .

Tema 24.2. KoHTposibHBIE «IKCHpPECcC» - TECThl MO OOMEHU3NICCKOM
MOATOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannvii 610 pabomol He NPedyCMOmMpeHr Y4eOHbIM NIAHOM).

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/annviii 6u0 pabomol He npedycMompeH y4eOHbIM NIAHOMY.



4. OueHuBaHHE Pe3y/IbTATOB 00y4eHUsI

OrneHnBaHME pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJS U IMPOMEXKYTOUYHOW aTTECTallid, IMPOBOAMMBIX IIO

oampHO-perTunroBoit cucreme (bPC).
[Ikasna OleHKH Pe3yJbTaTOB OOYUCHHMSI 110 TUCITUTLIHHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHIUKATOpPa KOMIICTECHITUHI
N N Huxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3arutanu- CpeaHero
Kox Koz POBAHHBIC ot 85 1o 100 ot 70 mo 84 | oT 55 no 69 | ot 0 no 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3YNIbTATHI
TEHLUH | KOMIIETEHIIUH | OOYYEHHS 110 Illxamna oneHMBaHuA
UCITUTUINHE HEYI0B-
Auch YIOBIIET- o
OTJIIMYHO Xopouio JIETBOPU-
BOPUTEIIBHO
TCJIBbHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa H CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHIAWBHIYAIBHBIX
3aHATUN PA3IMYHOM 11e1eBON HanpaBieHHOCTH (31)
YAOBJIETBO | IJIOXO
OTJINIHO XOPOIIIO
PUTEIBEHO | 3HACT
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOIuYe
paBUIIa U | METOMYE | METOJIUYC
METOJYe | CKHE
CIocoObI CKHe CKHe
CKHe TIPUHIINIL
TUTAHUPOBAHUS | IPUHITUITBI | IIPUHITUTIBI
TIPUHIIHAIIBI | BI
WHAUBUAYAIbHBI | COCTaBIIEH | COCTaBIICH
. COCTaBIIEH | COCTaBIie
X 3aHATHU | UA us
. ust HUS
pa3Iu4HON KOMIUIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HalpaBJIeHHOCT | ¢pu3uveck | ¢pusmveck
¢usnueck | ¢pusmueck
u (31) 170.¢ ux
170'¢ 170'¢
YOpaXXHEH | yIpaKHEH
o . YOpaKHEH | yIpaKHEH
ui ui . o
ui ui
METh: BBIMOJHITh KOMIUIEKC hu3nuecKux ynpaxxHeHui (Y1
VK-7 | YK-7.2 Y e )
c C OJTHOM C IByMs
oe3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
OIIMOOK JIbHBIMUA HOU BHOM
BBITIOJIHATH BBHITIONHSE | OMMOKaMHU | OIMOKON | ormmOKon
KOMIUIEKC T BBITIOJTHSIC | BBITIONHSE | BBITIOJHSIC
buznuecKux KOMIUIEKC | T T T
YIpaKHCHUH (GU3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC
V1) ux busnueck | ¢pusnueck | puzmueck
VOpaKHEH | HX 1704 ux
ui YOpaXHEH | YIOpaKHEH | yIpakHEeH
3078 3078 378
BIQ/ICTh:  HABBIKAMU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynnoii (B1)
HaBbIKaMH oe3 C OJTHOU C OJTHOU C AByMs
MPOBEICHUS 911150 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOM bHBIMHU
bu3HIECKUX IPOBOANT | OMMOKON | ommOKol | ommOkam




VOpaXHEHUH C | b MPOBOANT | MIPOBOJUT | U
rpymmoi (B1) KOMILIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3nMUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
1704 ¢busznveck | pusmyeck | KOMIUIEKC
YOpaXXHEH | UX ux ¢buznveck
ui YOpaXHEH | yOpaKHEH | uX
1505 un YIpaXHEH
1051
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEM  00YUAIOWULICS,  OOHAPYHCUBULULL
68CeCmoOpoHrHee, cucmemamudeckoe u ZJZy6OK0€ SHAHUe npocpamMmmHoco
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOdYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUUILL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNOTIb30BAHUU YHEOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAIOWULICS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANd, YCNEUHO BbINOIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAMmypy, PEKOMEHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, CUCEeMAMU3UPOBAHHBINL  XapaKmep
OuCyuniuHe u CnOCOOHOCMb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO

NOKa3a6uut 3HAHUU  NO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OessmealbHOCMIL.
Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHO N obyuarowutics,

06Hapy9fcu6muﬁ 3HAHUA OCHOBHO2O yqe6H0-np02paMMHoeo mamepuaia 6 06’b€]|/l€,

3acunyasrcueaem

yuebbl u npedcmosiyer.  pabomol
CNeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpeoyCMOmMpeHHbIX
npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOT
npoepammou. Kax npasuno,
ooyualowumcs, O0ONnYCmMuUWUM NOSPEWHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Npu

Heobxooumom Oid  OanbHeuulel no

3HAKOMbIUL C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

OYEHKA «yc)oeﬂemeopumeﬂbHo» evicmasesjisaemcs

BbINONIHEHUU  OK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0aiouuM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU 0I5 UX YCMPAHEHUS NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeY0081eMBOPUMENbHOY  BGbICMAGNAEMC  00yyYaouemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOCPAMMHO2O
mamepuana,  OONYyCMUUIEMY  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCmMaYem KpumepusimM OYyeHKU om «OMaUYHo» 00
«y0081eMBOPUMENLHO .

OueHKa «(He 3a4meHo»
«HeydoeﬂemeopumefszO».

coomeemcmeyem Kpumepusim OU€eHKU



OuieHOYHBIE MaTepUayibl Uil TPOBEACHUS TEKYUIEro KOHTPOJS U
IPOMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipumnoxennn k pabodeid mporpamme
JIUCIATIJIMHBI.

[ToHBIN KOMIUICKT 33JlaHui ¥ MaTEPHAIIOB, HEOOXOUMBIX JIJIsl OIICHUBAHUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS MO0 AUCIHUILIMHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3spadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0eciedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOANUYECKOE 00€ecIeUueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEparypa

1. Apytionsia, T. I'. TIpodeccuonanbHo-nipukiiagnas Gpusndeckas KyJabTypa :
yuebHoe mocooue / T. I'. ApytrorsH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnéna, 2021. — 108 c. — TekcT : a5eKTpoHHBIH // JIaHb : 3J€KTpOHHO-
oubmoteunas cuctremMa. — URL.: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOIUKUA MPAKTUUECKOTO
ooyuenus : yueonuk / 1. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AIEKTPOHHBIN.

3. l'opmikoB, A. I'., DeKTUBHBIE KYPChI IO GU3HUECKOU KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. T'opmkoB, A. JI. Bomobyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

4. Teopust u mpakTUKa BoJIeOO0Ia: KpaTKuil Kypc : yueoHoe mocooue / I'. P.

HanumoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonoBamor [u ap.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OmMOMMoTewyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®uznueckas Kynbrypa. Ilemarormueckuii KOHTPOJb CTYACHTOB B
npolecce MpoPecCUHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocooue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTENBHAS IUTEPATYPA

6. be36oponos, A. A. ®dusznueckas KyJabTypa: NPAKTUUYECKUE 3aHSTHUS T10
Oackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlaub,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anekTpoHHbIH // JIaHb :
9JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckuwe 3aHsTHS TO BojehOomy / A. A.
be36opomoB. — Cankr-IleTepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 3nekTpoHHbIN // JIaHb : 3JEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. 1., ®usndeckass KyJapTypa M 3I0pOBbI 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — Texcr : 37IEKTPOHHBIH.

9. Ckpreirun, C. B., CaMocTosTelnbHBIC 3aHATHS CTYJICHTOB IO OOIICH
busngeckoit moaroroBke : yueoHoe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuerko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : AIeKTPOHHBIH.

10. Meroauka TPEHUPOBKH B JIETKOH aTieTuke : yueObHoe mocooue / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. fpomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
SIIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. Undopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpeiToe oopazosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enumnoe okHO jJocTyma K oOpa3oBaTenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpapie 0a3pl AaHHBIX /| MH()OpMaMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBbI

13. OdunmanpHplii caliT MUHHCTEPCTBA HAYKH U BBICHIETO OOpa30BaHUSA
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HarmoHanbHast oubaroreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (uU3KyJIbTYpPHO-0310pOBUTENbHBIN Komuiekec [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO PACHpPOCTPaHIEMOE IMPOrPAMMHOE
obecricueHUE UCITUTIITNHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecTeuyeHUue TN CIUNINHBI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOI

y4eOHOM pabOTHI ayJIMTOPHH, [Tepedyersr HEOOXOTUMOTO 0OOPYTOBAHUS U
CIIeLUaIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS
naboparopuu
[Tpaktnueckue |Kopn. b. Crnoprusueii 3a1| backeTOonbHBIE IIUTEI (2 IIT.),
3aHATHS (ayamropust Ne 100). BOIEH6OIbHAS ceTKa (1 mr.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 I1T.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOJIECHOOIBHBIC
Mssan (10 mT.), Gacker6onbHbie Msuu (10
mT.), ckakaiaku (10 mT.), TCHHUCHBIE PaKeTKH
(4 ).

TpeHaxepsl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OnuHOB (2 mit.), ranTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 xr. (10 wrT.),
CTOJI JIJIs UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), PaKETKH
u/Tennuc (10 mr.), Mg v/Tennuc (20 mr.).
Boxcepckuii puHr.

Kopm. E. 'nMuactiuyeckuii 3ai,|6ackeTO0bHbIE IUTHL (6 IIT.), CTOHKH U
GoprioBCKHii 3411, | B0JIeHO0IIbHbIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. rUMHacTHYecKue creHkn (8 1mr.), Tabmo
anekTpuueckoe (2 mr.). IHBeHTapb: HaOUBHbIE
Msun 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BouieitbonbHbie Mstun (10 mT.), 6ackeTOONbHbIE
Mstun (10 1mr.), KoHyCHl (6 mT.), 3cTad)eTHBIC
nanoukud (20 1wr.), ckakanku (20 wT.),
KOBpUKHM ruMHacTHueckue (10 mrT.).
TPeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mwT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mT.), Msi4 H/TeHHnc (20 mt.)

CamocrostensHas |KoMIbIOTEpHBIN K1acce ¢ CrenmanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora Bbixoziom B MuTeprer B-600a | nmocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYCCKHE cpezncTBa o0yueHHsI

(MynbTUME-IUIHBIA TMPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOyTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

MporpaMMHOE 00ecreyeHne

CHCI_II/IaJ'H/BI/IpOBaHHaSI Me6eJ'H:>, KOMIIBIOTCPHAA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXOJla B

UuranbHbli 3aI1
WutepHer u obecneuenuem nocryna B UOC,

O6ubIMoTEKN o
9KpaH, MyJIbTUMEIUHHBINA TIPOEKTOD,
IporpaMMHoOe o0ecreyeHne
Yuebnas  aymuropus 11| Crieraau3upOBaHHAS MeOeb,
BBIITIOJIHCHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEPHAsT TEXHHUKA C BO3MOJKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBod paboTbl) BhiXxoja B UMHTepHer u obecrneueHueMm
_ (yxasemsaeres  1pM| jooryn g SUO0C, [POrpaMMHOE
Hamunn  KP/KIT w  Takoit obecreueHe

ayJTIMTOPHUH )

7. OcoO0eHHOCTH OpraHM3alMu 00pPa30BaTeJIbLHOM JAeSATEeJIbHOCTH IJIsI
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSAMH 3710POBbS M HHBAJIU/I0B

Jlvuiia ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) M uHBamMIbI
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHPENATCTBEHHO TIEPEMENIaThC W3 OJHOro y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYToM, MOTHATHCS Ha BCE ATAXKU Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMATHCSI B YYEOHBIX M WHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEU
TICUXO(DU3UIESCKOTO PA3BUTHS M COCTOSIHUS 3JI0POBBSI.

st o0yuenus nur, ¢ OB3 u uHBaNMA0B, UMEIOIINX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEIHHOTO arapaTa, 00€CIeueHbl YCIOBHS OeCIPEnsITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momernieHus. MHpopManms 0 CrenuaibHbIX YCJIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOyvaromuxess ¢ OB3 u mHBaIMaoB, pa3MellleHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Kmeercss BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHsS TEXHHUYCCKOHW  IOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCUCTEHTOM, a TAaKXKe yCIyT CypIONEPEBOTUMKOB U TU(PIIOCYpAONIEPEBOJUNKOB.

Jna anmantamuu k- BocmpusaTaio Jgumamu ¢ OB3 u uHBamupmamu c
HapyLIEHHBIM CIIyXOM CIIPaBOYHOr0, Y4Y€OHOro Marepuaia MO0 JUCUUILIIMHE
00eCneunBaIOTCs CIEAYIONIUE YCIOBHUS:

- JUIS  JIydlllell OpUEHTAllMM B ayAUTOPUM, TMPUMEHSIOTCS CHUTHAJIbI
OIOBEILEHUS O HA4YaJIe ¥ KOHLE 3aHATHS (CIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS HA IOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblIaniero oOy4aroulerocss MPUBJIEKAETCS I€1aroroMm
KECTOM (Ha IJIEUO0 KJIAJETCs pyKa, OCYIIECTBISIETCS. HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- paszroBapuBasi ¢ OOy4arOIIMMCsl, ME€1aroru4eckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, FOBOPUT SICHO, KOPOTKHMHU MpPENJIOKEHUSIMHU, OOECIeunBas BO3MOXHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KoMmneHncanus 3aTpyAHEHHUH pPEUEBOTO M MHTEUIEKTYalbHOIO pPa3BUTHUS
CJ1Ia0OoCTBIIAIINX 00YYaIOUIXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIb30BaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3ECHTAIIHIA
C TUTIEPCCHUIKAMH, KOMMEHTUPYIOLIUMH OTAEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300pakeHNUS;

- PETYJIAPHOTO TPUMEHEHUS YIPaKHEHUH Ha Trpaduyueckoe BbIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX MMPU3HAKOB IPEIMETOB U SBICHUIA;

- oOecrieueHHs] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOY4YaroIIerocss MOJYYUTh aJAPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MTOYTE M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jnsa amantanmm K BocnpusTdio Jmnamu ¢ OB3 u wuHBamumamu C
HapyLICHUSAMU 3PEHUsl CIIPABOYHOTO, y4eOHOTrO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  o0Opa3oBaTelbHOM  MporpaMMod 1O  BBIOpaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO OJrOTOBKH, 00ECIIEUNBAIOTCS CIIEAYIOLINE YCIOBUS:

- BeJleTcsl ajanTtauus opuUuaibHOro caiita B cetu VHTepHET ¢ yderom
OCOOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB IO 3PEHUI0, OOCCIEUYMBACTCS HaJTUYHE
KpynHOHIPpU(GTOBOM CipaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIUCAHUN YI€OHBIX 3aHSATHH;

- IEJarOTUYECKUd pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME Ha 3aHSATUHU, NPEACTABISAIOTCS OOYYalOIIMMCs, TPH ITOM
KQXK]IbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY NEAaroruueckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- ICHCTBUS, JKECTHI, IEPEMEIIEHHS TIeIarOTHIeCKOro pabOTHIKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass MHpOpMalMs MpeAocTaBisgeTcd KpynHbM mmpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJTHHO O3BYyUHBACTCS;

- oOecrieynBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MTOMEIEHUI;

- IPEIOCTABIACTCS BO3MOXXKHOCTh HCMOJb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSTHI U MPABO 3aMMUCH 0OBSICHEHUH Ha TUKTO(OH (110 KETAaHUIO0 00YUaIOIIUXCS).

dopMa TpPOBEACHUSA TEKYyIIEM MW MOPOMEKYTOUHOM AaTTECTALUU  JJIsS
oOyuatomuxcs ¢ OB3 u nHBanua0B onpeneisercs neJjarornieckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBUH € yueOHBIM Iu1aHoM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatouiemycs ¢ OB3,
WHBAIHUIY C YYETOM HUX WHIUBUAYaJIbHBIX TMCUXO(PHU3UIECKHUX OCOOCHHOCTEH
JIaeTCsI BO3MOXKHOCTD MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUI0 YCTHO, MUChMEHHO Ha
OymMmare, MUCbMEHHO Ha KoMmbloTepe, B (OpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JHUOO
IPEIOCTABIISAETCS JONOJHUTEIBHOE BpEeMs I TOATOTOBKU OTBETA.

8. Metoguyeckue  peKoOMeHIAlUM s npenojaaBarTeseu mno
OPraHU3alHMN BOCIIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4arOIIMMHUCS.



Metonuueckoe oOecrieueHne TMpolecca BOCIUTAHUS, OOYyYaroIIMXCs
BBICTYIAET OJHUM U3 OMPEEISAIONHX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHUs.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYSI BBICOKHM MPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3MIIMIO, CaMOJUCUUIUIMHY, TBOPYECKUW TMOAXOA B
pemieHUM 1npodecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOAe€ 00pa30BaTeIbHOIO IIpoliecca
CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCHUIUIMHBI TPENOAABaTENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIETYIOLIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOeXIeHre U Ip.);

- METOJbl OPraHU3alUU ACATEIBHOCTH U (POPMUPOBAHUS ONbITA MTOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruyeckoe TpeOoBaHUE, MOPYYEHUE,
MpUyYCHHUE, CO3JJaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYallU, TPEHUHT, yIIPaXXHEHUE, U Ap.);

- METO/Ibl MOTHBAIUU JIEATEILHOCTH U NOBeAEHUS (0100peHue, MooIpeHne
COLIMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, TNOpPUUAHUE, CO3/IaHWE CHUTyalul ycrexa, CO3JaHHe
CUTyalui JJIs1 SMOIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipy peanuzanvu JUCHMIUIMHBI MPENOAABATENb JOJDKEH YUYUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAIIPABIICHUS] BOCIIUTATEIIbHON JEATEIIbHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumarue:

- popMupoBaHKE y OOYYarOIIMXCS LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJIEHTUYHOCTH, YBaXKEHUS K CBOEH ceMbe, O0ILIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JOyXOBHO-HPABCTBEHHBIM UM  COLIMOKYJBTYPHBIM LEHHOCTAM, K
HaIlMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHMYECKOMY HACIEOUI0, (POPMHUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMupoBaHME y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPa)KJAHCKOM  IMO3UIUH,
OCHOBAHHOM Ha TPaJIMIIMOHHBIX KYJBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOr0 OOLIECTBA, JIs MOBBIIIEHHUS] CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIM30BbIBATh
CBOM KOHCTUTYITMOHHBIE IpaBa 1 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM M  TIOJUTHYECKON KYJIbTYypbl OOYyYaroIIUXcH,
pacliMpeHrne KOHCTPYKTUBHOI'O y4acTHsl B MPUHATHHU PEIICHHM, 3aTparuBaromInX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMUHBIX (OpMax CamMOOpTraHU3allUH,
camMOyTpaBJieHUs], 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM JIeSTEINbHOCTH;

- popMUpOBaHWE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMHUHAIIMM TI0 COLMAJbHBIM, PEJIUTUO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAJIbLHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIUMOCTH, APYTHUM
HETaTUBHBIM COIIMAIHHBIM SIBICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeenrnoe socnumanue:

- BOCIIUTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXXEHUS K POAUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIlIero MOKOJIEHUS;

- popMuUpOBaHHE TPUHIUIIOB KOJUICKTUBU3MA U COJIMIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKUA 3a00THTHCS O JIIOMAX, HAXOMSIIUXCSA B
TPYAHOU )KU3HEHHOU CUTYALWH;

- popMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M YYBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOLICHHID K JIIOASIM C OTIPAaHMYEHHBIMM BO3MOYKHOCTSMHU 3J0POBbBS,
IPEOJIOJICHHE TICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHHUIO K JIIOASIM C
OrpaHU4YEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupoBaHHE AMOIMOHATIBHO HACBHIIIEHHOTO M JyXOBHO BO3BBIIICHHOTO
OTHOILEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH M YMEHUS NepPEaBaTh APYTUM CBOM 3CTETHYECKUI
OIIBIT.

Kynvmypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHue yBaKEHUS K KyJIBTYPHBIM LEHHOCTSIM POJHOTO TOpOAa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIILICHUE MTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH O0YyYaIOIIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvHoe éocnumanue:

- popmupoBanue y 00ydaronuxcsi HAy9YHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popmupoBaHuEe yMeHUS IOTy4aTh 3HAHUS;

- popmMupoBaHUE HABBHIKOB aHAM3a U CHHTE3a MHPOpPMAIUH, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHanbHON 001acTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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npozpamme OUCYuniuHbsl

MHWHUCTEPCTBO HAVKH U BBICILIET'O OEPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@ DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kleHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3BAHCKHWM IT'OCYJIAPCTBEHHBI SHEPTETUYECKWI YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLHEHOYHBIE MATEPHAJIBI
10 AMCHUILINHE

b1.B./12.01.03 TlpuknanHasa gusnyeckas noaroToBKa

r. Kazanp, 2023



OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OLICHUBAHUS PE3YJbTaTOB OOYYEHUs Ha COOTBETCTBUE MHJIMUKATOPAM JOCTHKEHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHMe pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HammMeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIA

DopMBbI 1 BU
| Tekymmii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
Oamner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamner k TK3
Hroro
IIpomexxyTouHnas
aTTeCTaLIMs

15-
0-15 30 15-30

o1

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAT
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1€3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar A CTyIeHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

15-
Pazgen 2. «O0masn TK2 15 |0-15 5 15-30
¢pu3nyeckasi MOArOTOBKAY 30

Hakion Bniepen u3 nonoxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbHU — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[HoaTrsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyK B
yIope Jieka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThsl) st




CTYJIEHTOB, ITPOITY CTUBILINX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TogHrMaHue TyJI0OBHUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp. 4 4 4
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HH

25-
Pasnea 3. «backer0o.» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100
2 Cemectp
PeiituHTOBBIE TOKA3aTEIIN
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Paszaen 4. «ODID» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
cros Ha TMMHaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITY CTHBIIIAX
3aHATHS 10 00JIE3HHU
IlogTarmBanne W3 BHca Ha
BBICOKOH TepeKIagnHe (FOHOIIN) 5 5 5
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUE W3
BHCa JIexa Ha HU3KOM




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmuuecTBO pa3) (IEBYIIKH)
wim crubanue pasrubaHue pyk B
yrhope Jiexxa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

W gokman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBHINA U3
MOJIOXKEHUST JIe)Ka Ha CIIHMHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuiu
pedepar JUTS CTYJCHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0oJIe3HH

Pazgea 5. «BoJ1eii0o1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmu HaJzl coO0# (KOJ. pas)
(KOHTp. HOPM.) MJTK TECT JIJIs
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU AOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Momaua mstua cHu3y (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

Paznea 6. «Jlerkast aTiieruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommun, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISl CTYJI€HTOB IIPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 OO0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam goKiazn
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3AHITHS MO
0oJsie3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
OoJie3HH

3auer

oM

55-100

3 CemecTtp

HaumenoBanue paznena

| & o

PeliTuHrosrie mokasareinu




| TeKyuii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oamsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb
JlonmomHUTEILHEBIC
Oamner Kk TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamner k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pa3zpen 7. «Jlerkasi aTiieTuka»

TK7

o1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISL
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]
(cTatbst) [7st CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Pasznen 8. «OPII»

TKS

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHYECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backer001»

TK9

0-15

40

25-40




Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB 9 9 9
IIPOITYCTUBILINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JIOKJIa (CTaThs) IS 8 8 8
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEX1y
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer OM 55-100
4 Cemectp
PeliTHHTOBBIC ITOKA3aTEIIN
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Pazgen 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TIEpEKITaINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyiIaguHe (IeBYIIKH) (KoJI-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5) 5
yrhope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM Jokman  (craTes) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[TomgHuMaHue  TyJlOBHINA W3
MOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIHHE 5 5 5
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWin




pedepar JUTSt CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJ1e3HU

Paznen 11. «BoJieii6o» TK11 15 |0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st 4
CTY/ICHTOB, IIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st 4
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 12. «Jlerkast TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJICTHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0o0JIe3HH

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KoHTp. HOpM.) WK pedepaT s 8 8 8
CTY/CHTOB, MPOMYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

5 Cemectp

PelTuHrOBEIE OKA3aTENN

HanmenoBanue pasaciia

KOHTPOJIA

DOopMEI U BU]T
oanner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlormomHuTEIbHBIC
oannel k TK3
Hroro

| Tekymuii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamel kK TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

TK13 15-
Paznes 13. «Jlerkas 15 | 0-15 15-30

ATJIETHKA» 30

o1

Yennounsiii 6er 3x10 M (c) 5 S) 5




(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbDXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]
(cTaTbsi) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar i CTyIEHTOB
MPOIYCTHBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Paszgea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Briepes u3 nonoxxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(rOHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Koy-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTYEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

Pasznen 15. «backeT00J1»

TK15

25

0-15

25-40

[Iepenaua ms4a B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTYACHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHYycamu 3 M, OTpe30K 15 m




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100
6 Cemectp
PeittuHroBble nokazarenu
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Pa3nen 16. «ODII» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha TUMHACTHYCCKOMN
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsauHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepeknaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrope Jiexxa Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates) Ul
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lognumanue  TylnoBUIA U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuau

5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJie3Hn
15-
Pasnen 17. «Boueii0o» TK17 15 |0-15 30 15-30

[Iepenaua Ms4a cBepxy JByMs
pyKaMmu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax 4 4 4
c000ii (KoJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)




WJTU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB IIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pen 18. «Jlerkas TK18 o5 0-15 25- 25.40
aTJIETHKA» 40

Bber na 3000 M ronomn, 2000 M

JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9

AJI1 CTYACHTOB NPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) uiu qoknan
(cTaTbst) st CTYIEHTOB, 8 8 8
MPOMYCTUBIINUX 3aHITHS 110
0oJe3HU

[IpppkOK B AMMHY C Mecra
TOJIYKOM JIByMS Horamu (cm)

(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s 8 8 8
CTY/ICHTOB, MIPOIYCTHBILIUX
3aHATHUSA 110 00JIE3HU
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P 19. «Jlerkas 15-
aspen 19. «/lerka TK19| 15 | 0-15 15-30
aTJIeTHKAY 30

Uenmnounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 5 5 5
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA] 5 5 5
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HN

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WUITH
pedepar s CTyIEHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0011e3HU




Pa3zgen 20. «<ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSl Ha THUMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJAEHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[TonTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIN), HA HU3KOM
nepeKsIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oty (KoJ-BO
pa3) win JoKiaj (CTaThs) JUIs
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyOBUIIA U3
TTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 O00JIE3HU

Pasgea 21. «backeTr00o.1»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenne msua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) Wik pedepar I
CTYICHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

‘ HanmenoBanue pasnena
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Paznen 22. «ODII» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 MoiaoxeHUs
CTOs Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBILIUX

3aHATHS IO 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 S S
yrmope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

wii  jgoknan  (crates) A
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TyJnoBHIIA W3
IOJIOKEHHUsI JieKa Ha CIIMHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
5 5 5
pedepar TS CTYJICHTOB
HpOHYCTI/IBHII/IX 3aHATUA 10
0oJe3HH
15-
Pazgen 23. «BoJieii0o1» TK23 15 |0-15 30 15-30

[Tepenaya mMsua cBEpXy AByMS
pyKaMmu HaJzl cobo# (KOJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS IO 00JIC3HH

[epenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIN HAYYHAs CTaThs JUJIS 4 4 4
CTY/ICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst 4 4 4
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 24. «Jlerkasi TK24 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKAY 40




Bber na 3000 M ronorn, 2000 M
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepat At
CTY/ICHTOB, MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer oM

55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI TEKYLIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAllMH
[I1xana OolleHKH pe3yJIbTaTOB O0OYYEHUS MO JUCIHUILIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHJIUKATOpa KOMIETEHIIUU
N N Hwuxe N
Bricoknii Cpennuit Huzknit
3anaHu- CpEIHETO
Kon Koz POBAaHHBIC oT 85 1o 100[ ot 70 o 84 | ot 55 10 69 | ot 0 nO 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa PE3yNbTaThI
TEHLUH | KOMIIETEHIUM | OOYYEHHS 110 Illxamna oneHnBaHuA
WCLUTLTNHE HEYI0B-
AUCIL YAOBJICT- yA
OTJIIMYHO XOpouro JICTBOpU-
BOPUTCIILHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TpaBUJia W CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHIWBHUIYaTIbHBIX
3aHATHH pa3iInyHoOi 1eneBoil HanpasiaeHHOCTH (31)
IpaBuIIa
u
IpaBWia U | MpaBWiIa U | MpaBuiIa U
CHO0COOBI
paBuia U | cmocoObl | crmocoOsl | crocoOsbl
MJIAHUPOB
CrocoObl TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIaHHPOB |
IUTAHUPOBAHUS | aHUSA aHus aHus
WUHIUBUIY
WHIMBUIIbHBI | WHAMBHIY | MHIMBUAY | MEWBAAY | -
X 3aHITHH | aTbHBIX aJIbHBIX aJIbHBIX .
. . . . 3aHATUN
pa3Inu4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
L[EJIEBOM A3JIMYHO a3JIMYHO asmauno | DATHHHO
VK-7 | VK-7.2 b P | P |
HaAIpaBJIEHHOCT | i 1eneBoi | il meneBoil | il 1eneBoit HeeBoii
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIIPABJICH
HampasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOoCcTH (31)
HHOCTH
G
YMETh: BBITTOJHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxHeHui (V1)
BBITIOJIHSIT | BBITIOTHAT | BBIMOJHAT | BBITIOJHAT
BBITIOJTHSATH
b b b b
KOMILIEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
buznuecKux
. ¢buznueck | ¢pusznueck | puszuueck | pusmyeck
YOpaXHEHHUH
V1) ux ux ux ux
yOpaXHEH | yopaKHEH | ympaskHeH | yrmpaskHeH




lwit (V1)  [wmin(YD) |wmii (Y1) |uit (VD)
BJIAJICTh. HABBIKAMU  TPOBEJCHUS  KOMIUICKCA  (PU3UYCCKUX
ynpaxxHeHuil ¢ rpynnoi (B1)
HaBBIKaM
HABBIKAMH | HABBIKAMHU | HABBIKAMM |
NPOBEIEH | IPOBEAEH | MPOBEIEH
POBEA POBEAL POBEAL MPOBE/ICH
usi ust ust
HaBBIKAMU us
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBE/ICHUS . . . KOMILJIEKC
KOMIIJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | pusmueck
(bU3UIECKUX (duzuIeck
. ux 174 174
YUPAKHCHIL €| o asmen | ynpaxuen | ympaxmen |
rpymmoi (B1) yop yup yup yIpaxHeH
ui c | mii c | mii c| c
rpynmnoun rpynioun rpynioun N
(gyl) (gyl) (gyl) Py mon
(B1)
OyeHKu  «OMIAUYHOY»  3ACAYHCUBAem  OOVYAIOWUNCS,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOpPOHHee, cucmemamuuecKkoe u ZJZy60K0€ 3HAHUeE npocpammHozco
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPedyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOIUL; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLL ¢ OONOTHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCEOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHSMULL
OUCYUNIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuobpemaemou npogeccuu, NpPosAGUSUILIL
meopuecKkue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTONCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEOHO20
mMamepuaa.

Ouyenku «xopouto» 3acayxcusaem o00YYAIOWUUCS, OOHAPYICUBWUL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUALAd, YCHEUHO 8bINOJHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOGHYIO IUMEPAMYpPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme,  NOKA3a8UUL 3HAHUU

cucmeMamuS’upoeaHHblﬁ xapakmep

ducuunﬂuHe U CnocooHOCmb K UX CamocmoAaAmelbHoOMy NONOJIHEHUIO U 00HOBIEHUIO

no

8 X00€e NpogheccUoHaIbHOU OessmelbHOCMU.

Oyenku «y00871eMBOPUMETILHON 3acnyscueaem obyuarowutics,

0OHAPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

HeoOxooumom Ons  OanbHeliutell yuebbl U  npeocmosueli  pabomsl  NO

CNEYUAIbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmpeHHbIX
3HAKOMbBIU C  OCHOBHOU

npocpammol, qumepamypou,  peKoMeHOOB8AHHOU

npoepammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopumenbHo» BblCMABIAENCS
00yuaOWUMCs, OONYCMUBUUM NOSPEUWHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwWuM HeoOX0O0UMbIMU
SBHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka BbICNABNACCS

«HEey0081emeopUmMenbHO» obyuarowemycs,

obOHapyoicuguiemMy npooenvl 8  3HAHUSX
mamepuana,  OONYCMUGUIEMY

npeoyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

OCHOBHO2O yll€6H0'I’lp02p(lMMH080

npuHyunualbHovle OUUOKU 6 BblNOJIHEHUU



Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem KpUumepusiM OYyeHKU om «OMIUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMEemcmeyem  Kpumepusm  OYeHKU
«Hey0081emeopUmMebHO».

3. IlepeyeHb O1IEHOYHBIX CPEICTB

Kpatkas xapakTepucThka OIGHOYHBIX CPEJICTB, HCIIOIb3YEeMbIX IpHU
TEKYIIIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH 1 MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallui 00y4aromerocs
10 JUCLIUIUINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O Kpatkas xapakTtepucTka OlEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpeacTsa cpeacTsa
[IponykT  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJIEHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABIISIONUNA CO00H MyOIMYHOE BBICTYILICHUE TIO TeMbI IOKIAIOB
cooob1eHue MIPEJICTABICHUIO TOJYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB PEIICHUS 6 NI
(Com) OTpe/IeICHHOM y4eOHO-TIPaKTUYECKOH, y4eOHO- COODIICHIH

HCCHGHOB&TCHLCKOﬁ HNIIN Hay‘IHOﬁ TCMbI

IIepedyens npax-
TUYECKHX 3a/IaHHH,
KOHTPOJIBHBIX
YIIpaKHEHUHN

Ornenka oOmie u crenuanbHOH (U3HYECKON MOATOTOB-
JICHHOCTH OOYYarOIUXCs, OICHKA TEXHUKHU BBITIOJTHCHUS
JIBUTATENILHBIX JEHCTBUI

KonTposbHbie
HopMatuBsl (KH)

[IpogykT  camocTOSTENbHOM  pabOThl  CTY/EHTA,
NPEJCTABIAIOIMMNA  COOOM  KpaTkoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) MMMCBMEHHOM  BHJE€  TMOJYy4YeHHbIX  pe3yiabTaToB | Temsl pedeparoB
TEOPETUYECKOTO0 aHaJIW3a ONPEIECICHHON Hay4YHOHN
(yueOHO-HCCIIeIOBATENHCKON ) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISIOIIAS aBTOMATU3UPOBATH 110101 (11 0)%
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAHUM U yMEHHI 00ydJaroIerocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeuyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUIl WJIM HWHbIEe MaTepHUaJbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIsl OLCHKH 3HAHUI, YMEHNH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3YyOUIHUX
3Tanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B IIpoIecce 0CBOCHUS TUCHMILTHHBI

Jusa rekymero kourpoJsa TK1:
[IpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesHosanus  no | b) 888 e.;

Jleckoamiemudeckum sudam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 1912z

2. K neexoamaemuueckum | A) bez;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsimue mscecmeil,

I’) memanue.

3. C ueco nauunaemcs 6ez ma | A) C nuskozo cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xoda;,

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00wy pyKy.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu;

') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepevucienvl VAPAdICHeHUsl,
eéxoosiuue 8  6UObL  eSKOl
amiemuxu.:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbSL,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosicnenue 03 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. [loodsudicuvie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenoll niowjaoke;

b) monvko c cobniodenuem npasun u mexuuxy 6€30naACHOCIU;

B) MOJIbKO 6 CnNOPpMUBHOM 3aJe.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

ABNAEMCA CaMbiM OnacuvimM u3 | B) Apmepuanvhoe,
8cex 81008 KpOBOMeyeHUll? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuumoii mpaeém
ABNAETNCA:

A) npenebpedicumenvroe OMmMHOWEHUE K NOO2OMOBUMETLHOU Yacmu
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEenpaguivbHoe oOyuyeHue mexHuKe @OU3UYecKux
VIPAHCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, Hexomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
gopcuposanue HAZPY30K, NEPEHOC CPeOCM8 U Memo008 MPEeHUPOSKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoghus;

B) Heoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NOJIHOYEHHYIO  (PUBUYECKYIO  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
Popmuposanuy 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00VUACMBIX.

9. Bo epemsa uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06800ums conepruxa;,

k) bpocamuw 6 konvyo,

B) yoeparcusams conepuuxa.

10. Ipu gvinoanenuu | A) moavko Ha noau,
NPbIHCKOE cnedyem | b) kax yoobmo npuieyny;
NPUEMAAMbCAL: B) monvko na obe pyxu.

Tembr mokIa10B (CTaTE)

1. TlpaBwmna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOW aTIETUKOMH,
NpeAyNpeKICHHE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSX T10 JIETKOH aTJIeTHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus jerko atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUA (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPHIKKOB, METAHUH.

Tewmbl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUMKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHATHUM JIETKOW aTJIETUKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKON aTIETHKU.

3. Hcropust pa3BuTHs jerkoi aTieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTICTUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas aTieruka B cucteMe (U3MIECKOTO BOCTIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Jlist Tekymero kourpoJs TK2:




[IpoBepsiemas komnetrenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kymmypa smo:

A) yuebuwlil npeomem 6 wiKoje

b) svinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc cosepueHcneosanus B803MOJICHOCMEL YelloBeKa

1) uacms 0bwell Ky1bmypul 00Wecmaa

) npupoonsix gpuzuueckux coUcms ueno8exa

2. Buo
cneyughuyeckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 AGNACMCA 06lA0eHUe
CcneyuantbHbIMU

DU3KYTMYPHOIMU  3HAHUSMU,
OBUIICEHUSM,

Qusuuecxux

obOyuenue

socnumanue
Kawecme U Qpopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCmU 6
PuskyLmypHbIx 3aHAMUSIX,

Ha3vleaemcs.

A) uzuueckoil nod2omoskotl

b) dusuueckoui kyromypoii

B) @usxyremypuviv obpazosaruem

I') uzuueckum ocnumaruem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzueckozo
socnumaHus?

A) npasuibHoe numanue

b5) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. Ilo0 mexuuxoll @uszuueckux
VAPA*CHEHULl NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHbvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
o0gueamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo 6ovbuell 3HexmusHOCmbio

b) osueamenvuule oeticmsus, obecneuusarowue HAUOOILULUL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusMmeHHbIUL NOPSAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonvko  ympaoicnerutl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeNeHHOM
074

nopsoke peulerus

KOHKpemHOU 3a0ayu,

Ha3vleaemcs.

A) komnaexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6udbvt ¢husunecxou
ROO20MOBKU CYwecmayiom?

A) obwas gusuueckas no02omosxa

b) cneyuanvnas gusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas gpuszuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwei  pusuueckoil
NOO20MOBKO (O@II)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBII

npoyecc HanpaGﬂeHHbllj HAa.

A) Ha popmuposanue npasunbHol OCaHKU

b) na capmonuynoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CeCMOpPOHKRee U cAPMORUYHOE pA3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuueckue Kavecmea - —

amo.

A) unousudyanbhvie 0cobenHHocmu, onpeoensiouue ypo8eHbs
08UAMENLHBIX B03MONCHOCHEN YeNI08eKa

b) epoorcoennvie mopgopynkyuonanvHvie kavecmea, orazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DU3UYECKAsL AKMUBHOCTb 4el08eKd

B) komnnexc cnocoonocmetl, 3aHumMaromyuxcs Guuveckou
KVIbMYpPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyromamax

9. Buinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrHocmb cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmsue 8 MUHUMATbHbIU
OMPe30K 8pemeH

b) cnocobnocme npeodonesamv sHeuinee CONpomugieHue




B)  cnocobnocmv K OMUMeENbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUb0

OesmenvHocmu Oe3 CHudCenus d¢hghexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmob cogeputams 0suecamenvhoe delicmeue 8 MUHUMATbHbIU
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv gHeuinee conpomusienue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

OdesimenbHoCmuU Oe3 cHudICeHUs dhghekmusHocmu

TeMmsbl goknaa0B (cTaTeil)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppeknuus HapyIIeHH OCaHKH CPeJICTBAMH (PU3NIECKON KYJIbTYPBI

3. OyHKIIUM JbIXaHWSI W PEKOMEHJAIMM TO JbIXaHUI0 TIPU 3aHATHUAX
bU3HMYECKUMU YIIPAXKHEHUSMHU U CIIOPTOM.

4, OyHKIMH  JbIXaTEIbHOU

YIPKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (1)I/ISI/IT-I€CKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3JI0POBUTEIIBHON XOABOBI U €r0 MOJIOKUTEIHHOE
BJIMSIHHE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU T'MMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapylIeHH OCAaHKU CPEACTBAMH (PU3UIECKON KYJIBTYPhI

3. OyHKIIUN JBIXaHUsI W PEKOMEHJAIMM TO [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
($U3NYECKUMU YTIPAXKHEHUSMHU U CLIOPTOM.

4, OyHKIMHN
yIIpaXHEHUSIMHU.

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHAX (1)H3H‘-IGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3JI0POBUTEIIBHON XOABOBI U €Tr0 MOJIOKUTEITHHOE
BJIUSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Trekymero konrpoJsa TK3:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocok
MmaYa 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmepwi backembonvrol | A) 30x20m
niouaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakoti eec 6ackemboavnoeco | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
D) 600-650 2
5. Boibepume npasuivbtoe | A) nepeceuerue MAYOM 2pAHUY NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM




ymeepoicoeHiue

cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He ce20d A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxu, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboe He S6Aemcs aymom

6. Mamy 8
cocmoum u3

backembone

A) 08yx maiimos no 45 murym u nepepvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

1) uemvipex matimos no 10 munym

7. B kakou cmpane b6ackemoéon | A) CLLIA
ABISIEMCSL HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

) Ucnanus
8. B kaxom 200y noseunca | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom 200y 6ackemoon | A) 1936
6x00um 8 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounotl 6ackembona? b) ©panyus

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl mokIa10B (CTaTE)
1. AHaIiu3 MHAUBUIYATbHBIX TAaKTHUYECKUX JIEUCTBUU 0acKkeTOOIMCTOB

HarmaaCHHuu.

2. AHalmM3 WHAWBUAYATBHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHNA 0acKEeTOOIMCTOB

3allluTC.

3. AHanu3 TPYNIOBbIX TAKTUIECKUX ACHCTBHI 0ACKETOOIMCTOB B 3alUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYAIBbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUM 0acKkeTOOJMCTOB

HarmaaCHHuu.

5. JInynas 3amuta B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onnas 3ammTa B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 WHIUBUIYAIbHBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOIHMCTOB

HarmaaCHHM.

2. AHaU3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBHM 0OackeTOOIMCTOB

3alllUTEC.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUIA 0aCKeTOOIMCTOB B 3allIMTE.
4. Ananu3 WHAWBUIYATbHBIX TaKTHUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJHCTOB B

HamnajacHUU.

5. JInunas 3ammTa B 6ackeTO0J€e, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3ammTa B 0acketOose. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.




2 cemecmp

Jist Tekymero kouTpoJisi TK4:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv gHeulHee CONPOMUBIeHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
OesamenbHocmu be3 cHudicenus dgpexmugnocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ 6OILUOU AMNIUNMYOOL

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb yenosexa npos6IAmb Mbluleurnble YCUuaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8pemMs

5) CnocobHoCmb Yenosexda npeOdOﬂBGGMb BHeUulHee conpomuejlieHue uiu
npomueocnoams emy 3a c4en mMolule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmenol

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MBIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobrnocms  6Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesimelbHOCHb

B) cnocobnocms ocgoums delicmaue u COXpanums pasHogecue

4. Jlomdicnoe pazgumue Kakux
Qusuneckux xawecms
Heobx00uUMO 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanbHol
oesmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubkocmo

,Z]) BbIHOCIUBOCMb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Passumus PuaUYECKUx Kavecms
AGNAIOMCA:

A) pasHomepnbiii

b) nosmopmuuwiii

B) kxpamkoepemennulii

I') nepemennvlii

/1) unmepsanvrvlii

E) nuskounmencusnulii

JK) copesrnosamenvHulil

6. Kaxou u3 6udos cnopma unu
cpedcma nod2omosKu Haubosee
ahghexmueno pazeueaem
bvicmpomy?

7. Kaxoii uz 6udoe cnopma uau
cpeocme noo02omosku Hauboee
aghpexmuero pazeusaem cuny?

8. Kaxoii uz eudoé cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
aghghexmuero pazsueaem
J0gKocmv?

9. Kakoii uz 6u0oe cnopma
UL Cpeocmea noo02oMmosKu
Haubonee sgpGpexmusHo
pazeusaem 2ubkKocms?

10. Kaxou uz sudos cnopma
UL Cpeocmea noo02omosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo
Paszeusaen 8bIHOCIUGOCHIL?




Tembl nokIan0B (cTaTeil)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PUZNYECKHUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyJIbTYPHI B 3JOPOBOM 00pa3e KHU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBIMOJHEHUH (PU3MUECKHUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouIre Mpoueayphl U UX MOJOKUTEIbHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YEJIOBEKa.

5. [Ipouiecc opranuzanmu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnyeckas KyJbTypa Kak CpEICTBO OOpHObI OT MEPEYTOMIICHUS MU
HU3KON pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Temsbl pedepaToB

1. O3710poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUCCKUX YITPAKHCHHM.

2. 3HaueHre (HU3UIECKON KYJIBTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJISI TP BHIMOJHEHUHU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanvBaroIIye MPOUEAYPhl U UX MOJIOKUTEIHHOE BIUSHUE HA OPTAaHU3M
YeloBeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBOro oOpasa >KU3HHU.

6. dusnueckas KyJIbTypa KaK CpEIACTBO OOpbOBI OT TEPEyTOMIICHHS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Kaxue  nomepa  nosuyuii | A)

3
umelom uzpoku 60oab cemxu | b) 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,5 6

5,6

2. Kakoe MuHumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO NPUHUMAMb  Yyuacmue B) 5

npu uepe 6 80aei601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ti  eoneiiboronoii  napmuu | B) 17

00J19iCHA Habpamo oona | B)20

KOMAauoa, npu YCrosuu, 4mo
ompwi8 om conepruxa
cocmasiisiem He menee 2 oukoe?

4. Ckonvbko ouxos 0711 nobeovi 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

OdonicHa Habpamo oona | B) 25

1) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompuie om conepruxa
cocmasensiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvrom | A) 3:2

mamue HenpasunbHblL? b)3:1
B) 30
1) 4:0




6. Kakoe MAKCUMANbHOE
KOJUYeCmeo Napmuii  Modlcem
Oblmb 6 O0OHOM B0EUOOILHOM
Mmamue?

A) 3

B) 4

B)5

16

7.Ymo u3  nepeuucieHHozo
A61Aemcs  3anpeujéHHbIM 8

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 x0100Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroli Homep | A) 12
paspeweno umems uz2poxy 6 |b) 16
soaetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOIUYECmeo uepoxos | b) 12
paspewieno 3a86715Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxoe sec | A) 260 —280 2
8oaelibonvHo20 Maua? b)325-3752
B)410-450 2

TeMmbl foknan0B (cTaTeil)

ok owdE

COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Tewmsl pedepaToB

Bonpocsl  pasButus

XapakTepucTuKa BoJiei0oJ1a Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxHocTs o011ie#t (hu3udeckoi moaroToBKU BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusnue criennanbHol GU3HUECKO MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIHCTOB.
MeTonbl pa3BUTHSA CIIENUATBHBIX (PU3NIECKUX KaYECTB BOJICHOOIHMCTOB.
[IpoGnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM M€1arOTUKH.
JIBUTaTEIIbHBIX  HABBIKOB

CIIOPTCMECHOB

1. XapakrepucTtuka Bojei00a Kak UITPOBOr0 BUA CIOPTA.
2. BaxxHocTh 001mIel (pu3ndeckoit moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.
3. Biusinne cnenmansHoOM (pU3MUeckoi MOATOTOBKM Ha BOJEHOONIHUCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CHEUATBHBIX (PU3MUYECKUX KAUeCTB BOJICHOOIUCTOB.

5. IIpobiempl 1 331241 COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM TEJJarOTHKHU.

6. Bormpocsl  pazBuTHs

COBPEMEHHOMW MEArOTHUKE.

Juisa rekymero kourpoJisa TK6:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

ABUTaTCIIbHbIX HAaBBIKOB

CTIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.bec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpombl peakyuu,

USMEHEHUIO  Hanpaejienus no

b) cxopocmuoil cunvl;

cueHany NPeuUMyWecmeeHHo
cnocobcmasyem
dopmuposanuro:

B) koopounayuu osudicenuil.

2. Kaxoe ¢usuueckoe kauecmego

A) Bvicmpoma,




paseusaemcs npu OaUmMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jlosxocmy;

B) Beinocrusocme.

3.Jyymue YCa08UsL 01 | A) npuiockos 6 8bicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sauamuii n1eekoti amaiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmusnbix uep.
4.00num us ocHogHblx | A) cuna,

Qusuyeckux Kavecms | B) guumanue;

ABNAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeduciieHnblx

Hudice Qusuyecxux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCA K
yuxaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnosus 0ns
passumus 108KOCmu
€030al0mcst 608PeMsL:

A) npwloickos 6 gblcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemukoil,

B) noodsuoicnvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmad
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxce;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
Hanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CRUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) Ppusuyeckyro peabunumayuio;

b) pusuueckyro nodeomosky;

B) ¢uszuueckue ynpasicnenus;

I) @usuyeckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUSI CUCTeMbl 3aHAMULL
PuU3UYECKUMU YRPANCHEHUIMU U
COXpaHeHue npeemcmeeHHoCmu
ahghexmuenocmu 3ansmuii
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 803pacmnotl adexsamuocmu nedazo2uteckux 6030etUcmsuil;

b) aoanmayuu ghuzuuecxux nacpysox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenwv eraoenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOU ynpagieHue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oeticmesue Omau4aemcsi
8bICOKOU HAOEICHOCBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osueamenvuwiii Haswix,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

TeMmsbl foknIaa0B (cTaTeil)

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MUYECKOE KaueCTBO: CPEJICTBA M METOIbI BOCIIUTAHUS.

2. Pa3BuTHE JOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.
3. ®u3nyecKre KayecTBa U yIpaxxHeHUs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKINN
YIPpaXHEHUSIMHU.

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YNpaKHEHUH Ha YKpEIUIeHHE 370pOBbs U

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMblI IIPH  3aHATHAX

OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. Bpennble NpuBBIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYJIbTYpPOH.

Temsbl pedepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (I)I/ISI/I‘-ICCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JIbI BOCITMTAHH.

(bU3UICCKIMHU



2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. ®usnuecKkre KauyecTBa U yIPaKHEHHs ISl KX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPKHEHUSIMU.

5. Bousgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha YKPCINICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYJIbTYpOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
[TpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1.Kax eusiem Ha oee | A) Cokpawaem onuny be2o6020 waza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svitocy bedpa snepéo-esepx,

B) Yeeruuusaem cxopocms bezca;

I) llomozaem cxoopounuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJiCeHUe  MYylosuya  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3a0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO20U,

B) Csoboonoii pabome pyk;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHel  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beza,

B) Yeenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHoMy MOAUKY HO20U.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HAYanio OUCMaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee s@ppexmusnvim
YApadicHenuem Ol pazeéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kKopomKue OUCmanyuu,

b) bez na cpeonue oucmanyuu,

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu;

I') acmagpemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckoperuem;

b) Bee no uckyccmsennol 00poxcke Cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmHocmu;

1) Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc —amo...

A) bee ¢ bapvepamu,

b) 6ez no nepeceuennou mecmuocmu;

B) 6ez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npwINCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, nojiem, npusemierue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemietue;

B) Pasbee, noonpuizusanue, npusemienue,

I') Pazbez, monuok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C UeCmOoM OH
aomaemcs?

A) Ionvimka ece PABHO 3acdumbuvleaencs,

b) Ionvimka ne 3acuumoieaemcs;

B) Hacuumwvisaromes wmpadghnvie banivl,

I') daemcs npago ocywecmaums nosmopHyio nONbImkKy.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagonckuii be2?

A) Bee na onunnvie paccmosnusi,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bez c nepebexckamu,

I') Bez na xopomxue paccmosHus.

(bU3UIECKUMHU




Temsbl goknaa0B (cTaTeil)

1. Ananmm3 TexHHWKHW Oera Ha JUIMHHBIC JUCTAHITUH.

2. Meroauka o0yueHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHLIUU.

3. beroBble W TNPBDKKOBBIE YIpakHEHU — dS(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOATOTOBKH K Y4€OHO-TPCHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAHMKA O0yUYEHUS! CHOPTHUBHON XObOBI.

5. XapakTepHble OIUOKH IPU 00YUEHUH, CITOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka M METOAMKA O0yYCHHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XObOBI U Oera.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JAJIMHHbIE AUCTAHLIUU.

2. Metonuka oOydenus Oery Ha JUIMHHbIC TUCTAHIUH.

3. beroBble W TPBDKKOBBIE YIpaXHEHUA — 3()PEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOJMKa OOyUYEHUS CIIOPTUBHOU XOABOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU IpH 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIIPABIICHHUS.

6. Texnuka m MeToanKa 0Oy4YEHHUS TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

s rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaocume npasuibhyio | A) cunosvie, CKOpocmHbule, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCTb
NOCNe008AMENLHOCY b) Ha 2ubrkocmo, Ha BLIHOCIUBOCMb, CKOPOCTIHBLE, CULOBbLE

BbINONIHEHUST YIPAJNCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) CKOpOCNiIHble, HA 8bIHOCIUB0CNTb, HA 21/[6K00mb, Cujioevle

]—) HA 6bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCmb, CKOpOCniHble, CUN0BbLE

3aHamusL
2. Vxaoicume ocnosHbie | A) aunelinbli, 601HO0OPA3HbIL
npuHyunoL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepuvisucmolii
pusULecKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, dnumensvhutii
3. Tlokazamenem 30mHbl A) 4CC
UHMEHCUBHOCIMU ¢u3uqea<01/7 b5) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

HAcPY3KU AGIAENMCA.

4. B npoyecce
cucmemMamuyeckux — 3aHAmuil
Qusuueckumu  YnpascHeHusMu
nYIbC 8 NOKOe:

A) ypaocaemcest

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  KaxicObim
3ausmuem Habnooaemcs
nPUMEPHO 00UHAKOBAS
eUYUHA nynvca, 2mo
2080pum:

A) 0 nroxom camouyscmeuu

B) 0 Xopouem 60CCMAaHOBIEHUU OpcaHU3IMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eeauyuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuaujeHuo npu ooujem

A) 0 Xopoutem 60CCMAaHOBIEHUU OpcaHU3mMa U pocme mperuposaHnocmu

B) 0 HedoCMamo4HOM 60CCMAHOGIEHUU opeaHusma nocie 3AHAMUL

B) 0 npasuivro nooobpannoil Hacpyske




xopowem camodyecmeuu, 3mo

CBUOCMENbCTNEY e

7. Ilpu wmanvix u cpedHux
Hazpy3Kax HOPMATTbHbIM
cuumaemecsi  860CCMAHOBIEHUE
YCCu A/

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas He
00JIICHA NPesLIUAMbC HA
VUebOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusix?

4) 220-20

B) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
YuebHO-MPeHUPOBOUHO20
3aHAmMUA cyujecmeyom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL

peuwiaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknrouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

@uzuueckux xavecme?

Tewmbl 1okIa10B (CTaTEN)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJECHTOB Ha 3aHATHUAX
(bu3YECKON KyJIbTYyPOH.

2. ®U3NYeCcKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butue o61iei BBIHOCTUBOCTH. Cpe/icTBa U METO/IBI.

4. PazBUTHE CUIIBI 1 CHJIOBOM BRIHOCTUBOCTH. CpencTBa U METO/IBI.

5. OyHKOMKM  OBIXaTEIbHOH CHUCTEMBl TIPH  3aHATHAX  (PU3UYCCKUMU
YIPOKHCHHUSIMHU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBanue O0OIICH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJACHTOB Ha 3aHATHAX
(bU3MYECKOU KYJIbTYypOH.

2. ®u3nYecKoe BOCIIUTAHNUE CTYICHTOB.

3. PasButune o6mieit BeiHoCTMBOCTH. CpesicTBa M METOIHI.

4. Pa3BuTHE CHIIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

5. OyHKIMKM  NBIXaTeIbHOW CHUCTEMBl TIPH  3aHATUAX  (PU3UYECKUMU
YIPOKHCHUSIMHU.

Jusa rekymero kourpoJisa TK9:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc
1. Kmo npudyman 6backemoéon

BapuaHmbl omeemada

A) Hoc. Maiiken
b) /1. Dpetizep
B) JI. Heticmum
A) Kopszuna-msu
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Umo o3nauaem cno6o




backembon? B) Mau

3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) Pon
8pemeHu mam4a? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumansroe A)3c
KOIU4ecmao epemenu 0aémcs b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIGAHIUE B)10c
maua? I)12c
6. Cronbko wazo8 MONCHO A) 3 waea
denamu nocie gedenus mMava? b) 2 wazca

B) 1 wae
7. Texnuka 81a0eHUA MAYOM A) 1067110, OCMAHOBKU, HOBOPOMbL, BEOCHUE MAUA
grouaem 6 cebs cﬂedy;omue E) nepedaqu MmAYa, 6p0€1<u 6 KOP3UHy, J1067110, OCMAHOBKU,
npuemvl? nO80POMbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, OpocKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A)8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MBLI0BOI 8 NEPedsyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro ouxos daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umbvlil MAY CO WMpPAapHO b) 1 ouko
aunuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuil A) benog C.

b6ackemboaucm, exniouennviti 6 | b) Moposos B.
6ackembonvnuiii 3an ciaewl HBA | B) Ilempos A.

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. CrpemuTtenbHoOe HamajaeHue B 0ackeTOo0IIe, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 0acketOoe. XapakTepucTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meroauka oO0y4yeHHs] WHIUBUAYaJIbHBIM TAKTUUYECKUM JCHCTBHUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Metoauka oOyuyeHUS HMHIWBUIYaJTbHBIM TaKTHUYECKUM JECUCTBUAM B
3amute B 6ackeroosie. [Togbop ympakHeHH.

5. Meroauka o0yueHus TPYNIOBbIM TAKTHYECKUM JCHCTBUAM B HalaIeHUU
B OackerOoute. [Togbop ympakHeHHIA.

6. Meroaunka oOyueHuUs] TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3al[UTE B
oackeroodie. [Tondop ynpaxkHeHHi.

Tewmbl pedepaToB

1. CrpemurensHOe HanaseHue B 0ackeTOOe, XapaKTEPUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [lozunronHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Metonuka oOydeHHs WHAMBUAYAIbHBIM TaKTHUECKUM JCHCTBUSIM B
HarajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meronuka O0Oy4YeHHMsS WHIUBUAYaJIbHBIM TAKTUYECKHUM JEHCTBUSM B
3amnuTe B Oackerdore. [Togbop ynpaxHeHHI.

5. Metonuka 00y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBHUSIM B HamaJeHUU



B OackeroOouie. [Togbop ynmpakHEeHUH.

6. Metonuka oOydeHHs] TPYNIOBBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSM B 3aIUTE B

6ackerooe. [Tonbop ynpakHEHHIA.

4 cemecmp
Juis rekymero kourpoJs TK10:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. /s noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
caedyrouwux 3a0au?
2. Vxaoxcume A) moluywl weu
nocneoo8amelbHoCmsy B) MblUUYbl HUNCHUX KOHeuHocmell
GHINOTHEHUS ynpasicuenuti | B) Mbiuybr 6epxnux koneunocmei

OPY:

I') moruuysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
0bvema u uHmMeHCcUgHoOCmu
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) xoruyecmso nogmopeHutl

b) amnnumyoa osusceruii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervep mecmnocmu

ABSIOMCA:
/1) memn evinonnerus ynpajcHeHul
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue sgempa
3) mownocms mviueunol pabomul
4. Ymo maxoe momopuas | A) KOIULECMBO 8PEMEHU NOMPAYEHHO20 HA PAZMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | B) omunowenue nenocpedCcmeeHno NOmpa4eHHo20 Ha 6blNOJHEHUEe

mpeHuposo4YHoco 3anamus?

VIPAXCHEHUU 8peMenU K 00ujemy pemeHuy 3auamus

B) obwee spems 3ansamus

5. Ilpasunvroe ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAdNCHEHULL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHuim 600X0M

B) 80oxom uepe3 noc u gvl0oxom uepes pom

I') posroti npodoaicumenbHOCmMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
NnpasuIbHoU
nocnedo8amenbHOCmu
Quzuueckue xauecmsa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) svinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, vinociusocms, 2ubKocmo, Cuid, 108KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 8
npasubHou
nOCNe006amenbHOCU 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B kaxoe gpems cymox nyuuie
6ce20 nPOBOOUMb 3AHAMUS NO
@uzuyeckou Kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 8o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulil

A) npoyeccol, npoucxooauue 8 op2anusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YIPANCHEHUL




mpeHuposounblil Ighpexm? b) cymmapnuiii pezynomam cpoyHviX u 0mcmagneHHbIx
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmos 00cmamoyro 6OIbLUIO2O YUCIA
3aHAMUL, 8e0VWULL K VIVYULEHUIO MPEHUPOBAHHOCIU

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCcmeeHHo
nocie 8bINOJHEeHUs YNPANCHEH UL

10. Vkaorcume, Kak | A) mpenuposouHvle, copesHogamebHble, B0CCMAHOSUMENbHbIE

Hazblealomcs  mpenupogounsle | B) MUKDOYUKIbI, ME30OYUKILL, MAKPOYUKILLL

YuKIbl, HA OCHOSe Komopwix | B) onepamusibie, mekyujue, Smantoie Yurnbl
b

[) noaeomoeumeﬂbele, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHbIE

cmpoumcst npoyecc
CNOPMUBHOLL (pusuuecroii)
HO020MOBKU:

Tembl fokIaa0B (cTaTeil)

1. Ienb u 3amaumn oOmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3agaun crienuaibHON (U3HUUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢usmueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAaHMUU  3JI0pPOBbSI B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMmsl.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuadbHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Henp u 3agaun oOuel Gu3nyecKol NoArOTOBKH.

2. llens u 3a1a9n CrIeNUATBLHON (PU3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMH  370pPOBHS B
CTYJI€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMsl.

5. Obmas ¢Qwusnueckas ©W cCHenuadbHas IOATOTOBKA B  CHCTEME
(bU3UIECKOTO0 BOCITUTAHHUS.

s Trekymero konrpoJs TK11:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumwvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YEeHmpanbHOU aunuu | B) 3 m

naxooumes nunus amaxu ¢ | B)3.5Mm

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma c60600H020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

60./1eti00IbHBIM Uepo8bIM B)12,5m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepewucnennoeo He | A) uepa Hozou
aensemes. owubkoi npu uepe 6 | b) yoap npu noddepaicke napmuepa

MAY 6 eosetibone? B)4 yoapa
') nocnedosamenvroe Kacanue pasuviMu 4acmsamu mena

4. Kakue pasmepvl  naowaoku | A) 8x16 m




ons uepul 8 goaellbon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxou yoap & eonetibone | A)n06oil yoap no mauy, Hax00AuWemycs gvliie 20106bl Obiowe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b1oka)

b)noboil yoap no mauy, maxooswemycs evluie YPOBHS CeMKU, HA
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome nodayu U O10Ka)

B)noboui yoap no mauy Ha nonosuny nois CONepHUKA 6 NpuliicKe
(kpome nodawu u 610Ka)

I)moboil yoap no mayy Ha noioBUHY CONEpHUKA (Kpome nodadu u

onoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxou
1) ¢ sbpacvisanus apbumpom na 001y U3 CHOpPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunusa

poounoti éonetibona? 5) Kyba
B)ClIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [orc. Mopean
coz0amenem uepsl 801e1601? b) Ilvep de Kybepmen
B) [cetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Havaem cnoso | A) pyka u msy
goneiibon? b) cemka u mau
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuti uzpox ¢ | b) 2
soseiibone? B)5

Tewmbl mokIa10B (CTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BiusHmMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO JyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasg oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.

5. BnusHuMe exemHEeBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Tlcuxonoro-nmegarorndecKue acteKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTb TIOCTPOEHHUS CIICIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIamMeHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0Ma.

3. BiusHHEe TpeHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHIAE M €€ BIHSIHHE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BrnusgHMe eXeqHEeBHbIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHS UT'PbI BOJICHOOIHUCTOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun uz cnocobos npwviicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

1) «Hoorcrnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 8 | A) konwvé;
néexou amaemuke guinoansemcs | B) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AEMCS: I) duck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amnemuxe He aeasemcsa | B) 200m;
Kaaccuieckou? B) 400m,
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amaemuxe
onpedensiouee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn 0sudicenus;

b) npasunvras nocmanoexa onopHou Hoau,

B) ommanxusarnue onopHoil no2otl u 6vicmpoe viecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moaxarom,

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesou cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmugnyio 2UMHACMUKY,

b) Jléexyro amaemuxy,

B) Llaxmameut,

I') Jlviorcnwtii cnopm.

1. K cnpunmepcxomy 6e2y 6
Jé2KOol amaemuKke OMHOCUMCSL...

A) 6e2 na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

) mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npolocku 8 OIunYy,

b) cnopmuenas xoovba,

B) npviicku ¢ wecmowm;

I) npwiorcku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
ycnex, S6Isemcs. ..

A) bvicmpoma,;

b) cuna;

B) svinociusocmo;

I') nosxocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amnemuxe He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl goknan0B (cTareil)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
2. O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

CIIOPTCMCHOB H IIOBBIIICHHC




3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI © HOPMATHBHI.

5. ®usznveckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIOMINXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITHH.

Tewmsl pedpepaTon
Texnuka Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIINU.
OOyueHnne TexHuke 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.
OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
ber Ha cpeaHUe AUCTAHIIUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBBHI.
dusnueckas HOArOTOBICHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIIEIHATHU3UPYIOIINUXCS B
Oere Ha cpeIHUE TUCTAHIINY.
6. ®a3pl Oera Ha cpeAHNE JUCTAHIINU.

abrwpnE

5 cemecmp

s rekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

b) Kakoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na Kopomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvieaemcs 1uHus, A) bokosas;
KOmMopyo be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) gunuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') noexocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeyeH bl MeMmKaAMU 8
acmaghemuom beze HA3LIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeodoenuem npensmcmeutl
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbiil;

b) cmunaby — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUUL, YUACTTHUK
OUCKBAUPUYUPY emCSL:

A) no drcenanuio 2n1asHo20 cyobil,

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;




I') ynompebaenue HapkoOmukos.

9.Cnopmcmenvi—bezymbi
UCTIOTB3YIOM:

A) xpoccoexu;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna,

[) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

TeMmsbl goknaa0B (cTaTeil)
1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTHUBHOU XOBHOBI.
2. OU3NOIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATUNA O3J0POBUTEIBHOM XOIBOOW U

0oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XObOBI.
2. duznonornyeckoe 3HAYEHHUE 3aHSATUM O3JI0POBUTEIBLHOM XOJIBOOH H

oerom.

3. Ucropust copTHUBHOM XOB0BI.
4. Metoauka 00y4ueHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHASA Qusuueckas
n0020MO6Ka — IMO:

A) cneyuanvno nanpasnennoe u u3bupamenbHoe UCHOIbL308AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypuvl u cnopma 0jisi HOO20MOo8KU
yenogeka K onpeoeneHHol npogheccuoOHaNbHOU 0essimenbHOCL,

B) npoyecc coeepueHcneo6anusl 08UAMENIbHBIX Kauyecme,
H(ll’lp(lG]leHHblﬁ HA 6CeCMOPOHHee U cAPMOHUYHOE qbus’u%cxoe
paseumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 610 no020mMo6KU K bICIYNIEHUAM &
npogheccuoHaIbHOM cnopme

2. Ymo makoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascsi SManamu u ypogHsImu

b) npoepamma OeamenvHocmu cneyuanucma no NOBbIUEHUIO VPOBHSL
npogheccuonarbHo20 00paz08aHsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 8 KOMOPOU  NPEOCMABIeHbL
ncuxogusuyeckue Kavecmsa, O0JNHCHOE pa3gumue KOmMopbix, NO360451em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpO6Hs pa3eumus npOd)eCCMOH(,UZbHO SHAYUMbIX
Kadsecme

3. Vkaosicume ocrosHule
paszdenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzs00CcmeeHHO20 NPoOYecca U npuemos padbomul
C UX OnUCaHUuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PENCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycioeusim mpyoa u npogheccuoHaivHble
8PEeOHOCU.

B) mpebosanus K yposHio pazsumus QUIUUECKUX KAuyecms U
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTEU,  (DYHKYUOHANILHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX Kayecme

I') Bce omsembi 8epHbl

4. Ilpuknaounas CMOpOHa

qbus*uqecmeo socnumanus

ompasiCeHa 6 npuryune.

A) cesa3u uzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 000POHHOU
NPAKmMuKou

b) scecmoponnezo pazeumust auunocmu

B) 0300posumenvrot nanpasnennocmu

I') 300posoco obpaza dcuznu

5. 3ao0auamu [Irorl

Aeniaemci.

A) hopmuposarnue 0sucamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOG, HEOOXOOUMbBIX 05
Oyoywetl cneyuaibHocmu

b) Odocmuodicenue 6bicOKUX CROPMUGHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodecomoska x copegnosanusam

I’) coxpawenue cpokos npogeccuonarvHou adanmayuu

6. Vkasicume ocnosnuie
gaxmopul, onpedensiowue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmy 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. [sucamenvhbie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xomnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2UHEcKUx CEOUCma
yenogeKa, Omeeuarwux mpebosaHusM KaKo2o-1ubo 6uda MuluedHOouU
oesmenbHOCIU U 0Decnevusalowux 3ghGekmusHocmy e€ GblNoIHeHUs

B) ymenus 6pinoaname ciodchvie KOMHIEKCbL QUULECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ochosy 0sucamenbHbix
cnocobrnocmetl yenogeka
cocmaegusiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHECKUX CNOCOOHOCEl

B) CMENEHb MPEHUPOBAHHOCMU U 8bIHOCIUBOCTIIU MbLULY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMENTLHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamuyueckas 6bIHOCIUBOCD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

1) mounocmo Mbluleunblx ycunui

/1) uwyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobrocmb K nPOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeAd 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmev Kk @vinoAHEHUI0 CPeOHeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuszma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUSI pabOmMOCNocoOHOCMU,
a makice €20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembl 10KIa10B (CTaTEN)

Tewmsr pedepaToB

1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBBS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThI, IPOTpamMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).

2. MeTonbl cCaMOKOHTPOJS 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANTBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI METOJIMKH  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATHH  (U3NYECKUMU
YIIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM

bU3HYECKUX YIPaKHEHUM.

Temsbl pedepaToB
1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI 1 (PH3UIECKOTO PA3BUTHUSA



(cTangapThl, MPOTPaMMBI, POPMYJIBI U JIP.).
2. Metoapl cCaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Ma
(yHkuMOHANBHAS TTPO0A).

3. OCHOBBI METOJIMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIIPaKHECHUSIMU.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHUCTEM

buznyecKux ynpaKkHeHH.

s Tekymero koutpoJas TK15:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. [T0e u xoeda enepguie ObLn
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLLL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Apunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusice

3. Koeoa vl éxniouén
backembon 6 npoepammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovli KIIOUEH
Jrcenckull backemool 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembomucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Miwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Oobyuenue nepeoauam @
dgudICeHUU HEODXOOUMO
HAYUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
BAHUMATOUSUMUCS TREXHUKOUL
PA3HOBUOHOCHEL 08U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKU 0BYMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) nosneit maua

7. [Ipynnosoii ombop maua
UCNIONIb3YemCs Yawe 8ce2o

A) npu akmusHeviueli 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepnuka

B) npu s6nom npoucpulute KOMaHObl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinusi NOKpblmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmeusi coneprHuxa

B) ueposoii cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo so3enasnsem
Poccuiickyio @eoepayuio
backembona?

A) Cepeeii Yeprosg

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeui Kupunenxo

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpaghrotl 6pocox

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompulea onopHou Ho2u

I') 6pocok nocre sedenus maua




Temsbl goknaa0B (cTaTeil)

1. Metoauka o0ydeHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackerOoute. [logbop ympakHeHui.

2. Metonuka 0Oy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICUCTBHSIM B
HanajeHuu B 6acketoOoune. [lonbop ynpaxkHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOmed W ChenualbHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepuCTUKa TEXHUIECKOU MOATOTOBKUA OACKETOOIHMCTOB.

5. Anamm3 W cucTeMa COpEBHOBaHWMH B OackerOojie s JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTCHTA.

6. Ananu3 cHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM JUII KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
OacketOouIa.

Tewmsl pedepaToB

1. Metoauka o0ydeHHUss KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
oackeroOodie. [Tondop ynpaxkHeHHI.

2. Metonmuka oOy4YeHHS KOMAHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSIM B
HarnajeHuu B 6ackeroodie. [lonbop ynpakHeHHIA.

3. XapakTepuctuka oOmEeld W CHenualbHOW (U3UYECKOW IMOATOTOBKU
0ackeTOO0JINCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOHN MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpEeBHOBaHMW B OackerOojie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHT€HTA.

6. Ananu3  cuUCTeMBbl  COPEBHOBAHWM JJii  KOMaHJ  CTYJIEHYECKOTO
OacketOoua.

6 cemecmp
s Trekymero kourpoJs TK16:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Beicmpoma peakyuu s5mo. A) cnocobrocms mouHo 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCSL YCLOBUSX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmosicnocmu bvicmpee ocyuecmenime
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBIE PA30PANCUMENY 6
VC08usax depuyuma epemeH U npoCcmpancmea

B) CNOCOOHOCHb BLINONIHAMb CLONCHBLE HO Koopauuaquu osudicenus
PAYUOHAIbHO U SIKOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo GbNOHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURUTL 9MO: d8uoiceHus

bB) cnocobnocms pazeuseame maxcumanbHoe ycuaue 3a MAKCUMANbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK BPEMEHU

B) cnocobnocmv mouno ougepenyuposamos mbluieyHvle YCUIUS

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Haubosee
aghhexmusno paszsusaem

cmamu4eckyro BbIHOCIUBOCL?




4. Kaxou memoo HeoOXooumo
UCNONL306AMb Ol PA36UMUSL
cmamu4eckou 8bIHOCAUBOCU?

A) usomempuyecxuil

b) kpyzosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuiguwiii

5. Kaxkoti uz éuoos cnopma unu
cpedcma no02omosKku Haubosnee
agexmueno pazsusaem
bvicmpomy peaxkyuu?

6. Iipu nomowu KaKozo
neoazo2uyeckozo mecma
MOJICHO — OYeHUumsb  CKOPOCMb
pearyuu?

A) mecm Kynepa

b) Iladarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo MbluleuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) CMENEHU pa3eumusl CKeaemmblx Moluly

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cep0euno-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix
Pusuueckux VAPAXCHEH UL
Haubolee 8aNCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe sozoeticmeue 6vLI0 MAKCUMATLHO
noae3Ho u Igdexmusno s peutenus Konkpemuuix 3a0ay II1PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenust 6oliu paznooopasHbimu,

B) noobop cpedcms yuumolean 0coOEHHOCMU MeN0CLONCEHUSL.

9. Ymo ompasicaem
@ynxyuonanvras
n0020MOBIeHHOCb?

A) cocmosnue mpenuposanHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusaiom
MPAncnopm KUciopooa u KposoobpaujeHue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOSHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsroii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) dusuueckoe ynpagicnetue, blnoaHsemoe nod HabIOeHueM 8paya,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUAL HA OP2AHU3SM, KAKO2O0-TUOO
B03MYWAIOWE20 8030€liCEUsL UTU PUSULECKOU HASPY3KU,

B) ympasicuenue, evinoamsemoe, 018 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHCMEHOM.

Tembl mokIa10B (CTaTE)

AR A

Tewmbl pedepaToB

agbrwpnhE

Bnusnaue o61epa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3/TOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BuBaroIIMe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

YIpakHEHUs ¢ Pa3IUYHbIMU OTATOLLEHUSAMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriuiekca ['TO.

BnusHue o611epa3BUBaOIINX YIPAXXHEHUH HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kauects. Cuia.

VYrpaxHeHUs C pa3IMYHbIMU OTATOIICHUSIMHU.

Hctopus BozHukHOBeHuUs komruiekca ['TO.

Jis rekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbz omeenma




1. Kaxyro cankyuio 6
sosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemsepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) spems Ha nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MyxscuuH

A) 2,43 M

B) 2.5 m

B)2,2m

) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
801€UOONLHBLIL CYObs, eCU
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00vs615emCs «HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes Huuwbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubsa wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEeMCS HUYbA ULU Nobeda 8 Mmamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCTBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoumo nuuvro 6 mamue

I') conepnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx u mamue

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 801eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeuswelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxky u COnepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewernue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 UHUI0?

A) ma4 «8 nirowadxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nodavy 6e3 3acuumvléanusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpewjennvle Ha epyou
npeonieusbs 801el001bHO20
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposxka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «sa»

I') owubxra npu 6noxuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
80/1€UO0IbHBIN TUHEIHBII
CYO0bsl HEBO3MONCHOCHb
NpuHaAms peuierue?

A)nodusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumo obe pyxu edonv mena

Tembl gokIan0B (cTaTeil)
1. [Ipo6iemMbI COBpeMEHHOTO BOJIeli001a M CIOCOOBI UX PEIICHHUS.
2. CpencrtBa pa3BuTHs (PU3HUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOIO
BOJIEHOOJIUCTA.

4. BnusHUE CHUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHBb (PU3UUECKON MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIPOSIBIICHUST OBICTPOTHI B BOJNEHOOTIE W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Temsbr pedepaToB

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa U BBIHOCIMBOCTH KaK IJIaBHBIE KayeCTBa YCIEIIHOTO
BOJIeiOoIHCTA.

4. BausiHue CHITBI MBIIII CTIOPTCMEHA Ha YPOBEHD (PHM3NYECKON MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBAsi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

s rekymero kourpoJisa TK18:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE:! b) 800 u;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 nm.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMaHyus 8KII0YEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmeil A) Hsyx,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxou cmapm ucnonvzyiom ¢ | A) Toavko svicokuii cmapm,
bece Ha OnunHble oucmanyuu? b) Buicoxuii u nuskutl cmapm,
B) Husxuii cmapm.
6./Ipasunvrolii y2on A) oxono 50°
OMMANKUeaHus 6 beze Ha B) okono 40,
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°.
cocmasusem:
1. Asnsemces au owubra 6 A) /a;
cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CMapmogoM NOAOHCEHUU?
8. Asnsiemes au owubkoi A) /a;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCIU K CIAPMOGOMY
yCcKOpeHuio?




9.Kaxosa onuna ¢unuwrozo
Opocka 8 bezce na cpednue u
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) 500 :;

B) 150-250 u;

A) 50-100 .

10.Kaxoe Qusuueckoe
Kauecmeo paszeueaem 6Oee Ha
OnUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jloskocmp;

b) Cuny;

B) Buinocausocme.

TeMbl fokIa0B (cTaTeil)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metoauka oOydenus: 6ery Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUU.
CrpunTtepckuii Oer.

WcTopus pa3BUTHS TOJIKAHUS SJIpa.

[IpaBuita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHH.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUU SIPA.

1. AHanu3 TexHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOy4yeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUH.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. VicTopus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpa.

5. IIpaBuiia poBeneHNs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJIKaHUH s/Ipa.

Cemecmp 7

s Trekymero kourpoJs TK19:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamces
K CNpUuRmepcKkum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, uruu;

b) cmapmosbiil pazbee, be2 no ducmanyuu, GUHUWHBIL PbIEOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
Qdunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeveHHblll MEMKAMU 8
acmacghemmnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npenamcmaeuti;

b) 30na nepedauu,

B) nunusa dunuwa.

4. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
passueaen cnpuHmepcKull bez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko odun;

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonvue 08yx;
yuacmuuk sacmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omunocamest | A) 500m-800m.;
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Lllupuna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 1,25 u.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. {nuna cmanoapmuoii 6ecosoui | A) 500 m.;
00POACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmoaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcss evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury
8bICHpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

-U  NPouU3BOOUMCS

TeMmsbl goknanoB (cTareil)

1. AHayin3 TeXHUKHU Oera Ha Cpe/THUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4yeHus: 6ery Ha CpeJHUE TUCTAHIINH.
3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUU.

4. Yrapaxxnenus Jyis 6era Ha CpeJlHUe JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaSI TaKTH4YCCKas IIOAT'OTOBKaA 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMU .

Tewmsl pedepaToB

1. AHayin3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4eHus OeTy Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.
3. Uctopus Oera Ha cCpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus s 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TakKTUYeCKas TMOJTOTOBKa OEryHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIOUUW T'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUS.

s rekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pezyromam
@yHKYUOHATLHOU npoowl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo2o0 cocmosHus U MpeHUpOBaAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasicnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas
pabomocnocobHocms  — Mo
CnOCcoOHOCHb yenosexka

6blNOJIHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMO8 U NAPAMEemPOo8 P dekmusHocmu

E) cneyuajilibHvle  YMeHus, HAaeblKU, onpe()eﬂeHHbze ncuxuveckue,

Quszuonocuueckue u usuzeckue ocobeHHocmu

B) omeemcmesenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmU

I') 6wvicmpo, kauecmeeHnHo, yeneyCmMpemIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomgemcmeyem nu
usMenenue GuuLecKoll
pabomocnocodbrocmu 6
meuenue pabouetl Hedeau
OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocodbnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu KaKotl
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

MOJNCHO UMEPUMb DUIULECKVIO

nomowu

pabomocnocobHocmy
yenosexka?

A) PWCI170

b) npoba Pygoe

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaowcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea Nn0020Mo6KU,
Komopole cnocobcmeyiom
NOBbLULEHUIO Qusuueckoil
pabomocnocobrocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3ausamus neckoti amaemuxou

HTIDII sensemcs: b) 3ansmusi 1ulicHOU n0020MOosKOU

B) obwas gpusuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas uszuueckas no0comoska
7. [na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka SHepeozampam 6

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  Ons B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu
Heobxo0umo BbINOIHAMb
Quzuyeckue  YHpadgscHenus ¢
Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a
KpamKo8peMeHHAs b) nem
(onepamuguas) namamse 8
npogheccuonanvholl

desamenvHocmu?

9. Kakou 6ud cnopma unu
cpedcmeo 1nO020MOBKU
Haubonee spGexmusHo npu

pazeumuu  Kpamxo8pemMenHol

(onepamuenoii) namsmu?

10. Kaxkue
BHUMAHUA

ceolicmeaa
SGNAIOMCA
npogpeccuonarbHo
3HAYUMBIMU?

A) obvem enumans

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') yemouuugocms 6HuMaHsl

Tembl 10KIa10B (CTaTEN)

ouhkwnE

Tewmnr pedepaToB

agbrhwnhE

®uTOO rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komruiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIIpa)XHEHHUs CO IITAHTOM.

TexHMKa BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH CO IITAHTOH.
Bunel v knaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®utOoJI THIMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIpa)KHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.




6. Bunel 1 knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK21:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Bcnomuume, xak e6sooumcs | A) evlopacwieanuem Maua u3-3a O0K0GOU JUHUU

MY 6 uepy nocie 060w00oHozo | b) cnopnbim 6pockom

gona B) wmpadghnvim 6pockom

1) no yecmompenuio cyowu

2. Taxoe konuwecmeo npaeun | A) 13

610 8 backembone usnauaroro | b)10

B)7
3. o0, «Ko2oa cocmosnace | A) 1934
nepeas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH(epeHyuss  HAYUOHATbHLIX B) 1947
b6ackemOOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuio, Jlamsuio, FOxcuyo Amepuxy

nozoce nponux uz CILIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaii, AInonuro, Quiunnunvt
5. Kakas umeemcs | A) oHa umeem onpeoeieHHbIl ygem (dHceamplll C KPACHbIM)
ocobennocmb % uzpoeoii b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
nrowaoku 6 backembone? Mempos
6. Onpeodenume, om  ueeo | A) cocmosnus NOKpblmusi CNHOPMUBHOU NAOWAOKU
3asucum evibop cnocoba u | b) xapakmepa npomusodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoii coiepannocmu napmuepos
7. Cronvko no gpemenu orumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 8 bacxkembon? E) 4 mavima no IOMtum

B) 4 maiima no 12 munym

8. B xaxkom  eopode  owin | A) Ceiinem

npuoyman backemoon? b) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I') bocmon
9. B kaxom 200y bvina cozoana | A) 1946
HFA? b5) 1949
B) 1935
) 1951
10. Ckonvxo usnauanvuo | A) 13
KOMAHO 6X00UNO0 ¢ | b) 28
Hayuonanvuyro B) 38
)41

backemboabHyIO u2y?

Temsbl fokn1aa0B (cTaTei)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIHM3 TIPABUJI COPEBHOBAHUM IO 0aCKETOOMY.

2. AHanu3 ydactusi My>KCKoi cOopHOil koman sl Poccun mo Oacker6omy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 y4acTtus KEHCKOM cOopHOI komaHabl Poccun o GacketOony B
Yemmmonarax EBporibl.

4. AHanu3 yyacTus MY>KCKo# cOopHOM koMaHabl Poccun mo GackeTdosy B
UemnuonaTtax Mupa.



5. AHanu3 ydacTus )XKeHCKOW cOopHOM KoMaHibl Poccuu mo GackeTOoity B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmsl pedpepaTon

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0aCKETOOMY.

2. Ananu3 ydactus My>KCKoil cOopHOU koMaHzbl Poccun mo GackerOoiny B
Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanu3 ydJacTus )KeHCKOW cOopHOM koMaHabl Poccun mo 6ackeTdoiy B
Yemmmonarax EBporibl.

4. Ananu3 ydacTusi My>KCKOM cOOpHOM kKoMmaHibl Poccuu mo GackeT6oiy B
UemnuonaTtax Mupa.

5. AHanu3 ydvactus *KEHCKoM cOopHON komaHabl Poccuu mo 6ackerOoiy B
UemnuonaTtax Mupa.

Cemecmp 8
s Trekymero kourpoJsa TK22:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCTE BHUMAHUS
2.Bnuanue sauamuil | A) 8 obwem cyxcenuu KpOGeHOCHbIX cOCYy008
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | B) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2emMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicokasn npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NpU BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUICe MAKCUMATTLHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) ewvicoxkas mnpouzsooumenvhocmev annapama Kpo8ooOpawjeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudeckKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, ABTIAAIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuunocmv @YHKyuii 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxoti 6uo cnopma unu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosnee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

5.Kax Haswvlieaemcss cocmosnue
opeanusma, obycnosnennoe
Heo0oCmamoyHoOCmbio
osu2amenvHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunokunesus

B) eunoenuxemus

6.OcHOBHOU NPUUUHOU HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
SABTISLETNCA:

A) eunoounamust

b) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.CocmosHue HepaHo-
MbIULEYHO2O annapama
OYeHUusaemcs no pe3yromamam

A) mennune-mecma

b) npobwi I'enuu

B) npobwr lllmanee

8.Kaxoul nokazameno,

A) XKEJI unu QIKEJT




UCNONIL3YIOM NPU OYEHKe b) apmepuanvroe oagnenue

Qynryuonuposanus B) OKTI"

Odvixamenvrou cucmemol?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHou nepenoll | B) Becemamusnbiii unoexc Kepoo
cucmemMsl MOXCHO npu NoMOUU: | B) ynoGa [enyu

10./[ns oyenxu | A) [lupozosoii
ACUXOIMOYUOHATLHOLO b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune

mecm

Tembl fokIaa0B (cTaTeil)

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKEpax B PeKpeaTUBHOU (PU3UUECKON KYJIbTYpE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenm, 3agaum 1 cpeacTBa OOIICH PU3NIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®Ou3NOoJIOrvyeckas XapakTEpUCTHKAa COCTOSIHMII  OpraHu3smMa IpH
3aHATUAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJSIPHBIE O03I0POBHUTENBHBIE CHUCTEMbBl (PU3MUYECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anatus Ha TpEHAXEpax B PEKPEaTUBHOMN (GU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01mas HanpaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uemnu, 3agaun u cpeacTna oOIIeil Gu3nuecKkon MoAroTOBKHU.

4. ®usnonorvyeckas XapakKTepUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3mMa IpH
3aHATHAX (PU3NUECKUMH YITPAKHECHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSIPHBIE O3A0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (U3UUECKUX
YIIPaKHEHUM.

Juis Trekymero kourpoJs TK23:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1. U3  kakoco  munumanvHo2o  Koauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonvbuas cyoeiickas | b) 3

bpuzaoa? B) 4

ns
2. Kaxoeo xapmounozo o6o03nauenus cankyuu 6 | A) scénmas kapmouxa
goJetibone ne npedycmMompero? b) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) oicénmas u kpacuas Kapmoyuku paz0eibHo

3. YUmo wu3 nepeuuciennoeo He 3anpewaemcs | A) blnoaHAmMb n00auy

aubepo 6 soelibone? b) svinoansme bnoxkuposanue
B)  evimonnsame  amaxyrowuil  yoap  mMa4OM,
NOJIHOCMBIO HAXOOSUWUMCSL 8bLUUE YDOBHS CEMKU

I) evixoOumv Ha 3ameHy HeO2paHUUEHHOE
KOJU4eCcmso pasz

4. Oona u3 xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

5)2:2




omauuarowuics yeem @Gymooiku om  Opyeux
uepoxos?

npouszeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80/1€UIOONLHBIX napmutl ObLl 8 SMO epems? I) moboii us yrasarnoix
5. Kaxkoti uepox 8 soseliboe umeem | A) Kanuman KOMaHObl

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuucnennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

bB) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kax smom
Jrce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kax mau
KOCHYJCSL C80UX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I)) Heckonbko NOCIEO0BAMENBHBIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoul UepoKamMu CONEpHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BLINOIHEHUE NOOAYU NOCTIe CEUCTIKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe pewenue domicen npunsims cyovs, eciu | A)  3acuumamv  owubKy Komanoe, HA ybvell
MY YWEN «3a» Nocie 0600H020 Kacanus msiua | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomande na uvei cmopomue
ynan ma

B) 3acuumamv 060100Hy10 0wubKYy U HaAZHAYUMD
nOBMOP PO3blepblUld

) 3acuumamo xadicoou komanode no 1 ouxy

gonelibone  HeCKONbKO — KACaHuu K My

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

9. Umo u3 nepeuucnennvix ciyyaes cuumaemcsi | A) mpu yoapa 6 000a8ox K OI0OKUpyrOuemy
owubkoul 6 sonetibone? Kacanuio c60um UepoKom
b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0bowO0HOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU
B) eounospemennoe kacamue msua pasHvIMU
yacmamu mena
I') yoap npu noddepoicke
10. B «xaxux u3 nepeuucieHuvlx cayuaeé 6 | A) nociedosamenvroe Kacaunue oOHUM Oelicmeuem

NpU 8bINOJHEHUU NEPBO20 y0apda

b) neymwiunennoe kacanue uepoxom maua

B) x maAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembl 10KIa10B (CcTaTEN)

1. PacciabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIel Uurpbl BoJeHOoIHCTa.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CLIOPTUBHOM MOJITOTOBKHU BOJICHOOJIMCTOB.

3. 3naueHme KOHTPOJIBHBIX

YIIPa)KHEHUN JUISL pa3BUTHSA

poheCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue IPUHITAIIBI BOCIIMTAHUS BOJCHOOIMCTOB CO IIKOJIHHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IMOJATOTOBKH K B3POCIOH

JKHU3HU.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

Temsbl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIel Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIUCTOB.




3. 3HaveHue KOHTPOJIBHBIX yIpaKHEHU hi6i b pa3BUTHSA
PO ECCHOHATBHBIX KAYECTB CIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorn4eckue MPHUHIUIBI BOCIIUTAHHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIEHOTO
BO3pacTa.

5. 3anATHS BONEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIION
KHU3HH.

6. Bomneit6oa kak cpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

s Tekymero kouTpoJs TK24:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakou u3 nepeducieHHvix ud08 Cnopma He A) Xoowoa,

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? b) bBez;
B) Ipvioicku,
I') ITnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npvidicku, memanus, Mapagouckue

JIe2KOU amiemuKe CoOCMAagson. oucmanyuu,
b) 6ezosvie 6udbl, npuldickossie, Memanus u
MHO2000pb3L,
B) xo0wba, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbSI.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nPo8oOUMbCA 8. B)13442.
B) 12442
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCsL CO CKOPOCIbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 Komopotu, 8 omauuue om 6e206bix UA08,
ooziceH Obimb NOCMOAHNBIU KOHMAKM HO2U C
3eMaélil;

b) onumnuiickuii 6u0 cnopma, éxniouaiowuii dee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo @uzuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMuUs U MexHuKa
X00b0bl NPU NOMOWU CREYUATLHO
paspabomannbix NAioK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npviicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xo0vba;
B) npuvioicku ¢ wecmonm;
1) npwidicku uepes KoHsi.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xoo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspy3ka npu cnopmueHou A) Mbiuywl noe,



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxXoOUumcs Ha KaKue Muluiysl?

b) Mvuuyet pyx;

B) Movuuyol cnunul.

9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPENnAmMCmeUsMu
10 nepeceyénHol MecmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAU4UE OMm Oe208bIX
81008, 00JI2CEH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeil;

b) om 3 00 5 cyoeti;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka u MeToiMKa 0OydeHus Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTaHIUH.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.
3. DTambl MpOBEICHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOH aTlIETHKE.

4. CrieunanpHble YIpaXKHEHUS JIETKOATIIETa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YHOPAKHCHUA JICTKOATIICTA [JId OBJIAACHUSA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTD IIPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM ITOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
/. CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOATOTOBKE JIETKOATIETOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Texnuka u MeToIuKa oOy4eHus Oery Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUU.
2. [IpaBuna npoBeieHNs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTambl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTJIETHKE.

4. CneuuanpHble YIpaXHEHUS JIETKOATIIEeTa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CH@LII/IaJ'H::HBIG YIOPAKHCHUA JICTKOATIICTa [JId OBJIAACHUSA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. D dexTuBHOCTD MIPUMEHEHUS IPBIKKOBOM MTOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.
/. CriennasabHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOJITOTOBKE JIETKOATIETOB.

B
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