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1. ]_Ie.]'lb, 3alaYM M IUIAaHHPYEMbIC PeE3yJbTaThbl oﬁyquml mo

AUCIHHUIIJINHE
(Lenv u 3a0ayu ocsoenus oucyuniunsi, coomsemcemeyrowue yeau OIT)

L[CJ'IBIO OCBOCHUA JUCHIHUIIIINHBI «JIEKTUBHBIC JUCHUIIIIMHBI ITO @HSHHGCKOﬁ
KYJIbTYPC H CIIOPTY «HpI/IKHaI[HaSI (1)H3H"I€CK&H [IOATOTOBKa»»  ABJISACTCA
q)OpMI/IpOBaHI/IC @HSHHGCKOI\;I KYJIbTYPhbI JIMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIIpaBJICHHOI'O
HCITOJIBb30BaHUA p33H006p33HI)IX CpCaCTB (bI/ISI/ILIeCKOI\/'I KYJIbTYPBI, CIIOPpTa H
TypusMa Ji1 COXpaHCHUA W YKPCIUICHUA  310POBbA, HCHXO@)HBH‘I@CKOP'I
IOOATOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKH K 6yI[y1l[€I>i KU3HU U HpO(bCCCHOHaHBHOﬁ
ACATCIBbHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIIIFOTCS:

- COXpaHEHHME U YKPEIUIEHUE 3H0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBHUE
npaBUiIbHOMY (OPMHUPOBAHMIO M  BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHIO OpraHHU3MAa,
MOJJIEp>)KaHNE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHHWH BCEro MepHoja
oOyueHus;

- TOHMMAaHHE COIMAJIbHOW 3HAYMMOCTH MPUKIAIHON  (PU3HUECKOU
MOATOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTHH JUYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPOdecCcHOHAIBHOU
JIESITENbHOCTH;

- (hopMupoBaHUE MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3UYECKOU
KyJbType, YCTAaHOBKM  Ha  3JO0pPOBBIA  CTWIb  JKM3HH,  (UBUYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE W CAMOBOCHWTAHUE MPUBBIYKM K PETYISPHBIM 3aHATHSIM
(hU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAQJEHHUE CUCTEMOM  MPAKTUYECKUX YMEHUM U  HABBIKOB,
00eCIeYnBAIOIINX COXPAaHEHHE U  YKPEIUIEHHE 3JI0POBbS, ICUXUYECKOE
Onaromoiyyue, pa3BUTHE 151 COBEPIICHCTBOBAHUE NCUX0(PU3NIECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCTB M CBOMCTB JUYHOCTH, CaMOOTpE/EIeHHEe B (HU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO37aHME€ OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOTO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
MCMOJIb30BaHUS (bU3KYIBTYPHO-CTIOPTUBHOM JEATETbHOCTH B LEeJISIX
MOCJEAYIONINX JKU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATBHBIX TOCTHKECHUIM;

- COBEPILICHCTBOBAHHUS CIIOPTUBHOTO MacCTEPCTBA CTYJECHTOB — CIIOPTCMEHOB

Kommnerenimu u uHIUKaTOPHI, (PopMuUpyeMbie y 00y4Jaronuxcs:

Kox n HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIINU Kox n HanMeHOBaHME MHAUKAaTOpa
VYK-7 — CnocobeH mnoaaepx uBathb
NOJDKHBIN YPOBEHB ¢busuueckoit | YK-7.2 — Brmomasaer AHANBUAYAIBHO
HOJATOTOBJICHHOCTH JUIg OOecledyeHus | HoJoOpaHHble KOMILJIEKCHl  03/I0POBHUTEIBHOM
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON U | WIM aJanTUBHOM (hU3MUECKON KYJIbTyphI
npodeccuoHaIbHOMN e TeTbHOCTH

2. MecTo nmucuuiuinebl B ctpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckass TOATOTOBKAa»» OTHOCUTCS K
AIIEKTUBHBIM JuciuIuinHam bioka 1 «/lucuuninuuel (MOaysin)» yueOHOro IiaHa mo
HarnpasJyieHuto noArotoBku 35.03.08 BoHbie Gnopecypchl U akBaKyJIbTypa

3. CTpyKTypa U coepKaHue TUCHUILTHHbI



3.1. CTpyKTypa M CUHUILIHHBI
Jlst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

By yueOHol paboThl Bceero |Bcero Cemectp

BB JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 3281687068 |68 |16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 258 |50 5450|5016 |14 |14 |10
AVJIMTOPHASI PABOTA 258 |50 (54 50(50|16|14|14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 (545050 16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIBHAA PABOTA 70 (1816|1818 0 [ 0O | 0| O
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 1181161818 0 1 O | 0 | O
[TonrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM O 0|0 (O[O |O (O |O |O
aTTeCTaIluN
[TpoMexyTodHast aTTECTAIIHS: 3133 (3]3(3(3]3

3.2. Copep:xxaHue OMCUUILIMHBI, CTPYKTYPMPOBAaHHOE MO pa3fejaM H

BHAaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmel 1 | HJAEKCHI HHAUKATOPOB
JTUCIUTUTAHBI a TPYIOEMKOCTH BUI dbopMUpyeMBbIX
§ 10 BuaM y4eOHOM paboThl | KoHTpOIIs KOMTICTCHITHIA
o e : G
ol ElEl e
Pazmen 1. Jlerxas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6oir. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
MOATOTOBKA
Paznen 5. Boneitbon 24 18 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasnen 6. Jlerxas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3ader 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazgen 7 Jlerxas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmpen 8 OOmas | 20 14 6 TKS VYK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOATOTOBKA




Paznen 9. backer6on 28 22 6 TK9 VYK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas

MTOJATOTOBKA

Pasnen 11 Boneitbon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJCTHKA.

Pazgen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MTOATOTOBKA

Paznen 15 backeT6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazgen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Pasnen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VYK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 backeT6oun 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OoOmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Bouneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:xxanme IMCHUIIUHBI

Paznexn 1. Jlerkas atieTnka.
VYrpaxkHeHHs IS Pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHble OeroBble U MPbDKKOBBIC yripaxkuenus. / 113 / CPC

Tewma 1.3. OOy4yeHue TeXHUKe CIOPTUBHOM X0Ab0bI. / [13




Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha kopotkue guctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeaHHE AMCTAHIMU (KPOCCOBBIi
oer). /113

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKOI
nmoaroroske. / 113

Pazpnen 2. OOmas ¢uznyeckast moAroToBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHHKE: MPABUIBHO XOJUTH, JAEpPKATh OCAHKY,
cobmonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BreimonHenne QU3MYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranu3ma. / [13

Tema 2.3. DBellosiHeHHE  KOMIUIEKca  (DU3MYECKUX  YIPAKHEHHM,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIUICHHIO CEePACYHO-COCYIUCTON W NBIXaTeIbHON
cucrem. / I13 / CPC

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KYJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCITUTAHNE BBIHOCIIMBOCTHU CTY/IeHTOB. / [13

Tema 2.5. O6yuyenue texnuke yennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpollbHBIE <«IKCIpEcC» - TECThl MO OOHIEPHU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeIBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npbikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM JABYMsI pyKaMu OT TPyAH, ABYMs pyKaMu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JIByMs pyKamHu CHHU3Y, OJHOM PYyKOH OT
mieya. / 113

Tema 3.4. OO0yuenue nepegadn Msi4a OJHOM PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0IIehU3NIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢uszndeckast moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepLIEHCTBOBAHWE TEXHUKH: IPABWIBHO XOIUTh, IEpKaTh
ocaHKy, cobsoaaTh apixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUYECKUX
YIPAXKHEHU, CITOCOOCTBYIOLIMX 001IEMY 03/10poBiieHHto opranusma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJIHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
yHpakHeHU B IB>keHuu U Ha mecte. / 113/ CPC

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUH C
otsaromenuem. / I13

Tema 4.5. CoBepileHCTBOBaHHME KOMIUIEKCA (DHU3UYECKUX YHPaKHCHHH,
crocoOcTByIOLIEH 00LIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON W JIbIXaTelIbHON
cucrem. / I13

Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE «IKCHPECCH-TECTHI MO  OOMIEHUIUIECKOM



moaroroske. / [13

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepemenieHusM Boseidonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHre TEXHUKE Nepelaun Msda cBepxy JAByms pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyuyeHue TeXHHMKE Mepedaud Msda CBEpXY ABYMs pyKamu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHHKE MepeIavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coooit. ODIIL. / 13

Tema 5.5. CoBeplUEHCTBOBaHHWE TEXHUKH IMEpeNayd Msda CBEpPXY IBYMs
pYKaMH M TEXHHUKH MepeAadd Msda CBepXy ABYMs pykKamH Haj coboil. OO0yuyeHue
TEXHHKE Mepeavu Msiua CBEpXY JByMs pyKaMmu crimHoi Briepe. / [13

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0O0IIehU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU CIOPTUBHOM X050b1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplLIeHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHLUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TeXHUKE TONKaHus sapa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHUs rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpelHUE IUCTaHUUU
(xpoccossiii Oer). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpECC» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas arnmeruka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kadects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnennansHbie O€roBbIe U MIPHDKKOBBIE yripaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH ToJIKaHUs sjpa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B IJIMHY ¢ paszbera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotoske. /113

Paznen 8. OOmas guznydeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YIpPaXHEHUsIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TCXHUKH  BBIOJHEHHS  OOIIMX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUH U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAXHEHUSM CO IITAHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJHEHHS YIPAXKHEHUH C
otsiromenuem. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTpompHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO OOmEehU3NIECKOM
noxaroroske. / [13

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PYKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepefaun Ms4ya OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSIM HIPOKOB B HaNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OHehU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Pazpen 10. O6mias ¢pusznyueckas NoAroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
ycrpoictrax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOGyueHHEe TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA ABYX TUPh OT TPYyIH. /
I13

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHM BBIIIOJIHEHUS YINPAXKHEHUM C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHUN CO
mranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOyueHHe TEXHUKE BBIIOJIHEHUSI MAaXOB MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposnbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0ImedU3nIecKoi
nonaroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpe/ladyd Msiya CBEPXY JIBYMsI
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®DII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE Mepeayn Msiua CHU3y 1ByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TEeXHUKE MEpeAaud MsA4Ya CHU3Y ABYMS PyKaMHu U
nepeayu Msiua cHuzy ojHou pykoit. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM MEpelayd Ms4ya CHH3Y JBYyMs
pykamu. OO0yueHue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHUE NTpUeMa U MOCIEAYIONMICH Mepeaayn Msya
CHU3Y JByMs pykamu. OOyueHUe TeXHUKE Nepelayd Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMmH
cniuHoit Bnepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atneruka
Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OGyuenue TexHUKe MpbLKKa B AMUHY ¢ pazdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pazdera. / [13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tewma 12.5. CoBeplilileHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«3KCIpEcC» - TECThl IO 00IIehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas aTieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIUAIBHON (PU3NUECKON, TEXHUYECKOU
1 TAKTUYECKOM ITOATOTOBKU B OETrOBBIX BUAAX JIETKOM aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoOHTpOJBHBIE «3KCHOpECC» - TECThI MO OOHIEPU3UUECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas HoAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudaTeneut pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU Ha
TpEHa)XKepax M CIHEHHAIbHBIX yCcTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKO
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSAM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
Opockam, JgoOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaraJeHUH, MHAUBUIyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHme TaKTHYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHBIe. OOydeHHe TaKTHYSCKUM JSHCTBUSM HWIPOKOB B HamaJCHUH,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TAKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0ImEedU3nIeCcKOi
noaroroske. / I13

Paznen 16. O6mas pusnueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
¢butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
yOpa)KHEHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepiIeHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBIMIOJIHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YNpPAXHEHUH B ABMKEHMHM M Ha Mecte. COBEpILIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBITTOJIHEHUS YIIPAXKHEHUAM co mTaHroil. / I13

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «OIKCIpPECC» - TECThI MO OOIIEHU3NIESCKON
nonroroske. / 113

Paznen 17. Boneiibon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.



OOyuenue BepxHel npsmoi nogaue. / [13
Tema 17.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThI 1O 0OMEe(U3NICCKOM
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBepliiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0BbI. / 13

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00IehU3nIeCKOn
nonaroroske. / 113

Paszpen 19. Jlerkas amiieruka.

Tema 19.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (Qu3MUYecKkux KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbie U MPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0O0mmepu3nIecKon
noaroroske. /I3

Paznen 20. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 20.1. OOydyeHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUU IS MBI
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUNW Ha
TpeHaXXepax M CHelUabHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO OOHIEHU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Pasznexn 21. backerOou.

Tewma 21.1. OOyuenue npaBuiiaM copeBHoBaHuil. / 113

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOMmEPU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckast HoJroToBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpEecc» - TECThl MO 0OEU3NIECKOM
nonaroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OGyudenue npaBuiiaM urpsl B Boseiioosn. / 13

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECc» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
noaroroske. / 13

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOy4deHne TEXHUKE NMPBLKKOB B AyUHY. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPECC» - TECThl MO 00mehu3ndecKon
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKHil IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYmnpaxHeHus s pa3BUTUS CHIbl JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U



KOOpJWHAIMU JIBUKECHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHbie O€TOBBIE U IPHIKKOBBIC YIIPAKHEHHUS.

Tema 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 1.4 O0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTposibHBIE <«QKCIpEcC» - TECThl MO OOHEPU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyueHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOJUTH, JAEPKATh OCAHKY,
cOOJII01aTh AbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHenne QU3MYECKUX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o011eMy 03/10pOBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBroblnonHeHne  KoMIUiekca  (U3UYECKUX — YIPaKHEHHM,
crocoOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJIEYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
CUCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KYJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIMTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTYAEHTOB.

Tema 2.5. OOy4yeHue TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpOJbHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IePU3nIeCKOn
MOJTOTOBKE.

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. O0y4yeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPyAH, ABYMsI pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyuyeHue mnepegadyam ABYMsS PyKaMu CHHU3Y, OJIHOH PYKOH OT
nJeya.

Tema 3.4. OO0yuenue nepeaadu Msiua OJHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpPbITasl Iepeaayva.

Tema 3.5. OOy4yeHre TEXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTposnbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKoi
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas gusznyeckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKU: MPABWIBHO XOAWTH, ICPKaTh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (PU3HUECKUX
yIpaxXxHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00IIEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMX Pa3BUBAIONIUX
yIpaXHEHUH B IBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH C
OTATOLLEHUEM.

Tema 4.5. CoBepileHCTBOBAaHME KOMIUIEKCA (DU3UYECKUX YNPaKHEHUH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH 0O0IIEMY YKPEIUICHUIO CEPACYHO-COCYIUCTON W NBIXaTeIbHON
CHCTEM.

Tema 4.6. KOHTpOJIBHBIE «3KCIPECC» - TECThI MO OOMIECPUINICCKOM
HIOJITOTOBKE.

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. OOyuyeHue cToMKe U MepeMeIeHUsIM BOJIeHO0IuCTa.

Tema 5.2. OO0y4yeHue TEXHUKE MEpeaul Ms4ua CBEPXY IBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE IEpeAadyd Ms4Ya CBEpXYy JBYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TEXHHKE NEpelayd Msdya CBEPXY JBYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaadyn Ma4a CBepXy AByMs pykKamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBepluEHCTBOBaHHWE TEXHUKH IMEpelayd Msda CBEpPXY IBYMs
pyKamMH M TEXHHMKH Mepefadd Msda CBEpXy ABYMs pyKamH HaJ coboil. O0yueHue
TEXHHKE MEePEeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMSI pyKaMHU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OmehU3nIecKoit
HOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU CIIOPTUBHON XObOBI.

Tema 6.2. CoBepIlIeHCTBOBAHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUSA Aapa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAHUSI TPaHaThI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeIHUE IUCTaHUUU
(kpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpEcc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
IOJATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas arnmeruka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennanbHbie O€TOBBIC U TPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOJIKAHUS S/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B NIMHY C paz0era.

Tema 7.5. CoBepHIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH METAHUSI TPAHATEI.

Tema 7.6. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpECc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 8. OOmas ¢uznyeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUSIM C (QUTHEC
MsYaMU U 3CHAHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHME TCXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOIMIHUX
Pa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B ABMKEHUU U HA MECTE.

Tewma 8.3. OOydeHHNE TEXHUKE BBIMIOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIOJHEHHS YIPAKHEHUH C
OTSTOIICHUEM.



Tema 8.5. KoHTpompHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOmehU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIEHHUS MsS4a B COUYETAHUU C JPYTUMH
nprueMamu.

Tema 9.2. OOyuenue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PYKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBDKKE.

Tema 9.3. O0yuenue GpuHTaM B COYETAHUH C APYTUMU IPUEMAaMHU.

Tema 9.4. O6yuenue nepefaun Ms4ya OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSIM HIPOKOB B HaNaJeHUU,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OHehU3nIecKo
IOJATOTOBKE.

Pazpen 10. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 10.1. OOyyeHue ympakHEHUSIM Ha TpEHAXKepax M CIEHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA IBYX TUPb OT TPY/IU.

Tema 10.3. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHUKHM BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUM C
dbuUTHEC MSTYaMU U SCIIAHJIEPOM.

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHUN CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OOy4deHre TEXHUKE BBIIIOJTHEHUS] MAaXOB II€PEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTpoJibHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00mIehU3ndecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEpe/ladyd Msiya CBEPXY JIBYMsI
pykamu paznudHbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE Mepeaayd Msua CHU3Y JBYMS PyKamHu.

Tema 11.3. OOGyueHue TeXHUKE Mepeladyd Msya CHU3Y ABYMS PyKamMHu H
nepesayu Msida CHA3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHUKM MEpelayd Ms4ya CHH3Y JBYyMs
pykamu. OO0yueHHe TEXHUKE TTpueMa Msya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME NpUeMa U MOCIEAYIONMIEH Mepeaayn Msda
CHU3Y AByMs pykamu. OOydeHHe TEXHUKE TMepelauyd Msya CHU3Y JIByMS pyKamu
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scTapeTHoro oera.
Tema 12.2. OOydeHne TeXHUKE MPBDKKA B JJIMHY C pa3oera.



Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPhDKKA B IJIMHY ¢ pasz0era.

Tema 12.4. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTapeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTpoOJIbHBIE <«3KCHpPECcC» - TECThl IO 00IIehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 13. Jlerkag atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIHMAIBHON (DU3MUECKON, TEXHHUUECKON
Y TAKTUYECKOM MOJATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JETKOW aTJIETUKH.

Tema 13.2. KOHTpOJBHBIE «3KCOpECC» - TECThI MO OOHIEPU3UUECKON
MOJTOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moaroTroBka

Tema 14.1. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTHOATENEH PYK.

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUU Ha
TpEHa)Xkepax M CIEHHAIbHBIX yCcTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX THPb OT FPY/IU.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHOpECcC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKOi
MOATOTOBKE.

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HamaJCHHM,
Opockam, JgoOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTHUYECKUMM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJCHNUY, HHINBUyaIbHbIC ICHCTBHS C MSUOM 1 0€3 Msida

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JICMUCTBUSIM HUIPOKOB B 3allUTE,
uHAuBUAyalbHble. OOydeHHe TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM UI'POKOB B HalaJCHUHU,
rpynnoBbie B3aumozeicTBus. OOydyeHHE TaKTHUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
3alUTe, IPYNIOBbIE U KOMaH/HbIE.

Tema 15.3. KoHTposnbHBIE <«BKCHpEecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKoit
MOJTOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckast moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
¢butHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YOPaXHEHUU C OTATOILICHUEM.

Tema 16.2. CoBepIiICHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIIOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNpPAXHEHUH B ABMKEHMHM M Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJHEHUS] YIIPAKHEHHUSM CO ILITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTpOJBHBIE «OIKCIpPECC» - TECThI MO OOIIEHU3NISCKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 17. Boneiibon
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.
OOyueHue BepXxHei nMpsMou To1ave.



Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 0O0mepu3ndecKon
HOJITOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XOIbOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00mehrU3nIeCcKon
MOJITOTOBKE.

Paszpen 19. Jlerkas amiieruka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3ndyeckux KadecTB. CrenuaibHbIe
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 0O0mepu3nIecKon
IIOATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIIOJHECHHUS YNPAKHEHUN JJI MBIIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUNA Ha
TPEHa)Kepax M CIEUUAIbHBIX YCTPONUCTBAX

Tema 20.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOHIEHU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. backeTOou.

Tema 21.1. OOydenue npaBuiiaM COpPEeBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOMEPU3NIECKOM
MOJTOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa
Tema 23.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO OOHIEHU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tewma 23.1. OOy4deHue npaBuiiaM UTPhHI B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKOi
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkasa atieTruka.

Tewma 24.1. OOy4deHne TEXHUKE MPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 001IehUu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii IJ1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedyCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekr /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedycMompeH Y4eOHbIM NAAHOM.



4. OneHuBaHUe Pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OneHuBaHue pe3ynbTaToOB OOYYEHHUs IO JAUCHUUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
paMKax TEKYyLIEro KOHTPOJIS M MPOMEXKYTOYHOW aTTeCTallH, MPOBOJUMBIX IO
oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUILUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
UHJIMKATOpa KOMIIETCHITUH

. . Huxe .
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3ariaHu- CpEIHEro
Koz Koz POBAHHBIE o7 85 10 100| o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3yNbTaThl
TEHIIMU | KOMIIETEHIMH | OOy4€EHHMs 110 Illkana oneHnBaHUs
WCIUIUINHE HEY/I0B-
Auc YAOBIIET- Y
OTJIUYHO XOPOIIO JIETBOPU-
BOPHUTEIBHO
TCIIBHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa U CIOCOOBI TIJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBoi HanpasiaeHHocTH (31)
YZIOBJIETBO | IJIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
PUTENBHO | 3HAeT
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOANYE
npaBuIia U | METOMYE | METOJIUYE
MeToJu4e | CKHe
Croco0bI CKHe CKUe
CKHE TIPUHIIHIT
IUTAHUPOBAHUS | IPUHIUIBI | IPUHIUIIBI
MIPUHIIMAIIGI | BI
WHJUBUIyaJIbHBI | COCTABJIEH | COCTaBJICH
. COCTaBJIEH | COCTaBIie
X 3aHATUHN | Ud ust
. us HUS
pazIuYHOMN KOMILJIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
() (9:10)7 OB OB
OB OB
HamnpaBJIeHHOCT | pu3uueck | Gpusmyeck
¢usnueck | ¢pusmueck
u (31) ux ux
QXKHEH axuen | 1
ymp yip YOPaXHEH | yIpaXHEH
ui ui . N
ui ui
YMETb: BBIIIOJIHATh KOMIUIEKC pu3nyeckux ynpaxHeHuit (Y1)
VK-7 VYK-7.2 C C OJTHOM C IBYMsI
oe3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
91115 () 3 JIbHBIMHA HOU BHOU
BBITIOJIHATH BBITIOJIHSIE | OITMOKaMHU | OMMOKON | ommOKoi
KOMILIEKC T BBHITIOJHSIE | BBITIONHSIE | BBITIOJHSIE
bU3IIECKUX KOMIUIEKC | T T T
yIpaxHEHHH bu3MYeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
V1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | puznueck
VIOpaXXHEH | UX 170'¢ ux
7074 VIpaXHEH | YIpaKHEH | yImpakHEeH
1505 15074 15074
BIIAJICTh. HaBBIKAMH  TIPOBEICHHS  KOMIUIEKCa  (PU3HUECKUX
ynpaxkHeHui ¢ rpynnoii (B1)
HABBIKAMU oe3 C OJIHOM C OJTHOM C IByMs
MIPOBEICHUS ommOOoK HE3HAYNUTE | 3HAYMTENb | 3HAYUTEI
KOMILJIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOIt bHBIMHU
(bU3HIECKUX MPOBOJUT | OIIMOKON | ommOKoON | ommOkam
yIpaxXHeHUH ¢ | b MPOBOANT | MPOBOJUT | U




rpynmoi (B1) KOMIUIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3nUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
170'¢ ¢busznveck | pusmyecKk | KOMIUIEKC
YIOpaXHEH | UX ux ¢buznueck
ui yIOpaxHeH | yOpaXKHeH | ux
1505 15051 YIPaXHEH
ni
OyeHku  «OMIAUYHO»  3aCaAyJxHcusaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHICUBUIULL
8CeCMOpoOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21YO0Koe  3HAHUE — NPOSPAMMHO2O
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUSA,  NPeOdyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU; YCBOUBUIULE OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENbHOU,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, YCEOUBUIUL 83AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHBL 6 UX 3HA4YeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, npoABUBLUUL
meopuecKue cnocCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YYEeOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWULUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUaNd;, YCNeuHo 8bINOIHUBUUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAMYPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, CUCMEMAMU3UPOBAHHbIL  XAPAKmep
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO

noxkazasuiuil 3HAHUU  NO

8 X00€e NPoGeccUoOHaNIbHOU OesTMealbHOCMIL.

Oyenxu «V0081eMBOPUMETILHON 3acayacusaem obyuarowutics,

O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme,

HeoOxXo0umMom Oas  OanbHeliuell yuebbl U  npedcmosuiel  pabomsl  NO
CHeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C 8bINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpeoyCMOmMpeHHbIX
npocpPaAMMOU,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU

npoepammou. Kax npasuno,
ooyuarowumcs, O0ONnYCmMuUWUM HNOCPEWHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Npu

OY€EHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbno» 8blCmaAeAAemcs

BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0ArWUM HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelisl.

Oyenka  «HEYOOBIeMBOPUMENLHOY  GbLICAGIAEMC  00yUaAloUemMycsl,
oOHapydxcueuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana, — OOnyCmMuuwieMy  HPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem KpUumepusiM OYyeHKU om «OMaIUyHo» 00
«y0081€MBOPUMETILHOY.

OleeHKa «(He 3a4meHo»
((H€y006ﬂ€m60pum€ﬂbH0».

coomeemcmeyem Kpumepusim OYEeHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJis MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJsS U
MIPOMEXKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipuioxkenun k paboueil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHBINA KOMIUIEKT 3a/IaHUi U MAaTEpPUAIOB, HEOOXOIUMBIX JIJIsl OLEHUBAHMUS
pe3ynbTaToB 00yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIMYecKoe U UH(POPMALIMOHHOE 00ecTiedeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YuyeOHO-MeTOAMUYECKOE 0O0€ecIIeYeHHue

5.1.1. OcHoBHas nUTEpaTYpa

1. Apytionsn, T. I'. IIpodeccnonanbHo-nipuKIaaHas GU3HIecKas KyJIbTypa :
yaeoHoe mmocodue / T. I'. ApytionstH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemnka M.
®. Pemetnénra, 2021. — 108 ¢. — TekcT : aneKTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®usmyeckas KynbTypa: METOIHUKU IPAKTHYECKOIO
oOyuenus : yueOHuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikoB, A. I'., DneKTUBHBIE KYPChI IO (PU3UUECKOUN KYJIbTYPE U CIIOPTY
: yueOHuk / A. I'. T'opmikos, A. JI. BonoGyeB, M. B. Epemun. — Mocksa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 2IEeKTPOHHBIH.

4. Teopus 1 mpaKTHKa BoJIeiOoMa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe mocodue / I'. P.

HanumoBa, E. B. HeBmepxunkas, WM. E. KonoBaioB [u ap.]. — 2-e¢ wuzsnm.,
crepeotun. — Ka3zanp : IloBoimkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c. — Teker:
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : 2yeKTpoHHO-OMOIMOTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. @usnueckas KynbTypa. llemarornueckuii KOHTpPOJb CTYJIEHTOB B
mpoiiecce MPoPECCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. Tlo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anexTpoHHbI# // JIaHb : 3JIEKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlononHuUTENbHAS TUTEpPATYpA

6. be3boponoB, A. A. ®usmndeckas KynbTypa: MPAKTUYECKUE 3aHATHUS TI0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Caunkr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texct : snexTponHsbiit // Jlaus :
anekTpoHHO-Oubmmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. IlpakTtuueckue 3aHATHS 1O Bosebomy / A. A.
be3boponos. — Caunkrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : anekTpoHHbIH // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOIMOTEUHAs cUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. ., ®usnueckas KyibTypa W 340pPOBBIM 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyAeHTta : yuyebnoe mocooue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 27E€KTPOHHBIH.

9. CkpoiruH, C. B., CamocTtosTeNnbHBIC 3aHATHS CTYJICHTOB IO oOOIIeh
dbusnueckoit moaroroske : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 27eKTPOHHBIH.

10. MeTonuka TpEHUPOBKHU B JIETKOM aTieTHke : yueOHoe mocoome / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anekTpoHHbIA // JlaHb :
aeKTpoHHO-OnbmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecnevyenmne

5.2.1. DAEKTPOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpbiToe oO6pazoanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enunoe okHO poctyma K oOpaszoBatenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanvupie 6a3pl qaHHbIX / MHPOpMaMOHHO-CIIpaBOYHBIC
CUCTEMBI

13. OdunmanbHeiii calT MUHHCTEPCTBA HayKU W BBICIIETO OOpa3oBaHUs
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanmonanabHas oubmuoreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (pU3KyIbTYpHO-0310pOBUTENBbHBIN KoMmIuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIulleH3MOHHOE M CBOOOJHO PACIPOCTPAHIEMOE MPOTPAMMHOE
oOecrieyeHue AUCIUIUIUHbI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTtepuajbHO-TEXHUYECKOE O0ecnedeHue U CIUTITHHbI

HanmeHnoBanue Buia HaumeHnoBanue yuebHOI

y4eOHOU paboThI ayIUTOPHH, [epeueHsr HEOOXOIUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIEUAIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUECHHS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. bB. Cnoprusmbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
ctonel (2 mt.). VIHBEeHTaph: BOJIEHOONBbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msauu (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHbie)- (15 mT.), mrTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mt.), 2 kxr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 MIT.), paKeTKH
H/Tennuc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
bokcepckuit puHr.

Kopn. E. I'nMuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0IbHBIE MATHI (6 INT.), CTOMKH |
GopuoBCKuii 3al1,|BosIe00IbHBIC CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 1mr.), Tabmo
anekTpudeckoe (2 mr.). THBeHTaph: HaOWBHBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 1mT.),
BoJsieOobHbIE MsuM (10 mT.), 6ackeTOoIbHbBIC
Mstu (10 1mT.), KoHYCBI (6 MT.), 3cTad)eTHHIC
najgoukn (20 mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpuKHU ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUICKTOM OyimHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosrenpHas |[KoMnbloTepHslil kace ¢ CrenunanusupoBanHas yueOHast medens Ha 30
pabora BbIxozioM B MuTepreT B-600a | nmocamounbix  mect, 30  KOMIBIOTEDOB,
TEXHUYECKHE cpeacTBa o0y4YeHHs

(MyJIBTUME-IUMHBIA MPOEKTOpP, KOMIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJIEOKAMEPHI,

IIPpOrpaMMHOC obecneueHue

CrieunanusupoBaHHasi MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B

UuTtanbHbId 3a1
Wutepner u obecnieuennem gocrymna B JUOC,

OMOIMOTEKH N
9KpaH, MyJIbTUMETUINHBINA TPOEKTOP,
MIpOrpaMMHOE obecreyeHne
Vuebnas  aymuropus 11| Crieraau3upoBaHHAS MeO0eIb,
BBIIOTHCHHA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEpHAsA TEXHHUKA C BO3MOXXHOCTBHIO

npoekTa (KypcoBoii paboTs) Bbixoga B UHTepHer u obecrneueHueM

%’;?E%Baﬂc’l TPl nocryma B DUOC,  mporpammHOe
HaJININH 1 TakOHM Gecnieuenue

ayJTUTOPHH )

7. Oco0eHHOCTH OpraHu3anuM 00pPa30BaTENIbLHOM JAEATEJbHOCTH ISl
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

JIula ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 310poBbsi (OB3) u wuHBamuapbl
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpEMSITCTBEHHO TMEpEeMENIaThCsl M3 OJHOro ydeOHO-
7a00paTOPHOTO KOpIyca B IPYroM, MOJHATHCS HA BCE ATAXKU Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIICHUSX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBbSL.

st o6yuenus aun, ¢ OB3 v MHBaNMI0B, UMEIONIMX HAPYLIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapara, 00ecredeHbl YCI0BUS OeCpensiTCTBEHHOIO JOCTyIa BO
Bce yueOHble nomelieHus. MHpopManms O CreuuanibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
s obywaromuxcss ¢ OB3 u uHBaNMAOB, pa3MelleHa Ha caiiTe yYHUBEpCHTETa
www//kgeu.ru. Hmeercss BO3MOXKHOCTb  OKa3aHHUS TEXHUYECKOHW  MOMOLIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYT CYypIOTIEPEBOTYNKOB M TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jnst apgantamuu Kk BocnpusAtdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanugamu c
HapYLIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOr0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- s Jydiied OpUEHTallMd B ayJAUTOpPUHU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHue CaaboCbIlIaero o0yJaromerocs MNpUBIIEKaeTCs IeaaroroMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas C OOyYaroOIIUMCS, MEIarorTHYecKuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanusi 3aTpyHEHUI PEYEBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
caboCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIL30BAHMSI CXEM, JIMarpaMM, pUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3CHTALIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJsIpHOTO TPUMEHEHHUS YNpPaXHEHUH Ha Tpaduueckoe BbIIACICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- obecrieyeHus BO3MOXKHOCTH JIJIi  00ydYaromerocs IMOJIy4YuTh aJpecHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEPE HEOOXOTUMOCTH.

Hnst  agantamuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HapYIIEHUSIMHA 3PCHHS CIPABOYHOTO, YU4eOHOTO, MPOCBETHTEIHLCKOTO MaTepHala,
IPELYyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  NPOrpaMMoOid MO  BBIOpaHHOMY
HaIPaBJIEHUIO MTOJATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIEIYIONIUE YCIOBUSL:

- BeleTCs ajanTaius O(UIIMAIBHOTO caiTa B ceTHm VHTEpHET ¢ y4eToM
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpynHOpudTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O pacliUCaHUU YUCOHBIX 3aHSATUH;

- IeIarOTUYECKUii  pabOTHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBHSI, JKECTHI, IEPEMEIICHUS TIEIarorMuecKoro pabOTHIUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas uwHGOpMAIUS TMPENoCTaBIsIeTCs] KpynHbIM mipudTom (o1 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- obecnieunBaeTcss HEOOXOIUMbIN YPOBEHb OCBELIEHHOCTH MMOMEUIEHUH;

- MPEOCTABISIETCS BO3MOXHOCTh HCIIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIAHUI0 00yUYarOITUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 uHBaIMA0B onpenesnsseTcs neJarorndeckuM paboOTHIKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxomumoctu odyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAUIY C YYETOM WX WHIUBHAYATbHBIX TMCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh TIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, MHUCHbMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISCTCS JOTIOTHUTEIHFHOE BpEeMsI JIJIsl TOJATOTOBKHU OTBETA.

8. Meroanueckne  peKOMeHAAUMH Ui [penogaBareled 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEJIbHOM PadoThl ¢ 00yYAKOIIMMHUCH.



Meroauueckoe oOecreueHre Tpolecca BOCIUTAaHUSA, OOy4arouIuxcs
BBICTYTIAE€T OJHUM U3 ONPEEIAIONUX (PaKTOPOB BHICOKOTO KaueCcTBa 00pa30BaHUSI.
[IpenonaBarens By3a, HEMOHCTPUPYS BBICOKMH MNpOdEeCCUOHATU3M, 3PYAMIIMIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIUIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOM B
pemeHny MPOQPECCHOHAIBHBIX 3a/Jad, B Xo0Ja€¢ 00pa3oBaTeNbLHOTO TpoIecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanu3anuu IUCHUILIMHBI TPENOJABATEh MOXET HCIOIb30BaTh
CJIETYIONTUE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- MeToAbl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTHU (Oecena, TUCIyT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpraHu3alluU JEATEILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMbITA MMOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruyeckoe TpeOoBaHUE, IMOPYUYECHUE,
pUy4YeHUe, CO3aHNe BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAIINM, TPEHUHT, YIPAXKHEHHE, U JP.);

- METOJbl MOTHBAIIMU JIESITEIILHOCTU U MOBeJeHUs (0100peHre, TOOUIPEHHE
COLIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOpHUIIAHWE, CO3JIaHWE CUTyallud ycrexa, CO3JIaHHe
CUTYAIIHH JIJI1 SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUHN, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEIHHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe 6ocnumaHnue:

- hopMHpOBaHUE y OOYYAIOMIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PCHHUS, POCCHICKOM
WICHTHYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSM, K
HAIIMOHATIBHOMY, KYJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hbopMUpOBaHUE Y OOYYAIOIMIMXCS AaKTUBHOM TPaKTaHCKOW  TO3UIINH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIEHHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATH
CBOW KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM W  TOJUTUYECKOW KYJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
pacIMpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO y4YacTHs B MPHHITHH PEIICHUH, 3aTparuBarOIINX
UX TIpaBa M WHTEPECH, B TOM YHUCJIC B PA3JIMYHBIX (hOpMax caMOOPTraHH3aIlvH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TEIIEHOCTH;

- bopMHpOBAHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpeMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMA TI0 COIMAIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HaIMOHAIHHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHOW HETEPIIMMOCTH, JAPYTHUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCIIUTAaHUE YYyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXKEHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTFOSIM CTaPIIETO MOKOJICHUS;

- bopMHpOBaHNE TPUHIIUIIOB KOJUICKTUBH3MA U COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAIaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLlUU;

- opMHpOBaHNE COJUAAPHOCTH W YYyBCTBA COIIMAIBHOW OTBETCTBECHHOCTH



[0 OTHOLICHHIO K JIIOASIM C OrPAHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370POBBS,
IPEOAOJEHUE IICUXOJOTMYECKMX OapbepoB MO OTHOUIEHMIO K JIHOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- pOpMHpPOBaHHE SMOLMOHAIBHO HACHIIIEHHOIO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTIO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHUS NIEPEaBaTh IPYIUM CBOM 3CTETUUYECKUN
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvcrkoe socnumanue:

- (popMUpPOBaHUE ICTETUYECKON KApTUHBI MUPA;

- opMUpOBaHUE YBAXKEHUSA K KYyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POIHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIICHNE TTO3HABATEIFHON aKTUBHOCTH O0YYaIOLTUXCA.

Hayuno-obpazosamenvnoe eocnumanue:

- popMupoBaHue y 00y4arOIUXCsl HAYYHOI'O MUPOBO33pEHUS;

- hopMHpOBaHKE YMEHUS TIOJIy4aTh 3HAHUS;

- hopMHpOBaHKE HABBIKOB aHAIM3a M CHUHTE3a UH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIE B
npoeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.
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OLEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCIHHILINHE

b1.B.J12.01.03 Tlpuxnannas gusnyeckas noaroToBka

r. Kazanp, 2023



OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3yJIbTAaTOB OOYUYEHHs] HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JIOCTHXKCHHMSI
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OaymubHO-peiiTuHroBol cucteme (bPC).

1.TexHosiornueckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HanmenoBanne pasaciia

KOHTPOJIS

DopMBI U BU
I rexymuit kKoHTpOIH
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
II Texymumit KOHTPOIH
JlonmomtHUTEILHEBIS
6amtel k TK2
[T rexymii
KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamel k TK3
HToro
[IpomexxyTouHas
aTTeCTaIus

15-
30

[y
(9]
ot
[y
9]

Pasnea 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 15-30

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ 5
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart a7 CTYICHTOB 5
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011€3HU

15-
Paznea 2. «O01mas TK2 15 10-15 5 15-30
(puznyeckas NOAroToBKa» 30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIHM TECT JJIst
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHE
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) U




CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[MomauMaHue TyIIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pea 3. «backer001»

TK3

25 [0-15

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MPOIYCTUBILIUX 3aHSATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXKIY
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN

I rexymuii KoHTpOINB

JlormomHUTEILHEBIC
oamter k TK1

II Texymmit KOHTPOIHL
JlormomHUTEILHEIC
oamnel k TK2
I Texymmii
KOHTPOJTb
JlomoIHUTEIbHBIC
oamel k TK3
Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazpea 4. «ODII»

TK4

1
[y
9]

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosnoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlontaruBanue w3 Buca Ha
BBICOKOH MepekianHe (FOHOIIN)
(Kon-BO pa3), MOATSATUBAHHE M3
BHCA JIekKa Ha HH3KON




MepeKIaanHe 90 cM
(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTea) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIe3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJeiioon»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBILIHX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

ITomaya mMsua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pa3gea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 M (c.) nnm goknan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTEN




I rexymuii kKoHTpOIB

JlomomtHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

II Texymuit KOHTPOIIH

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
I Texymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TIpoMexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 7. «Jlerkas aTjieTuKa»

TK7

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) mJIs CTY/ICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar I CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOM
nepexiaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40




[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJCHTOB, TIPOIMYCTUBIINX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEIE TTOKA3aTEIN

I rexymuii KOHTpOIB

JlomomHUTEILHEBIC
oamel k TK1

II Texymuit KOHTpPOIIL
JlormomHUTEILHEBIC
oamel k TK2
I Texymmii
KOHTPOJTb
JlomomHuTEIbHEIC
6amiel k TK3
Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Pazpen 10. «ODII»

TK10

1
[y
)]

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepeksaguHe
(roHOMIIN), Ha HHU3KOM
nepekiaguHe (IeBymku) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuHH) wWin




pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Paznen 11. «BoJeii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IMogaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOpPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MIPOMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJsie3Hu

[IppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBRIE TOKA3ATEIN

I rexymuit KOHTpOIIH

JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK1

II Texymmit KOHTPOIL

JlonotHUTE IbHEBIS
oamter k TK2

I Texymmii
KOHTPOJIb
JlonmomHuTeIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3pea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
[y
V)]

15-
30

15-30

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYIEHTOB IMPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WU
pedepar Ui CTYACHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHNX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsrnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexIaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJty (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIINX
3aHSTHS TT0 O0JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xo1s-BO pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazpean 15. «backeTr0o1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B nmapax 3a 30
CEK WJIU TECT IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS MO
6011€3HU

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JOKJa] (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHBITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHYCaMHU 3 M, OTpe30K 15 M




(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepat st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 CemecTp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTpOITH

JlomomHUTETLHEBIC
oamter k TK1

II Texymmii KOHTpPOIH

JlormomHUTEILHEBIC
oamter kK TK2

T rexymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHEIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Paznea 16. «OPII»

TK16

1
[y
)

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (aeBymiku) (Komi-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zgen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co0o (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co0oii (koi1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ITomgaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3pgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan
(cTaThst) mJst CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00JIe3HN

CTYJCHTOB,
3aHATHS IO 00JIE3HU

[IppokOoKk B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (cMm)
(KoHTp. HOpM.) WM pedepaT I
MPOIMYCTUBIIUX

3auer

oM

55-100

7 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENN

I Texymuit KOHTPOITH

JlormomHUTEILHEBIC
oamter k TK1

II Texymuii KOHTPOIH
JlomomHUTEILHEIC
oamter kK TK2
I Texymmii
KOHTPOJIb
JlomoIHuTEIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 19. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK19

ot
[y
W

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH JTOKJIaJ
(cTrarbs) As CTYAEHTOB,
IIPOINYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

pedepat a7 CTYICHTOB
MPOIYCTUBIIIUX 3aHSATHUS TIO
OoJe3HN

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) KK




Pazgen 20. «ODID»

TK20

15-

1 -1
5 [0-15 30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl HA THMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IloaTaruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOM NEpeKIIauHe
(ToHOIIM ), HA HU3KOM
nepexaauHe (1eBynkn) (Ko-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu A0KIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tonarmanue TynoBua U3
MOJIOKEHHUS JIe)KA HA CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 21. «backeT001»

TK21

25-

25 0-1
50540

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIs CTY/ICHTOB
MIPOMYCTUBILIUX 3aHATHUS 1O
0011€3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O00JIe3HU

Benenue msda ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJIEHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hroro

55-100

8 CemecTtp

|

HanmenoBanue paznena

EX]

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN




I rexymuii KOHTpOIB

JlomomtHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

II Texymmii KOHTPOIH

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
I Texymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TIpoMexxyTouHas
aTTecTarus

Pazgen 22. «ODID»

TK22

T
[y
V)]

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIH TECT JIJIS
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIauHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unmd  aokmax  (ctaTesd) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJ1e3HN

Pazgea 23. «BoJieiicon»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenava Ms4a cBepxy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KO pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTY/IEHTOB ITPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi9a cHU3Y HaX
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIW Hay4dHasl CTaThs JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIAX
3aHATHUSA 110 O00JIe3HU

ITogaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




ber ma 3000 M rorommm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX

3aHATHUA [0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) niu qokmnan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HH

[IpppKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar ajs

CTYyACHTOB, MMPOMMyCTUBIINX

3aHATHS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. Ol_[eHO‘IHLIe MaTepuajibl TCKyHII€ro KOHTPOJIA U IIPOMEKYT OYHOM aTTecT aln
pPE3YyJIbTATOB 06y‘I€HI/ISI 10 ANCHUIIIINHC!

[IIxana oeHKH

YpoBeHb chopMHPOBAaHHOCTH
WHJIMKATOpa KOMIIETCHIIUH

N N Hwuxe N
Bricokuii Cpennumit Huzkuit
3araHu- CpEIHEro
Koz Koz POBAHHBIE o1 85 10 100| ot 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 710 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yIbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYYEHHUS [0 Illkana oneHNBaHUs
UCITUTUIMHE HEY/I0B-
Auci YAOBIIET- o
OTJINYHO XOpOIIO JIETBOPHU-
BOPUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TCHO HE 3aYTEHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHAUBHIYaTbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 11eneBol HanpasieHHocTH (31)
MpaBuUIa
"
MpaBWiia U | IpaBWiia U | MpaBWiIa U
CHOCOOBI
npaBuiIa U | cnocoObl | crlocoObl | cIIOCOOBI
TUTAHUPOB
CHoco0BI TUIAHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
TUTAHUPOBAHUS | aHUSA aHMS aHUS
WHIUBUIY
WHIMBHYaTbHbl | WHAMBHAY | MEJMBUAY | MHAMBHTY | - o
X 3aHITHN | aTbHBIX QJTBHBIX QJTBHBIX .
. . . . 3aHATHN
pa3au4HON 3aHATUN 3aHATUN 3aHATUN
IEJIEBOM a3JIMYHO a3JIMYHO asmuno | DATMHHO
VK-7 | VK-7.2 P P P aE
HANpaBIEHHOCT | i 1eneBoil | i 1eneBoil | il 1eneBoit -
u (31) HaIlpaBJIEH | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
Harpanie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HocTH (31)
HHOCTHU
(€29
YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC u3ndeckux ynpaxHeHuit (Y1)
BBHITIOJHAT | BBITIOJMHSAT | BBIIOJMHAT | BBITIOJHST
BBITIOJTHSATH
b b b b
KOMILITEKC
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
(bU3HIECKUX
. ¢usnueck | ¢pusmyeck | ¢pusnyeck | puznyeck
yIpaxHEHHH
V1) 1704 1704 1704 1704
yIOpaXHEH | YOpaXHEH | YOPaKHEH | yrmpakHeH




it (V) |wit (YD) [mi (YD) [wmit (Y1)
BIQJICTh:  HABBIKAMHU  MPOBEACHUS  KOMIUIEKCa  (pU3UYEeCKHX
ynpakHeHui ¢ rpymmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABIKAMHU | HABBIKAMH |
MPOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBEJCH
POBEA POBEA POBEA MIPOBEICH
ust ust ust
HaBbIKaMU us
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS . . . KOMIUICKC
KOMILIEKCa a
¢busuueck | pusmyeck | puznyueck
buznueckux ¢buznueck
. ux ux ux
YHPDKHCEHIH ¢ yIOpaxXHeH | yOpaKHEH | yIpasKHEeH X
rpynmoi (B1 . o o QXKHECH
Py (BL) ui c | mit c | mit c iﬁp .
TPYIION TPYIION TPYIIOM N
TpyHIIon
(B1) (B1) (B1) ED

Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHyJcueaem  00OYUAIOWUICS, — OOHAPYHCUBUULL
8cecmoponHee,  cucmemamuieckoe U 21yOoKoe  3HAHUEe — NPOSPAMMHO2O
mamepuana, ymeHue C680000HO BbINOIHAMbL  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOU, YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbBIU ¢ OONOJTHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJsi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBLUUIL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOIb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xXopoutoy 3aciyrcusaen 00y4aroOWuiics, OOHAPYICUBUIULL NOJIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUana, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMpPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUsl, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHBIU — XapaKmep  3HAHUU  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCIb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «y0061eMBOPUMENLHO » 3acayxcusaem obyuarowutics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuailda 6 ooveme,
HeoOXo0umMomM Oas  OanbHeliwel yuebbl U  npeocmosujell.  pabomvl  NO
CReyuUanbHOCMu, CHPAIAIOWULICS C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX
npocpPaAMMOU, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JIUMEpamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyenmka «y0081emEOPUMENbHO» BbICIABIACMCS
ooyuarwumcs, O0ONYCMUBUM NOSPEWHOCMU 6 Omeéeme Ha JIK3aMeHe U Npu
8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwum HeobX00UMbIMU
SHAHUAMU O UX YCIMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCEOM NPEnooasames.

Oyenka  «HEYOO81eMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMCA  00YyUaUujemycs,
oOHapydicuguiemy npobeibl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  VHUEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUBUIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  BbINOJHEHUU
npeoyCMOMpPEeHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULL.



Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmeayem Kpumepusim OyeHKu om «OMauyHo» 00
«Y00811eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenka  «He  3aumeHO»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmMeibHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEACTB

Kparkas XxapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, MCIOJB3YEMbBIX IIPH
TEKYyILIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 00y4aroIerocs
10 IUCHUTIIMHE!

HanmenoBanmne Omnmncanue
OIICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucThKa OleHOYHOTO CPEACTBA OLICHOYHOT'O
cpencTBa cpencTBa
[Iponykt  camocrosiTenibHOM ~ paOOTBI  CTYyJEHTAa,

Hoxmnanm (dxmn), MIPEICTaBISAIONINI co00il MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI TOKTANOB
cooO1enne MIPEJICTABICHUIO TIOJYYCHHBIX PE3YJbTATOB PEIICHUS 6 NI
(Com) ONpeeIeHHOU y4eOHO-ITPAKTHUECKOH, yueOHO- COODIICHHH

HCCIIEA0BATENIBCKON WIIM HAYYHOU TEMBI

. N N IIepeuens npak-
Omenka oOmield ¥ crenuanbHON (PU3NYecKoi TOATOTOB-

KonTponbHbIe TUYCCKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYAIOIIUXCS, OIICHKA TEXHUKH BBITOJTHCHHUSI
HopmatuBsl (KH) - . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATEIILHBIX JICHCTBUN o
VIIPaXHCHUH

[IpoxykT  camocTosITeNIbHOH  pabOTBl  CTYIEHTA,
MIPECTABISAIONINI  cOOOM  KpaTKoe M3J0KEHHE B
Pedepar (Pdp) MMUCHbMEHHOM BHJIC MOJyYEHHBIX  pe3ynbTaTtoB | Tembl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0  aHAJIN3a OIPEICICHHOW HAay4YHOU
(yueOHO-HCCIIe10BATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHJapPTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHuH,
Tecr (Tecr) MI03BOJISIOLIAS aBTOMAaTU3UPOBATH poLenypy
M3MEpEHUs YPOBHsI 3HAHUM U yMEHUH oOydaronierocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIEe MaTEpPHAJIbI,
Heo0XoaAMMBbIe /ISl OCHKH 3HAHUM, YMEHHMH U HABBIKOB, XapaKTePHU3yOUIUX
JTanbl POPMUPOBAHUS KOMIIETEHUMI B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIHHBI

Juisa rekymero konrpoJs TK1:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.B kaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 H.3.;

nepsevie  copesHosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOAMAeMUIecKuM sudam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K  neexoamnemuyeckum | A) 6ee;

oucyunaurnam HE omuocsm... b) npviocku;

B) noonsimue msicecmeil,

I') memanue.

3. C ueco nauunaemcs 6ez ma | A) C nuskozco cmapma,

cpeonue u onunnvle | B) C xooa;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti Ha 00mny pyKy.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu,

I') Memanue msaua.

5. Bulbepume pso, 6 xomopom

nepevucienvl VIPANCHEHUS,
xoosiuue 8  GUObL  eSKOl
amiemuKu.:

A) bee, x00b0a, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHOZ000Db,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 03 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. [loodsudicubie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) monvro c cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCmi;

B) MOJIbKO 6 CNOPMUBHOM 3ajle.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

ABNAEMCA CaMbIM ONAcHblM U3 | B) Apmepuanvhoe,
8cex 81008 KpoBomeyeHui? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuvyunoii mpaeém
ABNAETNCA:

A) npenebpesicumenvroe omuowleHue K NOO2OMOBUMENbHOU YaAcmu
3aHAMUA, pA3MUHKe, Henpasuibhoe o0yueHue mexHuke @U3UIecKux
YIPANCHEHUT,

5) omcymcmeue cmpaxoexu, nekomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
gopcuposanue nazpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CNOPMCMEHO8-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoguns;

B) neoocmamxu yuebnozo naanuposanus, xomopoe He obecneuugaem
NOJIHOYEHHYIO  (PU3UYECKYI0  NOO2OMOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCMb 8
hopmuposanuu 08UAMENbHBIX HABLIKOS, 00YUACMBIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepnuxa;

b) bpocamv 6 xoavyo,

B) yoepoicusamo conepnuxa.

10. Ipu 8bINOJIHEHUU
NPBIAHCKOB crnedyem
NPU3EMAAMbCA.

A) monvko nHa Ho2u;

b) kax y0obHo npwieyny,

B) monvko na obe pyxu.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSATUH JIETKOM aTJIETUKOM,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccuu.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (DU3UUYECKOTO BOCHUTAHUS (TEXHHKA
X0/160BI, Oera, MPHIKKOB, METAaHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. TlpaBuna TeXHUKH 0E30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSITHUH JIETKOW aTJIETUKOM,
MPEaYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH.

3. Hcropus pa3BUTHs JIETKOM aTiaeTuKu B Poccuu.

4. Hcropus pa3BUTHA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.

5. Jlerkas atiieTuka B cucTeMe (PU3MUECKOT0 BOCIIMTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0BI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Juisa rekymero kourpoJs TK2:




[IpoBepsiemast kommereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas xynvmypa smo:

A) yuebHwlil npedmem 6 wiKose

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc co6eputeHcme06aHusl B803MOIICHOCEL YeN0BEKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

1) npupoonwix uzuneckux ceoticms ueio8exka

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06l1a0eHuUe
cneyuanbHLIMuU
PusKyLMyPHLIMU
obyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
socnumanue Qusuuecxux
Kauecmsé U hopmuposaHue
OCO3HAHHOU nompebHoCmU 8
QDusKyILMYPHLIX

Hasvleaemc:.

S3AHAMUAX,

A) uzuuecxoil noocomosxotl

b) pusuueckoii kynomypoii

B) @usxyremypuviv obpazosanuem

I) @uszuyeckum gocnumanuem

3. Umo saensemcs 0CHOBHBbIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanua?

A) npasunvroe numanue

b) ympennss cumnacmuxa

B) ¢usuueckue ynpasicnenust

4. Iloo mexnuxou Gusuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
0gucamenvbHas 3a0a4a peulaemcsi yearecooodpasHo ¢
OmHoCcUmMenbHoO bovuell 3hdHexmusHocmoio

b) osucamenvnwvie oeticmeus, obecneuusarowue HaubdOIbULUL
pacxoo sHepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmenHbl NOPAOOK OBUINCEHUL

5. Heckonvxo VYIPadiCHeHUl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
pewenus

nopsioke ons

KOHKpemHou 3a0ayu,

HAa3vleaemc:.

A) komnaexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
n0020MmoBKU cyuecmayom?

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas pusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noo2comosxa

7. lloo  obwetl  @uszuueckou
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBII

npoyecc HanpaeﬂeHHbzﬁ Ha.

A) na hopmuposanue npasurbHOU 0CAHKU

B) HA cAPpMOHUYHOEe pazsumue 4ejlo6eKka

B) HA 6CECMOPOHRHEE U cAPMOHUYROE pa3eumue 4elo6exka

8. @usuueckue Kavecmea —

amo.

A) unousuoyanvHwvle 0cobeHHOCMU, onpedensiouue YposeHs
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeNl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kauecmsa, bnazooaps
KOMOPBIM 803MOICHA (PUUYECKASI AKMUBHOCMb HEeN06EKA

B) komnnexc cnocobnocmeii, 3anumarowuxcs usuieckou
KYIbMYpOoti U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocausocmsv — 3mo:

A) cnocobrocms cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8pemeHU

b) cnocobnocms npeodonesame sHeuinee conpomugieHue




B)  cnocobnocmv K OnumMenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-AUb0

OesmenvHocmu Oe3 CHudCeHus d¢hghexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmo cogepuiams 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHeuinee conpomusienue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-AUOO

OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. IhheKmusHocmu

Tembl gokIan0B (cTaTeh)

1. ®opmupoBaHUe OCaHKU CPEICTBAMHA TMMHACTUKH.

2. Koppexkiust Hapy1eHui 0OCaHKU CpeicTBaMu (PU3UUYECKOM KYITbTYPhI

3. OyHKUMKM JbIXaHUA W PEKOMEHJALUMH 1O [JbIXaHHUIO MpPU 3aHATHSIX
bu3nYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIIU
yIpaKHEHUSIMU.

JIBIXaTCIIEHOM

CUCTCMBI IIpU  3aHATHUAX q)HSquCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJIbI 03/I0POBUTEIBHON XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEIHLHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opmupoBaHKE OCAaHKHU CPEACTBAMUA TMMHACTUKH.

2. Koppekius HapyleHui OCaHKU CpeicTBaMu (PU3HUYECKOM KYJIbTYphI

3. ODyHKUHUHU [bIXaHUS W PEKOMEHJALMU IO [bIXaHUI0 MpU 3aHATUAX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIUH
YIPa)KHCHUSAMU.

IbIXaTEeIbHOMN

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJbI 03J0POBUTEIBHON XOJBOBI U €ro MOJIOKUTEIHLHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jus rekymero kourpoJsa TK3:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. B xaxkom 200y noseuncs | A) ¢ 1891
backembon? b) 6 1901
B) s 1790
1)e 1592
2. Kax mnazvigaemcs nepedaua | A) bpocok
Mmaua 8 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepol backemobonvrou | A) 30x20m
naowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakou eec backemboavnozo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002
1) 600-650 2
5. Bvibepume npasuivHoe | A) nepeceuenue MAYOM 2panuy NIOWAOKY, 8 ONIUYUE OM




ymeepaicoeHue

cumyayuu ¢ aymom 6 (ymooie, 8 backemboe He ce20d s611emcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxu, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepuviéa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxoii cmpane 6acxembon | A) CLIA
ABNAINCSL HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsus

) Ucnanus
8 B xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom eo0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | B) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii 6ackembona? b) Opanyus

B) CLlIA

') Kanaoa

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. AHanu3 WHAMBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKHX JCHCTBUM 0ackeTOOJMCTOB B
Hana/IeHUH.

2. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUM 0ackeTOOJMCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 TpyNIoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBHUI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUIM 0ackeTOOJMCTOB B
Hana/IeHUH.

5. JInunas 3aumTa B 6ackeT00se, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3auMTa B 6ackeTOose. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 WHAUBUIYATbHBIX TAKTUUYECKUX IEHCTBUI 0acKeTOOJIMCTOB B
HaIaJcHUH.

2. AHanu3 WHAMBUAYAJTbHBIX TAKTHYECKUX JCUCTBUI 0acKkeTOOJIMCTOB B
3aIuTe.

3. AmHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHYECKUX JEHCTBUI 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIIHTE.

4. AHanmu3 WHAUBUAYAJTbHBIX TAKTHYECKUX JCUCTBUI 0acKkeTOOJMCTOB B
HaraJeHUN.

5. Jluunas 3ammra B 0ackeTOO0I€, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammTa B 0ackeTOose. XapakTeprucTuKa U BApUAHTHI.



2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. T'ubxocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocms k dnumenvHoMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHoCmu 6e3 CHUdICeHUs dhhexmueHocmu

B) cnocobnocms evinoansms osudiceHue ¢ 601bUoN AMNAUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) CcnocobHocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCUaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHDBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMsL

5) cnocobrocmn wenosexa np€000ﬂ€601’nb BHeUulHee conpomuejleHue uiu
npomueoCmosmsd emy 3a c4em MouliledHblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemol

3. Jloskocms — 3mo:

A) cnocobrHocmv MoUHO Q03UPOBAMb GETUUUHY MBIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocms  Ovicmpo 061a0e6amMb  HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 OesMenbHOCHb

B) cnocobrocms ocgoums delicmaue u COXpaHums pasHogecue

4. [Honxcnoe pazeumue Kaxkux
Puzuueckux xauecms
HeobxXo0umMo 015 6e0eHuUs
NPOOYKMUBHOT
npogheccuonanvholl
OdessmenvrHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

,Z]) 6bIHOCIUBOCb

E) 6ce omeemwi gepHbi

5. OcrosHbiMu Mmemooamu
passumus uaUYecKux Kavecms
SGAAIOMCSL!

A) pasromepnbiii

b) noemopmubwiii

B) kxpamroepemennulil

I') nepemennviii

/1) unmepesanvrvlii

E) nuskounmencusHwlil

JK) copesrosamenvHulll

6. Kaxou uz sudos cnopma unu
cpedcme nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
ovicmpomy?

7. Kaxorti uz sudoe cnopma unu
cpedcme nod2omosKu Hauboee
ahghexmueno pazeueaem cuny?

8. Kaxoti uz sudos cnopma uiu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
ahghexmueno pazeueaem
J108KOCMb?

9. Kaxoii uz sudoé cnopma
U cpeodcme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hGpexmusHo
passusaem 2ubKocms?

10. Kaxou u3 sudos cnopma
UnU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee sgpGpexmusHo
paseusaem 6bIHOCIUBOCID?




Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM.

2. 3HaueHue (HU3NIECKON KyJIbTYphl B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. IlpueMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBHITIOJIHEHUH (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouye Npoueaypbl U UX MOJOKUTEIHHOE BIMSIHUE HA OPraHU3M
YeJIoBeKa.

5. [Iporiecc opranu3zainuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnueckass KyJabTypa Kak CpeACcTBO OOphObl OT NEPEyTOMIICHUS U
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedpepaToB

1. O310pOBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaveHue PU3NYECKON KyIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI IPU BBIOJIHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBaroIlye MPOLEIYpPhl U UX MOJIOKUTEIBbHOE BIUSIHNUE HA OpraHU3M
YeJIOBEKa.

5. Tlporecc opranu3zainuu 3740pOBOro 00pa3a KU3HHU.

6. duszmyeckass KyJabTypa Kak CpeACTBO OOpbObI OT MEPEYyTOMJICHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Js rekymero kourpoJsa TKS:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

(nepeoneti aunuu)?

A 12

umelom uzpoku 60oab cemxu | b) 2, 3,
B) 45

5

2. Kaxoe MuHnumanoroe | A) 3

Konuuecmeo uepokos ¢ komanoe | b) 4

O0JICHO NPUHUMAMb  Yyuacmue B) 5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cronvko oukos 01 nobedwvt 6 | A) 15

5-ti  eoneiibonvonoi  napmuu | b) 17

00JICHA Habpamv oona | B)20

KOMAuoa, npu YCrosuu, Hmo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 o4koe?

4. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20
OdonicHa Habpamo oona | B) 25

1) 30

KOMaHoOa, npu Ycioeuu, 4mo,
ompwi8 om conepHuxa
cocmasjisiem He menee 2 0ukoe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHuLIL? b) 3:1
B) 30
I)4:0




6. Kakoe MAKCUMANbHOE
KOJIUHEeCMBO Napmuili  MOXdcem
bbimb 8 00HOM B0ACUOONLHOM
mamue?

A4) 3

b)4

B)5

6

7.Ymo  u3  nepevucieHHo2o
A6AAEMCA  3aNPEeUjeHHbIM 8
sonetibone?

A) uepa 6e3 nomepos

b) uepa 6 xo100Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

B) uepa 6 ouxax

I) uepa 6ocuxom

8. Kakoti maxcumanbHulli HOMED
paspeuieHo  umems USPOKY 8
sonetibone?

A4) 12

B) 16

B) 18

1) 24

9. Kaxoe MaKkcumanvHoe
KOIUYeCmeo UepoKos
paspeuieno 3a5861mb 3a
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA 0OHY

uepy?

A4) 10

5) 12

B) 14

)16

10. Kaxkoe gec
80.1eUO0NbHO20 MAYA?

4) 260280 2

b)325-3752

B) 410—-450 2

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

Nk =

6. Bompocel  pa3Butus

COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

Tewmsi pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJiei00J1a Kak UTPOBOT'0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTh o01iel puznueckoil moAroTOBKU BOJICHOOINCTOB.
BnusgHue ciennanbHON (GU3HYECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
Metosl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (U3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOIHNCTOB.
[IpoGisieMbl U 337241 COBPEMEHHOU CIIOPTUBHOM ME€IarOrMKH.
JIBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

1. XapakTepuctuka BoJieli00ia Kak UTPOBOTO BUJIA CIIOPTA.
2. BaxnocTh 00111e# (pu3nueckoi moAroTOBKH BOJIEHOOIHCTOB.
3. Bnusinue cnenuanbHON (PU3NYECKON OATOTOBKU Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTobl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. IIpoGaemsbl 1 3aJ1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MeAaroruku.

6. Bonpocsl  pazBuTus

COBPEMEHHOM IEIaroruke.

Jas Tekymero koutpoJis TK6:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

JABHUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.hec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpomsl peakyuu,

USMEHEHUIO  Hanpaejienus no

b) cxopocmuotl cunvl;

cueHany NpeuMyecmeeHHo
cnocobcmesyem
Gopmuposanuio:

B) xoopounayuu osudscenuil.

2. Kaxoe ¢usuueckoe kavecmeo

A) Bvicmpoma,




paseusaemcs npu OaAUMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jloskocmb;

B) Bvinocnusocme.

3.Jyymue YCao8us. ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumuisl nosxkocmu | b) sanamuii neekoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosuoicnix u cnopmusnsix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna,

Qusuyeckux Kkavecms | B) gnumanue;

ABNAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnblx

HudiCce Qusuyecxux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCA K
YurkaudecKum?

A) Kysvipku,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
Pa3sumus 108KOCmu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npoloickos 6 gvlcomy;

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuoichvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmad
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
Hanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCISM, HA3bI8AIOM.:

A) usuueckyro peabunumayuio;

b) guzuueckyro noocomosxy;

B) ¢puzuueckue ynpasicnenus;

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
ROCMPOEHUST CUCTeMbl 3aHAMULL
uzUUeCKUMU YAPANCHEHUAMU U
CoXpaHeHue npeemcmeeHHoCmu
ahghexmuernocmu 3ansmuti
obecneyusaem nPUHYUN:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazo2uteckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu guzuueckux Haspy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuignocmu.

10. Cmenenws eradenus
MEeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
Oeticmesue Omau4aemcsi
BbICOKOUL HAOEICHOCBIO — IO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;

b) osucamenvrulil HaBbIK,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. JIoBKOCTB Kak (pu3HUECKOE KaueCTBO: CPEICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. ®u3nvecKue KauyecTBa U yIpaxHEHUs JJIs1 UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUA
YIIPAXKHEHUSMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMblI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/II{CCKI/IMI/I

5. BiusiHue JIETKOATIETUUECKUX YNPAXKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 340POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY 1 3aHATHS GU3HUECKONU KYIBTYpPOH.

Tewmsr pedepaToB

1. JIoBKOCTB KaK (I)I/I3I/I‘—ICCKO€ Ka4CCTBO: CpCaACTBa U MCTOAbI BOCIIMTAHHA.




2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJICHOOIMCTOB.
3. ®u3nuecKue KauecTBa U yIpaXHEHU U1 UX Pa3BUTHSL.

4. ®yHKUUM  JbIXaTEIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

5. BiussHue nerkoaTjeTH4eCKUX ynpamHeHHﬁ Ha YKPCIUICHUC 3J0POBbI U

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

3 cemecmp

s Trekymero kourpoJsa TK7:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny b6e208020 waza,

Ype3MepHbILL HAKIOH MYJI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmayem svinocy bedpa enepéo-esepx;

B) Yeeauuusaem cxopocms beca;

I') Illomozaem cxoopOUHUPOSAmMb 0BUICEHUS

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJiCeHUe  Mylosuwya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2O0U,

B) Ceoboonoti pabome pyxk;

I') Crusicenuro ckopocmu beza.

3.K uwemy npusooum wupoxas
NOCMAHOBKA ~ CMynHeu  npu
beze?

A) Vayuwenuio cnopmusnoeo pesyiomama,

b) Cuuorcenuro ckopocmu beza;

B) Veenuuenuro onunvt 6ecosozo waza,

I') bonee cunbHOMYy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3Hauaem
HA4an0 OUCMAHYUU...

A) punuwnas;

b) yenmpanvnas,

B) cmapmosas;

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s@ppexmusnvim
YApadiCHeHuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kopomKue OucCmanyuu,

b) b6ez na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') sacmagpemuwiii Oee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez c yckopenuem,

b) Bez no uckyccmeennoii 0opodicke cmaououa,

B) bez no nepeceuennou mecmuocmu,

I') Pasbez neped npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bez c bapvepamu,

b) 6ee no nepeceuennou mecmuocmu;,

B) 6ez c ycxopenuem.

8. U3 xaxux ¢haz cocmoum
npwIdNCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npuzemienue;

b) Tonuok, noonpwieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Paszbez, noonpuieusanue, npusemnenue;

I') Pazbee, monuok, npusemieHue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 80
8peMsl NPLIICKA C UeCmoM OH
aomaemcs?

A) Tlonvimka ece PA6HO 3acHumsvledenmcs,

b) llonvimka ne 3acuumvieaemcs,

B) Hacuumwisaromes wmpadghnvie Oanivl,

I') aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kak modrcHo
oxapakmepuzoeams
mapagouckuii be2?

A) Bee na onunmvie paccmosanus,

b) bez na cpeonue paccmosnusi,

B) Bez ¢ nepebexckamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHus.

bU3UIECKUMU




Tembl gokIan0B (cTaTeh)

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHbIE TUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOyueHust 6ery Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINU.

3. beroBble M MNpPBDKKOBBIE YIpa)kKHEHU — 3()PEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AmnHanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0yUYEHUS! CHOPTUBHON XObOBI.

5. XapakTtepHble OIUOKH MPU 00yUYEHUH, CTIOCOOBI X UCIIPABJICHHUS.

6. TexHuka U METOMKa 00yYEHHUs TEXHUKE CIIOPTHUBHOM X01b0BI U Oera.

Tewmsl pedpepaToB

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOyueHust 6ery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIHUH.

3. beroBble M MpPBDKKOBBIE YIpakKHEHU — 3(OPEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AmnHanu3 TEXHUKU U METOAMKA O0YUYEHHS CIIOPTUBHON XOABOBI.

5. XapakTtepHble OIIMOKH MpU 00yUEHUH, CIIOCOOBI X UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka u MeToauKa 0OOy4eHUs] TEXHUKE CIOPTUBHOM X0/1bOBI U Oera.

st Tekymero koutTpoJisa TKS:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasuiviyio | A) cunogvie, CKOpOCmHbule, Ha 8bIHOCIUBOCIb, HA 2UOKOCTb
nOCNe008AMENHOCD b) na ecubkocmn, Ha 8bIHOCIUBOCMB, CKOPOCIHbBIE, CUNO0B8bIE

BLINONHEHUS] YRPAICHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2M6KOCMb, Cujiosble

D HdA 6bIHOCIUB0Cb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUloBblE

3aHaAMUL
2. Vrkaorcume ocHoguble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbI
NPUHYUNbL sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepeisucnoiii
usuneckux nazpy3oK: B) nenpepuisnuiii, onumensHulil

3. Illoxasamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PUUYECKOT b) apmepuanvroe oasnenue

HA2py3KU A61AemCa. B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsaocaemcs

cucmemamuyeckux — 3anamuii | b) yuawaemcs

QuzuyeckumMu  YNpadlcHeHusMu
nYI6C 8 NOKOE.

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu nepeo Kascovim

3auamuem Habnrooaemcs
npUMepHO 00UHAKOBAS
6enUUUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nnoxom camouyscmeuu

B) O Xopouem 60CCMAHOBIEHUU OpcAHUIMA

B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eenuvuna
YCC, umeem menoenyuio K
VHauieHuIo npu oouem

A) 0 Xopouwem 60CCmMaHOB6JIEHUU OpcaAHUIMA U pocme MPEeRUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMamoyHOM 860CCIMAHOGICHUU opeaHusma nocie 3aHAMULL

B) o npasuivro nooobpannoii Hacpyske




Xxopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenbCmsayem:

7. llpu  manvix u  cpeouux
Hazpy3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHAHOBIIEHUE
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 murnym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
O00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusax?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomoeumenvras

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUSL

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

@usuyeckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTE)

1. ®opmupoBanre 0OIIEd BBIHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHUIX
(U3NYECKON KYIbTYpOH.

2. ®U3UYECKOE BOCIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3Butue o01iei BBIHOCTUBOCTH. CpeicTBa U METOABI.

4. Pa3BuTHe CUIIBI M CHIJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. OyHKIMMA  [JBIXaTeTbHON CHUCTEMBI TpPU  3AHATUAX  (UBHYECKUMU
YIPAKHEHHUSIMHU.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHue o0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHAX
(buU3YECKO KyIbTYypOH.

2. ®usnyeckoe BOCIUTAHUE CTYEHTOB.

3. Pa3Butue obiel BeiHOCIUBOCTU. CpeacTBa U METO/IBI.

4. Pa3BuTHe CUIIBI M CHIJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. OyHKUMM  [JIbIXaTE€IbHOM CHUCTEMBI MpPU 3aHATUAX  (PU3HUYECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.

Jas Tekymero koutpoJs TK9:

[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackembon

Bapuaﬂmbl omeema

A) Joc. Maiiken
b) J]. ®petizep
B) J[. Heticuum
A) Kopzuna-mau
b) Kopsuna

Kax uepy?

2. Ymo o3uauaem cnoso




backemoon? B) Mau

3. Kak nasvieaemcs pasHuiii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon
epemernu mamua? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepruxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOIU4eCcmeo epemenu 0aémes b)5c
USPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c
maua? [)12c
6. CKObKO Uiazo8 MOACHO A) 3 waca
denlambe nocjie 8e0eHus mMada? b) 2 wazca

B) 1 wae
7. Texuuxa én1adenus Ma4om A) 1067110, OCMAHOBKU, NOBOPOMYL, BedeHIUe MAUA
gKIouaem 8 ceos c]zeay}ou,!ue E) nepeéaqu mAaua, 6p001<u 6 KOPp3UHYy, J106J110, OCIMAHOBKU,
npuemsi? HnOB0OPOMbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mBoOUmCcs Ha nNepexoo u3 b) 10
MbLIOBOM 8 Neped08yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvko 0uK06 0aémcsi 3a A) 2 ouxa
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouxo
auHuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuii A) benos C.

backembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
backembonvnwiii 3a1 ciasel HBA | B) Ilempog A.

Tembr moknanoB (cTaTeil)

1. CrpemurensHOe HamaaeHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. llo3unmoHHoe HanaaeHue B 0ackeTOose. XapakTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Metonuka OOydYeHHsS WHIWBHUIYyAIbHBIM TAaKTHUYCCKHM JICUCTBHSIM B
HamaieHnu B 6acketoore. [logdbop ynpaxkHeHUH.

4. Metonuka OOy4YeHMsS] WHAUWBHUIYATbHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B
3amuTe B 6acketoose. [lonbop ynpaxxkHeHuil.

5. Metonuka 00ydeHHs TPYIIITOBBIM TAKTHYECKUM JICUCTBUSAM B HallaJeHUN
B OackeroOouie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Metonuka oOy4eHHsS TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3alllUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsr pedepaToB

1. CtpemuTtenbHOE HamajeHue B OackeT0oIe, XapaKTepUCTUKA 1 BAPUAHTHI.

2. Ilo3urnmoHHoe HarajaeHne B backeT0osie. XapakTepuCTHKA U BapUAHTHI.

3. Meronuka OOy4YeHHS WHAWBUAYAJTbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4. Metoauka o0O0ydYeHUs WHIWBHIYaIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHUi.

5. Meroauka 00y4eHUsI TPYIITOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBHSAM B HaITaJICHUN



B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.
6. MeTonuka oOy4eHHsI TPYMIOBBIM TAKTHUECKUM JICHCTBUSM B 3aIlWTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHH.

4 cemecmp

st Tekymero kourpoJs TK10:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. [lna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
credyrouwux 3aoaq?
2. Vkaoxcume A) mortuyol weu
nocnedoeamelbHoCms B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeyHocmenl
GBLINONHEHU ynpasicnenuil B) mptuywr sepxnux koneynocmei

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. @axmopamu do3uposanus
00vbeMa U UHMEHCUBHOCIU
@uzuueckoll Hazpy3Ku

A) Koruuecmseo nogmopeHutl

b) amnnumyoa osusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penved mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpajcHeHull
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue gempa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PAbOMUbL
4. Ymo  makoe momopnas | A) Konuuecmeo 8pemeny NOMpa4eHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | b) omuouwenue HenocpeocmeeHHO NOMPAYEHHO20 HA BbINOJIHEHUE

mMpeHuUpoeo4UHoco 3aHamus?

VAPAdHCHEHU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
6bINOTHEHUU VAPAJICHEHUT

Xapaxmepuszyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100X0M

b) b6onee npodondcumenvHviM 800X0M

B) 60oxom uepe3 noc u evl0oxom uepes pom

I') posroti npodoadicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume g
npasUIbHOU
nocied08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemble cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCTb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmv, Cuid, 108KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHIb, 2UOKOCMb

7. Pacnpeoerume 8
npasUIbHOU
ROCAE008AMENbHOCTIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B xaxoe gpems cymox nyuue
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamueHbiti

A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
BbINOIHEHUU YNPAHNCHEHUT




mpeHuposouHblil 3pghexm? b) cymmapnouii pesynomam cpounvix u omcmagneHHvix
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 00cmamouHo OOALUIOSO YUCTA
3auaAmuil, 8e0yuull K YIy4ueHur0 mpeHuposanHocmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNONHEeHUs. YNPAXNCHEHULL

10. YKaofcume, Kak A) mpeHUuposovrvle, COpeeHOB8AME/IbHblEe, 60CCNIAHOBUIME]IbHbLE

HA3bL6AIOMCS.  MpeHuposounsle | B) MURDOYUKIbI, ME30YUKIbL, MAKPOYUKILLL

YuKbl, Ha ocHose Komopwix | B) onepamusnvie, mexywjue, dmanivie yukivl

[) nodeomoeumeﬂbﬂble, OCHOBHblE, COpesHOBAMmMETIbHblE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)
NO020MOBKU:

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Iens u 3amaun o6mIeH PU3NIECKON TTOATOTOBKH.

2. llens u 3a1aun crieMAIBHON (PU3UUECKON TOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpPMHUpPOBAaHMM  3JI0pPOBbS B
CTYJI€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢wusnueckas W CHeUUaNbHas T[OATOTOBKA B  CUCTEME
($u3MYECKOT0 BOCTIUTAHUSI.

Tewmni pedepaToB

1. Lens u 3a7aun o61IeH PU3NIECKON OATOTOBKH.

2. Uenp u 3amaun cuenuaibHON (HU3UIECKOM MOTOTOBKH.

3. Ponp ¢usuueckux Harpy3ok B (OPMHUpPOBAaHUU  3JI0POBbSI B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢usuyeckass ¢ CHOeNUaldbHAs TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s Trekymero kourpoJs TK11:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ha kaxom paccmosanuu om | A) 2,5 m

YEHMPAaNbHOU qunuu | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 3.5 M
I)4m

gozenbone?

2. Kaxosa evicoma c60600no20 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€1100NbHBIM ueposvim | B) 12,5 m
nonem? I)14,5m

3. Umo u3 nepeuucnennozo He | A) uepa Hoeoti
aensemcs owubkroll npu uepe ¢ | b) yoap npu noodepoicke napmuepa

MAY 6 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pazHvilMu Yacmsamu meid

4. Kaxue pasmepvt naowjaoxu | A) 8x16 m




015 uepwl 8 gonetibon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoui yoap e eonetibone | A)noboii yoap no mauy, Haxo0auemycs vlile 207108bi Obiowe2o, Ha
HA3BIBACCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 610Ka)

b)nrobdoti yoap no mauy, Haxooswemycs @vlute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 6ioka)

B)niobou yoap no mauy Ha nonosuny nois COnepHUKa 6 npuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

I)nroboii yoap no mayy Ha noaosuny conepHuka (Kpome nooadu u

onoxa)
6. C ueeo Hauunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxoii
I') c 8bpacwvlsanua apbumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kakasa cmpana cuumaemcs | A) Bpasunus

poounoll soaelibonra? b) Kyba
B)ClIIA
D) HUcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam . Mopean
cozoamenem uepvl 801eU601? b) Ilvep de Kybepmer
B) ocerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyka u may
goseloon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. Tlcuxomoro-negaroruueckue aceKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOCHMSI CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyHJIaMEHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHUSA BOJIeHOO0a.

3. BnusHHMe TpeHHPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOIO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Ilcuxonormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHIE€ W €€ BIHSIHUE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusiHME eXeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CHOPTCMEHOB W TOBBIIICHHE
YPOBHS UT'PhI BOJICHOOIUCTOB.

Temsl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-neaarornueckrue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOCHMSI CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyH/IaMEHTa
UTPOKOB JIJIsl pa3BUTHS BOJIeiOo0ma.

3. BnusH#Me TpPeHHPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Ilcuxomormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHAE€ W €€ BIUSHUE Ha
MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.



5. BumsHue eXeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha
YPOBHS UTPBI BOJIEHOOINCTOB.

CIIOPTCMCHOB H TIIOBBINICHHC

st Tekymero kourpoJs TK12:

[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvwicka 6 | A) «C paszbezay,;
onuny 6 nézkoti  amnemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcruyamuy.

2. Cuaps0, sbinyck komopozo 8 | A) konvé,;
nézxou amaemuke guinoanaemcs | b) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AeMCS: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemca | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaemuxe
onpedensowee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn Osudicenusi;

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Ho2u;

B) ommanxusanue onopHoil no2otl u 6vicmpoe vltecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memarom;

b) opocaiom;

B) moaxaiom;

I') 3anycxaiom.

6. «Koponesoti cnopmay

A) CnopmusHy1o SUMHACTMUKY,

HA3bIBAION ... b) Jléexyro amnemuxy;,
B) llaxmamul,
I') Jlvioicuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6eey 6 A) 6ee na 5000m;
NIé2Kou amaemuke omHocumcs... | b) kpoce,

B) 6ec na 100m;

') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxot amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npviocku 8 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npwidrcku uepes KoHsl.

9.B bece Ha ONuUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM DU3ULECKUM
Kauecmeom, onpeoesiowum
yenex, A6Isemcs. ..

A) 6vicmpoma,

b) cuna;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amaemuke He OMHOCUMCAL...

A) 6ez 4 no 100m;

b) 6ec 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl gokIaa0B (cTaTEN)
1. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHITUH.
2. Obyyenue TexHuke O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.




3. OcobenHocTH 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeJHHE IUCTAHIINH: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPJIbI U HOPMATHUBHI.

5. ®duznveckasi MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICHUATU3UPYIONIMXCS B
Oere Ha CpeJHUE TUCTAHIIHY.

6. da3pl Oera HA cpeTHKE AUCTAHIIUH.

Tembl pedepaToB

Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHINH.

OOyueHne TexHuke 0era Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.

OcoOenHoctu 6era Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUU.

ber Ha cpenHue AMCTaHLIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHUBHI.
5. dusnueckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CTICHUATH3UPYIOLIUXCS B

Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHIUU.
6. ®a3bl Oera Ha cpeiHUE JUCTAHIIUU.

b S

5 cemecmp

Jisa Trekymero kourpoJs TK13:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenia

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnoav3zyemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kaxkoii cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoii cmapm ucnonv3zyemcs npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvieaemcs aunus, A) 6orosas;
KOmMopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) ¢unuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinocnusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MemKaMu 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) sona nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepcxuii bee ¢
npeoodoenuem npensmcmeutt
HA3bI8AIOM.

A) apvepnbuil;

b) cmunape — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6ece na xopomiue
OUCTAHYUU, YUACTIHUK
OUCKBATUPUYUPY e

A) no srcenanuio enasnoco cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku,




I’) ynompebnenue HapkOmuKos.

9.Cnopmcmenvi—bezyrbi
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccosxu,

b) wunosxu;

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna;,

[) CKOpPOCMHAA 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl gokIan0B (cTaTEH)
1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHON XO0JIbOBI.
2. ®U3HOJIOTUYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHH O3J0pOBUTEIIBHOM XO0JBOOH U

0erom.

3. UcTtopust cnopTUBHON XOHOBI.
4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X01b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHON XOJIbOBI.
2. ®U3NOJOTUYECKOE 3HAYCHHE 3aHATHI O3J0POBUTEIIBHOM XO0AbOOW U

Oerom.

3. Uctopusi cCnopTUBHOM XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Jisa tekymero kourpoJsa TK14:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quszuueckas
NOO20MOBKA — IMO!

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpPamenbHoe UCHONb306AHUE
cpeocme huzuieckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi H0020MmMoBKU
Ye06eKa K onpedeseHHOl NPo@eCcCUOHANbHOU OesimelbHOCU,

E) npoyecc coeeputeHcmeo6aHuUsl 08U2AMENbHBIX Kadyecmse,
Hanpa&leHHbllZ Ha 6cecmoporHee U capmMOoHu4noe ¢M3MH€CKO€
paseumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no02omoeKu K 6bICIMYNJIEHUAM 8
npogeccuonarbHomM cnopme

2. Umo maxoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowasics SManamu U ypogHsIMU

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUN) YPOBHSI
npogheccuonarbHo20 00pa308aHUsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMAsIeHbl
ncuxogusuueckue Kavecmsa, O0JNHCHOE pa3gumue KOmopbix, NO3601Aem
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpOo6Hs pa3eumus I’lpO(Z)eccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadvecme

3. Vkaoswcume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzso0CcmeeHHO20 NPoYecca u npuemos padbonvl
C UX ONUCAHUEM, 0COOEHHOCMU OP2AHUZAYUU U PENCUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccUuoHaibHble
8PeOHOCU.

B) mpebosanus K ypoewio paszgumus QuaUYECKUX Kavecme u
08U2amenbHblX  CHOCOOHOCMEU,  (DYHKYUOHANLHBIX, HCUXUYECKUX U




JUYHOCIMHbIX Kayecme

I') Bce omsemvi 6epHbl

4. Ipuknraouas CMOpPOHA

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u puzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
NPAKmuKou

B) 6CECNOPOHHESO pA3eumust TU4YHOCMU

B) 0300posumenvrotl nanpasiennocmu

I') 300posoeo obpaza scusnu

5. 3aoauamu [T DIT

Aeniaemcs.

A) popmuposanue 0sucamenbHbiX YMEHUL U HABLIKOG, He0OX00UMbBIX 05l
0yOyweti cneyuaibHocmu

b) Ooocmuodicenue 6bicoKUX CROPMUGHBIX PE3YILIMAMOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodcomosxa x copegnosanusam

I') coxpawenue cpokos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaoicume ocnosHvle
¢axmopul, onpedensroujue
cooepoicanue TTTIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas sicusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. HeueamenvHvie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2UHecKux Cceoucme
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM Kakoeo-1ubo 6uda MululedHOouU
desimenbHOCIMU U 0becnevusarouux I¢hGekmusHocmy e€ 8blNoIHe s

B) ymenus ebinoaname ciodchvlie KOMIIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ocnosy osucamenvHbix
cnocobrocmell yenogexka
COCMagusiiom:

A) 3a0amku nCUXOOUHAMUHLECKUX CNOCOOHOCmEl

B) CMENEHb NMPERHUPOBAHHOCIU U 6bIHOCIUBOCTIU MbLIUY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMETIbHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamu4ecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I') mounocmo mblueunvlx yCunull

/1) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING 3MO:

A) cnocobrocmsb K npoOOINCUMENTLHOMY HOOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K npoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS pabomocnocobHocmu,
a makice e20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembr moknanoB (cTaTeit)

Tewmsl peepaToB

1. MeTroabl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 3I0POBbsl M (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTra"mapTsl, IporpamMmmsl, GOPMYIIBI U Jp.).
2. Meroabl CaMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAJIBLHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3ma

(pyHKIIMOHANBHAS TIPOOA).

3. OCHOBbI METOJIMKH  CaMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHH  (U3UYECKUMU
YIpaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHBIA BBIOOP BHUIOB CIOpTa WA CHCTEM

bU3HMYEeCKUX YIIPaOKHEHHM.

Tewmsr pedepaToB

1. MeTroapl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHHS 37IOPOBbSI M (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHS




(cTaHzapThl, MPOrpaMMBbI, POPMYIIBI U JIP.).
2. MeToapl caMOKOHTPOJIA 3a (YHKIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(byHKIMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBbI METOAMKHA  CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHH  (QU3UUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUIOB CHOpTa WM CHCTEM

bu3HUeCKUX YIPaKHEHUM.

Jis rekymero kourpoJs TK1S:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. T0e u xoeoa enepsvie OvLI
Op2eaHU306aH NOKA3AMETbHYLIL
mypHup no backemoéony?

A) Il O..1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusrce

3. Koezoa 6vin exnouén
backembO01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Obli GKIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

B) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Monxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. ObyueHnue nepedavam 6
osudiceHUU HeoOX00UMO
HAUUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
BAHUMAIOUUMUCS MEXHUKOUL
PasHOBUOHOCMEL T06TIU U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoti ombop maua
UCHONb3YEemCs Yauje 6ce20

A) npu axmuenetiuieli 3auume U NpeccuHee

b) na nonosune nnowadku conepnuxa

B) npu sisnom npoucpuluie komanowl

8. Bwibop cnocoba u
Mpaekmopuu nepeoay 3a8Ucum
maxaice om

A) cocmosinus nOKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepHura

B) ueposoti cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo 6ozenasnsem
Poccuiickyro ®edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Kyzun

B) Auopeii Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wumpaghrou bpocox

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwiea onopuoil Hoeu

I') bpocok nocae eedenus maua




Tembl gokIan0B (cTaTeh)

1. Meroavka oOy4eHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aILIUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Meroauka o0O0ydeHHUS KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B
HaraJieHuu B 6acketbose. [logbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHaTbHON (U3MYECKOH IOATOTOBKHU
0ackeTOOJINCTOB.

4. XapakTepucTuKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. Amanm3 W cHcTeMa COpEeBHOBaHWW B 0OackeTOone sl JIETCKO-
IOHOITIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. Amnanus

OackerOoIIa.

Tewmsi pedepaToB
1. Mertoauka oOydeHHss KOMaHAHBIM TAKTHYCCKUM JICHCTBUSM B 3aIllUTE B
6ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meronuka

CHCTCMBI COpCBHOBaHI/Iﬁ I KOMaHQ CTYACHYCCKOT'O

o6yquI/151 KOMaHIHBIM TaKTHYCCKNM I[GﬁCTBHHM B

HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHEeNHAIbHON (U3UYECKONH IOATOTOBKHU
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHaiM3 W CHUCTeMa COpPEBHOBaHUM B OackerOosie Uil JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

6. Awunamus

OackerOoI1a.

6 cemecmp

CHCTCMBbI COpCBHOBaHI/Iﬁ I KOMaH CTYyACHYCCKOI'O

s Trekymero kourpoJisa TK16:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Bvicmpoma peaxkyuu 3mo.

A) CNoCcoOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCCHUSL 8 CILONCHBIX U/UNU
HeoNCUOAHHO USMEHAIOWUXCS YCII0OBUAX

b) cnocobnocme uenosexa no 6ozmodcnocmu Gvicmpee ocyuiecmensame
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PA3HOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 8
yenosusax depuyuma epemMenu U nPOCMpPancmed

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb CLOJCHbIE NO Koopduﬂauuu o8udicenus
PaAYyUOHAIbHO U IKOHOMUYHO

2. Tounocme
VCURULL IMO:

MbIUUEYHbIX

A) cnocobrocmb KaueCm8eHHO BbINOIHAMb CILONCHO-KOOPOUHAYUOHHbIE
08UIICEHUS

bB) cnocobnocms pazeusamev makcumanvbHoe ycuaue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK PEMEHU

B) cnocobnocmes mouno dughgepenyuposamo mwiueunvle yCuusl

3. Kaxoii uz 6udos cnopma unu

cpeocme noo2omosKu Hauboaee

aghghexmuero

paseuesaem

cmamu4ecKyro BbIHOCIUBOCHIL?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306aAMb O PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuyecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kaxoil uz 6udoé cnopma uiu
cpeocme nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazeueaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowju Kaxkoeo
neodazo2uyecKozo mecma
MOJNCHO — OYeHUMb  CKOPOCHb
pearkyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo mvluteunvix
yeunutl (nponpuoyenmueHas
4Y8CMEUMENbHOCb) 3A6UCUM
om:

A) CMENeHU paseumus CKeaemmblx Moluly

b) dynxyuonanvnozo cocmosinus cepdeyno-cocyoucmoui cucmemul

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Hauboee 8aXNCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuyeckoe 6o30eticmeue GbiI0 MAKCUMATLHO
none3no u d¢hghexmusno 0 pewsenuss Konkpemuulx 3a0ay II11DI1;

b) duszuueckue ynpascnenus 6vinu paznoodpazuvimu,

B) noobop cpedcme yuumulean ocobenHocmu menocioncenus.

9. Ymo ompabsicaem
@yHKyuoHanbHAA
n0020MO61eHHOCHb?

A) cocmosnue mpenuposaHHocmu opeanos, Komopvle obecneuusarom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoobpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENLHOU U CePOeHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
oMo — ...

A) @uzuueckoe ynpagicnetue, 8binoaHsemoe noo HabIOeHueM 8payda,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUAL HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
BO3MYWAIOUE20 8030€iCEUsL UNU PUSULECKOU HASPY3KU,

B) ympascuenue, ewvinoamsemoe, 018 OnpeoeieHus MAKCUMATbHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl gokIaa0B (cTaTe)

Al e

Tewmsl pedepaToB

M

BnusHue o011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue pusnueckux kauectn. Cuna.

VYrpaxkHeHus ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komruiekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBaOIMNX YIPAXKHEHUN Ha 3/I0POBbE UETIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIMe YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Burtne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYrnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs komruiekca [ TO.

s Tekymero kourpoJs TK17:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbl omeena




1. Kakyro canxkyuio 8
goleliboie npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo o3nauarom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) wemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y JHCEHUUH

4) 2,34 m

5) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Buvicoma cemxu y Mydcuun

A) 2,43 m

b)2,5m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHDLIL CYObs, e
BbLUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCS HUYbA UTU Nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmuil

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenonHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECME0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kakoil cuém urxcupyemcs
8 6071CUDONLHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusutelicay?

4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apbump ecau Komanoa
npouzpvleaen po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum coneprHuky Oe3 3acuumvléanus O4Kd KOMy-
aub0

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
noyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etO0NbHbIU
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 IuHu?

A) mau «8 nrowgaoxey

b) mau «zan»

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooayy 6e3 3acyumvl8anus OUKa KOMY-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpeujennble Ha 2pyou
npeonyieusbs 801eU00ILHO2O
nepgoeo cyoou?

A) 0bo100Has ouubra u nepeucposra

E) KOHeYy napmuu uiu mam4da

B) mau «sa»

I') owubka npu 6r0KUpoanuu

10. Kak cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHECUHBII
€Y0bsl HEBO3MONCHOCHIb
npumams peutenue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumuw obe pyxu edonv mena

Tembl gokIan0B (cTaTeN)
1. ITpoGaeMBbl COBpEMEHHOTO BOJIEH00J1a M CITOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BuThs GU3NIECKOM MOITOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuna, OBICTPOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIC KAa4eCTBA YCIEIIHOTO
BOJICHOOIMCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DM3UYECKOM TOJITOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. @opMBl TPOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONIE M WX BIMSHHC Ha
CIIOPTCMCHOB.

6. CKOpOCTHas U UTPOBast BEIHOCIUBOCTh BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. TIpo6GyieMbl COBPEMEHHOTO BOJICHOO0JIa M CIIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencrBa pa3BUTHS PU3NIECKOI TOATOTOBKHU FOHBIX CIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TIJIaBHbIE KAa4ye€CTBA YCIEIIHOIO
BoJIeii0oHCTA.

4. BriustHEE CHIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKOMN MMOATOTOBKH
Y TIPOLIECC UTPBI.

5. ®opMbl TpOsiBIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJE ¥ MX BIUSHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasl U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTh BOJIEHOOINCTOB.

s tekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m;
npogooumvcs na paccmosinue: | 5) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 m;
OuUCmaHyus BKIIOYEHA 8 b) 2000 m;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmei A) lsyx;
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeonue u OUHHbLE B) Yemwvipex.
oucmanyuu?

5. Kakou cmapm ucnonvsyrom 6 | A) Tonvko evicoxuti cmapm;
bece na OnunHbIE OUCMAHYUU? b) Bvicokuii u Huzkuti cmapm,
B) Huskuii cmapm.

6.1Ipasunvusiii yeon A) oxono 50°
OmMmanKueanus 8 beze Ha B) oxono 40°
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°
cocmasisem:

7. Asnsiemes au owubKa 6 A) Jla;

cmapme uznuwine wiupokas unu | bB) Hem.
V3Kasi NOCMAHOBKA HO2 8
CIMapmo8oM noJI0dHceHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Jla;
omcymcmeue ncuxonocuieckoli | 5) Hem.
20MOBHOCIU K CHAPIMOBOMY
YCKOpeHuro?




9.Kaxosa onuna ¢unuwinozo
bpocka 8 bece na cpednue u
ONUHHbIE OUCTNAHYUU?

A) 500 n;

B) 150-250 m;

4) 50-100 .

10.Kaxoe Quszuueckoe
Kauecmeo pazeueaem 6Oee Ha
OnuUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jlosxocmub,

b) Cuny;,

B) Buvinocnusocmeo.

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

AR el

Tewmsl peepaToB

AHanM3 TeXHUKH O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINU.
MeTtoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
CnpunTepckuii Oer.

VcTopust pa3BUTHSI TOJIKAHHUS SIpa.

[TpaBuiia mpoBeaeHUS COPCBHOBAHMIA.

Pekopn Mupa B TOJIKAaHUH SIIPA.

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINY.

2. Metoauka o0yuyeHus 0ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIMH.
3. CnpunTtepckuii Oer.

4. Ucropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SApa.

5. IIpaBuna npoBeeHUSI COPEBHOBAHUA.

6. Pexopa mupa B TOJIKaHUH s71pa.

Cemecmp 7

s tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocsamcsi
K Cnpunmepckum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBLI PbIGOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pasmeueHHvili MemKamu 8
acmagpemnom beze HA3bLIBAIOM.:

A) nonoca npenamemeuii;

b) 30na nepedauu,

B) nunua ¢unuwa.

4. Kaxoe ¢usuueckoe xauecmeo
passueaen cnpuHmepcKull bez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos acmaghemut

A) Tonvro odun,

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonviue 08yx;
yuacmuuk scmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. [{nuna cmapmogoeo pazbeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocsames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. llupurna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. lnuna cmanoapmuoii 6ecosoti | A) 500 m.;
00POACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcss evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapuy -u npouzeooumcs
8bICMpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

Tembl gokIan0B (cTaTEH)

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJHHUE JUCTaHIUU.

2. Metoauka o0yuyeHus: Oery Ha CpelHUE JUCTaHIUH.
3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxHeHus 715 Oera Ha CpeIHUE JUCTAHIIUHU.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaSI TaKTH4YCCKasd II0AI'OTOBKaA 6CFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIOUUA T'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TexHUKH Oera Ha CpeHue JUCTAHIIUH.

2. Metoauka o0yueHus: Oery Ha CpeJlHUEe JUCTaHIUH.
3. Uctopus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHIIUU.

4. Yapaxxuenus Jyisi 6era Ha CpeJlHUE JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaH TaKTH4YCCKasa IIOAT'OTOBKaA 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIMWHU I'PYIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMA.

s Tekymero kouTpoJs TK20:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pe3ynomam
npoowl
UCNOAL3YemCs OISl OYEHKU:

DyHKYUOHATLHOU

A) d)yHKquHaJleOZO COCMOAHUA U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

b5) mexnuxu evinonnenus ynpasjcrnenuii

B) muna ovixanus

2. Qusuueckasn
pabomocnocobnocms — MO
CHOCOOHOCMb yejoeeKd

BbINOJIHANb.!

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHBIX 8DEMEHHbIX
JUMUMOB U NAPAMempPo8 I dekmusHocmu

E) cneyuailbHovle  YMEHUs, HABbLIKU, onpe()eﬂeHHbze ncuxuveckue,

Quszuonocuueckue u pusuneckue ocobeHHoCmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeodX0OUMYIO
8 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmu

I') 6vicmpo, kauecmeeHnHO, yeneyCmMpeMIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usmeHeHue Gusuieckou
pabomocnocobHocmu 8
meuerue paboueli Heoeau
OUHAMUKe e20 YMCMBEEHHOU
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowju Kakotl
QynryuonanbHol npobwvl
MOJICHO UBMEPUMD PUSULECKYIO
pabomocnocodbnocms
uenogexa?

A) PWCI70

b) npoba Pygpve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaoscume 6uder cnopma unu

cpeocmea n0020MmMoe6KuU,

Komopuwie cnocobecmesyiom

HOBLIUUEHUIO @usuueckoul

pabomocnocodbnocmu:

6. OcHosoli (ghynoamernmom) A) 3auamus 1eckoll amaemukou

T DI sensiemcs: b) 3ausmusi 1ulicHOU n0020MOBKOU
B) obwas puzuneckas noocomoska
I') cneyuanvhas uszuueckas no0comosKka

7. s komnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

HeOOCMAamKa SHepeo3ampanm 6 b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpyoosozo  Ows B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymku

Heobxo0umo BbINOIHAMb

Quzuueckue  YNpadscHenusi

Pacxo0om suepeuu:

8. 3navuma A) 0a

KpamKoepeMeHHAs. b) nem

(onepamugnas) namsams 6

npogeccuonanbHol

OoesimenvbHocmu?

9. Kakou e6ud cnopma unu

cpedcmeo HO020MOBKU

Haubonee sdexmusHo npu

pazeumuu
(onepamugnoti) namamu?

KPamKo8peMeHHOl

10. Kaxkue ceoticmea | A) oovem sHumanus

BHUMAHUSA senstomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumanus
ALY I') yemouiuusocms eHumanust

Tembr mokman0B (cTaTeil)

AR

®utO0J THMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Temsl pedepaToB

Al e

®uTOOJ rTMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI TMOKOCTH U PAaBHOBECHUS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs! CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUSA YIPAKHEHUN CO IITAHTOMU.




6. Buapl u knaccudukanys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bcnomnume, xak 6so0umcs | A) evibpacwieanuem maua u3-3a OOK0GOU JUHUU
M4 6 u2py nocie 060wonozo | b) cnopnbim 6pockom
¢ona B) wumpagnvim bpockom
I') no yemompenuro cyovu
2. Takoe xoauuecmeo npasun | A) 13

6110 6 backembone usnavanvro | b)10

B)7
3. oo, «xoecoa cocmosnace | A) 1934
nepsas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@epeHyusi  HayUOHATbHBIX B) 1947
backemboIbHbIX accoyuayuil

4. B xaxue cmpanwl backembon | A) I'epmanuio, @panyuro, Poccuro, Jlamesuio, FOoxcnyio Amepuxy

nozoice nponux uz CIIIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuro
B) Kumaui, Inonuro, Quiunnunot
5. Kaxas umeemcs | A) ona umeem onpeoeieHHbuIl Yyeem (dHceamvill C KPACHbIM)
0cobeHHOCNb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi: onuna 28 mempos, wiupuna 15
naowaoku é backeméone? Mempos
6. Onpedenume, om  ueeo | A) cocmosaHus NOKpblmusi CHOPMUBHOU NIOWAOKU
3a68UCUM g(,léop cnocoba u E) xapakmepa npomueodeﬁcm@uﬂ CONnEepHuKa
mpaexmopuu nepeday B) uepoeoii coiepannocmu napmuepos
7. Ckonvko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 mavuma no 10 munym

B) 4 matima no 12 munym
8 B xaxom  eopode  Owvin | A) Ceinem

npuoyman backembon? b) Cnpunedhuno
B) Keiimbpuooic
I') bocmon
9. B kaxom 200y Ovina cozoaua | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10.  Ckonvko usHayanono | A) 13
KOMAHO BX00U0 6| b)28
Hayuonaneuyro B) 38
)41

backembonbHYI0 U2y ?

Tembl gokIa0B (CTaTEH)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHaIU3 MPaBUIl COPEBHOBAHMI 110 OaCKeTOOITy.

2. Ananu3 ydvacTusi My>KCKoil cOopHOM komaHbsl Poccuu o GackerOony B
Yemnuonarax EBpornsbl.

3. AHanu3 ydacTus KEHCKOW cOopHO# komaHsl Poccuu mo 6acker6omny B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHanmu3 ydacTusi My>XCckoil cOopHOi komaHabl Poccuu mo G6acketOony B
Yemnmonarax mupa.



5. AHanmu3 yd4acTus KeHCKOW cOopHO# koMmaHabl Poccun o 6acketbony B
YemmnuoHaTax MUpa.

Tembr pedepaToB

1. PerpocrieKTUBHBIN aHAIU3 IPaBUJI COPEBHOBAHUI 10 OacKeTOOITy.

2. AHanu3 y4acTHsl My»XCKoil cOopHOIl komaH bl Poccun no 6acketOony B
Yemmmonarax EBporibl.

3. AHanu3 ydacTus *KEHCKoOW cOopHOU komaHabl Poccuu mo 6acketOoiny B
Yemmmonarax EBporbl.

4. AHanu3 y4acTHsl MyXCKOil cOopHOil komannel Poccuu mo Gacker6omy B
YeMnuonarax mupa.

5. Ananu3 ydactus KeHCKol cOopHOM komaHabl Poccuu mo 6acketOoiy B
YeMnuonarax Mupa.

Cemecmp 8
Jiisa Ttekymero kourpoJsa TK22:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCTE BHUMAHUS
2.Bnuanue sauamuil | A) 8 00wem cyxicenunu KpOBeHOCHbIX cOCYO08
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | b) 6 nogwluenuu d1acmuiHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygeauueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2eMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.OcHognvimu A) evicoxasn npouzsoOUmenbHOCMy QYHKYULL @ HOKoe U Npu BbINOJHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATTLHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama KpogoobOpawjenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAAIOMCHL.!

B) evicoxaa axonomuuHocmv QYHKyuii 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo HOO20MOBKU
Haubosee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

PpecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycroeneHHoe
HE0OCmAamoyHOCmbIO
osu2amenvbHol aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.OcHOBHOU NPUUUHOU HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLETNCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.CocmosHue Hep8HO-
MbIULEYHO2O annapama
OYeHUBAeMmCsl NO Pe3yIbmamam

A) mennune-mecma

b) npobut I'enyu

B) npobwi [lImanee

8. Kaxoul noxazamenw,

A) JKEJI unu QIKEJI




UCRONIL3YIOM NPU OYeHKe b) apmepuanvroe dagnenue

ynryuonuposanus B) OKT"
OblxamenvHol cucmembl?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

secemamusHou Hepenou | ) Becemamugnwiii unoexc Kepoo

CUCMeMbl MOIAHCHO NpU NOMouu. B) npo6a Tenuu

10./[ns oyenxu | A) [lupoeosoii

ACUXOIMOYUOHATLHO2O b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune
mecm

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. 3ansTHS HA TpEHAXKEpaxX B peKpeaTUBHOU (PU3NYECKON KyJIbTYpeE.

2. OOuras HanPaBJICHHOCTb MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Denm, 3agaun u cpeacTBa o0mIei pu3nueckon MoAroTOBKHU.

4. @uznonoruyeckass XapaKTEpUCTUKAa COCTOSHMM  opraHu3Ma IpHU
3aHATUAX QU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE NOIYJSIPHBIE O030POBUTENbHBIE CHUCTEMBI (U3NYECKUX
YIPaXHEHUM.

Tewmsl peepaToB

1. 3anHsaTHS HA TpEeHa)KEepax B PEKPeaTUBHOU (PU3NUYECKON KyNIbTYpE.

2. OOuias HanpaBJIEHHOCTh IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llenun, 3agaum u cpencTra odIIe Pu3nuecKoi MOATOTOBKHU.

4. duznonornyeckas XapaKTEepPUCTHUKA COCTOSHMM  OpraHh3Ma IIpu
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIYJSApPHBIE O030POBUTENbHBIE CHUCTEMbI (DU3UUECKUX
YIIPa)XHEHUU.

s Tekymero kouTpoJs TK23:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3  kakoeo  munumanvhozo — koauuwecmea | A) 2

apbumpos cocmoum eonelibonvuas cyoetickas | b) 3

bpuzada? B)4

ns
2. Kakxoeo xapmounoeo obOosHauenus canxkyuu 6 | A) scénmas kapmouka
sonetibone He hpedycMompero? b) kpacnasa kapmouka

B) oicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

1) océnmas u kpacuasa kapmoyuku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuucienHHo2o He 3anpewjaemcs | A) 8blnoaHaAmMb n00ayy

aubepo 6 sonelibone? b) svinoansms baoxkuposanue

B)  ewinonmuame  amaxyrowuil - yoap — MAYOM,
NONHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOBHSL CemKU

I) evixooumv Ha 3ameHy HeOcpaHUUEHHOE
KOJIU4ecmso pas

4. Oona uz xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2.2




omauuarowutics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

npouzeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80J1€UOO0NILHLIX napmutl OblLlL 8 SMo 8pems? I') n06oti uz ykasannoix
5. Kaxoti  uepox 6  egoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

b) uepox, sviweowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Umo u3 nepeuucieHHo20 3anpewaemcs 6
gosetibone?

A) broxuposarnue nodauu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
JKce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kax mau
KOCHYJICSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) neckonbko nocrned08amenbHuIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMUY USDOKAMU

HAO CemKoU UepoKaMu CONEPHUK08?

7. Ckonvko ceKyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
8bINOJIHEHUE NOOAYU NOCjle C8UCMKaA apoumpa? b) 8
B)S
)3
8. Kaxoe pewenue Oonicen npunsims cyovs, eciu | A) sacuumamv owubKy Komande, Ha ubvel
MAY YWEN «3a» nocie 060OH020 KACaHus msaya | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvei cmopoue
ynan ma

B) 3acuumame 060100Hy10 0wuUbKY U HAZHAYUMD
HOBMOP PO3biepbLULA

I') 3acuumamo kasxcoou komauoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHbiX CayYaes Cuumaemcs
owubkoul 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpyrOwemy
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwOHOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eduHoepeMeHhtoe Kacanue wmAa4a pasHobiMu
yacmimu meia

I) yoap npu nooodepoicke

10. B kaxkux u3 nepeuucieHHuIX Ccayuaes 8

gojlelibosie  HeCKOIbKO  KACaHuti K MAdy

cuumaromes 3a 00Ho Kacawue?

A) nocnedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
NpU BbINOIHEHUU NEPBO20 yoapa

b) neymviunennoe kacanue uepoxom maua

B) x mAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. PaccnaGienue MbIIII KaK 3aJ10T XOPOIIeH UTphl BoJielOomcTa.
2. BuusHue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUN TUTSt pa3BUTHS

npo¢eCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIMIIBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIUCTOB CO IIKOJIHHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATus BOJEHOOJIOM B JIETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM

KHU3HH.

6. Boneiibon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsr pedepaToB

1. PaccnaGienue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTphl BoJieHOomcTa.
2. Buusaue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOJTOTOBKHU BOJIEHOOIMCTOB.




3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX yHpa)KHEHUN TUIS pa3BUTHS
npo¢eCCUOHATBHBIX KAYECTB CIOPTCMEHOB.

4. Tlemarornyeckuie MPUHIUIBI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIMCTOB CO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHsATuS BONEWOOJIOM B JETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKHU K B3pPOCIION
KHU3HH.

6. Boneiiboa kak cpecTBO BOCIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JyXa.

st Tekymero kouTpoJisa TK24:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii us nepeuucieHHbix 8U0068 CHOpmMa He A) Xoowba;

6X00UM 8 COCMAB Ne2KoU amaemuxu? B) Bez;
B) Ipviicku,
I') Ilnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npuidicku, Mmemanus, Mapagouckue

JIe2Koll amaemuke coCmagsIom. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uov, npuisickoswie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0bba, 6e2, npvisicku, memanus u
MHO2000Db3L.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nposooUmMvCs ... B)1344..
B) 12442.;
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u;

eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbIO OKOTIO ...7 B) 10 kn/u;
B) 14 km/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

8 KOMopou, 8 omaudue om 06e208vix U008,
ooicer Obimb NOCNOAHHBIL KOHIMAKIM HO2U C
3eMaéul,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0OY, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) xo0vba ¢ narkamu, 6uo ¢usuuecxou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCTONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHsImMust U MexHuKa
X00bObL NPU NOMOWU CREYUATIHO
PpazpaboOmanHbix NAIOK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npuvloicku 6 Onuny;

b5) cnopmuenas xo0vba;,
B) npviorcku ¢ wecmom;
1) npwioicku uepes KoHs.

7. nuna waea npu cnopmusHot xoobbe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cmy
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspyska npu cnopmueHoll A) Mvuuywl noe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npUxXoOUmcs Ha Kakue Muluiysl?

b) Mvuuywt pyx;

B) Mouuywt cnunl.

9.Cnopmusgnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPEenImMCmeUsIMu
10 nepeceyénHol MeCmHoCmu;

bB) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOLUL, 8 OMAU4UE Om De208bix
81008, 00JI2CeH DblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUAL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sm CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeii,

b) om 3 00 5 cyoeil;

B) om I 0o 3 cyoeil;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tembl gokIan0B (cTaTE)

1. Texnuka u MeToarKa 0OydeHus: Oery Ha ITTUHHBIC TUCTAHIIUU.
2. ITpaBuiia poBECHUSI COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTIETHKE.
3. Dtanbl MPOBEACHUS COPEBHOBAHUH IO JIETKOMN aTIETUKE.

4, CHGHI/IaHBHBIG YIPA)XKHCHUA JICTKOATIICTA AJIA OBJIAACHUSA TEXHUKOH Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIIPAXHCHUA JICTKOATJICTA JIA OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIXKKOB.

6. Db HeKTUBHOCTH PUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CneuuanbHble OETOBbIC YIPAXKHEHUS B MOJITOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsl peepaToB

1. Texnuka u MeroarKa oOy4eHus: Oery Ha IJTMHHBIE TUCTAHLUU.
2. IIpaBuiia mpoBEECHUSI COPEBHOBAHUM I10 JIETKOM aTJIETHKE.
3. Dtanbl NPOBEJAEHUS COPEBHOBAHUM IO JIETKOM aTIETUKE.

4. CrienpanpHble YIIPaXKHEHHS JIETKOATIIETA JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CHe]_II/IaHI)HBIe YIPAXHCHUA JICTKOATJICTAa I OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db (HeKTUBHOCTH NPUMEHEHUS MPBHKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM TPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnennanabHbie OETOBBIC YIPAKHEHUS B MIOJATOTOBKE JIETKOATIICTOB.

B
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