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Оценочные материалы по дисциплине «Здоровый образ жизни и экология человека» 

- комплект контрольно-измерительных материалов, предназначенных для оценивания 

результатов обучения на соответствие индикаторам достижения компетенций:  
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

УК-7.1 Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний 

УК-7.2 Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной или адаптивной 

физической культуры 
УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций  

УК-8.1 Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

УК-8.2 Понимает, как создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

УК-8.3 Демонстрирует знание приемов оказания первой помощи пострадавшему 
Оценивание результатов обучения по дисциплине осуществляется в рамках 

текущего контроля успеваемости, проводимого по балльно-рейтинговой системе (БРС), и 

промежуточной аттестации.  
Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание процесса обучения по 

дисциплине. При текущем контроле успеваемости используются следующие оценочные 

средства: доклад, презентация, собеседование.  
Промежуточная аттестация имеет целью определить уровень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за 2 семестр. Форма 

промежуточной аттестации зачёт.  
Оценочные материалы включают задания для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в соответствии с 

рабочей программой дисциплины.  
1.Технологическая карта  
Семестр 2  

Номер  
раздела/  

темы дис-  
циплины  

Вид СРС  

Наимено-  
вание 

оценочного 

средства  

Код  
индикатора 
достижения 

компетенций  

Уровень освоения дисциплины, баллы  
неудов-но  удов-но  хорошо  отлично  
не зачтено  зачтено  

низкий  
ниже 

среднего  
средний  высокий  

Текущий контроль успеваемости  

3  
Здоровый образ 

жизни студента  
Дкл, МП, 

Сбс  
УК-7.1, 7.2 

менее 13  13 - 17  17 - 21  21 - 25  

4  

Психологические 

основы здоровья. 
Подготовка к 

промежуточной 
аттестации  

Дкл, МП, 

Сбс 
УК-8.2 

менее 15  16 - 18  19-21  22- 25  

1  
Организация 
рабочего места  

Дкл, МП, 

Сбс  
УК-8.2 

менее 13  13 - 17  17-21  21 - 25  

2  

Адаптация 

человека к 
условиям 

окружающей 
среды  

Дкл, МП, 

Сбс 
УК-8.1 

менее 13  13 - 17  17-21  21 - 25 

Всего баллов  0 - 54  55-69  70-84  85-100    



2. Перечень оценочных средств  
Краткая характеристика оценочных средств, используемых при текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине:  
  
  

Наименование  
оценочного  

средства  
Краткая характеристика оценочного средства  Оценочные материалы  

Доклад (Дкл)  Составление доклада по заданной теме  Список тем докладов  

Презентация (МП)  Подготовка презентации на заданную тему  Список тем презентаций  

Собеседование (Сбс)  Ответы на вопросы  Список вопросов  

    

3. Оценочные материалы текущего контроля успеваемости обучающихся  
    
Наименование 

оценочного 

средства 

Доклад (Дкл) 

Представление и 

содержание 

оценочных 

материалов 

Продукт самостоятельной работы студента, включающий монологическое 

высказывание по заданной теме, а также в виде передачи содержания текста или 

устной аннотации к нему. 

Список устных тем для доклада: 

1. Рациональная организация жизнедеятельности моей семьи 

2. Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека 

3. Здоровый образ жизни моей семьи  

4. Анализ здоровья и здорового образа жизни моей семьи 

 
Критерии оценки 

и шкала 

оценивания 
в баллах 

При оценке доклада учитываются следующие критерии:  

1. Знание материала: 

 - содержание темы раскрыто в полном объеме – 4 балла;  

 - содержание темы раскрыто неполно, показано лишь общее понимание – 2 балла;  

 - не раскрыто основное содержание темы – 0 баллов.  

2. Грамотность изложения: 

 - содержание материала представлено грамотно, небольшие неточности не мешают 

восприятию смысла сообщения – 4 балла;  

 - при изложения материала есть немного негрубых лексико-грамматических 

ошибок – 2 балл; 

 - много ошибок в изложении материала – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов за доклад – 8. 

Наименование 

оценочного 

средства 

Собеседование (Сбс) 



Представление и 

содержание 

оценочных 

материалов 

Средство контроля в виде беседы преподавателя со студентом/студентов друг с 

другом по изучаемой теме с целью определения уровня владения обучающимся 

объемом знаний по изучаемой теме, его уровня владения диалогической речью. 

Список тем для беседы: 

1.Экология человека как научная дисциплина 

2.Взаимодействие человека, природы и общества 

3.Основные принципы здорового образа жизни 

4.Экология и здоровье населения 

Критерии оценки 

и шкала 

оценивания 
в баллах 

При оценке собеседования учитываются следующие критерии:  

1. Знание материала: 

 - содержание темы раскрыто в полном объеме, обучающийся реагирует на вопросы 

и способен поддерживать диалог – 5 балла;  

 - содержание темы раскрыто неполно, показано лишь общее понимание,   

- обучающийся испытывает сложность с пониманием обращенных к нему вопросов  

– 3 балла;  

 - не раскрыто основное содержание темы, обучающийся не способен поддерживать 

беседу – 0 баллов.  

2. Грамотность изложения: 

 - содержание материала представлено грамотно, небольшие неточности не мешают 

восприятию смысла сообщения – 4 балла;  

 - при изложения материала есть немного негрубых лексико-грамматических 

ошибок   – 2 балл; 

 - много ошибок в изложении материала – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов за собеседование – 9 

Наименование 

оценочного 

средства 

Презентация (МП) 

Представление и 

содержание 

оценочных 

материалов 

Темы для презентаций: 

1. Организация собственного рабочего места 

2. Адаптация человека к условиям окружающей среды 

3. Здоровый образ жизни студента 

4. Психологические основы здоровья 

Критерии оценки 

и шкала 

оценивания 
в баллах 

При оценке учитывается: 

Содержание, красочность, оригинальность представления материала, грамотная 

защита  – 8 баллов 

Тема раскрыта частично – 4 балла 

Не раскрыта тема, защита с ошибками  – 1 балл 

Максимальное количество баллов за презентацию – 8 
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