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1. IIeJII), 3alaYM M IUIAHHPYEMbBIC PeE3yJbTaThbl Oﬁy‘leHHH mo

AUCHUIIJINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyuniunvi, coomeemcemeayiouue yeau OIT)

L[eJ'IBIO OCBOCHHUA JUCHUITIINHBI «IJIEKTUBHEBIE JAUCLHUIIIINHEBI 110 (I)HBquCKOﬁ
Kynbrype u cnopty «llpuknagnas ¢usnyeckas MOATOTOBKa»»  SIBISIETCA
q)OpMI/IpOBaHI/IC (1)H31/III€CKOI\;I KYJIBTYPBI JIUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HaIrpaBJICHHOI'O
HCITOJIB30BaHUA p33H006p33HI>IX CpC€aCTB (i)I/ISI/I‘-ICCKOﬁ KYyJIBTYpPHBI, CIIOpTa U
TypusMa 4 COXpaHCHHUA MW  YKPCIUICHUA  300pPOBbA, HCI/IXO(l)I/ISI/I‘{eCKOf'I
INOATOTOBKK HW CaMOIIOATOTOBKU K 6y,[[ym€l‘/’1 JKU3HHN U HpO(i)GCCHOHaHLHOﬁ
ACATCIBHOCTH.

3ajayaMy JUCUUIUIMHBI SABIISIFOTCS:

- COXpaHEHHE M YKpPEIUICHHE 3J0pOBbS CTYACHTOB, COJECHCTBUE
npaBWIbHOMY (OPMHPOBAHMIO M BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO OPraHHU3Ma,
NOJJIEP)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSKEHUU BCEro NEpHoja
oOyueHus;

- TOHMMAaHHE COLMAJIbHOM 3HAYUMOCTH MPHUKIAJHON  (U3HUECKON
HOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTU U MOATOTOBKE K MPOQeCcCCUOHANbHON
NEATEIbHOCTH;

- (OpMUPOBAHNE MOTHBALMOHHO-IEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K (hU3MUECKON
KyJ1bType,  YCTAaHOBKM  Ha  3JIO0pOBBIM  CTWIb  JKHU3HHM,  (pU3MUecKoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE M CAMOBOCHHMTAHHE MPHUBBIYKH K PEryJISpPHBIM 3aHATHSIM
(U3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOW  NPAKTHYECKUX YMEHUM W  HAaBBIKOB,
00€ECleYnBaOIINX COXPAaHEHWE M  YKPEIUIEHWE 3/0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Ojaromojyuyude,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICUXO(PU3MYECKHX
CIIOCOOHOCTEM, KauecTB M CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIpEaeiIeHre B (hPU3NUECKOM
KYJbTYpE U CIOPTE;

- CO3J]aHME OCHOBBI JUIsI TBOPYECKOIO W METOJWYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCITOJIb30BaHUS (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM ~ NIEATENBHOCTH B IIEJIAX
MOCIEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHATBHBIX JOCTHKEHUI;

- COBEPIIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

KoMnereHumu 1 MHIMKATOPhl, (popMUpyeMble Y 00yUarOIUXCs:

Kon n HauMeHOBaHKE KOMITETEHIIUHI Kon u HauMeHoBaHue WHIUKAaTOpa
VK-7 — CnocobeH mnoanepXuBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHB ¢usnueckoit | YK-7.2 — Brinmonnsaer WHAUBUAYATBLHO
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsI O0OECTIeUeHHsI | TOJAOOpaHHBIE KOMIUJIEKCHI  03JJ0pPOBUTEIHHOM
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KYJIbTYpHI
poeCCHOHAIBHON JEATENHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII

HNuctnmmumaa  «lIpuknagnas ¢u3udeckas IOATOTOBKAa»» OTHOCHUTCS K
AJIEKTUBHBIM auciuiuinHam broka 1 «/lucnunmuael (MOIyn)» yu4eOHOTO TUTaHa 110
Hamnpasyieanto moAaroroBku 01.03.04 IIpukmagnas MmaremMaTuka



3. CTpyKTypa M cojep:KaHue JUCHUNTHHbI

3.1. CTpyKTYypa AUCHHMILINHBI
Jlnis ouHO# popMBbl 00YUECHHUS

Bun yuebHo# paboTh Bceero |Bcero Cemectp

BE fuacoB| 1 | 2 |3 |4 |5|6|7]8
OBLIAS TPY JOEMKOCTb - 328 |68 | 70|68 |68|16|14 |14 |10
JNCHUITJIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHASI PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[TpakTryeckue (CeMHHAPCKHE) 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
3aHATHUS
CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA 70 {18/16(18(18| 0 | 0O | 0| O
OBYYAIOHIETI'OCs
ITpopaboTka yueOHOTO MaTepHuania 70 |18(16|18|18{ 0| 0|0 | O
[TogrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM o |00 (O (O (O (O (O (O
aTTeCTaIlu!
[IpomexxyTouHas aTTecTalus: 313 (33|13 ]3]|3]3

3.2. Coaep:kanue OMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3ieiamMm H

BHAaM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue @opmel 1 | THAEKCHI HHAMKATOPOB
JUCIUATUTHHBI & TPYAOEMKOCTH BUI bopMHpyeMbIX
§ 0 BM/JaM y4€OHOU pabOoThl | KOHTPOIS KOMITETCHITUH
o ) : e
S| 2l g B B
Pazmen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM1 VK-7.2,31,VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
buzngeckas




MMOATOTOBKA

Pasnen 9. Backer6ou 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auyer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazngen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
buzngeckas

MOATOTOBKA

Paznen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31,V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Paznen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas

MOJATOTOBKA

Pasgen 15 backer6oun 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOArOTOBKA

Pasnen 17 Boneiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, VY1, Bl
Paznen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31,VY1, Bl
aTJICTHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOJATOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, VY1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Boetibou 4 4 - TK23 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Coaep:kaHue IMCHUNIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atneTuka.
YrpakHeHus: IS pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI U
koopauHanuu npwxeHui. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHblie OeroBble U IPbDKKOBBIE yripakHenus. / 113 / CPC




Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha kopotkue quctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpelHUE AUCTAHIMHU (KPOCCOBBIi
oer). /13

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecThl MO 00medu3nuecKoin
noaroroske. / 113

Paznen 2. OOmas ¢usznyeckasi moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JIEP>KaTh OCAHKY,
coOmonath aeixanue. / I13 / CPC

Tema 2.2 BreinmosHeHnne GU3MYECKUX YIPaKHEHUN, CIIOCOOCTBYIOMIUX
o011eMy 03/10poBJIeHHI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. DBeolnonHeHne  KoMIwiekca — (U3MYECKUX — YIPAKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUJICHUIO CEepJIEYHO-COCYUCTON U AbIXaTelbHOU
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM PU3NIECKON KyJIbTYpHl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIMUTaHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAeHTOB. / [13

Tema 2.5. O6yuenue Texnuke yennoynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noarotoske. / 113

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyueHnue nepeBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mipbikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMmH
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mnepegadyaMm ABYMsS pPyKaMu CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
mieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepegaun Msa4a OJJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOMMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 4. O0mas ¢puszndeckast moAroToBKa

Tema 4.1. CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUKH: MPABWIBHO XOAUTh, IEpKaTh
OCaHKy, co0oaath apixanue. / [13

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHCHUS (U3HUECKUX
yHpaXXHEeHHH, CIOCOOCTBYIONINX 00111eMy 03/10poBIieHut0 opranusMma. / I13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMUX pPa3BUBAIONIUX
yOpakHeHU B IB>keHuu U Ha mecte. / 113 / CPC

Tema 4.4. CoBepIIeHCTBOBAHME TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
otsaromenuemM. / I13

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCA (DU3MYECKUX YHPAKHEHUH,
CrocOOCTBYIOIIEH OOIIEeMy YKPEIJIEHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTelbHOU
cuctem. / 113

Tema 4.6. KOHTpoOJBHBIE <«IKCIPECCH-TECTHI MO  00mIehU3nIeCcKon



noaroroske. / [13

Paszpnen 5. Bosneiibon

Tema 5.1. O6yuenue crToiike u nepemenieHusiM Bosendonucta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOydeHHe TEXHHUKE TIEpeladn MsS9a CBepxy aByms pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE TEpeaadyd Msda CBEpXYy JBYMs PyKaMu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TeXHHUKE TEpelayd Msida CBEPXY JABYMsI pyKamMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TEpe/ladyd Ms4ya CBEPXY JIBYMs
pyKaMU U TEXHHUKHU MepeAadyud Msdya CBEpXy JABYMs pyKamu Haja coOoil. OOydeHue
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBepXy ABYyMs pykamu criuHoi Boepen. / [13

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3Kcmpecc» - TECThl MO  0OMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznexn 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0ab051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIICHCTBOBaHHS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIWU. /
[13/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexHuKe TonKaHus siapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHUs TpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKM Oe€ra Ha CpeHHUE UCTaHIUU
(xpoccosniit 6er). / I13 / CPC

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3IKcTpecc» - TECThl MO 0OehU3nIeCcKOM
nonroroske. / 113

Pasnen 7. Jlerkas atimeTuka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pusnyeckux kayecTs. / 113 / CPC

Tema 7.2. CnientnanbHbie O€TOBBIE M IPBDKKOBBIE yipaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TOIKaHUS siapa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B IJIMHY C pasztera. / 113

Tewma 7.5. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTponbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0OehU3nIeCcKOM
noxaroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢pus3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBINIOJHEHUS YMNPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 acnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKMA  BBHIMIOJHEHHS  OOIIWX
pa3BUBAIOIIUX yIPaXXKHEHUH B IBMKeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUSAM CO IITAHTOM. /
I13

Tema 8.4. CoBepleHCTBOBaHHWE TEXHHUKE BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHUH C
otsromenuemM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon



nmoaroroske. / [13

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MsS4a B COUETAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iiedya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue ¢puHTaM B COUETAHUU C ApYruMu ipruemamu. / 113

Tewma 9.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OAHONW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOM «KpIOKOM», CKphITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHHUUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIMAJICHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, npbbkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OuehU3nIecKou
noarotoske. / 113

Paznen 10. O6mas ¢pusznyeckast moAroTOBKa

Tema 10.1. OOyueHue ympakHEHHSIM Ha TpPEHAXEpAaX M CICIHAIBHBIX
ycrporctax. / 113/ CPC

Tema 10.2. OOyueHHE TEXHUKE BBIIIOJHEHHUS TOJMYKA JABYX THPb OT rpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepIlIieHCTBOBAaHUE TEXHHKH BBIIOJHEHHS YTPAXKHEHUN C
dbutHec mauamu u scnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUH CO
mranrou. / 113 / CPC

Tewma 10.5. OOy4eHne TeXHUKE BBHIIOTHEHUSI MaX0B MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 0O0IEedU3nIeCKOM
noarotoske. / 113

Pasnen 11. Boxeiibon

Tema 11.1. CoBepleHCTBOBAaHWE TEXHUKH TEpeAaud Msi4a CBEPXY IBYMs
pykamu paznuuabiMu criocodamu. O®DII. / 113 / CPC

Tema 11.2. OOy4deHne TeXHUKE Nepeaadyn Msa4a CHU3y AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKamu H
nepeaaun Ma4da cHusy oaHou pykoit. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOydeHue TeXHUKE TEXHUKHA TEpeladyd Ms4a CHHU3Y JIBYMS
pykamu. O0yueHune TexHuke npuema msya. / I13

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE TMPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepenadyd Msua
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHue TEeXHUKE Mepeauyd Msua CHHU3Y JIByMs pyKaMu
cniuHoit Bnepen. / 113 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke acradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OOydeHue TeXHUKE NMPbDKKa B ANMHY ¢ paszoera. / 113 / CPC
Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pa3z0era. / [13



Tema 12.4. CoBepilieHCTBOBaHHE TeXHUKHU dcTadeTHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpEecc» - TECThl MO o00medusnueckoim
nonaroroske. / 13

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CHEIUAIBHON (PU3HMUECKON, TEXHUUYECKON
1 TaKTUYECKOM MOATrOTOBKH B OETOBBIX BHAAX JIETKOH aTieTukH. / 113

Tema 13.2. KOHTponbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3NIECKON
nmoaroroske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepieHCTBOBAaHUE TEXHWUKH BBIMIOJHECHUS YINPAKHEHUM s
MBI crudatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEHHAIbHBIX YycTpoicTBaxX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0medu3ndeckoim
noarotoske. / 113

Pasznen 15. backerOout.

Tema 15.1. OOydeHHe TEXHUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HaraJCHHM,
Opockam, gobOuBaHusiM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUAyaJbHbIC IEUCTBUS C MsiUOM U 6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
UHAUBUyalibHbIle. OO0ydeHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBHUSIM WIPOKOB B HallaJeHUHU,
IpynmoBbie B3aumMojelcTBHs. OOydeHne TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBkie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«DQKCIpecc» - TeCThl MO 00mehUu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusznyueckast moaAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
¢utHec Msuamu U dcnaHaepoM. CoOBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS
yIOpaKHEeHUM ¢ oTsromieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBINOJHEHHUS  OOIMIUX
pa3BUBAIOIIMX YIOPAKHEHUN B JBWKEHMHM U Ha Mecte. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUAM co mTaHroil. / [13

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE <«IKCIOPECC» - TECThI MO OOMIEHUIUIECKOM
noarotroske. / 113

Pasznen 17. Bomeiibon

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEpXHEW M HIDKHEW INepelayd Msya.
OOyueHnue BepxHeil npsiMoi nonayve. / 113

Tema 17.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCcKOM
noaroroske. / 113



Paszpnen 18. Jlerkas atieruka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X016051. / 13

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KCHpecc» - TECTbl MO 00medu3ndeckon
noaroroske. / 113

Pasnen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zButue oCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CneruaabHbIe
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIC yrpaxHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 20. O6mas pusnyueckas moAroToBKa

Tema 20.1. OOyyeHHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBIIIL
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHWKH BBITIONHEHHS YIPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0O0medusndeckoim
noxaroroske. / 113

Pasgen 21. backeT6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBusiaM copeBHoBaHuil. / 13

Tema 21.2. KoHTposibHBIE «3KCHpPECC» - TECThl MO OOHIEehU3NIECKOM
nojaroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa
Tema 22.1. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCKOM
noarotoske. / 113

Pasznen 23. Bomeiidbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiamM Urpsl B Boseri6od. / 113

Tema 23.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0OmedU3nICCKOM
noarotoske. / 113

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGy4eHne TeXHUKE MPHDKKOB B AyuHy. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKOM
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKHil IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paznexn 1. Jlerkas atiernka.

Tema 1.1. VYmnpaxHeHus Ui pa3BUTHS CHIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI M
KOOPJIMHAIIMA JTBUKEHHUM.

Tema 1.2. CnernuanbHbie OETOBBIC U IPHIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tewma 1.3. OOy4yeHne TEXHUKE CTIOPTUBHOMN XOIBOBI.

Tema 1.4 OOyueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.



Tema 1.5. OOyueHue TexHUKe Oera Ha CpPeIHHUE IUCTAHIUU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 00medu3nuecKoin
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pu3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPABUIBHO XOJWUThH, AEpPKAThb OCAHKY,
COOIIOIaTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BreinmosHeHnne GU3MYECKUX YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIUX
o0I1eMy 03/10pOBJIEHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 2.3. DBeinonHeHne  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEPJICYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTENbHON
CHCTEM.

Tema 2.4. OOydenue cpeacTBaM (QPU3NIECKON KyJIbTYpbhl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTY/IEHTOB.

Tema 2.5. O0ydeHne TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OGyueHnue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mepepauaM OBYyMsl pPyKaMH CHHU3Y, OJHOW pPYKOH OT
ieyva.

Tewma 3.4. OOyueHue nepegaun Msiua OJHOU PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas Iepeaayva.

Tema 3.5. OOyyeHne TeXHUKE BEACHUS Msya.

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO  OOMMehU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omias pusnueckas noaroToBka

Tema 4.1. CoBepLIEHCTBOBAHME TEXHUKH: INPABWIBHO XOIUTh, IEpKaTh
OCaHKy, COOJIFOAATh AbIXaHUE.

Tema 4.2. CoBepilIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS (U3HUECKUX
yIpaXXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX 00IEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIMUX pPa3BUBAIONIUX
YIOPaXKHEHW B IBIDKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepIiICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YNPAKHEHUN C
OTATOIIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCA (DU3MYECKUX YHPAKHEHUH,
CrocOOCTBYIOIIEH OOIIEeMy YKPEIJICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON U AbIXaTelbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpOJIbHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
MOJITOTOBKE.



Pasnen 5. Boseiibon

Tema 5.1. OOydenue cToiike U MepeMeneHUsIM BOJICHOOHCTA.

Tewma 5.2. OOy4yeHne TEXHUKE TIEpeIadi Ms9a CBEPXY IBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyuyeHune TeXHHKE Mepedaud Msda CBEpXYy ABYMs pyKamMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TEXHHUKE NEpelayd Msdya CBEPXY ABYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pyKamu Haja codoit. OPII.

Tema 5.5. CoBepllieHCTBOBaHHWE TEXHUKH TEpe/layd Ms4ya CBEpPXY JIBYyMs
pyKaMU U TEXHHUKHU IMepeaadyd Msdya CBEpXy JABYMs pykKamu Haja coOoil. OOyueHue
TEXHUKE Mepeaun Ma4ya CBEpXY ABYMSI pyKaMH CIIMHOM BHEpe/I.

Tema 5.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00medru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 6. Jlerkas atnetuxka.

Tewma 6.1. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOMN XOBOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHUS TEXHUKH O€ra Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJIKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOydeHue TEXHUKE METAaHUS TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKM O€ra Ha CpeIHUE IUCTaHUUU
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TecTbl MO 00medu3nueckon
IOJATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas arnetuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennanbHbie O€TOBBIC U TPHDKKOBBIC YIPAKHEHUS.

Tewma 7.3. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS SIpa.

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPbIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era.

Tewma 7.5. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METaHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCIpEcc» - TECThI MO OOMEhHU3NICCKON
MOATOTOBKE.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moaAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAXHEHUSIM C (UTHEC
MSYaMU ¥ ACHaHACPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHME  TEXHUKH  BBIIIOJTHEHUS  OOIMIHUX
Pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH B ABMKECHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOydeHHNE TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBAHHME TEXHHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAXKHEHUN C
OTSTOIICHHUEM.

Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«OKCIpecc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MTOJITOTOBKE.

Pasznen 9. backeTOout.
Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEIECHUS MsS4a B COUYETAHUM C JAPYTHUMHU
nprUeMaMu.



Tema 9.2. OOyueHnue TexHUKe Opocka Msua OJJHOM PyKOMH OT Ijieya ¢ MecTa,
B TIPBIKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOU OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydeHHE TEXHUUYECKHM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAIAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKou
MOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mas pusnueckast moAroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ymnpakHEHUSIM Ha TPEHAX)Epax M CIEIHATbHBIX
YCTPOWCTBAX.

Tema 10.2. OOy4eHre TEXHUKE BBIOJIHEHUS TOTYKA ABYX TUPb OT TPYIH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIPaKHEHUH C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACIIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKU BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUH CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOyuenue TeXHUKE BBHITIOTHEHHS MaxOB MEPEXBaTOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o00medu3ndeckoim
IIOJATOTOBKE.

Pasznen 11. Boseiibon

Tema 11.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Mepefaud Ms4ya CBEpPXY ABYMs
pykamu paznudHbiMU criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OGydeHne TeXHUKE Mepeaayd Msua CHUZY JBYMs pPyKaMmu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MEpeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKamu H
nepesayu Msda CHA3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEeXHUKE TEXHUKUA NEpeladyd Msya CHHU3Y JIBYMs
pykamu. OO0yueHre TeXHUKE TpUemMa Msya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHNE MPUEMA U MOCIEAYIOLNIEH MEPENadn Ms4a
CHU3Y JIByMs pykamu. OOyueHHEe TEXHUKE Mepelaud Msda CHU3Y JIByMs pyKamu
CIIUHOM BIIEpPEI.

Tema 11.6. KoHTposnbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO 0OMEedU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue TexHUKe dcTaPeTHOro Oera.

Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbIKKA B JJIMHY € pa3oera.

Tema 12.3. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIUHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUSI TPAHATBHI.

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE «DKCHpEcc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJTOTOBKE.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka.



Tema 13.1. CoBepllleHCTBOBAHUE CIICIHMATBHON (PU3HMYECKON, TEXHUYECKON
Y TAKTHYECKON MOJATOTOBKU B OETOBBIX BUAAX JIETKOM aTJIETUKH.

Tema 13.2. KoHTpoJBHBIE «3KCIpECC» - TECThl N0 00medu3ndeckon
MOJTOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnyueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepuIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YINPAKHEHUN IS
MBI cTuOaTeNen pykK.

Tema 14.2. CoBeplICeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIMOJIHEHHUS YNpPaKHEHUW Ha
TpeHaXepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBaX. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpEcc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJeHUU,
OpockaMm, pobOuBaHusiM. OOydyeHUE TaKTUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIcHUH, UHANBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MSTUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM UIPOKOB B 3alllUTE,
UHaMBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HamNajeHUU,
rpynmnoBbsie B3auMojiedcTBUs. OOyueHHe TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM UIPOKOB B
3allUTe, TPYNIIOBBIE 1 KOMaH IHbIE.

Tema 15.3. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
butHec MsyamMu W 3cna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS
YIIPaXHEHUU C OTATOLICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHUKH  BBITIOJHEHHUS  OOIIUX
pPa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH B JABMKEHMHM M Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHME
TEXHUKHU BBITOJHEHUS] YIIPAKHEHUSAM CO ILITAHTOM.

Tema 16.3. KoHTpoJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO o00medu3nIeckon
MOJITOTOBKE.

Pasznen 17. Bomeiibon

Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHE BEPXHEH M HIKHEH Mepenadyd Msua.
OOyueHue BepXxHeu MpsMoi moiaye.

Tema 17.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOM XO1bOBI.

Tema 18.2 KoHTpoOJIbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00mehU3nIecKon
MOJITOTOBKE.



Pa3nen 19. Jlerkas atiieTuka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3ndyeckux KadectB. CrenuaibHbIe
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTpodbHBIE «IKCIIpecc» - TeCThl MO o00medusnueckom
MOJTOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢pusznueckast moAroTOBKA

Tema 20.1. OOyyeHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBI
crubareneii pyk. CoBEpIICHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBHITIOJHEHUS YIPAXKHEHUNA Ha
TpeHaXXepax U CHEIUaIbHBIX YCTPOMCTBAX

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl IO 00IehUu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasznexn 21. backer0Oour.

Tema 21.1. OGyuenue npaBuIaM COPEBHOBAHUI.

Tema 21.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oO0mmedu3sndeckoim
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mas ¢pusznyeckast moAroToOBKa
Tema 23.1. KoHTposbHBIE «3KCHpEcc» - TECThl MO OOmEehU3nIECKOM
HOJITOTOBKE.

Pasznen 23. Boseiidon

Tema 23.1. OGy4deHue npaBuiiaM UTPhl B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OmedU3nIecKo
MOJITOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGydeHune TEXHUKE MPBIKKOB B AJTUHY.

Tema 24.2. KoHTpombHBIE <«BKCHpPECC» - TECThI MO 0OmedU3NICCKOM
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii MJ1aH JJabOPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomsl He NPedycMoOmpeH Y4eOHbiM NAAHOMY.

3.6. KypcoBoii npoekT /KypcoBasi padora
«/annviii 6u0 pabomel He npedycmMompeH Y4eOHbIM NAAHOM Y.

4. OneHuBaHHE Pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

OneHuBaHue pe3yibTaToB OOYYEHHs IO AUCHUUIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
paMKax TEKYIIEero KOHTPOJIS U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTalud, MPOBOJIUMBIX IO
oampHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkana ouEeHKH pe3yabTaTOB O0YUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE:

Kon Kon 3annaHu- VYpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
KOMIIe- | MHAMKAaTopa pOBaHHbIE MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMH




TEHIMH | KOMIIETEHIIUN €3YJIbTaTEI . . Hixe .
1t 1l pesy. Bricokuit | Cpenuuit Huzkni
0o0y4eHus 1o CpPEIOHETO
UCIUILINHE
Auch ot 85 1o 100 ot 70 mo 84 | ot 55 mo 69 | ot 0 mo 54
IIIxana oreHNBaHUA
HEYJIOB-
YIOBIIET- e
OTJIUYHO XOPOIIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIHHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 33a4TEHO
3HATh: TMpaBWIa M CIOCOOBI IJIAHUPOBAHUS WHIAMBHIYATbHBIX
3aHATUHN PA3IMYHON 11e]IeBOM HanpaBIeHHOCTH (31)
YIOBJIETBO | MJIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
pUTEIBHO | 3HAET
3HAET 3HAET
3HaeT METOIUYE
paBUIIa U | MeToguue | MeTromude
METOONYE | CKHE
CIOCOOBI CKHE CKHE
CKHe TIPUHIIHIT
TUTAHUPOBAHUS MIPUHIIHAITGI | TPUHIIAITHI
MIPUHITUTIBI | BI
WHIUBUIyaIbHBI | COCTABJIICH | COCTaBJICH
. COCTaBJIEH | cocTaBiie
X 3aHATANA | U ust
. Hst HUS
pazIuYHOMN KOMILJIEKC | KOMILIEKC
. KOMIIJIEKC | KoMIjIeKc
LeaeBoi OB 0B
OB OB
HaIpaBJIeHHOCT | ¢u3mueck | pusmyeck
¢usnveck | pusmveck
u (31) 170.¢ ux
AX nX
YIOpaKHEH | YyIpaKHEH
N . VOpaXHEH | yIpaKHEH
15074 15074 N .
Hil i
YMETh: BBITTOJHATh KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxaenui (Y1)

c C OJTHOM C IBYMs
oe3 HE3HAUYUTE | 3HAYUTEND | 3HAYUTEI
omrnboK JIbHBIMH HOU bHOU

VK-7 VK-7.2 BBITTOIHATE BBIIOJIHSAE | OIIMOKAMHM | omMOKOM | OIIHOKOI
' KOMILJIEKC T BBIIIOJIHSAE | BEIMIOJIHSE | BBITIOIHSIE
buznuecKux KOMILUIEKC | T T T
YIpaKHCHUH (U3UYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC
Y1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusmyeck | pusmyeck
VOpaKHEH | HX 150:¢ UX
15071 YOpaKHEH | YIOpaKHEH | yIpaskHEeH
15051 15044 5044
BIQ/ICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKCa  (PU3UYECKHX
ynpaxxHeHui ¢ rpynnoii (B1)
. . C IByMs

C OJTHOM C OJIHOH
0e3 3HAYUTEN

HE3HAYUTE | 3HAYUTEID
OIINOOK N . BHBIMU

JIbHOH HOMH

HaBLIKaMHU YBEPEHHO . . | ommOkam
omuoOKoH | omIMOKOI
MIPOBEICHUS MIPOBOUT u
MPOBOAUT | MPOBOJTUT
KOMIIJIEKCca b . . MIPOBOIHT
buznuecKux KOMILJIEKC b
N KOMILIEKC | KOMILJIEKC
yOpaXXHEHU ¢ | pusndeck KOMILIEKC
. ¢buznueck | ¢puznueck
rpynmnoii (B1) ux ¢buznveck
150.¢ 150.¢
YOpaKHEH UX
N VOpaXHEH | YIpaKHEH
15071 . N yIpaxHeH

15071 15071 .

15071
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEM  OOVUAOWUNCS,  OOHAPYICUBUIUILL




8CeCmoponHee,  cucmemamuieckoe U 21yO0Koe  3HAHUe  NPOSPAMMHOSO
mamepuana, ymeHue C80000HO BbINOIHAML  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUIULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu Ol npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUUL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciayicusaenm o0yYaoWUIics, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuald,; YCneuwHo 8blNOJIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHbIU  Xapakmep  3HAHUU  NO
OUCYunuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENTbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «Y008IEMBOPUMENLHO» 3acayacusaem obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUULL 3HAHUSL OCHOBHO20 YHUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxXooumMom Ona  OanbHeliulell yuebbl U  npeocmosule  pabomsl NO
CHeyuanrbHOCMu, CAPABIAIOWUNCS C BbINOJIHEHUEM 3A0aHUll, NpedyCMOmpeHHbIX
npocpPaAMMOU,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, peKoOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npaeuno, oyemka «y0081emeopuUmenbHoy 6blCMAasIAemcs
00yuarWuUMcs, OONYCMUBWUM NOSPEUWHOCMU 6 omeeme Ha IK3AMeHe U Npu
BbINOJHEHUU  OK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUll, HO 001a0arouum HeobXo0UMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxa  «HeyOO8IeMBOPUMENbHOY  GbLICMAGIAEMCA — 00yHaruemycs,
oOHapydicuguieMy npoberbl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  VUEOHO-NPOSPAMMHOZO
mamepuana,  OONYCMUBWIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEHUU
npeoyCMOMpPEeHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULI.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU om «OMaUYHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

OI/!QHKCZ «He 3a4YmeHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU
«Hey()oeﬂemeopumeﬂbhto».

OueHouyHble MaTepuanbl JUIA  IPOBEICHHUS TEKYLIEro KOHTPOJA U
POMEKYTOUHOM arrecTtauuu npuseneHsl B [Ipumnoxkenun k pabodeid mporpamme
JUACLUILIVHBL.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJjaHUi ¥ MaTepUAJIOB, HEOOXOAUMBIX JIJII OLICHUBAHUS
pe3yabTaTOB O0yUYEHHUs MO AUCIUILUIMHE, XpAHUTCS HA Kadeape pa3padoTUHKa.



S. Yuebno-meroauyeckoe H HH(popMaLHOHHOE 00ecneYyeHHe AUCLHIIIHHBI
S.1. YueOno-MeTOoaAHYEeCKOe oOecneyeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTtypa

1. Apytionsn, T. I'. TIpodeccronansHO-nIpuKIiIaaHas pu3n9ecKas KyJabTypa :
y4ebHoe nmocobue / T. I'. ApyTtionsH. — Kpacnosipck : CubI'Y um. akagemuka M.
®. Pemernésa, 2021. — 108 c. — Tekcr : 31eKTpoHHbIH // JIaHb : 3]IEKTPOHHO-
6ubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., ®usuyeckas KynbTypa: METOAUKH IPAKTUYECKOIO
oOyuenus : yuebuuk / M. C. BapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022, — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct :
3JIEKTPOHHBIA.

3. 'opukos, A. I'., DileKTUBHbIE KypCHI ITO QU3HYECKOH KyILTYpe U CIIOPTY
: yueOnuk / A. T'. Topmikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3J1€eKTPOHHBIH.

4. Teopus W npakTHKa Bojeibona: KpaTKui Kype : yuebHoe nocobue / I, P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwuukas, WM. E. KonoBamos [u ap.]. — 2-e wu3m.,
crepeoturl. — Kasanp : IToBomxkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Teker :
9JIEKTPOHHBIN //  JlaHb : 21eKTpoHHO-OuOMHOTe4yHas cucremMa. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. Gusnveckas KyubTypa. Ilemaroruueckuid KOHTPOJIb CTYIEHTOB B
npouecce MnpopecCHOHaNbHO-NPUKIANHON (H3UYECKON MOArOTOBKH : yueGHOe
nocobue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenkosa, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekct : aneKTpoHHbIH // JIaHb : 37eKTPOHHO-OUOIIMOTEYHAs cUCTeMa.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTensHas IUTEpaTypa

6. be3boponos, A. A. ®usnyeckasl KyJbTypa: NMPakTUYECKHe 3aHATUS II0
backerbony / A. A. Be3boponos, C. A. be3boponos. — Cankt-IletepGypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TeKcCT : 31eKTpoHHbIi / JlaHsb :
3JIEKTPOHHO-0MOnHoTeyHas cuctrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHsA O Boseibony / A. A.
Beszboponos. — Cankrt-TlerepOypr : Jlans, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Tekcr : 3neKkTpoHHbIH // JlaHb : 371eKTpOHHO-OHOIHOTEYHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. SI., ®usnueckas KyJbTypa M 3I0pOBbIi 00pa3 KHU3HU
cTyneHTa : yueOHoe mocobue / M. SI. Bunenckuii, A. I'. T'opikoB. — Mocksa :
KunoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : 37eKTPOHHBIH.

9. Cxpeirud, C. B., CamocTosiTeNbHBIE 3aHATHS CTYIEHTOB IO OOIIei
(busuueckoit noaroroske : yueGHoe nocodue / C. B. Cxpoirusn, A. JI. IOpyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:

ER— .
BUB/IMOTEKA
Ky |




https://book.ru/book/941856 — TeKcT : 3JIeKTPOHHBIH.

10. Meroanka TpeHUPOBKH B JIETKOH aTieTHKe : yuebHoe mocodue / T. IT.
IOmkeBuy, B. I'. SIpowmesuy, B. B. Pynenux [u gp.]. — Munck : BI'VOK, 2021.
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : 3neKkTpoHHbI // JlaHb
3NIEKTPOHHO-0MbmoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudpopmannonHoe obecneyenue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

BUBJINOTEKA
KI'JY

11.  Ilopran "OtkpsiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru
12.  Enunoe okHO pgoctyma k obpasoBarenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccronansueie 6a3pl gaHHBIX / MHDOpMaLHOHHO-CIIPABOYHEIE

CHUCTEMBI

13.  OdwunnmaneHelil caiT MUHHCTEpCTBa HAYKH U BBICIIETO 0Opa3OBaHMUS

P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14.  Pocculickas HaunoHanbHast 6ubnuorexa / URL: http://nlr.ru/
15. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru
16. Bcepocculickuii (hU3KyJIBTYpHO-0310pOBUTENBHEIN KoMIuieke ['TO:

https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunileH3uoHHOE U CcBOOOIHO
obecrieyeHue QUCLMUIUIAHBI
17.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

paclIpoCTpaHsI€eMO€ TMpPOrpaMMHOE

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue U CIUNIMHbI

HaumenoBanue Buaga

HaumenoBanue yueOHOI

y4eOHOU pabOThI ayAUTOPHH, [lepeueHb HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHUS U
CTHEeNUATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHHUSI
naboparopuu

[IpaxkTnueckue
3aHATUSA

Kopn. b. CrooprtuBHbslit 3a1
(aymuropus Ne 100).

backer6onbHbIe LU THI (2 IT.),
BOJICHOOIbHAS ceTka (1 IIT.),
TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
cTonel (2 mrt.). VHBeHTaph: BOJEHOONbHBIE
msun (10 mT.), Gacker6onbHble Msaun (10
mrt.), ckakanky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (pasHbie)- (15 mT.), mTaHra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
CTOJI JUIsl UTPBl B H/TEHHUC (2 IIT.), paKeTKH
u/Tennuc (10 mr.), M4 v/Tennuc (20 mir.).
Bokcepckuil puHr.




Kopm. E. I'nmuactuueckuit 3ai1,|0ackeTO0NbHBIE IUTHI (6 IUT.), CTOMKH |
boprioBCKHit 3aIL,|BosIeH00IBHbIE CeTKH (1 mT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THD. TUMHAacTHYeCKue cTeHku (8 mr.), Tabmo
anexTpudeckoe (2 mr.). MTHBeHTaph: HaOWBHbBIC
msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mmT.),
BoJsieiiOobHbIE MsuM (10 mT.), 6ackeTOoIbHbBIC
mstun (10 mmr.), koHycsl (6 1T.), 3cTadeTHbie
najgoukn (20 mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpuKHU ruMHactuyeckue (10 mr.).
TpeHa)kep  KOMIUIEKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMILIEKTOM OyuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrosTenbHasa |KoMIbIOTEpHBIIH KI1ace ¢ Crennanu3upoBanHasi yueOHast mebens Ha 30
pabora BeIxozioM B MuTepHer B-600a | mocamouneix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpencTBa o0ydeHus

(MynbTHME-TUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTEP

(HOyTOYK), 9KpaH), BHJICOKAMEPHI,

IMPpOrpaMMHOC obecnieueHue

CrieunanusupoBaHHas MeO€sb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXOJIa B

YUuTtanbHbId 3a1
Wutepner u obecnieuennem nocrymna B UOC,

OoubIMoTeKU o
9KpaH, MyJIbTUMEIUINHBIA TPOEKTOP,
IporpaMMHOE 00ecIiedeHHe
Vuebnas  ayamrtopus gl Crernuaid3upOBaHHAS MeO0eIb,
BBIIIOJIHEHHA KypCOBOI'O| KOMIIBIOTEPHASI TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBOW pabOTED)| ppixoma B UHTepHET U oObecreucHHeM
_ (yxasmlBaeTes NPH| jaeqypg B DUOC, POrpaMMHOE
Hammuun  KP/KII w  Ttakoit obeceueHIIe

ayJIMTOPHUH)

7. OCO0OeHHOCTH OpPraHM3anuM 00Pa30BATEILHON IeSITeJbHOCTH ISt
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJINI0B

Jluila ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) u uHBamMIBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTb OECHpEMSITCTBEHHO IMEpPEMEIIAThCsl M3 OJHOr0 y4eOHO-
71a0b0pPaTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, MOJHATLCS HA BCE ATAXKHM y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSI.

st o6yuenus aun, ¢ OB3 1 uHBaNuA0B, UMEIONIMX HAPYILIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapaTa, 00ecrneueHbl YCIoBUsl OeCpensiTCTBEHHOTO AOCTya BO
Bce yueOHble momenieHus. MHpopManus o crnenuagbHbIX YCIOBUSX, CO3AaHHBIX
st oOydaroruxess ¢ OB3 u mHBanmaoB, pa3MelleHa Ha CailTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. KMimeercsi BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHS TEXHHYCCKOW  TTOMOIIH
ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIyT CypJIONEepPEBOTYMKOB U TU(PIOCYpAONIEPEBOIUNKOB.

Jns amantanuu K BocnpuAthio JmnamMu ¢ OB3 u uHBamugamMu C
HApYIIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YEOHOrO0 Marepuajga MO JUCIUTIINHE
00ecreunBarOTCs CAEAYIOIIUE YCIOBHUS:

- I JIy4lled OpUEHTalluh B ayJAUTOPUM, MPUMEHSIIOTCS CHUTHAJIbI



http://www.kgeu.ru/

OTIOBEILIEHUS O HavaJie ¥ KOHIE 3aHATHS (CIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha I0CKE);

- BHUMaHHE CJI1a0O0CIbIIANIero 00y4yarouerocsi MpUBIEKAETCsS MEeAarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIISIETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOyYaroIIMMCs, MEJaroru9ecKuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECIedrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUsI IO Ty0am.

KomneHcanusi 3aTpyJHEHU pPEUEBOr0 W HHTEIUICKTYaJIIbHOTO Pa3BUTHUS
caboCibIIaMX 00y4aroumXxcsi MPOBOAUTCS MyTEM:

- HCTIOJIB30BaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTAIUN
C TUIMEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PEryJIsIpHOrO TPUMEHEHUsl YINpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHHs] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOYYaromierocsi MOJyYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MTOYTE 10 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jnsa amantanum K BocnpusTHio Jmnamu ¢ OB3 u uHBamumamu C
HapylIICHUSIMA 3PEHUS CIPaBOYHOTO, Y4eOHOro, MPOCBETUTEILCKOTO MaTepuaa,
IPEIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MNpPOrpaMMOM MO  BBIOpaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOJATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIETYIOUIUE YCIOBUSL:

- BeJleTcsl ajanTanus opUIMAIBHOTO caiita B cetu MHTEpHET C y4yeTom
OCOOBIX TOTPEOHOCTEW HWHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HAJTUYUE
KpynHOHIpUGTOBOM CripaBOYHOM MHPOPMAIIUU O PACTIMCAHUN YICOHBIX 3aHATHIA;

- IEJJaTOTUYECKU PpabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATHUU, MPEACTABISIIOTCS OOYy4YaloImUMCs, MpPU ITOM
KQK/IbIM pa3 Ha3bIBaCTCs TOT, K KOMY TEJaroruueckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKE€CThI, MEPEMEIIIEHUS TEeIarOTUYECKOr0 pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMalMs MpeAocTaBisgeTcd KpynHbM mmpudrom (ot 18
MyHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBACTCS,

- o0ecrieunBaeTCs HEOOXOIUMbBIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIIECHU;

- PEJIOCTABIISIETCS. BO3MOKHOCTh HCIOJB30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(DOH (110 JKEeJIAaHUI0 00YYaroIuXCs).

dopma TMPOBEIEHHsS TEKYIIEW W MNPOMEKYTOYHOM aTTECTAlUM IS
oOyuatomuxcst ¢ OB3 1 HUHBaIMA0B oNpenesnsaeTcs NeJarornyeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHH C y4eOHbIM T1aHoM. [Ipu HeoOxomumocTu obOyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAJIUIY C YYETOM WX WHIUBHUAYAIbHBIX TMCUXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEMN
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh TIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, MUCHbMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS H T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISCTCS JOTOTHUTEIHHOE BPEMS JIJIsl IOJATOTOBKHU OTBETA.

8. Meroguyeckue  peKOMeHJaMM s NpenojaBarejled 1o
OPraHU3alHUN BOCIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4alOIIMMHUCS.

Metonuueckoe oOecmedeHuWe Mpoliecca BOCHHUTAHUA, OO0yYarolmuxcs
BBICTYIAET OJHUM U3 OMpPEEIONMX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUs.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYS BBICOKHMI NPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO MO3ULHI0, CaMOJUCLUUIUIMHY, TBOPYECKUM IIOAXOX B



pemieHnn TPOQECCHOHATIBHBIX 3aJa4, B XOJle 00pa30BaTeNbHOrO TMpoIlecca
CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu AUCUMILIAHBI TPEMOAABATENh MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEYIOIIE METOIbI BOCITUTATENLHOM PabOTHI:

- MeTOo 61 (POPMUPOBAHUS CO3HAHMS JTUYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHHUE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOeXIeHre U Ip.);

- METOJIbI OpPTaHU3AIMH JEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OIBITA MTOBEIACHHUS
(3amaHue, OOIECTBEHHOEC MHEHHE, MeAarorndeckoe TpeOOoBaHME, MOpPYyYCHUE,
NpUyYCHHE, CO3/TaHNEe BOCTIUTHIBAIONINX CUTYaIlM, TPEHUHT, YIIpaKHEHUE, U 1. );

- METOJIbI MOTHUBAIIUU JCATECILHOCTH M TOBEACHU (0J00peHHE, TOOIMIPEHUE
COLIMAJbHONW aKTHBHOCTH, TOPHIIAHHWE, CO3JaHWe CHUTYyallMil ycIiexa, CO3JaHue
CUTYaITUH JIJIs1 SMOITMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHMIA, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[lpn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TpENoOJaBaTeldb JODKEH YYHUTHIBATH
CJIEYIOIINE HAIPaBIECHUSI BOCTIMTATEIHHOMN I€ATEIbHOCTH:

I'pasxxcoanckoe u nampuomuieckoe ocnumanue:

- popmupoBaHKe y OOYYarOMMXCS LIEIOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJICHTUYIHOCTH, YBAKCHHUS K CBOCH ceMbe, O0IIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COIMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HALIMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY ¥ HCTOPUYECKOMY HACIIEAWIo, (POPMHUpPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popmupoBaHue 'y OOydYarOmMXCS AKTHMBHOW TPaKIAHCKOW — IMO3UIMH,
OCHOBaHHOM Ha TPaJMIMOHHBIX KyJbTYpPHBIX, JyXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX
POCCHUICKOro OOLIECTBA, /1715 MOBBIILIEHUS! CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIM30BbIBATH
CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE TIpaBa 1 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOW M  TMOJUTHUYECKOH KyJbTypbl OOyYarolIuxcs,
pacimperHne KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHs B MPUHSATHUU PEIICHUHN, 3aTparuBarOINX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHCIE B Pa3IUYHBIX (HOpMax caMOOPTaHU3AIINH,
camMOyTpaBlieHUs], 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM NI TEINHHOCTH;

- opMupoBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIONIMX  MPOTHUBOCTOSTH  OKCTPEMHU3MY,  KceHodoOuw,
JUCKPUMHHAIIUA TIO0 COIMAIbHBIM, PEJIWTHO3HBIM, PacOBBIM, HAI[MOHAIHHBIM
pU3HAKaM, MEXITHUYECKOM M MEKKOH(PECCHOHATBHON HETEPIUMOCTH, IPYTUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

JlyxoeHno-upascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBa JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBaKEHUS K POJIUTEINSIM, YUUTENSIM, JIFOSIM CTApIIETO MOKOJICHHUS;

- popMHUpOBaHUE NPUHIUIOB KOJUIGKTUBU3MA U COJUAAPHOCTH, HOyXa
MUJIOCEPIIUSl U COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOISX, HAXOIALIUXCA B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYaLUY;

- popmMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M YYyBCTBAa COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH
0 OTHOIICHWIO K JIOASIM C OrPAaHWYEHHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBS,
NPEOJOJCHUE TICUXOJOTHYECKMX OapbepoB MO OTHOMICHHIO K JIHOASM C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH;

- popMupoBaHHE PMOIMOHATHPHO HACHIIIEHHOTO M TyXOBHO BO3BBHIIIEHHOTO
OTHOIICHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH W YMEHUSI TIepeaBaTh APYTUM CBOM 3CTETUICCKUIN



OIIBIT.
Kynvmyprno-npoceemumenvckoe socnumanue:
- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE yBaXEHUS K KyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHblI;

- IOBBIIICHUE TIO3HABATEIFHOW aKTUBHOCTH O0YYaFOIITHXCA.

Hayuno-obpaszosamenvroe socnumarue:

- hopmupoBanue y 00ydaronuxcsi HAy9HOTO MHUPOBO33PEHIS;

- popmupoBaHuEe yMEHUS TIOTy4aTh 3HAHUS;

- popMupoBaHUE HABBHIKOB aHAIM3a M CUHTE3a MHPOPMAIUH, B TOM YHCIIE B
npodecCUOHAIBHOM 001acTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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@l DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
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OLHEHOYHBIE MATEPHAJIBI
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b1./12.03 Ipuknannas ¢pusndeckasi HoAIrOTOBKA

r. Kazanp, 2023



OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OIICHUBAHUS PE3YIHTATOB OOYYCHHSI HA COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JTOCTHKCHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHMe pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO#M aTTecTaluu, NPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHoJsiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PeliTuHrosrie mokasareinu

HaumenoBanue paznena

KOHTPOJIA

DopMBbI 1 BU
| Texy1uit KOHTPOIIb
JlonmotHUTE ILHEBIS
6amel k TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTEILHEBIS
Oamier Kk TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamnel Kk TK3
Hroro
[TIpomexyTouHnas
aTTECTaLIM

15-
-1 -
0-15 30 15-30

o1

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU
[IpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAJ
(cTaThst) nJst CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1€3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) KK
pedepart a1 CTyACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1€3HU

Pazgen 2. «O0masn TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pu3nyeckasi MOArOTOBKAY 30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHUYECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU — 7 v v
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILINUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
[TonTsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexsIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WII 4 4 4
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINX




3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[NomauManue TynOBHUIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD. 4 4 4
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHUs 10 00JIe3HU

25-
Paznea 3. «backer0ou» TK3 25 |0-15 40 25-40
Ilepenaya msua B napax 3a 30
CCK WJIH TECT JIJISl CTYJCHTOB 9 9 9
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHUS 10
0oJie3HHu

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM TOKIaJ (CTaThs) JJIs 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXIY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIE3HU

3auer OM 55-100
2 Cemectp
PeliTuHroBsie nokasarenu
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Paznen 4. «O@I» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
CTOd  Ha  TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT 1A
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU
IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOU TMepeKIainHe (FOHOIIIN)
(xon-BO pa3), MOATATHBAHUE W3 5 5) 5
BUCA  JIe)Ka  HAa  HM3KOHN
MIEPEKIIAUHE 90 cM




(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU cruOaHue pa3ruOaHue PyK B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unu  gokiman - (cratesa) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TynoBWina W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar TUTS CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS  TI0
00J1e3HU

Pazgea 5. «BoJ1eii0o1»

TKS

15-

15 |0-15
30

15-30

Ilepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJl co0oit (KoI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pasgea 6. «Jlerkas atjieTuka»

TK6

25-

25 |0-15 40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYJIEHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 M (c.) wu gokaan
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB,
MIPOIYCTHUBIINX 3aHSATHUS 10
0o0JIe3HH

[IpppkOok B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JByMsS HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00J1e3HU

3ayer

oM

55-100

3 Cemectp

HaunmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTENN




| TekyIMii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oamsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEIC

oamnel k TK2
1 Texymmii

KOHTDOIE
JlomomHuTeIbHBIC

oamner k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pa3zgen 7. «Jlerkasi aTiieTuka»

TK7

o1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISl
CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JOKJIa]]
(cTaThst) mJis CTY/ACHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Paszgea 8. «<ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIs
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ymope Jiexka Ha Toly (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
TTOJIOXKEHUS Jie)Ka Ha CTTMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30




CCK UJIX TECT IJIsd CTyIIeHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHSATHUS 10
0oJe3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHUU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WK TOKIaJ (CTaThs) IS 8 8 8
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXITY
KOHyCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Wi pedepat st
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3aver oM 55-100
4 Cemectp
PeliTuHroBble nmokasarenu
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15-
Pazgen 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJCHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepeKIaguHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepexiaguHe (IeBymKn) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrope Jiexxa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokman  (cTaTesA) A
CTY/CHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lonHumanue  TyJnoBHIIA W3
IIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi 5 5) 5
pedepar JUIST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS  TIO




00JIe3HHA

15-
Paznen 11. «BoJieii6o» TK11 15 (0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIAJ (CTaThs) st 4
CTY/ICHTOB, IIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st 4
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

Pasznen 12. «JIerkas TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJICTHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm goknan
(cTaThs) mJs CTYICHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHSATHS 110
0011€3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepaT s 8 8 8
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

5 Cemectp

PelTHHrOBEIE MOKa3aTENIN

HanmenoBanue paznena

DopMEbI 1 BUT
KOHTPOJIS
| Texymuii KOHTPOJIb
JlomomHUTEILHEIC
oamnel k TK1
Il Tekymmii KOHTPOIH
JlonmomHUTEILHEIC
oamner k TK2
1 Texymumii
KOHTDOIIb
JlomomHuTeIbHBIC
Oamnel kK TK3
Hroro
[IpomexxyTounas
aTTeCTalus

Pasznen 13. «Jlerkas TK13 15 | 0-15 15- 15.30

ATJIETHKA» 30

o1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIINUX
3aHATHS 110 00JIC3HU




IIppKOK B IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar s cTy1eHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00s1e3HU

Pa3zgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSl Ha THMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIIHNX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[loararuBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW NEPEKIIAINHE
(TOHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yrnope Jiexka Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) win JoKiIaj (CTaThs) JUIs
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHMMaHue TyJTOBHUILA U3
MTOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CITMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepar amst
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

Pazgean 15. «backer00.1»

TK1S

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msa4a B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJECHTOB
IIPOITYCTUBILNX 3aHATHS 110
OoJsie3HH

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JOKJaJ (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u obpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU




3auer oM 55-100

6 Cemectp
PeiiTuHroBbIe nokazarenu
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Paznen 16. «OPII» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5 5
ynope Jjexa Ha mnoiy (Koy-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokiman  (craTesA) A
CTYJEHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKEHUs Jie)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu

5 5 5
pedepar TUTS CTY/IEHTOB
HpOHYCTI/IBHH/IX 3aHATUA 10
0o0JIe3HHA
15-
Paznen 17. «Boueii6o.n» TK17 15 |0-15 30 15-30

[lepenaua Msiua cBepXy ABYMsI
pyKamu Hazl co60# (KOJI. pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT IS 7 7 7
CTYZIEHTOB MPOIYCTUBIIIHX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[Iepenaun Msiua cHHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
VT JTOKJTAJT (CTAThs) JIIS 4 4 4
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

[Tomaua msua cBepxy (KOHTD. 4 4 4
HOPM.) Wiu pedepar st




CTYACHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATHA 10 00JIE3HU

Pa3pen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 |0-15 40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) niu qoknan
(cTaTbsi) sl CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINUX 3aHITHS TI0
0oJIe3HH

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoOramu (cm)
(koHTp. HOpM.) UK pedepar ams
CTY/ICHTOB,
3aHATHS 110 00JIE3HU

MMpOMyCTUBIIUX

3auer

oM

55-100

7 Cemectp

HanmMeHnoBaHue pasaciia

DopMBI U BUL

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEIN

KOHTPOJIS
| Texyiuit KOHTPOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amter k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIh
JlormomHUTEIbHBIC
Oamael k TK3
Hroro

ITpomexyTouHas
aTTecTanus

Paszgen 19. «Jlerkasn
ATJICTHKA»

TK19

o1

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ]
(crarbs) s CTYJEHTOB,
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar i CTYACHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00JIe3HH

Pazgen 20. «ODID»

TK20

15 |0-15

15-30

Haxnon Briepen u3 nosoxeHus
CTOS HAa THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbHU —




CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT AJIs
CTYAECHTOB IIPOITYy CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TonTsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOW NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOM
nepeKIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UK 4 4 4
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) uim AoKiIas (CTaThs) AJs
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TomauMaHue TyOBUIIA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD. 4 4 4
HOpM.) Wiu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 O0JIE3HU

25-
Paznea 21. «backer0os1» TK21 25 |0-15 40 25-40
[lepenaya msua B napax 3a 30
CCK WJIM TECT JIJISl CTYJCHTOB 9 9 9
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHUS 10
0oJIe3HHA

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JIUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

Benenne msua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHyCaMH4 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O00JIE3HU

Hroro 55-100
8 Cemectp
PeliTnHrosnle mokasareinu
N ¥a]
= 5 e s | e o =
w0 [4a] [¥a <
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Paznea 22. «ODID» TK22| 15 | 0-15 15- | 15-30




30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
cTOA HA  TUMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITY CTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lonTsrnBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepeKIaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrope Jiexxa Ha Tody (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi gokman - (craTesA) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

[lomHumanue  TyJnoBHIIA W3
MOJIOKEHHUs Jie)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wm
pedepar IS CTYyJCHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJie3HU

Pazgea 23. «BoJieii0o1»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmu HaJzl cobo# (KOJI. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT VIS
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiya CHU3Y Hax
co00ii (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM HAay9HAs CTaThs JIIS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[Tomaua mstaa cBepXy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar At
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS TT0 00JIE3HH

Paszgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-40

Bber na 3000 M ronomn, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISL CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

ber na 60 M (c.) nnm qoxmas
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINUX 3AHITHS MO
0011€3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsl Horamu (cm)




(KOHTp. HOpPM.) U1K pedepat At
CTYZICHTOB, MPOITYCTUBIIUX

3aHATHS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OueHOYHBbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIET0 KOHTPOJISI K IPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu
[IIxana OolleHKH pe3yJIbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCHHUILIINHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
HHJIMKATOpa KOMIICTCHIIUH

. . Huxe .
Bricokuii | Cpeanuit Huzknii
3amianu- CpeAHero
Koz Kox POBAaHHBIE |67 85 10 100 o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | MHJAUKaTopa pe3yJIbTaThI
TEHUMH | KOMIIETEHIIUK | OOyYEHHUS 110 Illxana oneHBaHUs
UCIUITIIMHE HEY/10B-
Auci YJOBJIET- YA
OTJINYHO XOopouio JICTBOPU-
BOPUTEIILHO
TCIIBHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAIBHBIX
3aHATUN PA3IMYHOMN 11e1eBOl HanpasjaeHHOCTH (31)
IpaBuJIa
u
IpaBWia U | IpaBWiIa U | paBuiIa U
CTIOCOOBI
npaBuIIa U | cocoObl | crocoObl | CIIOCOOBI
IUTAHUPOB
Croco0bI TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
IUIAaHUPOBaHUS | aHuA aHus aHUs
UH/UBUY
WHIMBULIbHBI | WHIWBHY | HHIMBWAY | MEOMBHAY |
X 3aHATUH | aJbHBIX aJIbHBIX aJIbHBIX o
. . . . 3aHATHHA
pa3an4HON 3aHATUN 3aHATHHA 3aHSATHHA
. pa3Iu4HO
() (S:10)71 Pa3MIHO | PA3IMYHO | PA3IMIHO | o
HAIMpaBJICHHOCT | i1 LIEJIEBOM | i 1IeIeBOM | I LEeTeBOM neeBoii
u (31) HalpaBJIeH | HApaBJIEH | HApaBJIeH
HalpasJie
HoctH (31) | Hoctu (31) | HOCcTH (31)
HHOCTH
31)
YK-7 YK-7.2 =
YMETb: BBIIOJIHITHh KOMIUIEKC pu3nyeckux ynpaxHeHuit (Y1)
BBITOJIHAT | BBIMOJIHAT | BBIMOJIHAT | BBIMOJIHAT
BBITIOJTHATh b b b b
KOMILJIEKC KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
buznyecKux ¢usnueck | ¢pusznueck | puszuueck | pusmyeck
yIpakKHEHUH ux ux ux ux
Y1) YIOPaXHEH | YIPaXXHEH | YNpaKHEH | yIPaKHEH
uii (V1) uii (V1) uit (V1) uit (V1)
BJIQ/IeTh:  HABbIKAMU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKca  (PU3MUECKHX
yrnpaxxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
HaBBIKAMU HaBbIKAMU | HABBIKAMU | HABBIKAMU | HAaBBIKaM
MIPOBECHUS MIPOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBENEH | U
KOMILJIEKCa ust ust us IIPOBEJEH
buznyecKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | Ud
yOpaXHEHUH ¢ |a a a KOMILIEKC
rpymmoi (B1) dbusnveck | busndeck | dbusmyeck | a




ux ux ux ¢buznveck
YIPaXHEH | yIpaKHEeH | ympakHEeH | ux

1505 ¢ | uit ¢ | ui C | yupaxHeH
rpynmnoun rpynmnoun rpynmnou 15478 c
(B1) (B1) (B1) IpyIIION

(B1)

Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAydHCUBAem  00YUArOWULCS,  OOHAPYIHCUBULULL
6CeCmopoHHee,  cucmemamuyeckoe U 2Ayboxkoe  3HAHUE — NPOSPAMMHOSO
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOIUL; YCBOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbBLUL ¢ OONOJHUMETbHOLL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCBOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBL 68 UX 3HAYeHUuu O npuobpemaemou npogeccuu, NPoOAGUBUIUIL
meopuecKkue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTONCEHUU U UCNOIb308AHUU YYEOHO20
mamepuana.

Ouenku «xopouioy 3acayxrcusaem o00YYAIOUWUICS, OOHAPYICUBUULL NOJIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA; YCNEUHO 8bINOTHUSUULL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npoepamme 3a0anusi, YCEOUSUIUL OCHOBHYIO IUMEepamypy, pPeKOMEeHOOBAHHYIO 6
npoepamme, NOKA3AGUWUL — CUCMEMAMUUPOSAHHBIIL  Xapakmep  3HAHUL  NO
oucyuniune u CnoCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e npogeccUoHalIbHOU OesmelbHOCMmU.

Oyenku «V008IeMBOPUMETILHON 3acysicusaem ooyuarowutics,
O0OHAPYHCUBWULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaila 8 ooveme,
HeoOXo0umMomM Ons  OanbHeliwel yuebbl U  npedcmosuel  pabomvl NO
CNEYUAIbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJHEHUeM 3A0aHUll, NpedyCMOmpeHHbIX
npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKoOMeHOO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emeopumenbHo» BblCMABIAENCI
ooyuaowuUMcs, OONYCMUBUWUM NOSPEUWHOCMU 6 omeéeme HA OSK3dMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHull, HO 001a0arwum HeooXo00UMbIMU
SHAHUAMU OI5L UX YCIMPAHEHUS OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeyOO0BIeMBOPUMENLHOY  GbLICMABIAEMC  00yuaroujemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  YUeOHO-NPOSPAMMHO2O
mamepuana, — OONyCMUUWEMy  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 6  BbINOJIHEHUU
npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.

Ouyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmayem Kpumepusim OyeHKU om «OMaudHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Ouyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMBemcmeyem  Kpumepusm  OYeHKU
«Hey0081emeoPUMEIbHON.

3. IlepeueHnb O1LIEHOYHBIX CPEICTB



KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

HCIIOJIB3YCMBIX IIpH

TEKYIIEM KOHTPOJIE yCIIEBAEMOCTH U MIPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu 00y4aromerocs
110 JIUCLUUIIMHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLIEHOYHOT'O Kparkas xapakTepuCTHKa OIICHOYHOTO CPEICTBA OLIEHOYHOT'O
cpeacTsa cpeacTBa
[Ipoxykr  camocTosiTenibHOM — pabOTBI  CTYIEHTA,

Hoxnan (dxmn), MIPEICTABISAIONINI c000i MyOIUYHOE BBICTYIJICHHE IO TeMbI TOKTAOB
cooOnieHne MPEJCTABIICHUIO TOJYYCHHBIX pE3yJIbTATOB PEIICHUS N
(Com) orpeeIeHHOM y4e0HO-TTPAKTUICCKOMH, y4eOHO- coobmermii
MCCIICIOBATEIILCKOM WIIH HAYYHOH TEMBI
. . . IIepedyens npax-
Omnenka oOuield ¥ crenuanbHON (PU3NYecKoi MOATOTOB- .
KonTtponbsHbie TUYECKUX 3aJIaHHH,

JICHHOCTHU 06yqa}0mnxc;1, OLCHKAa TCXHUKH BBIITOJIHCHUS

HopMatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX

JIBUTaTENIbHBIX 1€HCTBUN o
yIpaKHEHUH

IIpogykt  camocTosiTenbHOM  paboOTBl  CTYIEHTA,
NPEJCTABIAIOMIMNA  COOOM  KpaTkoe H3JI0KEHHE B

Pedepar (Pdp) MIACBMEHHOM BH/JIE NOJYYCHHBIX  Pe3yJbTaToB | Tembl pedepaTon
TEOPETUYECKOI'0  aHaJIM3a OIpPEJeICHHOW  Hay4yHOU
(yueOHO-HCCIeJOBATENHCKON ) TEMBI
Cucrema CTaH/IapTU3UPOBAHHBIX 3a/laHuH, KOMILICKT

Tect (Tecr) M03BOJISIOIIAs aBTOMAaTU3UPOBATh pouesypy

M3MEPEHUsl YPOBHS 3HAHUHA U YMEHHH 00ydaronerocs

TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. Ilepeuennb

KOHTPOJIbHBIX

3aJJaHUl WJIH HHbIE

MaTepHAaJbl,

HCOﬁXOIII/IMble AJIAA OICHKH 3HaHI/II7[, yMeHI/Iﬁ N HABbBIKOB, XapaKTCPU3YOIIIUX
ITAIlbI (l)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ KOMHeTeHHI/Iﬁ B IIpoiecce OCBOCHUS TUCHUITJIMHBI

Juis Trekymero kourpoJs TK1:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.B xakom 200y npogoounucs
COpEeBHOBAHUA  NO

nepebvle

JezkoamaemudeckKkum

cnopma?

A) 776 2. 0o n.2.;

B) 888 2.;

sudam | B) 1896 .,

)1912..

2. K

JIe2KOAMIemUsdecKum
oucyunaunam HE omuocsm...

A) bee;

b) npuiorcku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C uezo mauunaemcs 6ez Ha

cpeonue u
oucmanyuu?

A) C nuszxoeo cmapma,

onunnvle | B) C xooa;,

B) C svicokozo cmapma;

I’) C onopoti Ha 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

1) Memanue msua.

5. Bwibepume ps0, 8 KOmMopom

A) bez, x00bba, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db;

nepeuucieHbl ynpagichenus, | b) nodsucuvie uepul;
exoosuwue 6 6uobl  Jleckoul | B) nnasanue;
amuemuxu:

I') ynpaosicnenue 015 pazsumus HUICHUX KOHEUHOCHEL.




6. Iloosudicuvie uepul credyem
npoeoouUms:

A) monvbKo HA CNOPMUBHOU NIOWAOKe,

b) monvko c cobriodenuem npasun u mexuuky 6€30NACHOCIU;

B) monvko 6 cnopmusHom 3ae.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

A6NAEMCA cambiM onacubimM u3 | B) Apmepuansnoe;
8cex 81008 KpoBomeyeHu? B) Buympennee;
1) Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuyumoii. mpaeém
ABAAEMCA:

A) npenebpesicumenvroe omuouleHue K NOO20MOBUMETbHOU HACHU
3auAMUSA, PA3MUHKe, HEenpaguibHoe o0yueHue mexHuKe @OU3UYecKux
YNPANCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, HexomMnemenmHoe ee NpuMeHeHue,
gopcuposanue HAZPY30K, NEPEHOC CPeOCM8 U Memo008 MPEeHUPOSKU
CHOPMCMEHO6-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 6Y3d HeCHOPMUBHO20
npoghuns;

B) neoocmamku yuebHo2o niaHupogaHus, Komopoe He obecneuusaem
NOTHOYEHHYIO  PUUYECKYIO NO020MOBKY U  NPEeMCMEEHHOCb 8
Gopmuposanuy d8U2amenbHbIX HABLIKOS, 00YYAEMbIX.

9. Bo epemsa uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) 6pocams 6 Konvyo,

B) yoepoicusamo conepnuxa.

10. IIpu gvinonHenuu | A) monvko na noau,
NPBIICKOE cnedyem | b) kak yoobno npuieyny;
NPUEMISMbCSL: B) monvko na obe pyxu.

Tewmbl 1oKkIa10B (CcTaTEH)

1. TlpaBumia TeXHUKHU OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHUM JIETKON aTIETUKOMH,
IPEAYIIPEXKICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTICTUKU.

3. HWctopus pa3Butus Jerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETHUKU 3a pyOEIKOM.

5. Jlerkas arieTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA
X0/160bI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOW aTJIETUKOMH,
NpeAyNpeKICHHE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus jerkou atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTICTUKU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (U3HMUYECKOT0 BOCTIUTAHUS (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPHIKKOB, METAHUH.

Jast tekymero kouTpoJs TK2:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Qusuueckas kymomypa smo:

A) yuebHvlll npedmem 6 wiKone

b) svinonnenue gpuzuyeckux ynpasxcrHenutl

B) npoyecc Co8epueHcmeosanus B8O3MOICHOCIEN YeNl08EKA

I') yacmv obweil kynomypul obwecmsa

1) npupoonsix gpuzuueckux ceolicmes uenogexa

2. Buo

60CNUMAHUAA,

A) pusuneckoii nod2omogxoii




cneyughuueckum cooepicanuem
KOMOPO20 S8NAEMCS 061a0eHUe
cneyuanbHbIMU

DUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
OBUIICCHUSM,

uzuuecxux

obOyuenue

socnumanue
dopmuposanue
OCO3HAHHOU NOMpebHOCmU 6

Kauecme u

DUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSX,

HAa3vleaemcs.

b) pusuueckoii kyromypoii

B) ¢puskyremypuvim obpazosanuem

I') pusuueckum éocnumanuem

3. Umo saensiemcs OCHOGHBIM
Ccpeocmeom Pu3ueckKo2o
socnumaHus?

A) npasuivtoe numanue

b5) ympennss cumnacmuxa

B) @uszuueckue ynpasxcnenus

4. [1oo mexuuxou Gusuueckux
VAPAXCHEHUL ROHUMAIOM.:

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
08U2aAMENbHAS 3a0a4a peuaemcs YeuecooopasHo ¢
omHocumenbHo bovuell 3HeKmusHOCmMbio

b) osueamenvhwvie oeticmeus, obecneuusarouue HaubOOIbUILULL
pacxoo sHepeuu

B) uemxko 3adannviti u HeusmeHHbIUL NOPSAOOK OBUICEHUL

5. Heckonvko — ympasicHeHutl,
HOOOOPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
nopsoke ons peuterus
KOHKPEeMmHOU 3a0auu,

Ha3vleaemcs.

A) komnnexc

b) epynna

B) aneopumm

6. Kakue suovl ¢usuueckotl
noo20mosKu cyujecmsyiom?

A) 0bwas gusuueckas no02omoexa

b) cneyuanvras dhusuueckas noocomosxa

B) unousudyanvnasn gpuzuueckas nod2omoska

7. I[loo obwei  pusuueckoi
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYUHDBII

npoyecc HanpaeﬂeHHblZZ Ha.

A) nHa popmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

B) HA cApMOHUYHOe passumue 4ejloeexkd

B) HA 6C€CMOPOHHEE U 2cAPMORUYHOE pA3eumue 4ejlo6eKka

8. Qusuueckue rauecmsea —

amo.

A) unousudyanvHvle 0cobeHHOCMU, Onpedesowue YPoseHb
08U2aMeNbHBIX B03MONCHOCIEU YellogeKd

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvrsie kauecmsa, bnazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA Pu3U1ecKas akmusHOCMb 4el06eKd

B) komnnexc cnocobrnocmet, 3anumarowuxcs ghusuueckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvHoe Oelicmsue 8 MUHUMATbHbLIL
OMpe30K pemenu

B) CnocoOHOCMb }’IPEOaOﬂQGCIMb BHeulnee conpomuejileHue

B)  cnocobnocmv K OnumMenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUO0

OdesimenbHocmu 6e3 CHUNCeHUs: dhghexmuenocmu

10.

bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocme coseputams 0gueamenvroe oelicmeue 8 MUHUMATbHbI
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamu sHeuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv kK OnumenvHOMY — 8bINOIHEHUIO — KAKOU-TUOO

desimenvrocmu 6e3 cHudiceHust dghghexmuenocmu

Tewmbl 1oKIa10B (CcTaTEM)
1. ®opmupoBaHuE OCAaHKU CPEICTBAMU THMHACTHKHU.




2. Koppekiuus HapyIeHH OCAaHKU CPEACTBAMH (PU3UIECKON KYIBTYPhI

3. OyHKIUKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAIMHM 10 JbIXaHUIO TPH 3aHATHSIX
bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4, OyHKIIUM  ABIXATEIBPHOW CHCTEMBl TIPU  3aHATHSIX  (PU3HUYECKUMHU
YIPOKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOABI O3J0POBUTEIBHONW XOIBOBI M €TI0 IMOJOKUTEITHLHOE
BJIMSTHUE Ha CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Temsbr pedepaToB

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKH CPEACTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppexkiys HapylieHui OCaHKU CpeACTBaMH (PU3UIECKON KYJIbTYPhI

3. OyHKIIUM JbIXaHUS W PEKOMEHJALMKM 110 JbIXaHWIO TIPU 3aHITHAX
(hU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4, OyHKIIUM  ABIXATCIBPHOW CHCTEMBl TIPU  3aHATHAX  (PU3WYECKUMHU
YIPaXXHECHUSIMHU.

5. CpenctBa U METONBI O3J0POBUTEIIBHOM XOIBbOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACUYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Juis Trekymero kourpoJsa TK3:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891
backembon? b) ¢ 1901
B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nasvisaemcs nepedaua | A) bpocok
maua 8 6ackembone? 5) Ilepeoaua
B) llac
3. Pazmepwi bacxembonvuol | A) 30x20m
niowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m
4. Kakoti eec backemboavrozo | A) 500 2
maua? E) 1200 2
B) 700 2
) 6002
D) 600-650 2
5. Bvibepume npasuivbroe | A) nepeceuerue MAUOM SpaHUy NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone ne 6ce20d s6aAemcs
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowadku, 6 omiuiue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboe He s6emcs aymom
6. Mamu 8 bacxembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepviea 15 munym
COCTNOUM U3 b) 06yx maiimos no 20 munym
B) oonozo matima 40 munym
I') yemvipex maiimos no 10 munym




1. B kakou cmpane b6ackemoéon | A) CLLIA
S6/151emCsl HAYUOHAIbHLIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanua
8. B «xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npoepammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kakas cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou 6ackembona? b) Opanyus

B) CllIA

I') Kanaoa

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)
1. AHanu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN O0acKeTOONHCTOB B

HarmaaCHHM.

2. AHanu3 WHAWBUIYAJIbHBIX TaKTHYCCKMX JEHCTBUM O0acKeTOOJIHCTOB B

3alIuTC.

3. AHanu3 TPYNIOBHIX TAKTUIECKUX ACUCTBHI 0aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.
4. AHanu3 UWHIUBUAYAJIBHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUN 0ackeTOOJIMCTOB B

HaIaJIcHUN.
5. Jluyuag 3ammra B

0ackeT0oJIe, XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeT60s1e. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAaKTHYCCKHX JCHCTBUN OacKeTOONHMCTOB B

HaraJacHUU.

2. AHaIM3 WHIUBUIAYAIBHBIX TAKTHUUECKUX JACHCTBHM OacKeTOOJIHCTOB B

3alIuTe.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUYECKUX JEHCTBUI 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIIHTE.
4. Ananu3 WHAWBUIYAJIbHBIX TAaKTHYECKHUX IEHCTBUH 0acKeTOOJIHCTOB B

HarmaaCHHuu.

5. JInunas 3ammTa B 0ackeTO0J€e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onnas 3amuTa B 6ackeTOose. XapaKTepUCTHKA 1 BAPUAHTHI.

2 cemecmp

[ Trekymero kourpoJs TK4:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUDO
desimenvHoCmu 6e3 CHUdICeHUs d¢hpexmusHocmu

B) cnocobnocmb ebinonnsame 08udiceHue ¢ OONbUWOoU AMNAUMyoou

2. Cuna — smo:

A) CnocobHOCmb yenosexa NnpoA6JIAmb MblUUEYHbIE YCUTUA paavmtmoﬁ




BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8peMs

E) cnocobHocmy uenosexda npeodwze@amb BHeUulHee conpomueilerHue uiu
npomueocnosms emy 3a c4en Molule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmenol

3. Jlosxocms — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX Y CULUL

b) cnocobrnocmv  bGvicmpo 061a0edamv  HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausanv 08U2AMeIbHYI0 0esimeIbHOCHb

B) cnocobrocme oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonorcnoe pazeumue Kakux
Qusuneckux xavecms
Heobx00UMO 0715 6€0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npogpeccuonanbHou
oesmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubrxocmo

,ZZ) BbIHOCIIUBOCb

E) sce omgemvi 6epHul

5. Ocnosnvimu memooamu
Pazeumus pusUHeCcKUx Kawecma
AGNAIOMCA:

A) pasnomepnvlii

b) nosmopmuuwiii

B) kxpamkospemennulii

I') nepemennviii

/1) unmepsanvrvlii

E) nusxounmencusnwlil

JK) copesnosamenvhivlii

6. Kakotl u3 6udos cnopma unu
cpedcma no02omosKu Hauboee
ahghexmuero pazeueaem
ovicmpomy?

7. Kaxou uz 6udos cnopma unu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem cuny?

8. Kaxoii uz eudoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Haubosnee
aghghexmuero pazsueaem
J108KOCMb?

9. Kakoii uz 6u0og cnopma
UnU cpeocme HOO20MoBKU
Haubonee 3¢pGpexmusHo
passusaem 2ubKocmo?

10. Kaxou uz sudos cnopma
UL cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

TeMmsbl foknaa0B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBbHBIE CUCTEMBI (PUBNUECKUX YTIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue PU3NUYECKON KyJIbTYpbl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BHIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouye Mpoueayphl U UX MOJOKUTEIbHOE BIUSHUE HA OPTraHU3M

YCJIOBCKaA.

5. [Ipouecc opranuzaiuu 310poBOTO 00pa3a KU3HHU.
6. ®usnueckass KyJdbTypa Kak CpPeACTBO OOphObI OT MEpPeyTOMIICHUS U
HU3KOM paboTOCTIOCOOHOCTH.




Temsbl pedepaToB

1. O3m0poBUTENBHBIE CHCTEMbI PU3NIECKUX YIPAKHCHHIA.

2. 3HaueHue (HU3NIECKON KYJIBTYPBhI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. ITlpueMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBHITIOJHEHUHN (PU3NICCKUX HATPY3OK.

4. 3akanuBaromue MPOIEAYPHl U UX TOJIOKHUTEIIBHOE BIUSHAE HA OPTaHU3M
YeJI0BeKa.

5. Tlpomecc opranu3zanuu 340pOBOro o0pas3a KU3HH.

6. ®dusmueckas KyJdbTypa KaK CpEICTBO OOpHOBI OT TEPEyTOMIICHHS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Texkymero koutpoJs TKS:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

4) 1
umeiom uzpoku 60oab cemxu | b) 2,
(nepeoueti nunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | 4) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KoMaHoe E) 4

O00JIICHO npuHumams ydacmue B)j

npu uepe 6 80aei601?

3. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15

5-ii  eonetibonbroii  napmuu | B) 17

0oJiCHA Habpamo oona | B)20
)21

KOMaHOa, npu YCI08UU, UmMo
ompuie om conepuuxa
cocmassiem He menee 2 oukog?

4. Cronvbko ouxos 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  eoneiibononvix  napmusx | b) 20

00J0CHA Habpamv oona | B) 25
I) 30

KOMauoa, npu YCioeuu, Ymo,
ompbi8 om conepruxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

Mamye HenpasuibHuIlL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmooarcem 5)4

Gvims 6 00Hom sonetibonvrom | B) S

16

mamue?

7. Ymo u3z  nepeuucnennozo | A) uepa be3 Homepos
aensemcs 3ai’lp€u4éHHblM 8 E) uzcpa e XO./IOOHy}O l’lOZOdy 68 MPEHUPOBOUYHBIX KOCMIIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
) uepa bocuxom

8. Kaxkoii maxcumanvhulii nomep | A) 12

paspeuteHo  umems USpPOKYy 6 E) 16

soselnbone? B) 18
I) 24

9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10




KOIUu4ecmeo uepokoeg | b) 12

paspeuwiero 3aa6715Mmb sa | B) 14

80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY I)16

uepy?

10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2

6011el1601bH020 MAYA? 5)325-3752
B)410—-450 2

Tembl 10kIa10B (CTATEH)

oSk wbdE

Bomnpocsl
COBPEMEHHOU Ie1aroruKe.

Tewmsl pedepaToB

ABUI'aTCJIBHBIX HaBBIKOB

XapakTeprucTuka Bosei00i1a Kak HIPOBOr0 BHIa CIIOPTA.

Baxxnocthb 00111e#1 pr3ndeckoii MoAroTOBKUA BOJIEHOOIUCTOB.
Bnusinue cniennanbHOU (GU3MUECKOI MOATOTOBKH HA BOJIEHOOIUCTOB.
MeTob1 pa3BUTHS CHIEIHATBHBIX (PU3UYECKUX KAueCTB BOJIECHOOIUCTOB.
[Tpo6ieMb! 1 3a1a4l COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM MEAArOTUKH.
pa3BUTHSA

CIIOPTCMCHOB

1. XapakrepucTtuka Bojieii0oia Kak UITPOBOTO BUa CIIOPTA.
2. Baxxnoctb 00111el pu3ndeckoil moJAroTOBKM BOJICHOOIHUCTOB.
3. Bnusinue cnernuanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHUS CIEUUATBHBIX (PU3MUYECKUX KAUECTB BOJIEHOOJINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aun COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOM IEIaroruke.

pa3BUTHSA

JABHUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB

s rekymero kourpoJisa TK6:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

CIIOPTCMEHOB

B

B

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) beicmpomei peakyuu,
U3BMEHEeHUl0  HanpaeieHus no | B) ckopocmuou cuvl;
CUSHATLY npeumMyujecmeenHo | B) koopounayuu 08UICeHUL.
cnocobcmayem
dopmuposanuio:

2. Kakoe gpusuueckoe xavecmso

A) Bvicmpoma,

paseueaemcs npu OnumenbHoOM

b) Jloskocmy,;

beze 6 meoennom memne?

B) Buvinocnueocmeo.

3Jhyumue VCA08UsL ons | A) npwiockos 6 evicomy;,

passumus nosxkocmu | b) sauamuii n1eekoti amaiemukou,
€O30atomcst 60BPeMsL. B) noosusicnvix u cnopmuénwix uep.
4.00Hum u3s ocHosHbix | A) cuna,

Qusuueckux Kkavecms | B) snumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kakxue u3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu,

HUdiCe @uszuueckux | B) Bez;

ynpadxcuenu  omuocamess K | B) Memanus.

YUKIUYeCKum?

6. Jhywwue ycnosus 0ns

A) npuiockos 8 evicony;

paseumus 106KOCmu

b) sausmuii neckoti amiemuxou,




co30aiomcsi so6peMl.

B) nodsuicHvlx u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanertole cpeocmasa
CAMOCIOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxce;

b) edunobopcmea,

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osucamenbHbix
Oeticmeutl (6KI0HAsL U UX
COBOKYRHOCMb), KOMOpbie
HANpaesienvl Ha Pearu3ayuio
3a0au uzuueckoeo
BOCNUMAHUS U NOOYUHEHDBL €20
3AKOHOMEPHOCTISM, HA3bLEAION.

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) ¢usuueckyro noocomosxy,

B) ¢uszuueckue ynpasicnenus;

I') uzuuecxue xauecmea

9. 3akonomepnocmu
NOCMpOeHUs: CUCeMbl 3AHAMULL
QusueckumMU ynpajcHeHusMuU u
coxpanenue npeemcmeenHoCmu
aghghexmuernocmu 3anamull
obecneuusaem npuUHYun:

A) 803pacmnotl adexsamuocmu nedazocuteckux 6030etucmasuil,

b) adanmayuu ¢usuyeckux nazpysox;

B) naensonocmu;

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw enaoenus
MexXHUKoU Oeticmeust, npu
KOmMOopotl ynpasieHue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omiudaemcs
8bLCOKOL HAOEICHOCHBIO — IO

A) ymeHue vlcuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuwiii Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. JIoBKOCTB Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METOABI BOCITUTAHUA.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOINCTOB.

3. ®usnyecKkre KayecTBa U yIPaXKHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIU
YIPa)KHCHUSAMU.

IbIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX CPI/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTH4ecKuX YNpaKHEHUN Ha YKPEIUICHHE 370POBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY 1 3aHATHS GU3HMUECKON KYIBTYpPOH.

Tewmsi pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pU3MYECKOE KaueCTBO: CPEJICTBA M METOIbI BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. dus3nYecKre KauecTBa U yIpaKHEHUS JIsl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKINN
YIPaXXHEHUSIMU.

JIBIXaTeIIbHON

CHCTCMBI IIpu  3aHATHAX (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IMI/I

5. BiusiHue JNerkoaraeTH4ecKux YNpaKHEHUH Ha YKPEIUIEHHE 310pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpennble NpuBBIYKY U 3aHATHS (U3UUECKOU KYJIbTYpPOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJsa TK7:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

| BapuaHmbl omeema




1. Kaxk eausiem Ha be2
Upe3MEPHbILL HAKIIOH MYL08ULA
bezyna enepéo?

A) Cokpawaem onuny b6e208020 waza,

b) Cnocobemesyem evinocy beopa enepéo-esepx;

B) Yeenuuusaem cxopocms 6eza;,

I') llomozaem cxoopOunuposamv 08UICEeHUs

2.K uemy npusooum npsmoe
NONOJICEHUe — MYN0gUWa  Npu
beze (U e2o HAKIOH HA3a0)?

A) V3koil nocmanoske cmynheti;

b) HesaxonuenHoMy moauky HO20U;

B) Csoboonotl pabome pyk;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
NOCMAHO8KA ~ CMynHeu  npu
beze?

A) Ynywwenuro cnopmusnozo pesynrsmama,

b) Cuusicenuio ckopocmu beza,

B) Yeenuuenuio onunvl 6ecoso2o waza;

I') Bonee cunbHoMYy moayKy HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3navaem
HAYano OUCManyuu...

A) punuwnas;

b) yeumpanvuas;

B) cmapmosast,

') nynxkmupnas.

5. Haubonee sppexmusnvim
VAPAdICHEHUeM OISl PA36Umust
BLIHOCTUBOCTU CILYHCUM ...

A) bee Ha KopomKue OUCMAaHyuu,;

b) bee na cpeonue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvle oucmanyuu,

) sacmagpemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckopeHuem;

b) Bez no uckyccmeennoil 00podxcke cmaouona,

B) bez no nepeceuennoii mecmnocmu,

I') Pazbez neped npulockom.

7. Kpocc —omo...

A) bee ¢ bapvepamu;

b) 6ee no nepeceuennou mecmuocmu;

B) 6ee ¢ yckopenuem.

8. U3 xaxux ¢ghaz cocmoum
npwIdICOK ¢ pasbeca?

A) Pazbez, ommankusanue, noiem, npusemietue;

b) Tonuok, noonpuieusanue, noiem, npusemieHue;

B) Pasbee, noonpuvleusanue, npuzemietue,

I') Pasbez, monuok, npuzemienue.

9. Umo npoucxooum, eciu 0
8peMs NPLIICKA C UeCHOM OH
aomaemcs?

A) ITonvimxka ece PAsHO 3acHumbsvleaemcsi,

b) Ilonvimka ne sacuumoigaemcs,

B) Hacuumwisaromes wimpaguvie b6anivl;

1) daemcs npago ocywecmeums nosmopHy1o NONbIMKY.

10. Kax mooicHo
oxapaxmepuzo8amby
mapagonckuii bee?

A) bez Ha Onunnvle paccmostusi,

b) bee na cpednue paccmostusi;

B) bez c nepebeorckamu,

I') bez Ha kopomKue paccmosHusL.

TeMmbl fokIaa0B (cTaTe)
1. Amnanu3 TeXHuKHU Oera Ha JIMHHBIE TUCTAHIAH.
2. Mertoauka oOy4yeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIUY.

3. beroBble W TPBIKKOBBIE YyHpaKHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS! CHOPTUBHON XObOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKU pH 00YyUYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.

6. TexHuka u MeToauKa 00OyYeHHs] TEXHUKE COPTUBHON X060bI U Oera.

Tewmsr pedepaToB
1. Amnamu3 TexHuku O6era Ha JJIMHHBIE TUCTAHIIHH.
2. Meroauka o0yueHus Oery Ha AJTUHHbIC JUCTAHLIUU.



3. beroBble M MNpPBDKKOBBIE YIpa)kHEHU — 3()PEKTUBHOE CPENCTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAHMKA O0yUYEHUS! CHOPTHUBHON XOBHOBI.

5. XapakrtepHble OMIMOKU TpU 00yYEHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABICHHS.

6. Texuuka u MeToanKa 00y4YeHHS TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

s Texkymero koutpoJs TKS:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Vkascume npasunviyio | A) cunosvie, CKOpoCmHble, Ha BbIHOCIUBOCTb, HA 2UDKOCb
nOC1e008amMenbHOCHb b) na eubkocmo, Ha 6blHOCIUBOCHIb, CKOPOCMHDBLE, CULOGbLE

BbINONHEHUST YIPANCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOZO

B) CKOpOCmHblE, HA 8bIHOCIUB0OCMb, HA 2M6K00mb, Cujioevle

]—) HA 6bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCmb, CKOpOCniHble, CUloBblE

3aHAmus
2. Ykaoicume ocHogHble | A) Munelinblll, 60IHO0OPA3HbIL
NpUHYUNBL sapuamueHocmu B) npsAmou, KOpomxkuu, npepvleucnibliu

QuzuuecKux Hacpy3ox:

B) nenpepuisnviii, onumenvHulil

3. Iloxazamenem 30mbl
UHMeHCcUsHocmu (i)u3ull€CK012
HAZPY3KU A6IAEMCA.

A) ycc

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B npoyecce
CUCMEMamu4eckux — 3aHsmuil
QuzuyeckumMu  YnpajscHeHusmu
nYIbC 8 NOKOE:

A) ypsioicaemes

b) yuawaemes

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  KaxicOuimM

3ansAmuem Habuooaemcs
npUMEPHO 00UHAKOBASL
6enuvuUna nynvca, 9mo
2o8opum:

A) o nroxom camouyscmeuu

E) 0 Xopoutem 60CccmaHoslerHuu opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposanrHocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawenuio npu obugem
XOpouwiem camoyy8Cmauu, 3mo
ceUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopowem 60CCmMAHOBIEHUU OpcaHU3IMA U pocme MPEeRUPOBAHHOCmMU

E) 0 HEeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opzarnusma nocie 3AHSIMULL

B) o npasurvro nooobpannoii Hacpyske

7. Ilpu  wmanvix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMATbHBIM
cyumaemcsi  80CCMAHOBIEHUE
YCCu AN:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. Ilo kaxoii popmyne moxcHo
BHIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUebHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusx?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-go3pacm

9. Kakue cocmasnvie uacmu
VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20

A) noocomosumenvHas

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas




sauamus cywecmayom? I) 3aknrouumenvuas

10. B xaxoii wacmu yuebno- | A) 3axknouumenvHas

MPEHUPOBOYHO20 sanamus | B) noocomosumenvhnas

pewaemcs  3a0ava pazeumus | B) ocnosnas

Quzuueckux xavecme?

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
(bu3nYECKON KyJIbTYpOil.

2. ®U3NYecKoe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butue o61iei BBIHOCIMBOCTH. CpelicTBa U METO/BI.

4. Pa3zBUTHE CUIIBI M CHJIOBOI BRIHOCTUBOCTU. CpeicTBa U METO/IBI.

5. OyHKIMKM  JbIXaTeIbHOM CHUCTEMbl TIPU  3aHATUAX  (PU3MYECKUMU
YIPaXXHECHUSIMU.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBaHue OOIIEH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJIEHTOB Ha 3aHITHSIX
(U3NYECKOU KYJIbTYypOH.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BeIHOCTHBOCTH. CpeicTBa U METO/BI.

4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMM JABIXaTEeIbHOM CHCTEMBI TP  3aHATHAIX  (U3HICCKUMHU
YIPAKHCHUSAMU.

Juisa rekymero kourpoJisa TK9:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Kmo npudyman backembon A) Hoc. Maiiken
Kak uepy? b) /. Dpeuisep
B) JI. Heticmum
2. UYmo o3nauaem ci1oso A) Kop3zuna-msau
backembon? b) Kopsuna
B) Mau
3. Kax nasveisaemcs pashulii A) Ogepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Pon
epemenu mamua? B) Aym
4. Cronvko epemeHi A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20
conepnuxa (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumanvroe A)3c
KOIUYeCme0 epemMenu 0aémcs b)5c
UEPOKY Ha 8blOpacbleaHue B) 10 ¢
mava? 1)12c
6. CrorbKko wazo6 MosHCHO A) 3 waea
denamvp nocie 8edeHus Mada? b) 2 waza
B) 1 wae
7. Texnuka enadeHus MaA4om A) 106110, 0CMAanoBKU, NOBOPOMbL, 8edeHUe MAUA
b) nepedauu maua, 6pocku 8 Kop3umy, 1067110, OCMAHOBKU,




sKmouaem 6 cebs ciedyrouue n08OpOmMbL
npuemvt? B) noenio, nepedauu, sedenue msaua, Opocku 8 KOp3umy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBoOUmCcs Ha nNepexoo u3 b) 10
MBLI0BOT 8 NEPed8yio 30HY(c)? B) 12

9. Cronvro oukos oaémesi 3a A) 2 ouxa
3a0umvlil MY CO WMpaA@HOU b) I ouxo
TuHuu? B) 3 ouka

10. Cosemckuii A) Benos C.
6ackembonucm, exnovennviti 6 | ) Moposos B.
6ackembonbrbiii 3an ciassl HBA | B) Ilempos A.

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. CrpemutenpHOE HamaaeHne B 6ackeT00IIe, XapaKTepUCTUKA 1 BAPHAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamameHue B 6ackeTOoIe. XapakTepucTHKa U BAPUAHTEHI.

3. Meronuka oOydYeHHs] WHIWBHAYaJIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B
HaraiecHnu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHUi.

4. Meroauka oOy4YeHHS WHAUBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amure B Oackeroose. [logbop ympakHeHH.

5. Meronuka oOy4eHHs TPYyNIOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBUSM B HAIaICHUU
B OacketOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3alUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpemurensHOE HanaieHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTEPUCTUKA U BApUAHTHI.

2. [To3unmonHoe HamajaeHue B 0ackerOose. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.

3. Metonuka oOyd4eHHsT WHAMBUAYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBHUSIM B
HamaieHnu B 6acketooe. [Togbop ynpaxkHeHUH.

4. Meronuka O0Oy4YeHHMsS WHIUBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amute B 6ackeroosie. [Togbop ympakHeHH.

5. Metonuka 00y4eHHsl TPYIIOBBIM TAKTUUECKUM JEHCTBUSIM B HamaJeHUU
B OackerOoute. [Togbop ympakHeHHIA.

6. MeTonuka oOy4eHHs] TPYNIOBBIM TAKTUUECKUM JIEHCTBUSM B 3alIUTE B
0ackerbose. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

4 cemecmp
Jast tekymero konTpoJs TK10:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. s noozomosumenvoti | A) 1; 2; 3

yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6

MPEHUPOBOUHOO sanamus | B) 2; 4; 5

XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5

credyrouux 3a0aq?

2. Vxaoxcume A) motuywl weu




NOCIEe008AMENLHOCb
GbINOJIHEHUA
OPY:

VYNPadsfcHeHull

b) moruyst HudicHux Konewnocmel

B) motuyst 6epxnux xoneunocmell

I') mvruuysr mynosuwa

3. ©axmopamu do3uposarnus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
Pusuueckou HazpysKu

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa dsusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penrvep mecmnocmu

ABISIOMCA:
/1) memn evinonnenus ynpajcHeHul
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue gempa
3) mowHocmov movluteyHotl pabomsl
4. Ymo makoe momopnas | A) KoIUUeCMB0 8peMeHU NOMPAYEHHO20 HA PAZMUHKY
NIOMHOCHIb yuebno- | B) omHouwenue nenocpeocmseenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUEe

mpeHUupo6o1YHoco 3anamus?

VAPANCHEHUU 8peMeHU K 00ueMy pemMenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3ansamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) 6onee npodondicumenbHbIM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHuiM 800X0M

B) 80oxom uepes noc u gvidoxom uepes pom

I') posnoti npodoaicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasuIbHOU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauvecmaa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
B®CKI'TO:

A) 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCMb, CUNA, 2UDKOCHIb, T0BKOCHIb

b) svinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) bvicmpoma, evinociusocms, 2ubKoCcmv, Cuid, 106KOCMb

I) cuna, bvicmpoma, 6biHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasuIbHOU
nocneo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B kakoe épems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUmMs 3aHAMUS NO
@uszuueckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 0beo

B) seuepom

I) 6 coomsemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
mpeHupo8oyHwvlil Ippexm?

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 op2anusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOJHEHUU YNPANCHEHUU

bB) cymmapnutii pezyiomam cpouHvIX u OMCmasieHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX IPPHEKmo8 00CmamoyHo 6OILUIO20 YUCILA
3ausmutl, 6e0yuwuil K YIy4ueHuo mpeHupo8aHHOCmu

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCcmeeHHo
noC/e 8bINOTHEHUSL YNPANCHEHUL

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mMpeHUupoBovHble

YUKAbI, HA OCHOBE KOMOPLIX
cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (uzuuecxoii)
NO02OMOBKIL:

A) MPEHUPOBOUHbIE, COPEBHOBAMEIIbHbIE, BOCCMAHOBUMEIbHbLE

b) muxpoyuxnvl, me3oyurivl, MaKpoOYUKIbl

B) onepamueHble, mexKywue, 9marnHsvle YUKbl

I—) nodeomoeumeﬂbele, OCHOBHblE, COpeBHOBAMETIbHbIE

Tewmbl 1oKIa10B (CcTaTEM)
1. Henb u 3agaun oOmel GU3nIecKo NOArOTOBKH.
2. llenpb u 3agaum cenuanbHON (PU3NUECKON MOATOTOBKH.

3. Pomn

(bU3UIECKUX

Harpy3ok B  (OPMHUPOBAHMH  370POBbS B




CTYACHYCCKOM BO3pacTe.

4. @wusznyeckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpEeMH.

5. OOmas

(bu3MYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Tewmsl pedpepaToB

busnueckas u

crr€ouajibHasd IIOAIrOTOBKa B CHUCTEMC

1. Ienp u 3amaun obmelt (HU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3a1auu crienManbHOM (PU3MIECKOM TTOTOTOBKH.

3. Ponb
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

bu3nIECKUX

Harpy3ok B  (OpPMUPOBAHMHM  3J0POBbS B

4. ®usnyeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpeMmsl.

5. OOmas
(U3UYECKOr0 BOCITUTAHHMSI.

dbuznyeckas

CliIcouajibHas  IIOAIOTOBKa B  CHCTCMC

s rekymero kourpoJs TK11:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YeHmMpanLHOL aunuu | B) 3 m

naxooumes aunua amaxu ¢ | B) 3.5 M

sonetibone? I)4m

2. Kaxoea evicoma ce0600noco | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601CUOONILHBIM USpPOBLIM B)12,5m

nonem? 1) 14,5 m

3. Umo u3 nepeuuciennozo ne
A6N5eMCcs OWUBKOL npu uepe 8
MAY 6 soneubone?

A) uepa noeoii

b) yoap npu nododepoicke napmuepa

B)4 yoapa

[) noCIe008aAMeNbHOe KACAHUE PA3HbIMU Yacmiamu meua

4. Kakue pasmepvl HIOWAOKU
0151 uepwl 8 gonetioon?

A) 8x16m

b) 9xI8 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kaxoii yoap e eonetibone
HA36186aemcs Hanaoarwum?

A)nrodotl yoap no mMauy, Haxoo0sauemycs avlile 20108bl ObIOUWE20, Ha
NOJOBGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u 0610Ka)

b)nroboti yoap no mauy, Haxooswemycs 8viule YPOBHSI CEMKU, Hd
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 610Ka)

B)moboii yoap no mauy ma nonosuny nois COnepHuKa 6 npulicke
(kpome nodaqu u 610Ka)

I)mobotl yoap no mawy Ha NOA0BUHY COnepHUKa (Kpome nooadyu u
bnoxa)

6. C ueco mawunaemcsi uepa 6
gozenbone?

A) ¢ nooauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ nodbpacuvisanus apbumpom noo cemxoti

I') ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CHOPOH

7. Kakas cmpana cyumaemcs
poounotl eonelibona?

A) Bpasunus

b) Kyba

B)CIlIA

I)Hcnanus




8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
coz0amenem uepvl 801e601? b) Ilvep e Kybepmen
B) Jlocerime Helicmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
goselioon? b) cemxa u may
B) yoap c némy u mau
1) yoap pyxotl u msu
10. Kaxoit nomep nosuyuu | A) 1
umeem nodaiowuti uepox ¢ | b) 2
sonetibone? B) 5

Temsbl goknaaoB (cTaTeil)

1. Ilcuxomoro-nenarornyeckue acreKkThl pa3BUTHUS BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaXHOCTp TOCTPOEHHUS CHEUUAIBHOIO CIOPTUBHOTO (yHIaMeHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHsI BoJieiibona.

3. BiausHMe TpeHHPOBOK Ha BHIPAOOTKY CHOPTHUBHOTO KOMAaHIHOTO TyXa
BOJIEHOOJTUCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJE
IPOAYKTUBHOCTB BOJICHOOIMCTOB.

5. BrausHue exeAHEBHbIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB M MOBBILICHHUE
YPOBHSI UT'PbI BOJIEHOOIUCTOB.

n ¢©C BIMAHHUC Ha

Tewmsl pedepaToB

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIICNHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0MA.

3. BnusHue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO yXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Ilcuxonormueckass oOOCTaHOBKA B KOMAaHJIE
MPOyKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

n ¢©C BIMJAHHUC Ha

KN ITIOBBIIICHHC

Jis Trekymero konrpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvioxcrka 8 | A) «C pazbeeay,
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

obo3navaemcsa Kax NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;

) «Hooicnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoeo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nocie «CKauKay, B) s0po;
Haszvleaemcs: I) duck.

3. Kaxas oucmanyus 6 nézxout | A) 100m;

amiaemuke He ABJIAEemcs

b) 200m;




Kaaccu4eckou? B) 400m;

) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézkoii amaremuxe | A) memn 0sudicenus,;

onpeodenawwee 36eHo mexHuku | b) npasunvnas nocmanoska onopHoil noau,

cocmasusiem: B) ommanxusanue onoproii Hozotl u 6vicmpoe gviHeceHue eé
8nepéo;
I') mexnuxa pabomol noe.

5. B néexoil amnemuke s0po: A) memarom;
b) opocaiom;

B) monkarom,
I') 3anyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumMHacmuxy;
HA3bIGAIOM ... b) Jléexyro amaemuxy,
B) lllaxmamor;
I) Jlvioicnotii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) 6ee na 5000um;

nézkoul amaemuxe omuocumcs... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

) mapaghonckuii bee.
8. K sudam nézxou amnemuxu A) npwidicku 8 OnuHy;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npvioicku ¢ wecmowm;
1) npuioicku uepes KoHs.
9.8 bece Ha Onunuvle | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 aézkoti amnemuxe | b) cuna,

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmo;
Kauecmeom, onpedensiowum | I) nogkocme.
ycnex, A6Isemcs. ..

10. K Onumnuiickomy 6uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmagpemnozo beza 6 1é2koul b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCAL... B) b6ez 4 no 1000m.

TeMmbl fokIaa0B (cTaTe)

1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. O0y4eHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

3. OcobenHocTH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU.

4. ber Ha cpefHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHUBHI.

5. duznueckas MOATOTOBIECHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHENUATU3UPYIONIUXCS B
Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHITUY.

6. ®a3bl Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

Tewmsr pedepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHITHH.
OOyuenue TexHuKe 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.
OcobGennoctu 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.
ber Ha cpenHMe AMCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHBHI.
duznyeckast IOATOTOBJICHHOCTh CHIOPTCMEHOB, CIICITUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha CpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. ®a3wl Oera Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

agbrwNhE

5 cemecmp



s Texkymero koutTpoJs TK13:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCAL K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,

(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue Jucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?
B) Kaxkoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoi A) 400m,

be20801l 0opodcKku? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kax nazvieaemcs uHus, A) bokosas;

KOmMopyo 6e2yn nepecexaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUYU OUCAHYUU. B) punuw;
I) pasmemxa.

5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmeo | A) bvicmpomy,

passusaem cnpunmepckuil oe2: | b) cuny;

B) svinocausocms,

I') noséxocme.

6. Ompesok oucmanyuu onunou | A) pasoee;

20 m., pasmeuennvii memrxamu 6 | B) 3ona nepedayu;

acmagpemnom beze nasviéaiom: | B) nonoca npenamcmeuil,

1) munus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez c A) apvepnbiii;
npeooonenuem npensmcmeutl b5) cmunns — ues;
HA3b18aI0M. B) kpocc.
8. llpu beze na kopomxue A) no ocenanuio 2nagHo2o cyovil,
OUCMAaHYul, Y4acmHuK b) ¢panvw cmapm;
QUCKeaAUPUYUPYemcsL: B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;
I') ynompebaenue HapKomuxos.
9.Cnopmcmenvi—bezymnvi A) xpoccosxu,
UCNONBL3YIOM.! b5) wunosku,
B) keowi.
I') kpoccosku,
10. . Ocnosnvie guszuueckue A) eubxocms,
Kauecmaa, Heobxooumvle 0 b) bvicmpoma;
ycnexa 6 6eze Ha KOpomKue B) cuna;
oucmanyuu: I') ckopocmHas bIHOCIUBOCTIb.

TeMmbl fokIaa0B (cTaTe)

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. du3nonoruyeckoe 3HAYCHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON XOIb00M
oerom.

3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.

4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0/b0€.

Tewmsr pedepaToB




1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOM XObOBI.

2. OU3NOIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATUN O310POBUTEIBHOU

oerom.

Xoap00i u

3. Ucropust cnopTUBHON XOHOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0/Ab0€.

Jist Tekymero kouTpoJis TK14:
[TpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuyeckasn

Nn0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvno HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHOIb3068AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U Cnopma 0Jisi HOO20MoBKU
Yes068eKd K onpedesieHHOl NPoghecCUuOHAIbHOU 0esimelbHOCMU,

B) npoyecc cosepueHcnmeosanust 08U2AMENIbHBIX Kadecmse,
Hanpa&leHHbllZ HA 6CcecmoporHnee U capMOHU4HOoe qbusuttecxoe
passumiue yenoeexka,

B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no02omoeKu K 8blCIMYNJIeHUAM 8
npogheccuoHaIbHOM chopme

2. Umo
npogheccuoepamma?

makxkoe

A) kamezopus npogheccuu, XapaKxmepuzyowascs 3mManamy U ypoeHIMU

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOBLIUEHUN) YDOGHS
npogheccuonarbHo20 00pa308aHUsL

B) mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOPOU  NPeOCmAasieHbl
ncuxogusuueckue Kauecmed, OOINCHOe Pa3eumue KOmopwlx, No360Jsem
CReyuanucmy — YCHeuwlHo  6blNOJHAMb — C80U  NPOpheccuonaibHble
obszannocmu

I') oyenxa mexywezo yposHsa pazeumusi NPODECCUOHATLHO 3HAYUMBIX
Kavecms

3. Vkaosicume ocrnosHuvle
pazoenvl npogpeccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos pabomol
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCTU OPLAHU3AYUU U PedCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii xk yciogusm mpyoa u npogheccuoHaIbHble
8PEeOHOCHIU.

B) mpebosanus x ypoeuio paszgumus QuaUYecKux Kauecms u
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTEU,  (DYHKYUOHATILHBIX, HCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecms

I’) Bce omsemul gepivl

4. Ilpuxnaouas CMopoHa

d)MSM‘i@CKOZO socnumanus

ompasiceHa 6 npuryune.

A) céa3u uzuueckoco eocnumarnus ¢ mpyooeot u 000POHHOU
NPAKMUKOU

B) B6CECMOPOHHECO pazeumust IUHHOCmMU

B) 0300posumenvroii nanpasnennocmu

I') 300poso2co obpaza scusnu

5. 3aoauamu ITDIT

Aeniaemcs.

A) popmuposanue 0guecamenvubvix yMeHUll U HABLIKOS, HeOOX0OUMBIX OJis
byOywet cneyuaibHocmu

b) Odocmuoicenue 6bicokux cnopmugHwIX pesyIbmamos 6 NPUKIAOHbIX
suoax cnopma

B) Hanpasnennas nod2omosKka K COpeHO8AHUAM

I’) coxpawenue cpokos npogeccuonarvHou adanmayuu

6. Vkaotwcume ocnognule
gaxmopul, onpedenaouue
cooeporcarue [T1DII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas scusnu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

1. Jleucamenvhvie
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobrocmu dsu2amvcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuueckux u nCUXO@UUOIOSUMECKUX CBOUCME
YenoseKa, Omeeuaruux mpebosanusmM Kakoco-1ubo 6uoa MbluedHou
desimenbHoCmu U 0becneyusarouux 3pekmusHocmo e€ blnoIHeHUs




B) ymenusi évinoaname cioxchvie KOMAIEKCbL QUULUECKUX YIPANCHEHUT
0e3 no02o0mosKu

8. Ocnosy osucamenvHbix A) 3a0amku ncuxoOuHaMU4ecKux cnocooHocmel
cnocobrocmel uenosexda B) CMENEHb MPERHUPOBAHHOCMU U 8bIHOCIUBOCTIU MbLULY
COCMABTAIONM.: B) meouyunckue noxkazanus

9. Ilpogeccuonanvro A) cmamuueckasn 8bIHOCIUBOCD

sHauumviMy  Ogueamensvhbimu | B) Gbicmpoma peaxyuu

CnOCoOHOCMAMU: B) nosxocmpw

1) mounocmuv mbluieunbix yCunui

Jl) uwyscmeo memna

10.Cmamuueckas A) cnocobrocmb K nPOOOINCUMETBHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
BbIHOCIUBOCHIL MO mou dice noze

b) cnocobnocms K 6vinoaHenuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl Oe3
VIMOMACHUSL HA NPOMSIICEHUU HeOONbUO20 OMPE3KA 8PeMeHU

B) cnocobnocms  opeanuzma K HPOOOIAHCUMETLHOMY  GbINOJHEHUIO
Kaxou-160o pabomvl 6€3 3aMemHO20 CHUNCEHUL pabomocnocoOHoCmu,
a makce e20 80CCMAHOBIICHUIO

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSl U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHmapThl, IPOrpamMMBbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Meroabl caMOKOHTpPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(bynkumoHanbHas Mpooda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHA  (PUINICCKUMHU
YIPaXKHECHUSIMH.

4. Cnopr. MWuauBunayanbHbld BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(bU3MYECKUX YITPaKHEHU.

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSI U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHmapThl, IPOrpamMMbl, POPMYIIBI U JIp.).

2. Meroabl cCaMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHKIIMOHANTBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI  METOJIMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIPAKHEHHUSIMU.

4. Cnopr. MWuauBunayanbHbld BBIOOp BHUAOB CHOPTa WM CHCTEM
bU3HYECKUX YIPaKHEHU.

s rekymero konrpoJs TK1S:
[IpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omeema

1. Koeoa 6wira cozoana A) 21 urons 1940 2
Mesicoynapoonas gpedepayus b) 5 dexabpsa 1955 2
6ackembona? B) 18 uronsa 1932 2
2. [I0e u xoeda enepgule ObLn A) Il O.U. 8 Cenm-Jlyuce
0p2aHU308aH NOKA3AMENbHBIL b) 1 0.1. 6 Adunax
mypHup no backemoony? B) VIII O.1. ¢ Ilapuoice




3. Kozoa 6vin gxnouén
backembon 6 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuickux
uepax enepebvie Ovll KIIOUEH
Jrcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aHULL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanwv, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnutickux
uepax cogsemckue
backembonucmobl Cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mwonxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedavam @
dgudiceHUU HeoOX00UMO
HAYUHams nOCie 061a0eHUs
BAHUMATOUUMUCS, TNEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMEN 067U U
nepeoay mMaua Ha mecme u
OCTNAHOBKU 08YMSL UA2aAMU C

A) bpockom 8 KOp3uny

b) nepeoaueii maua

B) nosneii maua

1. [I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YeMCs Hawe 6ce2o

A) npu axmugnetiwieti 3auume U npeccutee

b) na nonosune niowadku conepruxa

B) npu sasnom npoucpviuie komanowl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosiHus NOKpbIMUsA CHOPMUBHOU NIIOWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeiticmeusi conepHuka

B) uepoeoti ceiepannocmu napmuepos

9. Kmo so3enasnsem
Poccuiickyro @edepayuro
backemobona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeii Kupunenxo

10. Bwvibepume, umo maxoe
“nueom”’

A) wmpadghnotl 6pocok

b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompwisa onopHou Ho2u

I') 6pocox nocne gedenus msua

Tembr mokIan0B (CcTaTE)

1. Metoauka 00yueHUss KOMAaHJAHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackerooe. [Tondop ynpaxkHEeHHIA.

2. Metonuka OOy4YeHUS KOMaHIHBIM
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTepuctuka oOmeld W CHenualbHOW (U3UYECKOW IMOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJArOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cHUCTeMa COpeBHOBaHMUM B Oackerbosie [Jsi JETCKO-
IOHOITIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. Ananu3 CHCTEMBI
Oackerboa.

TaKTHYCCKUM I[CﬁCTBHSIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ I KOMaH[J CTYACHYCCKOT'O

Tewmsr pedepaToB

1. Meronuka 00y4yeHHs] KOMAaHIHBIM TAKTUYECKUM JACUCTBUSAM B 3aIIUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meronuka oOy4eHUs

KOMaHIHBbIM TaKTHYCCKHUM ﬂCﬁCTBHHM B



HaraieHuu B 6acketoose. [Togbop ynpakHeHUH.
3. Xapaktepuctuka oOmed W CchenualbHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU

0acKkeTOOJIUCTOB.

4. XapakTepuCTHKa TEXHUYECKOU MOATOTOBKUA OaCKETOOIHNCTOB.
5. AHanu3 W cHCTEeMa COpPEBHOBaHWMN B OackerOosie I JCTCKO-
FOHOILIECKOTO KOHTUHI€HTA.

6. Amnanus
OackerOoIIa.

6 cemecmp

CHCTCMBbI

COpCBHOBaHI/Iﬁ JJIA KOMaHQ CTYACHYCCKOTI'O

s Tekymero kouTpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCHb MOYHO BbINOTHANb OBUNCCHUSL 8 CTIONCHBIX U/ UL
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCS Y CIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmosicnocmu bvicmpee ocyuecmensime
8b100p A0EK8AMHO20 OMBEMAa HA PA3HOOOPA3HbIE PA3OPANCUMETU 8
ycnosusax deguyuma epemenu U npoOCmpancmea

B) CNOCOOHOCMb BbINOJIHAMb CILOJNCHBLE NO Koopduﬂauuu 08UdICEHUS
PAYUOHRANIBbHO U IKOHOMUHYHO

2. Tounocmo MblULeUHbLX

VCURULL IMO:

A) cnocobrocmb KauecmeeHHO BbINOMHAMb CILONCHO-KOOPOUHAYUOHHbIE
0BUIICCHUSA

b) cnocobnocmv pazeusams MaxcumManbHoe ycuiue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKULL RPOMEHCYMOK BPeMEHU

B) cnocobrocms mouno ougpghepenyuposamov mviuieyHvle yCUnUs

3. Kaxoii uz suoog cnopma uiu
cpeocms no02omoeKu Haubosee
aghghexmuero
CMAamu4ecKyro 6bIHOCIUBOCIDL?

paseusaem

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNOAL306AMb OISl PA3GUMUSL
cmamu4eckol 6bIHOCAUBOCMU?

A) usomempuuecxuil

b) kpyeoeoii

B) copesnosamenvhuoiii

I') nenpepuisnvlii

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma unu
cpedcme no02omosKu Hauboee
aghghexmuero pazsueaem
Ovicmpomy peaxyuu?

6. Ilpu nomowu KaKozo
neodazo2uiecKo2o mecma
MOJICHO ~ OYeHUumb  CKOpOCMb
peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowas nunetixa

B) Ilpoba Llimance

7. Tounocmo mblueynbix
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCTID) 3A6UCUM
om:

A) CMENEHU pa3eumusl CKeaemmblx Moluly

b) ynxyuonanvnozo cocmosinus cepoeyno-cocyoucmou cucmembl

B) dsuecamenvrozo onvima

8. Ilpu noobope npuriadHwvix

A) ux ncuxogpusuonozuueckoe 6o3deticmeue ObiI0 MAKCUMATLHO

Puzuyeckux YNPAdsCHeHUli | noe3Ho u 3¢hgexmueno 0 pewernus Konkpemuwvix saday DI,
Haubonee 6aNCHO: b) ¢usuueckue ynpasicnenust Oviiu paznoodpazubimu,

B) noobop cpedcme yuumuviean 0cobenHocmu menocioHceHus.
9. Ymo ompaasicaem A) COCMOsAHUEe MperRUupoBanHocmu opcanos, Komopble obecnevusarom




¢dynryuonanvras
NOO20MOBLEHHOCHb !

MPAHCROPM  KUCOpOOa U KposoobpawjeHue (m.e. J1e2Kux, cepoyd,

O0bIXamenbHOU U cepoeyHo-coCyOUCOoll cucmem)

b) cocmosnue nepsnoii cucmemol

B) cocmosinue OJ[A

10. @yuxyuonanvras npoba

amo — ...

A) Gusuneckoe ynpasicHerue, GbInoaHAeMoe NO0 HAOIIeHUEeM 8Paya,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 6IUAHUS HA OP2AHU3BM, KAKO2O-TUOO

803MYWaAOUe20 8030elicmauss Ui huuLeckou HazpysKu,

B) ympaosicnenue, evinonnsemoe,
pe3ynbmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl fokIan0B (cTaTei)

b E

Tewmsl pedepaToB

abrwnE

Bnusinue o61iepa3BuBarOIUX YIIpaxKHEHUH Ha 3JJ0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBarOIIUe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Passutne ¢pusnueckux kagects. Cua.

YrpaxHeHHs ¢ pa3IuuHbIMH OTATOMICHUSMHU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmiuiekca ['TO.

BnusHue o61iepa3BUBaOIMINX YIPAXKHEHUN HA 3/TOPOBbE YEIOBEKA.
OO611epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBIDKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kayects. Cuna.

YrpaxHeHHs ¢ pa3IMYHbIMU OTATOLLECHUSMU.

Hcrtopus Bo3HukHOBeHUs komiuiekca ['TO.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeena

1. Kakyrw canxyuio 6
8oJleliboie npedycmampusaem
npeovsgieHue KPacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHuamule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
80J1€UO0NILHO20 NEPEO2O
cyovu?

A) uemeepmas napmusi

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nooawy ucmexno

I') uepox c Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

)23l m

4. Bwicoma cemxu y Myx*cuuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2.2 m

1) 2,4 m

5. Ymo ooorcen coenamo
80J1€UO0NIbHBILL CYObSl, eClU
8bIUSPBLIBAIOUAST KOMAHOA
00vs615emcst «<HenoaHouy?

A) Ipucysicoaemes Huybs unu nobeda mou Komarnoe, Komopas
8bLUSPBIBANA 8 NAPMUSX, 6e3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuu

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCA HUYbA UTU Nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBANUU NOIHOCTbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

011 OnpeodeieHUsi MAKCUMATbHO20




B) npucyoume Huuwvio 6 mamue

I') conepruxy «Henoanou» KOMaHObl NPUCYIHCOAEMCsL He0OX00uMoe
KOAU4eCma0 04kos 0Jisl nobedvl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxoti cuém ¢uxcupyemcs
6 B0NCUOONILHOM Mamye U 8
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusutelicay?

A)0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

1. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etO0IbHbII
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaen po3viepblul npu
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanus O4Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioywel KOManobwl, a CONePHUK
noayyaem oyko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyko

I') nodaua nepexodum conepruxky u COnepHuK 08a o4Ka

8. Kuakoe pewenue
npuHUMaem 60aei001bHbIL
apbump, eciu Ma4 nonadaem
8 UHUI0?

A) msu «8 niowaokey

b) mau «zan

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvléanuss O4Ka KOMy-1ubo

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennvle Ha epyou
npeonieusbst 801etU00bHO20
nepeozo cyovu?

A) 0b60o100Has owubdKa u nepeucposKka

B) KOHeYy napmuu uiu mamda

B) mau «zay

I') owubxa npu 6n0kuposaruu

10. Kak cuenanuzupyem
801€UO0IbHbII TUHEUHbIU
CYObsL HEBO3MOINICHOCHIb
npuHAmMb peuieHue?

A)noodusms 08a OOALUIUX NATLYA B6EPX

b)ckpecmums pyku Ha 2pyou

B)onycmums 0be pyku done mena

Tembr mokam0B (cTaTei)
1. TIpoGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CTIOCOOBI UX PEIICHHUSI.
2. CpenctBa pa3BUTHs (U3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. CI/IJ'Ia, 6I>ICTpOTa N BBIHOCJIMBOCTL KaK IJIABHBIC Ka4CCTBa YCIICIIHOI'O

BOJIeiiOOJIHCTA.

4. BausiHue CUIIbl MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PhI.

5. ®opMbl TPOSIBJICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. T[IpoGnemMbI COBPEMEHHOTO BOJIE00Ia 1 CTIOCOOBI UX PEIICHUSI.
2. CpenctBa pa3BuTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE Ka4eCTBA YCIEITHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BausiHue CUIIBI MBI CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PH3NYECKON MOATOTOBKH

H IIpOLECC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBIACHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W HMX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHas U UTpoBast BBIHOCIUBOCTH BOJIEHOOJIUCTOB.




s Tekymero kourTpoJs TK18:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m,
npPOBOOUMBCSL HA PACCOSAHUE: b) 800 n,
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 3000 u;
B) 2000 m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMAaHYuUs KIIOYEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux uacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;

cpeoHue U ONUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHble Oucmanyuu?

A) Torvko svicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u nuzxkuti cmapm,

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvrolil yeon A) oxono 507
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°;
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasusiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAONCeHUU?

8. Asnsiemes mu owubkoi A) Aa,
omcymcmeue ncuxonozudeckoti | b) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

yCKOpeHuio?

9.Kaxosa onuna ¢urumnozo A) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue u b) 150-250 m;
ONlUHHble OUCManyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe Gusuueckoe | A) Jlogxkocmo;,
kawecmeo paszeuseaem 6Oee Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Boinocnusocme.

Tewmbr mokan0B (cTaTE)

ok wdE

Tewmsr pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metonuka oOydenust Oery Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU.
CrnpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS sAPA.

IIpaBuia npoBeneHust COPEBHOBAHUN.

Pekopa mupa B TOIKaHUU sapa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.

2. Metoauka oOydeHus: 6ery Ha KOPOTKHUE AUCTAHLIUU.
3. CipunTepcKuii Oer.

4. Vctopus pa3BUTHUS TOJIKAHUS SpA.




5. [IpaBuna nmpoBeieHNs COPEBHOBAHUM.
6. Pekopx Mupa B TOJIKaHUHU SpA.

Cemecmp 7

Jis rekymero kourpoJs TK19:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakue oucmanyuu ommocamcsi
K CHpUHmMepCcKum (KOpomKum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢paz cocmoum dez na
Kopomxue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gpunuu,

b) cmapmossiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUUHDBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosgulil pazeon, 6ee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

3.0mpeszox  oucmanyuu  ONUHOU
20 m., pasmeuennvili MemKamu 8
acmacgemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npensmcmesui;

b) 30ona nepedauu;

B) nunus ¢punuwa.

4. Kakoe uzuueckoe kauecmeo
paseusaem cnpuHmepcKuil oee:

A) 6vicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Ckonvko smanos scmagpemut

A) Toavko 00un;

umeem npago dedxcams kaxcovii | 5) He bonvue 08yx;
yuacmuux acmagpemnozo 6eza? | B) He umeem snauenus.
6. Jnuna cmapmosoeco pazoeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omunocsames | A) 500m-800m.;
K KOpomKum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lllupuna ooposicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. nuna cmanoapmmuoii 6ecogoti | A) 500 m.;
00POACKU PABHA.: b) 250 m.;
B) 400 wm.

10.  J{na cmapma nooaromcs
KOMAHObI!

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 Cmapmoso2o
nucmoaema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CmMapmogo2o nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanue», «Mapwy» -u npouzgooumcs
8bICMPEN U3 CIMApPMOo8020 RUCOIemA.

TeMmbl fokIaa0B (cTaTei)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOydeHus: Oery Ha cpelHHiEe AUCTaHIUU.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHrEe TUCTAHITUH.

4. YupaxHeHus jis O0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnnuBuayanbHas TakTH4ecKass MOJArOTOBKAa OEryHOB Ha

CpemHue

AUCTAHIOUUA T'PYIIIT CIIOPTUBHOT'O COBCPIICHCTBOBAHUA.



Temsbl pedepaToB

1. Ananu3 TexHuKu Oera Ha CpeHUE AUCTAHLIUU.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha CpelHUe JUCTaHIUH.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHHE AUCTAHLIUU.

4. Yupaxuenus Juist Oera Ha CpeJTHUE AUCTAHIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKas TMOJTOTOBKa OEryHOB Ha

CpeaHue

AUCTAHIOUUA T'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

s Tekymero kouTpoJsa TK20:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Pesynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCNnoab3yemcs onst OYEHKU.

A) ¢hyHKyuoHaNbHO20 COCMOSAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUSMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasicnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckast
pabomocnocobHocms — Mo
cnocobHoCcmb yenosexka

BbINOJIHANb.!

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHLIX 8PEMEHHBIX
JUMUMOB U NAPAMempo8 3hekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, ONpedeicHHbIE
Gusuonozuueckue u uzuyeckue 0cobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenno, 006pocosecmHo 8bIN0IHAMb PaboOmy, Heobxo0UMY0
8 KOHKPEmMHOU OesimenbHoOCmu

I) Ovicmpo, KauecmeeHHO, yYeneyCmpeMieHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHeHue Gusuueckol b) nem
pabomocnocobrHocmu 8

meueHue paboyell Hedeau

OUHaMuKe e2o yMCmMEeHHOU

pabomocnocoornocmu?

4. Ipu nomowu kaxou | A) PWC170
GyHKYUOHATBLHOL npo6ut | b) npoba Pyghve
MOdIcHO usmepums usuveckyro | B) Opmocmamuyeckas npoba
pabomocnocobHocms

uejnogexa?

5. Vkaowcume 6uowvl cnopma unu

cpedcmaa n0020Moe6KuU,
Komopbwie cnocobemasyiom
NOBbIUUEHUIO Puzuueckou
pabomocnocodbnocmu:

6. Ocnosoti (¢pynoamenmom)

A) 3anamus 1e2koll amiemuxou

IITIDII sisnsiemcest: b) 3anamus nvloicnoli no02omoexoll

B) obwas gusuueckas noocomoska

I') cneyuanvhas guzuueckas nod2omoska
7. [na xkomnencayuu | A) ne b6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka IdHepecozampam 6

npoyecce  mpyoogozo  OHs
Heobx00UMo BLINOIHAMD
Quzuueckue  YNpagscHenus ¢

PACX000M dHepeul:

b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu

8. Sunauuma

A) 0a

b) nem




KPAMKOBPEMEHHAsL
(onepamuenas) namsme 8
npogeccuonanbHoll
OdesimenvHoCmu?

9. Kakoui 6ud cnopma unu
cpeocmeo n0020MmoBKU
Haubonee spgexmusHo npu
pazeumuu  Kpamxo8peMeHHOU
(onepamuenoii) namsmu?

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMAHUSA

BHUMAHUA aensiomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogeccuonansio B) kxonyenmpayus snumarus
SHAUMBIMLLY I') ycmoiiuusocmo euumarus

TeMmbl fokIan0B (cTaTeil)

®uTOOJI TMMHACTUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bo3spoxnenne I'TO.

CuoBbI€ yIPaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUHM CO ITAHTOM.

Bunpl 1 kiraccudukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

okowdE

Tewmsl pedepaToB

®uTOOJ rMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuoBbl€ yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

ok wdE

s rekymero kourpoJs TK21:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1. Bcnomnume, xax e6sooumcs | A) viOpacwisanuem Maua uz-3a OOKO8OU IuHUU

Mau 6 uepy nocie o06oioonozo | b) cnopubim bpockom

pona B) wmpagnvim 6pockom
I') no ycmompenuio cyovu

2. Taxoe xonuwecmeo npaeun | A) 13

6110 8 backembone usnavanvro | b)10

B)7
3. 00, «xozda cocmosnace | A) 1934
nepeas mexcoynapoonas | b) 1932

KOH@hepeHyusi  HayUOHAbHBIX B) 1947
backemoOoIbHbIX AcCoyUayull

4. B xaxue cmpanwvt 6ackembébon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuro, Jlameuro, FOxcnyo Amepuxy

noszoice nponux uz CILIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuro, I'epmanuro, Kumaii, Anonuro

B) Kumaui, Anonuro, Quiunnunvl

5. Kaxas umeemcsi | A) ona umeem onpedeneHHbl Ygem (Hcemvlil ¢ KPACHbIM)




ocobenHochb y ueposoll

niowaoxku 6 backemoone?

b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuma 15

Mempo8

6. Onpeodenume, om ye2o

3aeucum 6vlOop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosinusi nROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmsus conepnuxa

B) ueposoti ceiepannocmu napmuepos

7. CKronbKo no epemenu OIumcst
uepa 6 backembon?

A) 2 maiima no 20 munym

b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym

8. B xaxkom eopode  ovin | A) Ceiinem
npuoyman backemoon? b) Cnpuneguno
B) Ketimbpuoorc
) bocmon
9. B xaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946
HFBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvko usnauanvuo | A) 13
KOMaHO 6X00UN0 6 | b)28
Hayuonanvuyio B) 38
)41

backemboabHYIO U2y ?

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHaIU3 MPaBUIl COPEBHOBAHMMN 1O 0AaCKeTOOy.

2. AHanu3 ydactusi My>KCKoM cOopHO#l komaH el Poccun mo Oackerbomy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanM3 y4acTus )KEHCKOM cOopHOM komaHbl Poccun o 6ackeTdony B
Yemnmonarax EBpomnbl.

4. Ananu3 yyacTusi My>KCKoil cOopHOM koMaHabl Poccun o OackeTOoiy B
YeMnuonarax mMupa.

5. AHanu3 ydacTtus KEHCKOM cOopHOI komaHabl Poccun o 6acketOony B
YeMnuonarax mMupa.

Tewmsl pedepaToB

1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAIN3 IPABUJ COPEBHOBAHUM MO 0aCKeTOOMYy.

2. AHanmM3 yd4acTHsl MY>KCKoi cOOpHOHM kKoMaHbel Poccun mo 6ackerboiy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 yd4acTHs KeHCKOM cOopHoM koMaHasl Poccuu mo GackeT6omy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

4. AHanmu3 y4acTHsl My»XCKoil cOopHO# komaHael Poccun nmo 6acketOony B
Yemnmonarax mupa.

5. AHanu3 ydyacTus >KeHCKOM cOopHoM koMaHabsl Poccuu o OackeTOomy B
YemmnuonaTax mupa.

Cemecmp 8
s Trekymero kourpoJs TK22:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoti 6uo cnopma unu




cpeodcmeo n0020mosKu
nHaubonee appexmusno  npu
pazeumuyu  npogheccuoHarbHoO

SHAYUUMDBIX CBOUCNE BHUMAHUS

2.Brusnue 3auAmMUL
Qusuueckumu  YnpaxrcHenusimu

A) 8 0bwem cysceHuu KpOBEHOCHBIX COCY008

5) 6 NO6bIUUEHUU INACMUYHOCU CMEHOK KPOBEHOCHbIX COCy@Og

Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2eMoioouna 6 Hux
3aKAI0YAEeMCIL:

3.0cnosHbIMU A) svicokas npouzgooumenbHocmy QYyHKYULl 8 NOKOe U NPU 8bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATILHBIX

0CODEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmembl ar0oell,
cucmemamuyecku
BAHUMAROWUXCS PUSULECKUMU
VIPAINCHEHUSAMU, SAGNAIOMCI.

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmsv annapama Kpogoobpawjenus npu
BbINOHEHUU MAKCUMATbHBIX HASPY30K

B) BbICOKASl IKOHOMUYHOCNb (ﬁyHKL;uuv 6 NOKoe U npu e6blnojHeHuu
HA2ZPY30K HUdNCE MAKCUMATIbHbIX

4.Kaxoii 6uo cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubosnee aghhexmuero
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosinue
opeanusma, 00ycnoeieHHoe
HeO0oCmamo4yHoCmbio
osu2amenvHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamust

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHO8HOU NPUMUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuix 3a0ay
AGISLEMCA:

A) eunoounamust

b) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) 3azpasnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYeHUBAECTCS NO Pe3VIbMamam

A) mennune-mecma

b) npobwr I'enuu

B) npobwi [llmanee

8.Kakou nokazameno,
UCIOAL3YIOM NPU OYeHKe

A) XKEJI unu @IKEJT

b) apmepuanvroe dasrenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

ovixamenvbHou cucmembl?

9.0yenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
ezemamusHol Hepenoll | B) Becemamusnwiii unoexc Kepoo
cucmenbl MOJACHO npU NOMOU: [ B) nnopa [enuu

10./[ns oyenxu | A) llupozosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO20 b) CAH

cocmosanus ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl 10k1a00B (CTATEi)

1. 3anarus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEATUBHOMN (U3HUECKON KYIBTYypE.
2. OO0mast HampaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llemnu, 3agaun u cpeacTBa o0IIeit Gu3NIecKon MOATOTOBKH.

4. ®duznonornueckas

XapaKTepUCTUKA COCTOSHWI  OpraHu3Ma Ipu

3aHATHAX (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIE TOIMYJSIPHBIE O30POBHUTEIBLHBIE CHUCTEMbBl (PU3UUECKHUX

YIPaXXHEHUN.

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHarus Ha TpeHaXepax B PEKPeaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYypE.




2. OOuias HanpaBICHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.
3. Uenu, 3agaun u cpeacTa oomen Gu3NIECKON MOATOTOBKH.

4. ®duznonornyeckas

XapaKTEPUCTHKA

COCTOSIHUM  OpPTraHu3Ma IpH

3aHATUAX PU3NIECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.
5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSIPHbIE O3J0POBUTEIBHBIE CHCTEMBI (DPU3MUECKUX

YIIPaKHEHUM.

st Tekymero koutpoJs TK23:

[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3 kakoeo  munumanvhozo — koauuwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum 80NetOONbHASL  CYOEUCKAs b) 3
bpucada? B) 4
s

2. Kaxko2o kapmouno2o 0003HA4eHUs. CAHKYuu 6
sosetibone ne npedycmMompeno?

A) océnmas kapmouka

b5) kpacnas xkapmouxa

B) oicénmasn u kpacuas kapmouku emecme

I) oicénmas u kpacras KapmouKku pazoenbHo

3. Ymo wu3 nepeuuciennHoco He 3anpeujaemcs
aubepo & sonetibone?

A) ebinoansims nooauy

b) sévinoanams bnoxkuposanue

omauyarowuiics yeem @Gymooiku om Opyeux
uepoxog?

B)  ewinonmsme  amaxyiowui  yoap  msuom,
NOJIHOCMBIO HAXOOSWUMCSL BbIUUE YDOBHS CEMKU
I) evixooumv Ha 3aMeHy  HeOSpaAHUYeHHOoe
KOIU4eCcmeo pas

4. Ooua u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny naowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

6071€ti001bHbIX napmuti ObL1 6 3Mo epems? B) 2:1
I) nroboul uz yxazanuwix

5. Kakoii  uepox 6  eoxeiibone  umeem | A) Kanuman KOMaHObL

b) uepox, eviueowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpescoenue

I) bepo

6. YUmo u3z nepeuucnennoco sanpewjaemcs 8
gosetibone?

A) brokuposanue nooayu ConepHuKa

b) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kax smom
JHce USPOK KOCHYICSA MAYA 8 DIoKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJICSL C80UX OAOKUPYIOUUX USDOKOB

I) Heckonbko nOCIE008AMENbHLIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMY USDOKAMU

HAO CemKOll USPOKAMU CONEePHUKOB?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eogetibore Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOC/ie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
I3
8. Kaxoe pewenue Oonxcen npunsme cyovs, ecau | A) 3acuumams owubKy KomanOoe, HaA ubel
MAY YWEN «3a» nocie 060OH020 Kacanus msua | CMOPOHe Ynan May

b) sacuumamov ouxo xKomamnde Ha uvell cmopowue
VAL MAY

B) 3acuumame 060100Hy10 0wubKY U HAZHAYUMD
nOGMOp po3viepbiula

I') 3acuumamo kasxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Ymo us3 nepevYuUCcienHblx  ciaydaes cuumaemcs

A) mpu yoapa 6 000asoK K OIOKUpyrowemy




ouubKoil 6 gosetibone? KacaHuro cGOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasox k 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eounospemennoe kacamue msua pasHviMu
uacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B xakux u3 nepeuucieHuvix cayuaee 6 | A) nocredosamenvroe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
onetibone  meckoabko — Kacamuii K Msdy | DU BbINOIHEHUU NePBO20 yoapa

Cuumaromes sa 0dno Kacanue? b) neymviunennoe kacanue uspoxom msaua

B) k mAuy o0HO8pemMeHHO KOCHYIOCb HECKOAbKO
U2poKo8

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIel Urpbl BOJIEHOOIUCTA.

2. BnusiHue Gera Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOJIHUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX yIpaXHEHUN TUTSt pa3BUTHS
1po(heCcCUOHATIBHBIX KaYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIUIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJIEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKU K B3POCIION
KU3ZHHU.

6. Bomneiiboa kak cpeCcTBO BOCITUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Tewmsl pedepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJEeHOO0IHCTA.

2. Bnusiaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOIHMCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJIbHBIX yHnpaxxHeHUH TUISt pa3BUTHSA
po(hecCHOHANBHBIX KAaYeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarormyeckue NPUHIUIIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacra.

5. 3aHATHS BOJECHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO TMOATOTOBKH K B3POCIIOM
AKU3HU.

6. Bomeii6oa kak cpeCTBO BOCITUTAHHS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

s rekymero kourpoJisa TK24:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxoii us nepeuucieHHbixX 84008 CHOpMA He A) Xoovoa;

8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMAeMUKU? b) bez;
B) Ipviocku;
I) ITnasanue.

2. Ocnogy kaaccupurayuu U008 cnopma 6 A) bee, npuloicku, memanus, Mapa@onckue

JIe2Kol amaemuKe COCMAagsIon.: oucmanyuu,
b) 6ecosvie suovl, npuvlockogvle, Memanusi u
MHO2000pb3L,
B) xo0vba, 6ee, npvioicku, memanusi u
MHO2000Db5L.

3. [Ilepsvie copesnosanus no cnopmughoti xoovbe | A)1483e.




cmanu npoeodumbc;l 6...

5)1344z.

B) 12442,

1) 16742

4. Cyumaemcs, wmo newiexoo uoém ovicmpo,
eciu OH 08USACMCS CO CKOPOCBIO OKOO ...7

A) 6 km/u,

b) 10 xm/u;

B) 14 km/y;

1) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo...

A)onumnuiickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA
6 KOMOopoUl, 8 omau4ue om 06e208bix U008,
oosicer ObiMb NOCIMOAHNBIL KOHMAKIM HO2U C
3eMnéll;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL,

B) x00vba c nankamu, uo guzuueckoii
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHsmMust U MexHuKa
X00bObL NPU NOMOWU CREYUATLHO
PA3PaAbOMAHHBIX NAJIOK.

6.K suoam nézxou amaiemuxu He OmHOCUMCS ...

A) npwioicku 8 OMUHYy;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npuiocku ¢ wecmom;

I') npwviocku uepes KoHsL.

7. [lnuna wiaza npu cnopmueHotl Xo0bbe
Veenuuueaemcs 0o ...

A) 110-120 cm:

5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

8.Haubonvwas Hazpy3ka npu cnopmueHol
X00bbe npUXoOUmcs Ha Kakue Muluiyvl?

A) Mbuuyol noe,

b) Mbiuywt pyx,

B) Movuuywl cnunul.

9.Cnopmusgnas xo0bba — 5mo...

A) cnopmusHblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPEnIMCmMeUsiMu
10 nepeceyéHHOU MeCmHOCIU,

b) onumnuiickas neekoamnemuueckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAU4UE OM De208bIX
8U008, 00JIXHCEH OblMb NOCIMOAHHBIU KOHMAKM
HO2U ¢ 3eMIel;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00bDY, NPLINCKU U MEMAHUSL

10.B cnopmusHoii xo0bbe 3a npasuIbHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sm CKOIbKO cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeui;

b) om 3 00 5 cyoeti,

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. Texauka u MeToIMKa O0y4eHust Oery Ha JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.
2. [IpaBuna mpoBeieHNUs COPEBHOBAHUH TI0 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTansl MPOBEACHNUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOW aTJICTHKE.

4, CHGHI/IaJ'IBHBIe YHPAKHCHU: JICTKOATIICTA JJIA OBJIAJICHUA TEXHUKOM Oera.

5. CHCHI/IaJ'IBHBIe YIOPAKHCHUA JICTKOATICTAa JJId OBJIAACHUA TEXHUKOM

MPBHIKKOB.

6. Db dhexkTHBHOCTH NPUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM ITPOIIECCE JIETKOATIIETOB.

B


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

7. CHCHI/IaHLHble Oerosbic YHOPaXHCHHA B IMOATOTOBKE JICTKOATJIICTOB.

Tewmsl pedpepaTon

1. TexHuka u MeToMKa oOy4eHHs Oery Ha JJIMHHbIE TUCTaHLUU.

2. [1paBuiia mpoBeeHUsS] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.

3. DTarbl NpoBEACHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETHKE.

4. CriennanpHble YIIPaXHEHMS JIETKOATIIETA JIUIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CneunanpHble yHpaXXHEHWs JIETKoaTieTa Il OBJIAJCHUS TEXHUKOM
IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTH IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM NOATOTOBKH B
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.

/. CriennasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B [TOITOTOBKE JIETKOATIETOB.
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