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Квалификация выпускника: Бакалавр 

Цель освоения дисциплины: Целью освоения дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту «Прикладная физическая 

подготовка»» является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Объем дисциплины: 328 

Семестр: 1,2,3,4,5,6,7,8 

Краткое содержание основных разделов дисциплины: 
 

№ п/п 

раздела 

Краткое содержание разделов дисциплины 

1 Цель, задачи и планируемые результаты обучения по дисциплине 

2 Место дисциплины в структуре ОП 

3 Структура и содержание дисциплины 

4 Оценивание результатов обучения 

5 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

7 Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

8 Методические рекомендации для преподавателей по организации 

воспитательной работы с обучающимися 

Форма промежуточной аттестации: зачет 


