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1. Heab, 3agaum H IUIAHHPYeMble pe3yJbTaTbl O0y4YeHHS 110
AUCHUTIIHHE

Lensto ocBoeHuss aucuuiimHel "OOmas Qu3nyeckas MNOArOTOBKA"
aBigercs: (GopMHpOBaHUE (PUINYECKON KyJIbTYpPhl JUYHOCTH M CHOCOOHOCTH
HaIPaBJICHHOI'O0 KCIIOJIb30BAaHUSL Pa3HOOOPA3HbIX CPENCTB (PU3HMUECKON KYIbTYpHI
U crnopra  JJIsl COXpaHEHUsT M YKPEIUIGHHUS 3JI0pOBbs, MCUXO(DU3NUYECKOM
MOJATOTOBKM W CaMONOJATOTOBKM K Oynymied >KU3HH U HpodeccHoHaIbHOM
JEeSTENbHOCTH.

3aayaMu AUCIUIUIUHBI SBJISIOTCS

- IOHUMaHUE COLMAIbHON 3HAYUMOCTH (PU3MUYECKON KYIbTYphI M €€ POJIU B

Pa3BUTHH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOGECCUOHATBHON IEATEIbHOCTH;

- 3HaHUE OHMOJIOTMYECKHUX, ICHUXOJIOrO-TEJArOTUYECKUX U MPAKTUYECKUX
OCHOB (PM3NYECKON KYJIbTYPHI U 3J0POBOIO 00pa3a *KHU3HHU;

- (hpopmMupoBaHE MOTHUBALIMOHHO - [IEHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K (pr3ndyeckomn

KyJbType, VYCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWJIb KH3HU, (PU3NYECKOE
COBEPIIEHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHME NPUBBIYKH K PETrYISPHBIM 3aHATUAM
(bu3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJJICHHE  CHUCTEMOM  MPaKTUYECKMX YMEHMH U  HaBBIKOB,
o0ecreynBaoIIUX COXpAaHEHHE M  YKPEIUIEHWE 3J0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Onaromojyyue,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAaHUE  NCUXO(DU3UYECKUX
CIOCOOHOCTEN, KayecTB M CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOINpeesieHue B (U3NYECKOI
KYyJIbTYpE U CIOPTE;

- npuoOpeTeHHe JIMYHOIO OIbITa TOBBIIMIEHUS  JIBUTaTENIbHBIX W
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecliedeHne oOmeld U npodeccuoHaIbHO-
HOpUKIaAHON (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH K Oyaylieil nmpodeccun u ObITY;

- CO37IaHME OCHOBBI JIJIS1 TBOPUECKOI'O U METOANYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCMOJIb30BaHUs  (PU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHOM  JEATENBHOCTH B  LEIAX
HOCJEeNYIONINX )KU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHABHBIX JTOCTHKEHUH,

- COBEpUICHCTBOBAHHUE CIIOPTUBHOT'O MAaCTEPCTBA CTYIEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenuun u uHIUKATOPHI, OopMUpyeMbIe Y 00yHarONmXcs:

Kon 1 HanMeHOBaHUE KOMIIETEHLIUU Kon v HaumeHOBaHME HHIMKATOpa
YK-7 — Crioco6eH nmoiepKuBaTh
JOJDKHBIA YPOBEHb (PU3UUECKOM VYK-7.2 — BbInonHsAeT UHANBUYaIbHO
MOJATOTOBJICHHOCTH JJ1s1 00ecriedeHus 110/100paHHbIe KOMITJIEKCHI 03/I0POBUTEIBHOM
IIOJHOLICHHOW COL[UAIbHOU U WIN aIalTUBHON (PU3UUECKOM KyJIbTYpbI

npodeccuoHAIBHON e TEeTHbHOCTH

2. MecTo nucuumiauHbl B cTpykrype OII
Hucrmmummaa  «OO0miast  gusnyeckas MOATOTOBKAa» OTHOCUTCA K DJICKTHBHBIM
mucuumiiaaMm  brioka 1 «lucuuminuesl  (MOJYNH)»  Yy4eOHOTO IUJIaHa IO
Harnpasieanto moarotoBku 13.03.02 DrnekTposHepreTuka u dJIEKTPOTEXHUKA.

3. CTpyKTYypa M coaepKaHue JUCIUITHHBI



3.1. CTpykTypa IMCUMILVINHBI
Jlist ouHOM popMBI 00yUeHuUs

Bun yaebHO# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

BE JwacoB| 1 | 2 |3 |4 |5|6]|7]8
OBIIAA TPY JOEMKOCTb - 328 |68 | /0|68 |68|16|14|14 |10
JICHATUIVHEI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52 |52|16|14|14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 |54 |50|50|16|14|14 |10
[IpakTnueckue (CeMUHAPCKUE) 258 |50 |54 |50|50|16|14|14 |10
3aHSTHS
CAMOCTOSATEJIbBHASA PABOTA 70 118/16(18(18| 0| 0|0 | O
OBYYAIOI[ETOCS
[IpopaboTtka yuebHOrO MaTepuaia 70 [18|16(18|18|{ 0| 0| 0 | O
[lonroToBKa K  MPOMEXKYTOYHOM o ]0/0 0|00 |0 0O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHast aTTecTanus: 313(3|3|3[3|3]3

3.2. Conepkanne OMCUMIUVIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3iejaM M

BH/JIAM 3aHATHH

Paznennr Pacnpenenenue ®opmbl 1 | UHAEKCH HHIUKATOPOB
JIACIIMILTUHBI 2 TPYIOEMKOCTH BUI bopMuUpyeMBbIX

§ 110 BU/JaM y4eOHOU pabOThl | KOHTPOIIS KOMIICTEHITHI

o) e : [t}

C | Bl B BB
Pazgen 1. Jlerkas

24 16 6 TK1 VK-7.2, 31, V1, Bl
aTJICTUKA.
Pasgen 2. OOmas
buzuveckas 24 18 6 TK2 YK-7.2, 31, V1, Bl
IIOJITOTOBKA
Pasnen 3. backeT6on 20 16 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Boaeiibour. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O6mas
¢buznueckas 24 18 6 TKS5 YK-7.2, 31, Y1, Bl
IMOJITOTOBKA.
Pasnen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl

aTJICTUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemectp 70 54 16
Paznen 7. dyrbomn. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. O6mas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, Y1, Bl




¢busnueckas
MOJITOTOBKA.

Paznen 9. backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2, 31, V1, Bl
HTtoro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boneiibor.

Paznmen 11. O6mas

busnueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Paspen 12. Jlerkas | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
HTtoro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszen 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

Pazgen 14. O0mas

¢busnueckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
MO/ITOTOBKA.

Paznen 15. Backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemecTp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boueii6our.

Pasnen 17. O61mas

dbuzmveckas 4 4 - TK17 YK-7.2, 31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Paszen 18. Jlerxas 4 4 | - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, Y1, Bl
HTroro 3a 6 cemectp 14 14

Pazgen 19. @yrbo. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl
Pasgen 20. Jlerkas 6 6 | - TK21 | VYK-7.2,31,V1,BI
aTJeTHKA.

Pasnen 21. O61as

buznveckas 4 4 - TK?20 YK-7.2, 31, Y1, Bl
I0JITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemectp 14 14

Pasgen 2. - | Tk22 | VK-7.2,31,V1,BI
Boueii6our.

Pazgen 23. O0mas

¢buznueckas 4 4 - TK23 YK-7.2, 31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnien 24. Jlerkas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TUCUUTLIHHBI
Paznen 1. Jlerkas atneruka




Tema 1.1. VYnopaxneHus sl pa3BUTUS OBICTPOTBI M KOOpPJAWMHALUU
newxkenuii. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NpblkKOBbIE yrpaxHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuyenue texHuke Oera Ha KopoTkue auctanuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue texnuke 6era Ha guctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeauue nuctaniuu (ber Ha 1.2 u
3km). / [13 / CPC

Tema 1.6. BolnosiHeHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpeanue auctanuuu. / I13.

Paznen 2. OOmas pusznueckas moaroToBka.

Tema 2.1. BoimonHeHne QU3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o011eMy 03/10pOoBJIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHHE KOMIUIGKCOB — (U3MYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIEH 00IEMy YKPEIUICHHIO OMOPHO-ABUIaTEbHOIO  armapara,
CepACUYHO-COCYAUCTON M bpIxaTennbHOoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBam (U3HUECKON KYIbTYphl, HANPABICHHBIX Ha
CWJIbI U CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yenHounoro oera. / 113 / CPC.

Tema 2.5. BrImonHeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
yrnpaxkaeHusMm. /113.

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O6yueHue nepeaBKEHUSAM, OCTaHOBKaM, npebkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OGyuenue mepenayam JIByMs pyKamu OT TPy, ABYMsI pyKaMu
cBepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. Obydyenue mepemadyaMm JIBYyMsS PyKaMH CHH3Y, OJHOM PYyKOH OT
ieya. / I13

Tema 3.4. OGydeHne nepeaavn Msiua OJHOM PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O6yuenue texuuke Benenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6yuyenue Texuuke Opocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneii6on.

Tema 4.1. Yopaxxuenus 1uisi pa3BUTHs ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxHeHus Jj1si BOCIUTAHHS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 OOyueHue CTOMKe U IepeMenIeHrusaM Boeioonucta. / [13

Tema 4.4. OOydyeHne TEXHUKE TpUEMa W TeEpeaadd MsS4a CBEPXY JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TeXHUKE TMpHEMa W TEpeladyd Msi4a CHHU3Y JBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Hwkasis u BepxHsas npsmast nogada msga. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BoinojiHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O0mas dhuzndeckas moAroToBKa



Tema 5.1. BbimonHeHne QU3MYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX
o0111eMy 03/10poBJIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplHIEHCTBOBaHHE KOMIUJIEKCOB (PU3MYECKHX YIPAKHEHHH,
CIOCOOCTBYIOUIMX OOIIEMY YKPEIUIEHHWIO OINOPHO-ABUIATEIIBHOIO —ammapara,
CepACYHO-COCYAUCTON U bIxaTenbHOM cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJHEHUS  OOLIEPA3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui Ha mecte U B ABwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepUICHCTBOBAaHME TEXHHKU BBIITOJIHEHHS YIPAXXKHEHUH C
coOCTBEHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yuyeHue TexHuke npbikkaM B JiauHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BblnonHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxueHusM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepIlleHCTBOBaHUS TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE AMCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIIEHCTBOBaHHME TEXHHUKH Oera Ha CpEJHHE JHCTaHIIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yueHnue TexHuke Tojkanus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0yuenue Texuuke Mmetanus rpasatsl. / [13.

Tema 6.5. OOydyeHue TeXHUKE MPBIXKKaM B JUTMHY ¢ pazoera. / I13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO 0O0mepu3nIecKon
noaroroBske. / 113

Paznen 7. dyrbom.

Tema 7.1. O6yuyenue Texuuke Befaenus msa4da. / I13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenue Texuuke octaHoBku Msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuyenue texuuke yaapa mno msuy. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BeimosHeHHe KOHTPOJBHBIX HOpMaTUBOB. /I13.

Paznen 8. O06mas ¢pusndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOydyeHHe TEXHHKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUSIM C (UTHEC
Msgamu U dcnanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHME  TEXHHMKH  BBINIOJIHCHHS  OOIIUX
pa3BHUBAIONIUX YIIpKHEHUH B ABMkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TeXHUKE BBITOTHEHHS yIIpaXHEHUsIM ¢ Tupei. / 113

Tema 8.4. CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKE BBHITIONHEHUS YIPAKHEHUH C
otsromennem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0MIEePU3NIECKON
noarotoske. / 13

Pasznen 9. backer6os.

Tema 9.1. OOydeHne TEeXHWKE BEJCHUS MsS4a B COUYCTAHWUU C JPYyTUMU
npuemami. / I13 / CPC
Tema 9.2. OOyueHue TexHuke Opocka Ms4a OJTHOM PYKOW OT Iuieda ¢ MecTa,



B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyueHue puHTaM B COUETAHUU C APYTUMH npueMamu. / 113

Tema 9.4. O0Gyuenue nepeaadu Msiua OJHONW PYKOU OT roJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pyKOH «KprOKOM», cKpblTas nepegaya. / 113 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUUYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B HaIaJICHUH,
OCTaHOBKaMm, IIOBOPOTaM, npbikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0IIEePU3NIECKOM
noarotoske. / 13

Paznen 10. Boneiibon.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMaA U NIEpPEeIaun Msua CBEpXY
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU NpUEMa U Mepeayd Msya CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TeXHHMKE TepeAadydl MsS4a CBEPXY JIBYMSI PyKaMH C
nepemernieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHHE HUKHEN M BEpXHEH MpsIMOi Mojauu msya.
/ 113.

Tema 10.5 OOydeHne TeXHUKE HAIMaaloIero yaapa U 0JOKHUpOBaHUS.

Tema 10.6. BoinoaHeHe KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias pusnueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympakHEHHUSM Ha TpPEHAXXepaxX U CIHElUATbHBIX
yctporictax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHe TEXHUKE BBITOJHEHHUS TOIYKA IBYX TUPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHue TeXHUKE BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH ¢ GUTHEC MsYaMu
u scnanaepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHHe TEXHUKH BBIMOJTHEHUS YIIPaXXHEHUH co mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHNWE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUSI MaXOB NIEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE «OKCIpPECC» - TECThl MO O0O0mehu3nIecKon
nonroroske. / I13.

Pa3gen 12. JIlerkas aTieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texauke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY ¢ pazbera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBAaHNE TEXHUKU HA KOPOTKHUe auctanmuu. / [13

Tema 12.4. CoBepIlICHCTBOBaHHWE TEXHHUKH Oera Ha CpeHUE TUCTaHIHH. /
I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKW METaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposBbHBIE «IKCIpEcc» - TECTHl MO OO0mehUu3nIecKon
noaroroske. / [13.



Paznen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiueHcTBOBaHUE TEXHUKHU dcTaderHoro Oera. / 113.

Tema 13.2. CoBepiueHCTBOBaHNWE TEXHUKHU MPbIKKA B AJIMHY ¢ paszoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU HA KOPOTKHUE AucTanuuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE JUCTaHIMH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposibHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO O0HePUu3nIecKon
noaroroske. / 113.

Paznen 14. O6mias pusnueckast moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplueHCTBOBaHME TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHMKH BBITIOJIHEHUS YIPa)KHEHUN Ha
TPEHaXKepax M CHeUUaNbHBIX ycTpohcTBaX. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITMIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBIMOIHEHUS YIPAKHEHUM IS
MbIt TyjgoBua. / I13.

Tema 14.4. KOHTpOJIbHBIE <OKCIIPECC» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHHMYECKUM JEHCTBHSAM HIPOKOB B HAaIlaJICHHH,
OpockaMm, goOuBaHusiM. OOydeHHE TAKTUYECKHM JEHCTBHSIM WIPOKOB B
HaIaJeHUH, WHANBUIYaJIbHBIC ICUCTBUSA ¢ MSYOM U 6e3 Msaua. / 13

Tema 15.2. OOyueHune TAKTHUYECKUM JICHCTBUSM HIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBHAyadbHble. OOydeHHe TaKTMYECKUM JCHCTBHUSIM WIPOKOB B HaMaJCHUH,
rpynmoBbie B3aumopeicTBus. OOydeHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSIM HIPOKOB B
3aIuTe, TPYNHoBbie M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoOHTpOJIBHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Paznen 16. Boneii6ou.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHHUKH MPUEMa U TIEPEeIadn Msda CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEpeaauyd Msda CBEpXYy ABYMS
pykamu ¢ niepememnienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHHE HMWKHEW M BEPXHEH MPSIMOU MOIaun Msda.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH HaMaJaroliero yjaapa u
onokupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinoaHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 Bosieitdony. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusnyeckas moaroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHCHUN Ha



TpEHa)Kepax M CleUaNbHbIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKHM  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BHUBAIOLIMX YINPAKHEHUH B ABWKEHMHM M Ha MecTte. COBEpPILIEHCTBOBAHHE
TE€XHHUKHU BBIOJHEHUS YIPAXKHEHUSIM co mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPAXXHEHHUU CO
mrTanrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KoHTpodbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OmEedU3nIecKout
noarotoske. / [13.

Paznen 18. Jlerkas atineTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBAaHHE TEXHUKM Ha KOPOTKHE U CpEIHUE
nucrtanmuu. / [13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «OKCIIpecc» - TECThl MO 00IIeHU3NIECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6om.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BEJICHUS 1 OCTAaHOBKH Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH MEpeAadu Ms4a 1 yjapa no msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «3KCIIpecc» - TeCThl Mo 0O0medu3nIecKoi
noaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atiieTuka.

Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux KkadecTB. CrernuanbHbIC
OeroBbIe U NMPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13

Tema 20.2. KoOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKoi
noxaroroske. [/ I13

Paznen 21. O6mias pusznueckas moaroTroBka

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHCHUS YIPAKHCHUH I MBIIIII]
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKU BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUN Ha
TPEHAXKEpax M CIeNHAIbHBIX ycTporcTBax/ 13

Tema 21.2. KoOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OO0mehU3nIecKon
nojroroske. / 113

Pa3znen 22. Boneitbo:n.

Tema 22.1. CoBepuIEHCTBOBaHUE WHAMBUIYAIbHBIX M  TPYIIOBBIX
TAaKTHYECKUX JIEMCTBUN, TEXHHUYECKUX MPHEMOB (Iepenay, Mmojay, HanaJarolinx
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS ).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «3KCHPECC» - TECThl MO 00mePU3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnyeckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hrznueckux kayects. /I13.



Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «IKCHPECC» - TECThl MO O0OIIePU3NIECKOI
noarotoske. /I13.

Pa3znen 24. Jlerkas atieruka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (pu3MyecKkux KkadecTB. CrelnualbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHeHus. / 113

Tema 24.2. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO O00ePUu3nIecKon
noarotoske. /113

3.4. TeMaTH4YeCKHUIl IVIAH MPAKTHYECCKUX 3aAHATHIA

Paznen 1. Jlerkas atnetuka

Tema 1.1.  VYnopaxHeHus s pa3BUTHA OBICTPOTHI U KOOPJUHAIIMHU
neroxennii. / 113 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NMPbIXKKOBBIC yripaxHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue texuuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue texuuke O6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / 13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue Texnuke Oera Ha cpeauue auctannuu (6er Ha 1.2 u
3km). / 113/ CPC

Tema 1.6. BrinmonHeHrHe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpennue auctanimu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢pusuveckas moaAroToBKa.

Tema 2.1. BrimonHenue ¢GU3MYECKUX YIPAKHEHHH, CIOCOOCTBYIOIINX
o011eMy 0310poBlieHUI0 opranuzma. / [13.

Tema 2.2. DBrilonHeHHEe  KOMIUIEKCOB  (DM3WYECKHX  yIPaKHCHUH,
CIOCOOCTBYyIOIIEH 00IEeMy YKPEIUICHHIO OMOPHO-JABUTAaTEILHOTO araparta,
CEePACYHO-COCYAUCTON M bIxaTenbHoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydeHue cpeacTBaM (PU3HUECKON KYJIbTYphI, HAIIpaBJICHHBIX HA
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbInonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 1O CHJIOBBIM
ynpaxuaenusm. /113.

Pa3nen 3. backerOou.

Tema 3.1. O0y4yeHue nepeaBmKEHUsIM, OCTaHOBKaM, mpbbKkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue mepenadam JIByMs PyKamu OT TPYIHd, ABYMsI pyKamMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydenne mepemadaM ABYMS PyKamMH CHH3Y, OJHOM PYKOW OT
mwieyva. / 113

Tewma 3.4. OOyuenue nepeaadn Msiga OJTHOM PyKOUM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOW PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenne Texuuke Beaenusa msua. / [13 / CPC



Tema 3.6. O0yuenue Texnuke Opocka msya. / 113.

Pa3nen 4. Boneii6oa.

Tema 4.1. Ynpaxxnenus 1uis pa3BUTUs ObICTpOTHI U THOKOCTHU. / 113,

Tema 4.2, YnpaxHeHus Jisi BOCIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / I13.

Tema 4.3 O0yueHue cTolike U nepeMelieHusaM Boaeidonucta. / I13

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHUKE MpUEMa M MepeJayd Ms4a CBEPXY JBYyMs
pykxamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEeXHUKE MpHeMa U NEpelayd Ms4a CHU3Y JByMs
pykxamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 Huwxusis u Bepxuas npsmas nogava msva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinosiHeHrEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 5. OOmias ¢uszndeckas moaroTroBka

Tema 5.1. BrimonHeHne QU3MYECKUX YHPAKHEHUN, CIOCOOCTBYIOIIMX
o011eMy 0310poBJieHHI0 opranusma. / [13.

Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMILUIEKCOB (DH3MUECKHUX YNpakKHEHUH,
CHIOCOOCTBYIOMIMX OOIIEMYy YKPEIUICHUIO OMOPHO-ABUTaTEIhHOIO —ammapara,
CePACYHO-COCYAUCTON M bIxaTenbHoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJIHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu# Ha Mecte u B ABvxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHKH BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke MpbbKKaM B yuHY ¢ MecTta. / 113 / CPC.

Tema 5.6. BrolnonHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB TI0  CHJIOBBIM
ynpaxueHusM. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepileHCTBOBaHMs TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIUH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeIHHUE IHUCTaHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue Texuuke Tonkanus sapa. / [13.

Tema 6.4. Oby4enue Texuuke Metanus rpaHatsl. / [13.

Tema 6.5. O0ydeHne TeXHUKE MPBDKKaM B JUTHHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoibHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOMEPU3NIECKON
nonroroske. / 113

Paznen 7. ®ytoo0II.

Tema 7.1. Obyuenue rexuuke Benenus msqa. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O0yuyenue Texnuke ocranoBku msiva. / I13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenne Texuuke yaapa mo msay. / [13 / CPC.
Tema 7.5. BoinosiHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOpMaTUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢usndeckas moaroTroBka



Tema 8.1. OOyyeHMe TEXHHUKE BBINOJHEHUS YINPAXHEHUSIM C (UTHEC
Msiuamu ¥ acnangepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepLIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOMIMX
pa3BUBAIOIIUX YNIPAXKHEHUH B ABMKeHUH U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIIOJIHEHUS yIpaxHEHUsIM ¢ rupei. / [13

Tema 8.4. CoBepllIEeHCTBOBAaHHWE TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YNPAXKHEHUU C
oraromenuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KonTponbHblE «3KcIpecc» - TecThl Mo oOlmeduznueckoit
noarotoske. / 13

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHHWKE BEIEHHUS MsS4a B COUCTAHHH C JPYTHMH
npuemami. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpOCKa Ms4a OJHON PYKOH OT Iuieya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue ¢puHTaM B COUETAHUU C APYrUMH npueMmamu. / 113

Tema 9.4. O6yueHue nepegaun Msiua OJHOU PYKOU OT T'OJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYKOH «KpIOKOM», cKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHWe TEXHUYECKUM JICWCTBHSIM WIPOKOB B HaIaJcHUH,
OCTaHOBKaM, TIOBOpOTaMm, mpebKkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTpoibHbIE <«3KCHpecc» - TeCcThl MO 00mepu3nIecKoi
noaroroBske. / 113

Paznen 10. Boxeiibo.

Tema 10.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMa U TIEpeIaun Msua CBEpXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU MpHEMa U Mepeayd Msya CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE MEpeaadyd Ms4a CBEpXy IABYMS PYKaMH C
nepemernieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHHE HMKHEW W BEPXHEH MPSIMOM MOJauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HANAAAIOLIEro yjaapa 1 OJOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinonHeHNEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB T10 BOJICHOOITY.

Pazmen 11. OGmias ¢usnueckas moAroTOBKa

Tema 11.1. OOyyeHue ympakHEHHSIM Ha TPEHAXepax M CIENUATIbHBIX
yctporictBax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOyucHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOJYKA ABYX THPh OT rpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHre TEXHUKE BBITTOJTHCHUS YIIPAXKHEHUHN C GUTHEC MIIaMU
u acnangepom. / 113 / CPC.

Tema 11.4. OOy4yeHue TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YIPaXHEHUM co mtanroil. / 13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilileHCTBOBaHWE TEXHUKH BBHIMIOJIHEHUSI MaXOB NEPEXBATOB,



rupu. / I13.
Tema 11.6. KoHTposIbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO OO0HePU3NIECKON
noxaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke sctadpernoro oera. / 113 / CPC

Tema 12.2. CoBepiueHCTBOBaHHWE TEXHUKH MPbIKKA B AJIMHY ¢ paszoera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE auctanuud. / [13

Tema 12.4. CoBepIlleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE JUCTaHIMH. /
13/ CPC

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoOHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO 0O0mePpu3nIecKoit
noaroroske. / I13.

Pa3nen 13. Jlerkas atieTuka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHUE TeXHUKHU dcTaderHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBIXKKA B JUIMHY ¢ pazbera. / I13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKHUE Auctanuuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHHUKH Oera Ha CpeJHHE JUCTaHIMH. /
I13.

Tema 13.5. KOHTpOJIbHBIE <«OKCIIPECC» - TECThl MO 00Iedru3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias pusznueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YNPAKHEHUH IS
MBI crudareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBaHWE TEXHHMKH BBITIOJHECHMS YIPaKHEHUU Ha
TPEHa)XKEpax M CIEUUaTbHBIX yCcTpohcTBaX. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUN s
MbIt TysnoBumia. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJBHBIE «DKCIPECC» - TECTHl MO OO0mehu3nIecKon
nojroroske. / 113

Paznen 15. backer6on.

Tema 15.1. OOydeHue TEXHUYECKHM JEHCTBUSM HWTPOKOB B HaIlaJeHUH,
Opockam, nobmBaHusM. OOydeHHWE TaKTHYECKHM JICHCTBHSIM WIPOKOB B
HaraJeHUY, MHAUBUAYyaTbHBIC JEHCTBUS ¢ MSIUOM U 6e3 msya. / [13

Tema 15.2. OOydeHwe TAKTUYECKUM JEHCTBUSM WIPOKOB B 3allHTE,
uHauBHAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBHUSIM WIPOKOB B HamaJcHUH,
rpynnoBbie B3auMopehcTBus. OOyyeHHWE TaKTHUYECKUM JEHCTBHUSIM HIPOKOB B
3aluTe, rpynmnoBbie U kKoMauaubie. / 113

Tema 15.3. KoOHTpOJIbHBIE <«BKCIOpECC» - TECThl MO 0OmePpu3nIecKoit
noarotoske. / 113



Paznen 16. Boneiibou.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMA U NIEPENAUN MsIUa CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU IMEPEAAYM MsS4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHHE HUKHEN M BEpXHEH MpsIMOM Mmojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHMKM HamaJarollero ynaapa 51
osnokupoanus. / [13.

Tema 16.5. BoinoaHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 110 Bosieibomy. / I13.

Paznen 17. OGmas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHHKH BBITIOJIHEHUS YINPaKHEHUN Ha
TpEeHaXKepax M CcrenualbHbIX ycTporcTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BHUBAIOIIMX YIPaXHEHUN B ABWKEHMHM M Ha MecTte. COBEpIIEHCTBOBAHME
TEXHHUKHU BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUSIM co mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBepilieHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUS YNPAXKHEHUU CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoOHTpOJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO 00medu3nueckon
noaroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBeprieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CpeaHUE
nucrannuu. / [13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «3KCIIpecc» - TECThI MO 0O0IeHU3NIECKOM
noaroroske. / 113.

Paznen 19. dyr6om.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH MEpeaayd Ma4a U yJapa 1o Msuy.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTpospHBIE «3KCTpecc» - TECThl MO 00mepu3ndecKoin
noarotoBke. / I13.

Paznmen 20. Jlerkas aTietuka.

Tema 20.1. Pa3Butue ocCHOBHBIX (u3myeckux kadecTB. CrenuaibHbBIE
0eroBbIe U MPBIKKOBBIC yrpakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTpoNBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHl MO OO0MehU3nIecKon
noaroroske. /113

Pazmen 21. OGmias ¢pusnyueckas moAroTOBKa
Tema 21.1. OOydeHue TEXHHMKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUM MJISI MBIIIII]
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHWUKHU BBINOJHEHUS YNPaKHEHUH Ha



TpeHaXkepax U crnelralbHbIX ycTporcTax/ 113
Tema 21.2. KOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO OO0HIePU3NIECKON
noxroroske. / 113

Paznen 22. Boneitbo:n.

Tema 22.1. CoBepumieHCTBOBaHME HWHAUBUIAYAIBHBIX W  TPYIIIOBBIX
TAaKTUYECKUX JIEWCTBHUM, TEXHUUYECKUX MPHUEMOB (Mepenad, Mmojay, HamaJaroliux
yapoB, OJOKUPOBAHUS ).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO O0OIIePU3NIECKOM
nmoaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckas moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (u3nveckux kadecTs. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0UIePU3NIECKON
nmoaroroske. /I13.

Pasnen 24. Jlerkas aTiieTHKA.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3myeckux kadecTB. CrelnualbHbIE
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpaskHeHus. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIbBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IIePUu3nIecKon
roaroroske. / I13

3.5. TemaTtuueckuii mJiaH J1abOpaTopHbIX padoT
JlanHblii BUT pabOThI HE MPEYCMOTPEH YUYEOHBIM TIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi padora
JlanHblii BUT pabOTHI HE IPEAYCMOTPEH YUCOHBIM TIJIAHOM.

4. OueHuBaHue Pe3yJbTATOB 00y4eHUs

OrneHuBaHuE Pe3yJIbTATOB OOYYECHHS IO JWCIMIUIMHE OCYIIECTBISCTCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJII W IMPOMEKYTOYHOM aTTECTAIMH, IPOBOJUMBIX II0
OamtbHO-peiiTuaroBoit cucreme (BPC).

[IIkana oleHKH Pe3yJbTaTOB OOYUYCHUS 110 JUCITUTIIINHE:

YpoBeHb chOpPMUPOBAHHOCTH
WHAMKATOpa KOMIIETEHIIUU

o o Huxe o
Boicokuit | Cpeanuit Huzkuii
3ammanu- CPEIHETrO
Kon Kon POBAaHHBIC ot 85 1o 100| ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |oT 0 1m0 54
KOMIIE- | HMHIMKATOpPa pe3yJbTaThl
TEHIIUU | KOMIIETEHIMU | OOy4YEHHs 110 [llxana oneHnBaHUs
HECYI10B-
THACIUTUINHE yIOBIET- VI
OTJIMYHO XOpOIHO J'ICTBOpI/I'
BOpI/ITCJ'ILHO
TCIBbHO
3a4YTCHO HEC 3a4YTCHO

3HaTh: NpaBWIa U CIOCOObI TUIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAIbHBIX
YK-7 7.2 3aHATUH pa3nuyHOM 1eraeBoi HarpaBieHHOCTH (31)

- BUJIBI | Otmmuno | Xopomo | Yaosnets | ITioxo




¢buznyeckux 3HaeT 3HaeT OpPUTEJIBHO | 3HAET
yIIpaKHEHHIH, TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJ
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHUIO TEPMHUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢u3uueck | GU3MUECK | OTHIO buznueck
MIOCJIEOBATENbH | UX ux ¢usuueck | ux
OCTb yIPaXHEH | YIpakKHEH | UX yIpakHEeH
BBINIOJTHCHUS UM, Ui, YIOpaXXHEH | UH,
yIIpaKHEHHIA; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UH, TEXHUKY
- C1I0COOBI IIOCJIEZIOBA | MIOCJIEZIOBA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TENbHOCTh | TE€JIBHOCTH | IOCJEN0BA | MOCIEI0B
OIICHKHU BBIIIOJIHEH | BBINOJIHEH | TE€JIBHOCTH | aTE€IbHOCT
(uznueckoro ust ust BBITIOJIHEH | b
pa3BUTHS U yIIpaKHEH | YIPaXHEH | Ui BBITIOJTHEH
¢buznueckoit Ui, Wi, YIPAKHEH | Us
MOATOTOBJIEHHO | CIOCOOBI | crmOcoObl | Wif, yIpaxHeH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJISL | CIOCOOBI | Wi,

A OIEHKU | U OIEHKH | KOHTPOJIA CIIOCOOBI

¢uznueck | ¢puznueck | M OLEHKH | KOHTPOJIS

oro oro $usudeck |y onenxu

pa3Butus | pa3Butus | OTO busnveck

" " pasBUTUA | oo

¢usuueck | pusnueck | U pa3BUTHS

oif oif (1)5131/1qu1< "

noxrorosxn | mogrorosn | O buznueck

€HHOCTH. €HHOCTH. TIOAroTOBNI ou

€HHOCTHU
MOATOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxHeHui (Y1)

OueHb Xopouio Homnyckae | He 3naer

rPaMOTHO | moAOWpaeTr | T OIUOKU | MOPSAOK
- noadupaer | u B MO00pe | MpOBEIACH
CaMOCTOSITENbHO | ¥ COCTaBJIC | K ui
COCTABISTL  m | COCTaBisde | T cocTaBlieH | (hu3nueck
TeXHHYECKH T KOMIUJIEKC | WU ux
[PABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUJIEKC | yIpa)KHEeH
BBIIIOJIHSTD bl obuiepass | a vl 1
KOMILIEKCEI oOmiepa3B | MBaOMIUX | 00IIepa3B | MJIOXO
obuiepa3BuBaro | MBAIOIIMX | YIPaXHCH | MBAIOIIUX | COCTABILIC
IUX yIOpaxXHeH | Wi Jis yOpaxHeH | T
YIPaKHCHHUIA; Ui s VKpeTJieH | Wid Jist KOMILJIEKC
- HCIOB30BaTh | YKPCIUICH | Wsl YKpeIUIeH | Bl
dusnueckue us 3I0POBbsl | U ob1epass
YIIpasKHEHUS 3I0pOBBSl | U 3JI0POBbsSl | MBAIOLINX
TUIS " npopuiak | u yIpaxxHeH
NpoWIAKTUKN | TPOPHIAK | THKH npodunak | ui.
po(ECcCHOHANb | THKH npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaJIBHBIX | mpodeccu
3a00JICBaHHIL. OHAIIBHBIX | 3a00JIeBaH | OHAIBHBIX
(Y1) 3a0oJeBaH | Ui . 3a0oJieBaH

15078 15051




BIIAJIETh: HaBBIKAMU TIPOBEJCHHUS KOMIUIEKCA (PU3HUECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
-HaBBIKAMU Otnmnuno | Xopoio Yanosners | [lnoxo
UCIOJb30BAHUS | BIAJEET BJIAJEET OPUTEJIBHO | BIAJEET
CPEICTB HaBBIKAMHU | HAaBBIKAMHU | BJIaJICET HaBBIKaM
¢bu3nuecKoro UCIIOJIb30B | UCIOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHHS ISl | aHUSA aHus UCIOJb30B | UCIOJb30
COXpaHECHHUS U CPEICTB CpelICTB aHMS BaHUS
YKPEIUICHHS ¢usnueck | pU3MUECK | CPEICTB CpEnCTB
3n0poBbs. (B1) | oro oro ¢uznueck | ¢puznyeck
BOCIIMTAH | BOCIUTAaH | OTO oro
ust IS | Ust JUISL | BOCTIUTAH | BOCIHTaH
COXpaHEH | COXpaHEeH | us Ui | U s
ust u | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YVKpEeIJIeH | YKpemieH | Wst u | us "
ust ust YKpEIUIEH | YKpeIuleH
3I0OpOBBS. | 3I0POBBS. | HA ust
3JI0POBbS. | 3/10pPOBbSL.
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAem  0OYUAIOWULCS,  OOHAPYICUBUUULL
8CECMOPOHHee,  cUCmeMamuyeckoe U  21Y00Koe  3HaHUue  NpPoSPAMMHO20
mamepuana, ymeHue C80000HO  BLINOAHAMbL  3A0AHUS, NPeOyCMOMPEHHble

NPOSPAMMOU; YCEOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, YCBOUBUUL 63AUMOCBA3b OCHOBHLIX HOHAMULL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJis npuobpemaemol npogeccuu; npoABUBUIULL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEeOHO20
mamepuana.

Oyenku «Xopowioy 3aciydcusaem o00yUaAOWULC, OOHAPYICUBUIULL NOTHOE
3HAaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANLA, YCHEUHO B8bINOJHUBUIUL NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JIUMEPaAmypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavmme, NOKA3AGWIUL — CUCMEMAMU3UPOBAHHBIL — Xapakmep  3HAHUL  NO
oucyunjiumne u CnoCoOOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENbHOMY NONOJHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npogeccuoHarbHoU 0essmeabHOCHU.

Oyenku «V0081€MEOPUMENLHOY 3acuyaxcusaem obyuarowutics,
OOHAPYHCUBULUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuala 8 ooveme,
HeoOXo0umMom Ons  OalbHeliuwel yyebbl U  npedcmoswen  pabomvl no
CNeyuanbHOCMu, CRPAGIAIOWUICS C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NPeoyCMOMPEHHbIX
npocpamMmott,

npocpamMmoll.

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOL

Kaxk npaeulo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evicmaesisiiemcs

06y'{al0ll/ﬂlMCﬂ, OOI’Z_)/CWZMGWMM nocpeuwtHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAUUOHHbIX BQOGHMIZ, HO 06]161061)‘0%}1/{]% HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU OJIS1 UX YCIMPAHEeHUs 00 PYKOBOOCMBEOM NPenooasamesl.

Oyenka  «HeyOO0BIEMBOPUMENILHOY  GbICIABIAEMCA — 00yuaouwemycs,
oOHapyosicusuieMy npobenvl 8 3HAHUAX  OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOCPAMMHO20
mMamepuana, — 0onycmusuiemy — HNPUHYUNUAIbHble  OWUOKU 8  BbINOJIHeHUU



npeodycMOmpeHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyenm Kpumepusim OYeHKU om «OMAUYHO» 00
«y0081emE8oOPUMENLHO .

Oyenxka  «He  3aumeHO»  COOMEEMCMEYem  KpUumepusm  OYEeHKU
«HEYO0081emMEOPUMENLHO .

OueHouyHble MaTepUAbl I IPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
MPOMEKYTOUHOM arTecTtauuu mnpuseneHsl B [Ipunoxkenun k paboueil mporpamme
JUCLUIUINHBI.

[TonHbBIN KOMILIEKT 3aJJaHUN U MaTepUaIoB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3yNbTaTOB 00YUYEHUs MO AUCLHMIUIMHE, XPAHUTCS Ha Kadeape pa3paboTurKa.



S. YueGno-merommueckoe n undopmaunonnoe ofecieyenme AMCUHILVTHHBI

3.1. Yuebuo-meroanueckoe obecneyenne

5.1.1. OcHoBHas nuTepatypa

1. Bunenckuit, M. 5., ®usuyeckas KyJAbTypa M 30pOBBIi 00pa3 »u3HU
CTyACHTa : yueOHOoe nocobue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. " OpIIKOB. — MockBa :
KnoPyc, 2022. — 239 ¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:

https://book.ru/book/942846 — Teker : JIIEKTPOHHBIH.

2. 3. T'opmikos, A. I'., DineKkTUBHBIE KYPChl 10 (u3nueckoit Kynbrype u
cnopty : yuebnuk / A. I'. [opukos, A. JI. Bosno6yes, M. B. Epemun. — Mocksa
KnoPye, 2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — Texer : AIIEKTPOHHBIA.

3. Teopust u npaxtuka BoJeiiGona: KpaTKuid Kypc : ydeGHoe nocobue / I, P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxuukas, U. E. KoHosanon [v np.]. — 2-e wu3n.,
crepeorun. — Kasanb : IloBomkckuit 'VOKCuT, 2020. — 195 ¢, — Teker :
OJIEKTPOHHBIA //  JlaHb @  31eKTpOHHO-GHGNMOTeuHas cucTeMa., — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. lononuurenbHas guteparypa

l. Besbopomos, A. A. ®dusmyeckas KyJIbTypa: MpakTUYeCcKHe 3aHsATHs Mo
backerGomy / A. A. BesGopoos, C. A, besboponos. — Cankr-Tletep6ypr : Jlatn,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Teker INEeKTPOHHBIN // Jlaup ;
BJICKTPOHHO-OMbanoTeynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. besboponos, A. A. IlpakTuueckue 3ansTus Mo Boneibony / A. A.
beszbopomos. — Cankr-TlerepBypr : Jlaus, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : sanekTponnsiii // Jlans : AJIEKTPOHHO-OMbMOTEeYHas cucTema.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. JlaBpunenko H.M. O6was (usuueckas noarortoska:  YueGHo-
METOAMYECKOE MOCOOHE JUIsi CaMOCTOATENIBHON paGoThl 06YHAIOWHXCH O4HOH M
3a04HON opmbl 00yuenus / H. WU. JlaBpunenko, Kanuuuna T. B. — Benukue
Jlyxn, 2021. — 96 c. — Tekcr: 3JICKTPOHHBIN // JlaHb: 3nekTpoHHO-OuGTHOTE UHAS
cucrema. — URL:  https:/reader.lanbook.com/book/186428%#1 — Teker:
9JIEKTPOHHBIH.

4. Ckpoirun, C. B., CaMocTosiTesbHbIE 3aHATHSL CTYAEHTOB [0 o0O01Ieli
(uzuyeckoit moaroroske : yueGHoe nocobue / C. B. Ckpbirus, A. JI. [Opuenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — Tekcr : SJIEKTPOHHBI.

5. MeTo/iuKa TPeHUPOBKM B NErkoil atjieTHke y4eOHoe nocobue / T. I1.
IOmkesuy, B. T'. Spowesuy, B. B. Pyaenux [1 ap.]. — Munuck : BI'VOK, 2021,
— 562 ¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekerT : 2JIeKTpOHHBbIN // Jlanp :
SIIEKTPOHHO-6uGnHoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/2451 62

6. bapuykos, U. C., ®Duznueckas KyJIbTypa: METOAMKH MpPaKTHYECKOro
00yuenus : yueGuuk / U. C. Bapuykos. — Mocksa KunoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texker d

IBUBJIMOTEKA
E K'Y




9JIEKTPOHHBIN.

7. ®usnueckas Kynbrypa. llemarornyeckud KOHTPOJIb CTYJICHTOB B
npouecce TPOGecCHOHATLHO-TIPHKIAHON (H3HUECKOH MOAroToBKH @ yveOHOe
nocobue / T. H. ITo6oponuyk, T. A. Tpudonenxona, O. B. Jlumapenxo, T. A.
Maptupocosa. — Kpacuosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. ®. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Texkcr : snexTponHsblit // Jlans : 31ekTpoHHO-OMbIMOTEUHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmaunonnoe obecrneyenue |BH JIMOTEKA
'- KIY

5.2.1. DNEeKTpOHHbIE U UHTEPHET-PECYPChI | i

6. IMopran "OtkpsiToe oOpazoBanue” / URL: http://npoed.ru

7. EnnHoe okHO jgocryna kK oOpasosarenbHbiM  pecypcam  /  URL:

http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpoeccuonansubie 6a3pl gaHHbX / MHpoOpMannoHHoO-cripaBoyHbie
CHCTEMBI

8. Odunmansubiii caiit MunucTepeTBa HayKH U Bbicliero odpasosanusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HanmoHanbHast 6ubnuorexa / URL: http:/nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii (U3KYIbTYPHO-0310poBUTENbHBINA KoMiuleke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JluueHsuoHHoe ©  CBOOOJAHO pacrnpocTpaHseMoe [porpaMmmHoe
obecrneyeHue QUCLUHUIIIHHbBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/



6. MaTepuajibHO-TEXHUYECKOE O0ecredeHue TUCIMILTHHbI

HaumenoBanue Bua
y4eOHOH paboThI

HanmenoBanue yueOHOM
ayJIUTOPUH,
CIeluaIu3upPOBaHHON
naboparopuu

[lepeuens HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHUS H
TEXHUYECKHX CPEICTB 00yUCHHS

[IpaxTrnueckue
3aHATUA

Kopn. b. ChoopTtuBHblfl 321
(aymutopus Ne 100).

backer6osibHbIE LU THI (2 IIT.),
BOJICHOOIBHAS ceTKa (1 IIT. ),
TMMHACTUYECKHE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIC
cTonbel (2 mit.). MHBeHTaph: BOJICHOOIBHBIC
mstan (10 mT.), GackerOosbHbie Mstum (10
mIT.), cKakajaku (10 mT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasHble)- (15 mT.), mraHra c
KOMIUJIEKTOM OJMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 kr.
(10 wr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 kr. (10 mr.),
CTOJI JUIsl UTPBl B H/TEHHUC (2 IIT.), paKETKH
H/TeHHuc (10 wmr.), My H/TeHHuc (20 mrT.).
BoKcepcKuil puHT.

[IpakTrnueckue
3aHATUSA

Kopn. E. 'umHacTuueckuii 3am,
OOPITOBCKHU 3T,
TPEHAXKEPHBIN 341, TUD.

backerOonbHble 0WMTHI (6 IIT.), CTOMKH U
BOJICHOOIbHBIE CETKH (1 IIT. ),
TUMHACTUYECKHEe CTeHkH (8 1mT.), Tabmno
anektpudeckoe (2 mwr.). MuBeHTaph: HAOUBHBIE
Msgad 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 1mr.),
BoJieii0opHbIE MstuH (10 1mT.), 6acKkeTOOIbHBIC
Msad (10 mmrT.), kKoHYyCHl (6 mT.), 3cTadeTHbIE
najgoukn (20 mT.), ckakamku (20 1mT.),
KOBpUKHU TUMHacTraeckue (10 mt.).
TpeHa)kep  KOMIUJIEKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUIEKTOM OnuHOB, ranrenu 1,5 xr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 mrT.), cTox
JUTSI TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHUC (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mrT.)

CamocrosiTenpHas
pabota

KomnbroTepHsiil kacc ¢
BBIXOZI0OM B MHTepHET B-6002

Cnenuanu3upoBaHHas yueOHas medenb Ha 30
nocajgoyHbix  Mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpeacTBa oOyueHus
(MyJIbTUME-IUHHBIA MPOEKTOP, KOMIBIOTEP
(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,
IporpaMMHOE 0OecTIeYeHHe

YuTaabHBIN 321

Crnenuanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHHKA C BOBMOYKHOCTBIO BBIXO/Ia B
HutepHer u obecneuennem nocryna 8 OC,

OoubIMOTEeKH L
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBINA TPOEKTOP,
nporpamMMHoe oOecrieyeHue
VYyebHas ayIUTOPUS mwist| Crien
BBIITOJTHCHU A KypCOBOI'O
npoexta  (KypcoBoi  padoThl)| p3ppopanHas Meberb, KOMIIbIOTEPHAs
_ (yxaswiBaercs IPH| TexHHMKa C BO3MOKHOCTBIO BBIXOJa B
namraun - KP/KIT n Takoii WntepHer u obecrieueHueM J0CTynma B
ayJUTOPHH)

OUOC, nporpammHoe obecrieueHre

7. OcobeHHOCTH Opranu3anuu Oﬁpa?.OBaTeJIbHOﬁ JACATCIBbHOCTH IJA
JIEII ¢ OTPAHUICHHBIMHA BO3MOKHOCTHAMH 310POBbHA U HHBAJIUIAO0OB




Jluita ¢ orpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbsi (OB3) u wunHBamuabI
UMEIOT BO3MOYKHOCTh OECHpENsATCTBEHHO MEPEMEIIaThCsl W3 OJHOro Yy4eOHO-
71a00paTOPHOIo KOpITyca B IPYroM, MOJHATHCS HA BCE ATAXKU Y4eOHO-1a00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHUMAThCSI B YYEOHBIX W MHBIX MOMEHICHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEH
MCUXO(PU3NYECKOr0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBbS.

Jnst o6yuenust nun ¢ OB3 u MHBaIMAOB, UMEIOMIMX HAapYUIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO amnmnapara, 00ecrneueHbl yCIoBUs OeCpensTCTBEHHOrO JI0CTYIa BO
Bce ydeOHble nomemieHud. MHdopmanus o crnenuanbHbIX YCIOBHUSX, CO3JIaHHBIX
st obyuaromuxcss ¢ OB3 u uHBanuuoB, pa3MmelieHa Ha caiiTe YHHUBEpCUTETa
www//kgeu.ru. Mmeercst BO3MOXXHOCTh  OKa3aHHsS TCXHHUYCCKOW  IOMOIIH
ACCHCTEHTOM, a TaK)K€ YCIYT CypAONEPEBOIUMKOB U TH(IIOCYPI0TIEPEBOUMKOB.

Hns  amantamuum Kk Bocmpusituro JumnamMu ¢ OB3 u wuHBamumamu ¢
HapyLIEHHbIM CIIyXOM CIIPaBOYHOIr0, y4eOHOro Marepuana Mo JUCHUIUIMHE
00ecreynBaoTCs CIEIYIOINe YCIOBUS:

- I JIy4lied OpUEHTAlMu B  ayJUTOPUU, TPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI
OTIOBEIIEHUS O Havajie U KOHIIE 3aHATUA (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JI0CKE);

- BHUMaHHe CJa0O0CbIIIaIIero o0y4Yarollerocss MPUBJIEKAETCS Ie1aroromMm
KECTOM (Ha TUIeUO KJIaJeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXIIONbIBAHKE);

- pazroBapuBasi ¢ OOy4YarIIUMCS, MEJaroruyeckuii paboTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKMMHU TMPEUIOKEHUSIMHU, 0OecrneurnBas BO3MOKHOCTD
YTEHUS 110 Ty0aMm.

KomneHcanust 3aTpyAHEHUN pEYeBOr0 W HHTEIUIEKTYaJbHOIO PAa3BUTHS
c1a0oCIbIIIaMX 00Y4arOIIUXCS MPOBOJIUTCS IMTyTEM:

- HCTIOJIb30BaHUs CXEM, AUArPAMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTAUN
C TUIEPCCHUIKAMHU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHBIE KOMITOHEHTHI N300 PaKEeHNUS,

- PETYJSIPHOTO TPUMEHEHUS YIpa)KHEHUH Ha Tpaduueckoe BbIIEICHUE
CYILIECTBEHHBIX NPU3HAKOB MIPEAMETOB U ABJICHUM;

- obecrieueHusT BO3MOKHOCTH I OOYyYaromerocsi MOJyYUuTh aIpPECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 AJIEKTPOHHOM MOYTE N0 Mepe HeOOXOAUMOCTH.

Jns amantamuu k  Bocmpusthio JunamMu ¢ OB3 u uHBanuaamu ¢
HapYIICHUSIMUA 3PEHHS CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOTO MaTepuala,
MpPEAyCMOTPEHHOTO  00pa30oBaTelbHOW  HporpaMMOd 1O  BBIOpaHHOMY
HAIPaBJICHHUIO TTOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEIYIOIINE YCIOBHS:

- BeleTcsa ajanTtanus OQUIMATBHOTO caiiTa B ceTH MHTEpHET ¢ ydeToMm
0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBANUIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIEYMBACTCS HaAJIUYHE
KpymHOIPpUGTOBOU CpaBOYHOM WH(POPMALIUK O PACTIUCAHUN YICOHBIX 3aHSITHI;

- MeJaTOTUYECKUH PabOTHUK, €ro cobecemHuK (mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIONIAE HA 3aHATHH, TPEJACTABISIIOTCS OOYy4YalomUMCs, TPU ITOM
KaXJIbI{ pa3 Ha3bIBA€TCS TOT, K KOMY MeAaroru4eckuii paboTHUK oOpamaercs;

- ICUCTBUS, KECThI, IEPEMEILECHUS NIEJarorn4ecKoro pabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHass uHpoOpManuUs MpeAocTaBisieTcsl KpynHbIM mpudprom (ot 18
MIYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYYHBAETCS;

- oOecrieunBaeTcsi HEOOXOUMBIN YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MOMEIICHU;



http://www.kgeu.ru/

- IPEAOCTABISAECTCS BO3MOKHOCTh HCIIONB30BaTh KOMIBIOTEPHl BO BpPEMs
3aHSATUN W MPABO 3aMUCU OOBSICHEHUN HA TUKTO(POH (10 KEeJTaHUI0 00YJarOIIUXCs).

dopma IDpPOBEOECHUA TEKYyLIEM U IPOMEXKYTOUHOM aTTECTALMM Ui
oOyyaromuxcsa ¢ OB3 u uHBanua0B onpeaenseTcs neJarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHM € y4ueOHbIM Iu1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu oOydaromemycs ¢ OB3,
MHBAJUAY C YYETOM HMX HWHIUMBHUIYAIbHBIX NCUXO(DHU3UUECKUX OCOOEHHOCTEM
JaeTCsl BO3MOXHOCTb MPONUTH IPOMEKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, TUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (OpME TECTUPOBAHHUA U T.I., JIKOO
MPEIOCTaBISAETCS JOTOTHUTEIbHOE BpEMS JUIsl HOJATOTOBKH OTBETA.

8. Merognueckue  pekoMeHAaluM IS INpemogaBartelled 1o
OpPraHu3alui BOCIHUTATEIbHOI PadoThI C 00y4aAIOIIMMHUCS.

Mertonuueckoe oOecledeHue IMporecca BOCHUTAHUS — OOyYarOIIUXCS
BBICTYIIAET OJTHAM W3 OMPEICISIIONTNX (PAKTOPOB BEICOKOTO KauyecTBa 00pa30BaHMUS.
[IpenoaBarens By3a, JEMOHCTPUPYS BBICOKUH TPO(ECCHOHAIM3M, JPYAHIIHIO,
YETKYI0 TPaXAAHCKYIO ITO3MIIMIO, CAaMOJUCIUILINHY, TBOPYECKHUH TOJIXOJI B
pelieHur MPOQPECCUOHANBHBIX 3ajJad4, B XOJ€¢ 00pa30BaTelIbHOTO IIpolecca
crocoOCTBYeT GOPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUIHOCTH.

[Ipy peanu3anuyu JUCHUIUIMHBI TPETIOJAaBaTelIb MOXKET HCIIOJIB30BaTh
CJIETYIOIITUE METO/IbI BOCTIMTATEIbHON PaOOThI:

- MeTo/ibl (POPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yOeXIeHHEe | JIp.);

- METOJbI OpPTraHMU3aIMH JCATCIBHOCTH U (DOPMHUPOBAHHMS OIBITA TIOBEICHHS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOS MHEHHME, IIeIarorTMYecKoe TpeOOBaHHE, IOpYYCHHE,
NPUYYCHHUE, CO3/IaHNE BOCITUTHIBAIOININX CUTYAIIMI, TPCHUHT, YIIPaKHEHUE, U JP.);

- METOJIbl MOTHBAIIMH JICATCILHOCTH U TOBEACHUS (000peHuE, MOOIIPEHUE
COIIMAJIbHON aKTHMBHOCTH, TOpPHUIlAHWE, CO3JIlaHUC CHTYyallud yCIeXa, CO3JIaHHe
CUTYaIUH JIS SMOIIMOHAILHO-HPABCTBCHHBIX TMIEPEIKUBAHHMM, COPEBHOBAHHUE U JP.)

[Ipn peanu3anuu JUCHMILIMHBI  IPENOJABaTelb JODKCH yUYHUTHIBAThH
CJIEIYIOIINE HAPaBICHUS BOCIIUTATEILHOMN NS TEIHHOCTH:

I'pascoanckoe u nampuomuueckoe 60CnumaHue:

- popmMupoBaHUe y OOYYArOIIMXCS IIEJIOCTHOIO MHPOBO33PCHHS, POCCHHCKON
UICHTUYHOCTH, YBRKEHUS K CBOCH CeMbe, O0IIECTBY, TOCYIApCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U 0OIecTBE JAyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COIMOKYJIBTYPHBIM —IIEHHOCTSIM, K
HAIIMOHAJILHOMY, KYJIBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY Hacieauio, (OpMHPOBAHHUE
CTPEMJICHHS K €T0 COXPAHEHUIO W PA3BUTHIO;

- popmupoBaHre 'y OOydYalOMIUXCS AKTUBHOM TPaXKIAHCKOH  ITO3UITUH,
OCHOBAaHHOW Ha TPATUIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIICKOTO OOIIIECTBA, TSI MTOBBIIICHUS] CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATTM30BHIBATH
CBOY KOHCTHTYITMOHHBIC TIpaBa ¥ 00SI3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TPABOBOM W  TIOJUTHYECKON  KYJIBTYyphl — OOyYaromuxcs,
pacImpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHSl B NPHUHSITHH PEIICHUM, 3aTparuBarOmInX
WX TIpaBa W MHTEPECH, B TOM YHCJIC B Pa3IMUHBIX (OpMax CaMOOpTraHU3AINH,
caMOYIIpaBJIeHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYMMON IESITEIEHOCTH;



- popMupoBaHHE€ MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  MO3BOJISIIOUIMX  MPOTHUBOCTOATH  3KCTPEMHU3MY,  KceHOpoOuu,
OUCKPUMMHALIUM 110 COLMAIbHBIM, DPEIUTHO3HBIM, pPAaCOBBIM, HallMOHAJIbHBIM
MPU3HAKAM, MEXITHHYECKOM M MEKKOH(ECCHOHAIBbHON HETEPHUMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAJIbHBIM SIBJIICHUSIM.

Llyxoeno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTHU U YECTHOCTH, COBECTIHUBOCTH,
YBAKEHUSA K POAUTEIAM, YUATEIISIM, JIFOISM CTAPIIETO IIOKOJICHUS,

- popMupoBaHHE NPUHLMIIOB KOJUJIEKTUBU3MA M COJUAAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPAUS U COCTpAJaHusi, NMPUBBIYKU 3a00TUTHCA O JIIOJSAX, HAXOIALIUXCS B
TPYAHOU KU3HEHHOU CUTYyaLlUH;

- popMupoBaHHE COMMIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
II0 OTHOUIEHHUID K JIIOJSIM C OlPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3J0pPOBbBS,
IPEOJOJIICHUE ICUXOJIOTMYECKUX OapbepoB MO OTHOIIEHHIO K JIIOASIM C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSAMU;

- popMupOBaHUE IMOLMOHAIBHO HACBHIIIEHHOTO M JAYXOBHO BO3BBIIIEHHOI'O
OTHOIIEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH ¥ YMEHUSI TIepeiaBaTh APYTrUM CBOM 3CTETHUECKUIN
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvckoe eocnumanue:

- opMupoOBaHKE ICTETUYECKON KapTUHBI MUPA;

- bopMupoBaHHE YBaXXCHHsI K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- MOBBIIIICHHE MTO3HABATEIIPHON aKTUBHOCTH OOYJarOIIIUXCSI.

Hayuno-obpaszosamenvhoe socnumanue:

- popMupoBaHKE y 00YJAOIIUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- hopMHpOBaHKUE YMEHHUSI ITOTYYaTh 3HAHHS,

- hopMHpOBaHNE HABHIKOB aHAJM3a M CUHTE3a HH()OpPMAIMH, B TOM YHCIIC B
npodeccroHaabHON 00JIaCTH.
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OueHouyHble  MaTepuandbl MO  JUCHMIUIMHE, TNpPEeAHA3HAYCHHBI  JIs
OIICHUBAHUS PE3YJIbTATOB OOYYEHHS HAa COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIIETEHIIUN.

OueHuBaHuEe pe3yJbTATOB OOYUYEHHMs MO JUCIMIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpossi (TK) u mpomexxyTodHO# aTTecTaluu, MpOBOJAUMBIX
o 6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHnosioruyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHroBeIe moKazarein

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS
Oamwiel Kk TK2
Oamwel k TK3

| TeKyIIHii KOHTPOJIH

JlomoJIHUTETbHBIE
oamel k TK1

Il Texymunii KOHTPOJIH
JlomoJIHUTETbHBIE

Il Tekymuii KOHTPOIH
JlomoTHATETbHBIE

Htoro
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pa3ngea 1. «Jlerkas aTiiernka»
Tema 1. «Pa3zButue TK1

[N
a1

0-15 15-30
CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH).
1. ber va 60Mm (¢) (KOHTpP. HOPM.)
niu pedepart a1 CTyIeHTOB
MPOMYCTUBIIHX 3aHSITHS TI0
0one3Hn

2. ber na 100m(cm) (KOHTP.
HOPM.) WK JAOKJIAJ (CTaThs1) ISt
CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIIINUX
3aHATHS IO OOJIE3HU .
UYennounsrit 6er 3x10 M (¢)

(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JIJIst

CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HH.

Paznea 2. «Oo0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(u3nyeckasi MoArOTOBKA» 30
Haknon Bepes U3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTUYECKOU
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH
[ToaTaruBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOU TMEpeKIIaiHe
(roHOIIIN), HA HU3KOH
nepexyaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
crubanue pasruOaHue pyk B
yImope Jiexka Ha 1oty (K0JI-BO
pa3) wim noknaj (CTaThs) Ui




CTYACHTOB, IIPOIyCTUBIINX
3aHATHUA 0 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUILA U3
TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xoJ1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wik pedepar (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pazgen 3. «backeroon»

TK3

25-

25 |0-15 40

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK HJIM TCCT AJId CTYACHTOB
OpOIIyCTUBIINX 3aHATHA 110
007€3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ (CTaThs1) s
CTYIEHTOB, MPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenne msua ¢ 00BoaKOI
KOHYCOB (pacCTOsTHHE MEXTY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaTbhs)
JUI CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. BelnmoyiHeHUE TECTOB MO
3JIEKTUBHOMN IUCLUIIINHE

0-15

0-15

2. Ilpucenanue (KOJUYIECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. IIpbDKKHM CO CKAKaJIKOM
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHrOoBLIE TTOKA3aTEIIN

| Tekyuit KOHTPOITH

JlonmoJIHUTETbHBIE
6amel k TK1

oamwnel k TK2
HUtoro

Il Tekymmii KOHTPOJIH
JlonmoJIHUTEbHBIE
Il Texymuii KOHTPOIIb
JIOTIOJTHUTEIbHBIC
oamael k TK3

ITpomexxyTounas
aTTecTarus

Pasznea 4. «BoJieii60o1»

TK4

[y
(6}

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIs
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIIHX




3aHATHUA 0 00JIE3HU

[Iepenaun mMsya cHU3Y HaZ
co00ii (ko. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU pedepar Ui CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHSATHUS 10
00JIe3HI

ITonava ms49a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJTH JTOKJIA]
(cTaThs) A CTYZIEHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS TI0
00J1e3HH

Paznea 5. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjoxkeHUs
CTOA Ha TMMHACTHYECKOMN
CKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTH TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIAX
3aHATHUS 10 00JI€3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOU TepeKianHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3z), MOATATHUBAHUE U3
BHUCA JIexka Ha HU3KOU
nepeKIaanHe 90 cM
(kommvecTBO pa3) (IEBYIIKH)
WU cruOaHue pasruOaHue pyK B
ynope Jexa Ha mosy (KOJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

uia  goknan  (cTaTed) A
CTYICHTOB, MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

[lomnumanue  TyjoBHIA U3
MOJIOKEHHSI JIe)kKa Ha  CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar TSt CTYJICHTOB
NPONYCTHBINUX  3aHATUS  TI0
00J1€3HU

Pa3pen 6. «Jlerkasl aTjieTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) UJIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOMYCTUBIIHNX
3aHATHUSA 110 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nnu goknag
(cTaThs) Ui CTYJCHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

[IppoKOK B UIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsSI HOTamu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKIAL
(cratbs) JUTSt CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO




0oJIe3HI

3auer

oM

55-100

1. BeImmosiHEHWE TECTOB IO
SJIEKTUBHOM AUCIHIIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pa3rudbanue pyk
B yIIOpe Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. [logHrMaHue HOT B yHope Ha
OpYChSIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeIe TOKA3aTEN

| TeKyIIHii KOHTPOIIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

Il Texymiuii KOHTPOJIb

JlomoJIHUTETbHBIE
Oamaer k TK2

Il Tekymuit KOHTPOIB

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHC

Oamwel k TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pa3znen 7. «®@yT60s1»

TK7

[N
a1

0-15

15-30

Benenue msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHycaMmu 3M, oTpe30K 30M
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) WU TECT IS CTYJICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
00JIe3HU

XKournupoBanue, HaOMBaHHUE
Ms4a (K0JI-Bo pas) (KOHTP.
HOpM. ) uiaH pedepar (CTaThs)
JUISL CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[TpobuBanue mTpadHBIX yaapoB
(k0:1-BO paz) (KOHTP. HOPM.) WU
pedepar (craThbs) mis
CTYACHTOB, MPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 O0JIE3HU

Pazpen 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bepes U3 moixoxeHus
CTOSI Ha THMHACTUYEeCKOU
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIst
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

[MoararuBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOM MepeKIauHe
(foHOIITN), HA HU3KOMN




nepeKsIauHe (IeByIKH) (KoJI-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) TN
crubanue pasruOaHue pyK B
yIope Jiexa Ha 1oJty (KoJj-Bo
pa3) Ui AoKIaj (CTaThs) Ams
CTYZIEHTOB, MTPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHnmanue TynoBuUIa U3
IMOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kon-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Paznen 9. «backeroo»

TK9

25

0-15

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT OJisd CTYACHTOB
OpOIMyCTUBIINX 3aHATHA 110
607e3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
nuHUA (KOJI-BO pas) (KOHTP.
HOPM.) WK JAOKJIAJ (CTaThs1) 7S
CTYACHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

Benenue msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHYycaMu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOpM. ) i pedepat (CTaThs)
JUI CTYJI€HTOB MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BelmmoHeHnue TeCTOB 1O
3JIEKTUBHOMN IUCLUIIINHE

0-15

0-15

2. BrIoyiHeHre KOMIUIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIPa)KHEHUS B
TeYeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. Ilognumanue u OITyCKaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
MCPCKIAANHC.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaunmenoBanue paznena

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHroBLIE ITOKA3aTEIN

| TeKymIHii KOHTPOIIH

JlonoHUTEIbHBIE
6ammel k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIH

JlonmoIHUTEIbHEIC
oamnel k TK2

Il Tekyuuit KOHTPOIH

JIOTIOTHATEIBHBIE
oamtel k TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 10. «BoJeii0o»

TK10

[EEN
a1

0-15

15-30

[Iepenaua Ms4a cBepXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT ISt
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIIAX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Iepenaun Ms19a cHU3Y HaJ
co6oii (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU J0KJTaJ (CTaThs1) st
CTYICHTOB, ITPONYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[Tomaua mstaa cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

Paszngen 11. «ODPID»

TK11

15

0-15

15-30

Haxnon Bmepen u3 MmojioKeHUs
CTOS  HAa  TUMHACTUYECKOH
cKaMbe (OT ypPOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) UJTH TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lonrsruBanme w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKsIauHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Toiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

ua  goknax - (cTaTesA) A
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

[loguumanue  TynoBuIa W3
MOJIOKEHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(konm-Bo pa3 3a 1 MuH) wiu
pedepar (cTaThs) s CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ome3Hn

Pazpen 12. «Jlerkas

TK12

25

0-15

25-

25-40




ATJCTHKA»

40

ber na 3000M ronomu, 2000m
JIEBYILKHU (MUH. CEK.) HJIU TECT
JUISL CTYJICHTOB TMPOTTYCTHBIIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HHU

10

10

10

ber na 100 (c.) mim mokman ¢
Ipe3eHTaluen (CTaThs) Jis
CTYJIEHTOB, IPOIIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpppkOoKk B JaIuMHY ¢  Mecra
TOTYKOM JIByMs HOramMu (cm)
(koHTp. HOpPM.) UK pedepar ajs
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEHME TECTOB 10
SJIEKTUBHON JUCIUILINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(konnyecTBO pa3 3a | MUH.).

0-15

0-15

3. BhINOJIHEHHE YETTHOYHOTO
Oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumeHnoBanue paznena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PelfiTnHrOBBIC TTIOKA3ATEIIHN

| TekymHii KOHTPOIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb

JlomoJIHUTETbHBIE
Oamael k TK2

Il Tekymuii KOHTPOIB

]_IOHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIG

6amisl k TK3

Htoro

ITIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazpea 13. «Jlerkas
ATJIETHUKA»

TK13

—
o1

0-15

15-
30

15-30

ber 60m (¢) (koHTp. HOPM.) UK
TECT JJIs1 CTYJCHTOB
MIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HU

[IpbDKOK B ATHHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJTH JOKJIAJ C
Mpe3eHTaIMel (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIINAX
3aHATHUSA TTO0 00JIe3HU

Yenrounsrit 6er 10x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar It
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

Pasznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-

15-30




30

Haxnon Bmepen u3 mosoxeHus
CTOs Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMb€ (OT YypPOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJECHTOB IIPOIYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IloaTsiruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepEKIIaInHE
(toHO1IN), Ha HU3KON
nepexaaguHe (aeBymku) (Koi-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrnope Jexa Ha Moy (KoJI-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C TMpe3eHTaIuen
(cratbs) JUTS CTYIEHTOB,
MPONMYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
601e3H1

[TonHrmanue  TynoBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepat (cTaThs) A7 CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJIe3HI

Pa3znea 15. «backeroo»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua Msiua B mapax 3a 30
CEeK WJIM TECT JJIsl CTYACHTOB
MPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HI

Bpocoxk B KoJb110 co mTpadHOi
TuHUA (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU JAOKJIaJ C
Mpe3eHTalMeH (CTaThs) I
CTYACHTOB, MTPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0O0JIE3HH

10

10

10

Benenune msua ¢ 06BogKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHycamu 3M, oTpe3ok 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar At
CTY/IEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS M0 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeimonHeHUE TECTOB MO
3JICKTUBHOM JUCIUILINHE

0-15

0-15

2. I[IppDKKH CO CKaKaIIKOU
(xosuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IloguuMmanue u OIIyCKAaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOH

0-15

0-15




| mepexnamuHe.

Cemectp 6

HaumenoBanue paznena

DopMBbI 1 BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeIe moKazarein

| TeKyIIHMii KOHTPOIIH

JlonoaHUTEIbHbBIE
oamnel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOJIH

JlomoIHUTEbHEIE
Oamnel k TK2

Il Tekymuit KOHTPOIBL

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oamel k TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 16. «BoJeii0o»

TK16

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

[Tepenayua Msiua cBepXy IBYyMS
pyKaMH B Tapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT IJ1d CTYJACHTOB
OpOIMyCTUBIINX 3aHATHA 110
00JIe3HN

BrinosnHenue npsmoro
Harasaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIJIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTaThs )
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS TT0 00JIe3HU

BeInosiHeHue 0AMHOYHOTO
OmokupoBaHus (KOHTP. HOPM. )
niu pedepar (cTaThs) I
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Paszngen 17. «OPID»

TK17

15

0-15

15-30

Haknon Bmepen M3 MOJIOXKCEHHUS
CTOS ~ Ha  T'MMHACTHYECKOM
cKkamMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT IS
CTYJCHTOB MPOTYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[loaTaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKyIagnHe
(roHOMIN), Ha HHU3KOU
nepexyiaguHe (IeBYIK) (KO-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
ylmope Jexka Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WIM JOKIaJ C TMpe3eHTaruei
(ctatbs) TUIS CTYACHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO




0oJIe3HI

[lonHumanue  TynoBHIIA U3
MOJIO)KCHUS JIe)Ka Ha CIIHMHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) wWiIH
pedepar VTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA IO
00JIe3HI

Pazpen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100Mm (c.) wim noxnan
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HN

ber na 1000M ronomu, S00Mm
JEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTS CTYJICHTOB TPOTTYCTHBIIIHX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Ber na 3000m rorOImM, 2000M
JIEBYIITKY (MHUH. CEK.) WIJTH
pedepat a7 CTYIACHTOB
MPOMYCTUBIIHX 3aHIATHS 110
00JIe3HN

10

10

10

3ayger.

oM

55-100

1. BeimmosiHEHME TECTOB IO
3JIEKTUBHOUN JUCHUAILIHHE

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. [lomauMaHue W OTMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKON
MePEKIIANHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PefiTHHTOBBIC TTIOKA3ATEIIN

| TekymHii KOHTPOIIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIIH

JlomoJIHUTEbHBIE
oamiel k TK2

Il Texymumii KOHTPOJIb

I[OHOJ'IHPIT@J'IBHBI@

Oamasl Kk TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pa3nen 19. «®yr601»

TK19

[EEN
(S

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoKOM
KOHYCOB (PacCTOsTHHE MEXIY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WU TE€CT ISl CTYJICHTOB
MPOMYCTUBILINX 3aHITHUS IO
601€3HH

)KOHFJ'II/IpOBaHI/IC, HaOWBaHHE




Mstua (K0Ja-BO pas) (KOHTP.
HOPM. ) WJIU JOKJIaJ C
Mpe3eHTaluen (cTaThs) st
CTYJIEHTOB, IPOIIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

ITpoOuBanue mrpadHbIX yaapoB
(k01-BO paz) (KOHTP. HOPM.) UITU
pedepar (cTatbs) is
CTYACHTOB, MTPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Paznea 20. «O0mas
(duznyeckasi NOAroTOBKA»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mosjoxkeHUs
CTOA Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJTH TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI TepEeKIIaInHE
(roHOIN), Ha HHU3KOM
nepeknaguHe (neBymku) (KO-
BO pa3) (Kojm-BO pa3) WM
crubanne pasrubaHue pPyK B
ynope Jjexa Ha 1oy (KOJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WM JIOKJIAJ C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) ISt CTYZICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00JIe3HU

[TogHuMmaHue  TYJIOBHIA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha  CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar (cTaThs) IJIs CTYIESHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHSA 10
00JIC3HM.

Pa3pen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-40

ber na 100M (c.) wim nokmnan
(cTaThs) mJIs CTYACHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
00JIe3HH

UYennounstii Oer 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

IIpbpKOK B ATIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) UJH pedepaT
(cTaThs) Ui CTY/AEHTOB,
MPOIMYCTUBILUX 3aHATHUS 10
00J1e3HU

10

10

10




3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. ITpbDKKH CO CKaKaJIKOM
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parudbanue pyx
B UCXOJIHOM TOJI0KCHHH JIe)Ka
Ha 10Ty

0-15

0-15

Cemectp 8

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBeIE ITOKA3aTEN

| TeKyIIHii KOHTPOIIH

Oamwiel kK TK2
Htoro

JlomoJIHUTETbHBIE
oamel k TK1
Il Texymiuii KOHTPOIIb
JlomoJIHUTETbHBIE
Il Tekymuit KOHTPOIB
JlonomHUTEIbHbIE
bamrel k TK3

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paznen 22. «BoJjeiidoa»

TK22

[N
a1

15-

0-15 30

15-30

Ilepenaua msua cBEpXy ABYMS
pyKaMH B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJCHTOB
MIPOMYCTUBIIIHNX 3aHSITHS TI0
0oJIe3HI

BrimosHeHue npsmoro
Haraaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIJIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

BeInosiHeHUe 0AMHOYHOTO
OnokupoBaHus (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (cTaThs) I
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pasznen 23. «O0mas
(pusnyeckas noAroToBKa»

TK23

15-

15 30

0-15

15-30

Haknon Bmepen u3 mOJOXKEHUS
CTOSI ~ Ha  THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIU TE€CT IS
CTYICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[loararuBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKIaIuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguie (neBymku) (Koi-




BO pa3) (KoJ-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jiexka Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JIOKJIAJI C T[pe3eHTauuen
(cTaTps) TS CTY/JICHTOB,
MPOIMYCTUBIINUX  3aHATUS IO
00J1e3HU

[TonHumanue  TynoBHIIA U3
MOJIOKCHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wmuH) win
pedepar (cTaThs) 11 CTYIESHTOB
MPOIMYCTUBIIAX  3aHATHS 10
0O0JIC3HH.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100Mm (c.) nmu noxmnaz ¢
MpEe3eHTAIMeH (CTaThs) TSt
CTYAEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS TT0 00JIe3HU

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JeBYLIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTHBIITMX
3aHATHS 10 O0JIE3HU

10

10

10

[IpbrkoK B IJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) WU pedepar
(cTaThs) A1 CTYIEHTOB,
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

2. TIpbDKKY CO CKaKaJIKOU
(kom4ecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parudaHue pyk
B UCXOJ/IHOM TOJIOJKEHHH JIeXkKa
Ha oIy

0-15

0-15

2. OueHOYHbIE MATEPHAIHI TEKYILEr0 KOHTPOJISA U MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu
[IIkana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS M0 AUCHHUILIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH

HHJAWUKATOpa KOMIICTCHUIUH

3amiaHu-

Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | HMHAMKAToOpa pe3yabTaThI
TEHIIMU | KOMIETEHIMH | O0OydYeHHs 10
JTMCLUTUIAHE

o o Hux .
Boicokuit | Cpeanuit © Huzkuii
CpEIHEro
ot 85 1o 100 ot 70 mo 84| ot 55 1o 69| ot 0 mo 54
IIIkxana oreHUBaHUI
HEY/10B-
YZOBJET-
OTJIMYHO XOpOH_IO HCTBOpI/I-
BOpI/ITCJ'IBHO
TCIBbHO




3a4TEHO HE 324TCHO
3HATh: . MpaBWIa W CHOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHIMBHUIYaTbHBIX
3aHSATUN pa3IM4HOM 11eJeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUIBI - BUJIBI
¢buznyecknx ¢u3udeck | ¢pusmveck | pusznyeck | puzHUYecK
YIPa)KHEHUH, ux ux ux ux
TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | YIPKHEH | YIPaKHEH | yIpaKHEH
TEXHUKY U UM, Ui, ni, ni,
IOCJIEZIOBATEIbH | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJI
OCTb OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
yIpaXHEHUI; MOCJIEZIOBA | MTOCJIEZIOBA | MTOCJIENO0BA | U
- CTI0COOBI TEIbHOCTh | TE€JIBHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCIEI0B
KOHTPOJISI U BBITIOJTHEH | BBITIOJHEH | BBIMOJHEH | aTeIbHOCT
OIIEHKU usi usi ust b
(buzmIecKoro VOPKHEH | YIPOKHEH | YIPaXHEH | BHITIOJHEH
pa3BUTHSA U 1507 Hi; Hif; ns
¢buznueckoit - croCcO0BI | - cTIOCOOBI | - CIOCOOBI | yIpakHEeH
MOJTOTOBJICHHO | KOHTPOJISI | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wil
CTH. Y OIICHKA | U OIEHKH | M OLIGHKH | - CIIOCOOBI
¢uznueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | KOHTPOJIS
oro oro oro 1 OTICHKH
pa3BUTHSA | pa3BUTHUs | pa3BUTHS | pu3nUyeck
u " u oro
busmdeck | pusmdeck | pusznueck | pa3BUTHUA
on ol o u
MOJATOTOBI | MOATOTOBJ | MOATOTOBI | PU3NYECK
€HHOCTH. | €HHOCTU. | €HHOCTU. | O
MIOATOTOB
JIEHHOCTH.
YMETh: . BBIITOJHATH KOMIUIEKC (husndeckux yrnpaxkuenui (Y1)
- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOAIT | CaMOCTOS
CaMOCTOSITEIRHO | €JIBHO €JIBHO €JIbHO TEJIBbHO
COCTABISATHL W | COCTaBJIAT | COCTABISAT | COCTABIIAT | COCTABIISAT
TEXHUYECKU b b b b Hu
NPaBHIILHO TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHYEC
BBITIOJIHSTH Hu Hu Hu KA
KOMILIEKCHI NpaBUJbH | NPAaBWIbH | MPAaBWIbH | IPABUIbH
oOmepaspuBaro | O 0 o 0
1110104 BBITIOJIHAT | BBIMOJHAT | BBIMOJHAT | BBIIOJIHST
YIpaXHEHUM; b b b b
- UCIIOJIB30BaTh | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
¢buznueckue Bl BI BI BI
YIIpasKHEHUS oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOuiepas3B
TUIS MBAIONINX | UBAIOUIMX | MBAIOIIUX | UBAIOIINX
PO pUIAKTUKH YOpPaXKHEH | YHPaXHEH | YOPaXXHCH | yHpaXHCH
npodeccuonans | yii; Wi Wi Wi
HBIX - - - -
3a00JICBaHHUIL. HCTIOJB30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCHOJb30
aTh aTh aTh BaTh




¢usuueck | ¢pusmueck | ¢pusznmyeck | puznUYecK
ue ue ue ue
yIpaKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEH
ust JUIS ust ISt ust IS ust 171
npodwiak | npopunak | npopunak | mpodurak
TUKA TUKA TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIPHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0oineBaH | 3a0oiseBaH | 3a0oiyeBaH | 3a00JeBa
15058 15058 15058 HHU.
BJAJEeTh: HABBIKAMHU  TPOBEJCHHUA  KOMIUIEKCA  (PU3HUECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKaMHU - - - -
WCTIONIb30BAHUSl | HABBIKAMU | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HAaBBIKaM
CpencTB UCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIOJB30B | U
(bu3nIecKoTo aHUS aHUS aHMs HCTIOJIB30
BOCTIMTaHUS UL | CPEICTB CperIcTB CpelIcTB BaHUS
COXpaHEHUs U ¢uznueck | ¢puznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpETJICHUS oro oro oro buznueck
3II0OPOBBSI. BOCIIUTAH | BOCTIIUTaH | BOCIHTaH | OTO
Ust JUTST ust JTsT ust JIIst BOCTIMTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JJIs
usi v usi v usi u COXpaHeH
YKpEIUIeH | YKpeIUIeH | YKpeIUIeH | s U
ust ust ust YKpeIuleH
30POBbsl. | 3I0POBbsl. | 3I0OPOBbS. | U
3JI0POBBSI.
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACTYHCUBAem  OOVUAIOWULCS,  OOHAPYICUBUUULL
8CECMOPOHHEee,  CUCmeMamuyeckoe U  21Y00Koe  3HaHUue  NpPoSPAMMHO20
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOJHAML  3A0AHUS,  NPEdYCMOMPEHHbIE

NPOSPAMMOl,; YCBOUBUUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJIHUMENbHO,
PEKOMEHOO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNTUHBL 8 UX 3HAYeHUU Oas Npuobpemaemoli npogheccuu; nposGUSLLULL
meopuecKue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIONCEHUU U UCNONb308AHUU YYEeDHO20
mMamepuana.

OyenKku «Xopowioy 3aciydcusaem o0yUawWuics, OOHAPYICUBUIUL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA; YCHEUHO BbINOJHUBUUL NPeOYCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPamypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3AGWUU  CUCMEMAMUSUPOBAHHBIL  Xapakmep  3HAHUU  NO
oucyunaune u CnocoOOHOCMy K UX CAMOCMOSAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOGIEHUTO
8 X00e npogeccuoHaIbHOU 0esMeTbHOCTU.

Oyenku obyuarowutics,

OOHAPYHCUBULUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuala 8 ooveme,

((y606ﬂ€I7160pum€JZbH0» s3acuayaicusaem

HeobXxooumom Ol OanbHelwiel yuyeOvl U  npedcmoswelu  pabomsl  no
CReYUaIbHOCMU, CHPAGIAIWUNICA C BbINOJIHEHUeM 3A0aHUll, NpeodyCMOmpPeHHbIX
npocpamMmot,
npocpamMmoll.

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOL

Kaxk npaeulo, OYEHKA «y()oefzemeopumeﬂbHo» gvlicmasesisemcs



00yUarOWUMCsl, OONYCIMUBWUM NOSPEUHOCMU 8 omeeme HA IK3AMeHe U Nnpu
BbINOIHEHUU  DK3AMEHAYUOHHBIX 3a0aHUll, HO 001aA0aWUM HeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUsi HOO PYKOBOOCHBOM NPenooasamens.

Oyenka  «Hey008IeMBOPUMENbHOY  BbICMAGIAEMC  00yYalowemycs,
oOHapyocusuiemy npobenvl 8 3HAHUAX ~ OCHOBHO20 — YYEOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuania, — OOnycmusuiemy — NPUHYUNUAIbHbIe  OWUOKU 8  BbINOJHEeHUU
npeodycMOmpeHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHoy» coOOmeemcmeyen Kpumepusim OYeHKU om «OMmauUdHO» 00
«V0081eME8OPUMETIHO ).

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMBemcmeyem  Kpumepusim  OYeHKU
«HEYO0BIEMBOPUMETLHO .

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Kpatkast xapakTepucTUKa OLIGHOYHBIX CPEJACTB, MCIOJIb3YEMBIX MpHU
TEKYILIEM KOHTpPOJE YCIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUHON aTTECTAllMM 00y4aroerocs
10 TUCHUTUIMHE:

HaunmenoBanue Onucanue
OIICHOYHOTO KpaTkast xapakTeprcTHKa OIIEHOYHOTO CPEACTBA OIICHOYHOTO
CpeICTBa CpelcTBa
[Ipoaykr  caMocTOsATENBHOM  pabOTBHl  CTYJNIEHTA,

Hoxnan (Jxmn), MPEACTABIISIONUNA COO0M IMyOJIMYHOE BBICTYINICHUE TIO TeMbI TOKTA0B
coo01eHne MIPE/ICTABICHUIO TMOJYYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB PpEIICHUS N
(Com) oTpeIeICHHO M y4e0HO-TIPAKTHIECKOMH, y4eOHO- cooOmerHi

HCCIIEIOBATENBCKOM I HAYYHOU TEMBI

N N . Ilepeuens npak-
Onenka oOmiel U crenuanbHOW (U3HMUECKON MOJAr0TOB-

KonTponbsHbie TUYECKUX 33JJaHUH,
JICHHOCTH OOYYarOLIMXCs, OLIEHKA TEXHUKH BBITOTHCHUS
Hopmatussl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBUIMA .
yIpaKHEHUH

[IpogykT  camoOCTOSITENBHOW  pabOTBl  CTYJCHTA,
NPEACTABISIIOIINNA  cOO00M  KpaTKoe H3IIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) NUCbMEHHOM  BHJE  MOJYYEHHBIX  pE3YJIbTaTOB Temsb1 pepepaTon
TEOPETHYECKOTO  aHallM3a OINPEACICHHOW HAy4YHOUH
(y4eOHO-HCCIIeIOBATEIBCKOM ) TEMBI

Cucrema CTaHIaPTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHul,
Tecr (Tecr) MO3BOJISFOIIIAS aBTOMATU3HPOBATh IpoLEaypy
U3MEpEHUs YPOBHSI 3HAHUI U yMEHUI 00y4aromierocs

KoMIIIEKT TeCTOBBIX
3aJaHul

4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBLIX 3aJaHUN MJIM HHbIE MAaTepHUAJbI,
Heo0XoAuMBIe /I OLeHKH 3HAHWN, YMCHUN M HABBIKOB, XapaKTEePU3YIOLIUX
3Tansbl GOPMHUPOBAHMS KOMIIETEHIIMHA B NPOLECCe OCBOCHUA TUCHMIIIMHBI

Ilpumep 3a0anus

s texkymero kourpoass TK1:

[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc | Bapuanmer omeema




6. [loodsudicuvie uepuvl credyem nposooumy.:

A) monvKko Ha cnopmusHou niowaoxe;

b) momvko ¢ cobmodenuem npasun U - MEXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmustom 3ane.

7. Kaxoe xposomeuenue sgnsemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 8CeX BUA0E KPOGOMEHeHUU? b5) Apmepuanvroe;
B) Buympennee;
) Buympuuepennoe.

9. Bo epemsi uepul 6 backemobo Heb3s. A) 006600umv conepuuxa;
b5) 6pocamw 6 xonvyo,
B) yoepoicusamo conepnuxa.

8. Yacmo npuyunoi mpasm s61semcs. A) npenedpedcumenbHoe OmHoOweHue K
NOO2OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUS, — PA3MUHKe,
HeNnpasuibHoe  obyueHue  MmexHuKe — Qu3UYecKux
VNPANCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomnemenmHoe ee
npuMmeHeHue, Qopcuposanue Hazpy3oxK, NePeHoc cpeocmas
U Memo008 MpeHUpOBKU CHOPMCMEHOB-NPOGDHECCUOHANO8
HA CYOeHMOo8 8Y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPDUILSL,

B) medocmamxu yuebnoeco niaanuposanusi, Komopoe He
obecneyusaem NOIHOYEHHYIO DUIUYECKYIO HOO2OMOBKY U
NPeeMCmMEEeHHOCMb 8  (OPMUPOBAHUY  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOG, 0OVYAEMBIX.

10. Tlpu evinorneHuu npwviocKos ciedyem
NPUIEMAAMbCAL:

A) moavko Ha nHoau;

b) kax yoobno npwieyny;

B) monvko na obe pyku.

1.B  xaxom 200y npoeodunucb nepevie | A) 776 2. 00 n.5.;
copegrosanus no aezkoamaemudeckum eudam | 5) 888 2.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912
2. K neexoamaemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
OmHoOCSM ... b) npvioicku;

B) noonsamue msoicecmeii,

) memanue.

3. C ueco Hawumaemcs Oez Ha cpeouue u
OnuHHbIe OUCTHAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma,

b) C xo0a,

B) C svicoxoco cmapma;

I') C onopoti na 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpurnm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I) Memanue maua.

5. Buwibepume pso, 6 Komopom nepeuucieHvl
VAPadiCHEeHUs, xoosuue 6 6udbl  J1e2KouU
amaemuKu:

A) b6ez, x00bba, NPLIKHCOK, MEMAHUSA, MHO2000DbS,

b) nodsuicnuvle uepol;

B) nnasanue;

I') ynpadicnenue 0ns pazeumusi HUJICHUX KOHEeYHOCmell.

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. TlpaBuna TeXHHKH 0€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHATHI JETKOW aTICTHKOM,
MpeAYyNpPEeKIeHHE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX T10 JIETKOU aTJIeTHKE.

2. HWctopus pa3BUTHS JIETKOH aTICTHUKH.

3. Hcropus pa3BuTHs JIeTKOH aTyieTHKH B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JIETKOU ATIETUKU 32 pyOexKOM.

5. Jlerkas arnetuka B cucTteMe (DPU3UYECKOro BOCHUTAHMS (TEXHUKA




X0JIbOBI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. TlpaBuiia TeXHMKM 0€30MaCHOCTH BO BpPEMs 3aHATHUH JIETKOW aTIETUKOM,

IpeayIpeXICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX 10 JIETKON aTJICTHUKE.

2. Hctopus pa3BUTHS JIETKOHN aTIETUKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIeTKOM aTieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIETHKHU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atnetuka B cucTeMe (PU3NYECKOr0 BOCIUTAHUSA (TEXHUKA
X0JIbOBI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

s Trekymero koutposas TK2:
[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. @usuueckas kynemypa s3mo:

A) yuebHuvlll npedmem 6 wiKone

b) evinonnenue ghusuueckux ynpasxcHenu

B) npoyecc co6epuLeHCmeo6anusl B803MOJICHOCIEL YeN08eKA

I') uacmo 0bwetl kynomypsl 06Wecmea

1) npupoonvix puzuueckux ceoticme uenosexka

2. Buo
cneyughuueckum cooepircanuem
KOMOpO20 AGNAEMCs 06l1A0eHUe

socnumanus,

CcneyuantbHbLMU
QUBKYTOMYPHLIMU  ZHAHUAMU,
obyuenue 08UICEHUAM,
socnumanue @usuueckux
Kauecmé u  popmuposarue
OCO3HAHHOU NOMpeOHOCMU 8
QuskyrbmypHvix 3aHAMUSAX,

HAa3vleaemcs.

A) ¢uzuueckoii nodcomosKol

b) ¢usuueckoii kyromypoii

B) ¢puskynemypuvim obpazosanuem

I') pusuueckum socnumarnuem

3. Umo aensemcsa ocHOBHbIM
cpedcmeom puzueckozo
gocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennasa cumnacmuxa

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus

4. [1oo mexnukou u3uyecKux
VAPAXHCHEHUL NOHUMAIOM.:

A) osueamenvhbie deticmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbIX
0Bu2amenvbHas 3a0aya peuaemcst yeiecooopPasHo ¢
OmMHOCUMENbHO OOoNbULell FPPHEKMUBHOCIBIO

b) osuecamenvruvle oOeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbULULL
pacxoo suepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmeHHbI NOPSAOOK OBUNCEHUT

5. Heckonvbko — ynpascueHut,

NnO00OPAHHBIX 6 ONpedesieHHOM

nopsioke ons peuterus
KOHKPEmHOU 3a0ayu,
HA3bI8AEMCA:

A) xomnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue 6uowvl ¢usuueckou
Nn0020MOBKU Cywecmsyiom?

A) obwas uzuneckas no02omosKa

b) cneyuanvuas ¢usuneckas noocomoska

B) unousuoyanvnasn guzuueckas noocomoska




7. Iloo  obweli  usuueckoti | A) Ha popmuposarue npasuILHOU OCAHKU

n0020MOBKOl (O®@I1) | B) na ecapmonuunoe pazsumue 4eaosexd

noHumarom  mperupogounwil | B) Ha 6cecmoponnee u eapmMoHuyHoe pazeumiie 4eno8exa
npoyecc Hal’lpa(?]leHHblﬁ Ha.

8. Qusuueckue xavecméa — | A) unHousudyaivHble 0COOEHHOCMU, Onpedesiouue YyPOseHb
amo: 08U2AMENLHBIX 803MONCHOCMELL YeTl08eKd

b) 8pooicoennvie mopghoghynkyuonanvusvle kauecmsa, baacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUULECKASL AKMUBHOCIb 4eN08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmet, 3aHUMAIOWUXCSL hU3ULECKOl
KYIbMYpoll U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocauseocmv — 3mo: A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvhoe Oelcmeue 8 MUHUMATbHBL
OMpe30K 8pemMenu

b) cnocobnocms npeodonesamn eneuinee conpomueienue

B)  cnocobnocmvy K OMUMENLHOMY  6bINOJHEHUIO  KAKOU-1ubo
desimenvHocmu be3 CHUdICeHUst dhghexmuenocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvhoe Oelucmeue 6 MUHUMATbHBL
OMpe30K 8peMenu

b) cnocobnocme npeodonesame Hewinee conpomusiieHue

B)  cnocobnocms  k  OnumenvHOMYy — 6bINOIHEHUN) — KAKOU-TUOO
OdesimenbHoCcmu 6e3 CHUdICeHUs. dhhexmusHocmu

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. ®opmupoBaH¥Ee OCAaHKU CPEJCTBAMHI THMHACTHKH.

2. Koppexkiust HapylIeHuid OCaHKHM CpeACTBaMH (PH3MUECKON KYJIbTypHI

3. OyHKIIMA JABIXaHUA W PEKOMEHIAIMU TI0 JBIXaHUIO TIPpU 3aHATHIX
(U3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

4. OyHKIIMA  JIBIXaTEJIBHOH CHCTEMBI TPU  3aHATUAX  (PUIUICCKUMHU
YIPaKHCHUSIMH.

5. CpeactBa M METOJBI O30POBUTEIBLHON XOIBOBI W €r0 TOJOKHUTEIHHOE
BIIMSTHAC HA CEPJICYHO COCYTUCTYIO CHCTEMY.

Tewmbl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMH TMMHACTUKH.

2. Koppekiust HapylieHu# 0OCaHKU CPeICcTBaMH (pU3MUECKON KYTbTYpPhI

3. OyHKIMK [ABIXaHUS W PEKOMEHJAIMU M0 [bIXaHWIO TPHU 3aHATHUAX
bu3UeCKUMH YITPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM ~ [BIXaTeNbHONM CHUCTEMBI TIPH  3aHATUAX  (HUSHYECKUMU
YIPKHCHUSMH.

5. CpeacTBa U METOJZIbI O3A0POBUTEIBHONW XOJBOBI M €ro MOJOKUTEIbHOE
BIIUSTHUE HA CEPJICUYHO COCYAHNCTYIO CHCTEMY.

Jnst rekymiero kourposs TK3:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B «xaxom 200y nosasuics | A) ¢ 1891




backembon?

5) 6 1901

B) 61790

1) 61592

2. Kax mnasvlieaemcs nepeoaua
Mmaya 6 backembone?

A) Bpocox

b) llepedaua

B) Ilac

3. Pazmeput backembOoIbLHOU

naowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

) 30x17m

4, Kaxou eec backembobHO20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

) 600-650 2

5. Buibepume
ymeepaicoeHue

npasujivbHoe

A) nepeceuenue msuom epanuy NIOWAOKU, 6 OMIAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backemboie ne ce20a A6AAencs
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy nrowaoku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backemoboie 6ce2oa s6semcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 pymooine, 8 backemoboie ne 6Isemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiga 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CLLIA
aenaemca Hayuonanbuuim euoom | b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8. B kaxom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kax uepa? b5) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xo0um 6 npozpammy | B) 1980
Onumnuiickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana cmana | A) Poccua
Poounoii backembona? b) @panyusa

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. AHanmM3 WHIMBUAYAIBHBIX TAKTHYECKUX JEHCTBHH O0acKeTOOJIHCTOB B
HaIlaJCHUU.

2. AHalIM3 WHAWMBUIYAIbHBIX TAKTHUYSCKUX JECUCTBUN 0acKeTOOJIHMCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 rPyIMIOBHIX TAKTHYECKUX IEUCTBUI 0aCKETOONMMCTOB B 3allIHTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTHYECKHX JEUCTBUM 0ackeTOOIMCTOB B
HaIlaJCHUH.

5. JInunas 3amura B 6ackeTOo0JIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.



6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTOo€e. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmbl pedepaToB

1. Ananu3 WHIUBHUIYaJbHBIX TAaKTHUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJIHCTOB B
HaIlaJCHUH.

2. AHanu3 WHIUBHUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJHMCTOB B
3allMUTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX JEHCTBUN OAaCKeTOOIMCTOB B 3aILUTE.

4. AHanu3 WHAUBUIYAIBHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUM 0OackeTOOJHMCTOB B
HaIlaJCHUH.

5. Jluynas 3ammTa B 6ackeTOO0JE, XapaKTEPUCTHUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3amura B 6ackerOosie. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

Juis Trekymero koutposas TK4:
[Tposepsiemas kommnerenmus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  wnomepa  nosuyuii | A) 1, 2,
3

3
umelom uepoxu edonv cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti iunuu)? B)45 6

56

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

KoJau4ecmeo ucpoKoe 6 Komanoe E) 4

domoicho  npunumams  yuacmue | B) 5
npu uepe 8 oneiobon?

3. Cxonvko ouxos 015 nobedwvl 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroi  napmuu | b) 17

doJicHa Habpamo oona | B)20
)21

KOManoa, npu YCioGuu, Hmo
ompule om conepnuxa
cocmassiem He menee 2 04Kkog?

4. Cronvko oukoe 015 noveowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

0oICHA Habpambo oona | B) 25
I) 30

KomMauoa, npu ycioguu, ymo,
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHbLIL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

Kojauvecmeo napmuﬁ Mmoarcen E) 4

Goimb 6 o0oHom eonetibonvrom | B) I
o6

mamue?

7. Ymo u3  mepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
aensemcs  3anpewéunuiv 6 | b) u2pa 6 Xon00myio no2ody 6 mpeHuposouHbIX KOCMIOMax

gonelibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kakou maxcumanvrviii nHomep | A) 12
paspeweno umemv uepoxy 6 | b) 16
sosetibone? B) 18
)24
9. Kaxoe maxcumanvuoe | A) 10
KOIUYeCME0 uepoxoe | b) 12
paspeuteHo 3a5615Mb sa | B) 14
801CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
6071€11601bH020 MAYA? b)325-3752
B) 410 — 4502

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

ook whE

Bomnpocsr
COBPEMEHHOM MENAroruKe.

Temb1 pedepaToB

XapakTepHucTHKa BoJieli001a Kak UTPOBOIO BUJA CIIOPTA.

BaxxnocTs o0uieit ¢pu3nueckoil moAroToBKH BOJIEHOOIUCTOB.

BrnustHue criennanbHOM (GU3MYECKON MTOATOTOBKU HA BOJIEHOOJUCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHICITUATBHBIX (PU3MYECKUX KAaYeCTB BOJICHOOIUCTOB.
[TpoGnembl 1 331249 COBPEMEHHOM CITIOPTHUBHOM TEJarOTUKH.

pa3BUTHUS

ABHUTaTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTrka Boyiei0o0a Kak UTPOBOT0 BHJIA CIIOPTA.

2. BaxxuocTts 0011ei

(bU3UYIECKON MOATOTOBKU BOJIEHOOIHNCTOB.

3. Bnusinue criermanbHOM (PU3NYECKON IMOATOTOBKU HA BOJICHOOIMCTOB.
4, MeTopl pa3BUTHS CIICIUATBHBIX (PU3MYECKUX KaueCTB BOJICHOOIUCTOB.
5. [IpoGemsl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I1€1arOTMKH.

6. Borpochr
COBPEMEHHOM IMENAroruKe.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABHUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s texkymero kourpoas: TKS:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Tubkocms — s5mo:

A) cnocobnocmub npeodonesams HeulHee CONPOMUBIEHUE

b) cnocobrnocmb k dnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenvHocmu Oe3 cHudceHUs 3¢ pexmusnocmu

B) cnocobrnocmb evinonnsams osudiceHue ¢ 601bUoN AMNIUMYOol

2. Cuna — smo:

A) CnocobHOCMb 4enosexa nposAe6iinb Mbluiedlble YCUUA pamutmoﬁ
BEIUHUHBL 6 MAKCUMAIbHO KOPOMKOE 6peMSL

E) CnocobHOCMb YeloseKda npeodwzeeamb 6HeUlHee conpomueierue uiu
npomueocmosims emy 3a cuent Moblule4rblx ycwmﬁ

B) cnocobnocms noonumams msicenvle npeomenul

3. Jloskocms — smo.

A) cnocobnocmb mouHo 003UPOBAMb GENULUHY MIUEYHBIX YCUTULL

b) cnocobnocme  Ovicmpo oenadesamv  HOGHIMU  OGUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYIO0 OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums delicmaue u cOXpanums pasHogecue




4. Jlonoicnoe pazgumiuie KaKux
Qusuueckux xauecms
HeobXo0uMo 015 6e0eHus.
NPOOYKMUBHOU
HCUSHEOCAMENbHOCTIU?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmu

I') cubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUB0CMb

E) 6ce omeemul 6epnbi

5. Ocrosnvimu memooamu
PA38UMUSL BLIHOCIUBOCTIU
AGNAIOMCA:

A) unmepsanvhvlil

b) nosmopuwiii

B) copesnosamenvhuoiii

I') nepemennuiil

) sce omsemvi gepHvl

6. Kaxoti uz sudoe cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboaee
agppexmuero pazeusaem

A) gueypnoe kamanue,

b) 6ez na 60m;

B) noonsamue wmaneu,

bvicmpomy? I') caanom.

7. Kaxoii uz sudos cnopma unu | A) pvisox aupu;
cpedcme nodzomosku Haubonee | b) nayaprudpmune;
s¢ppexmusno pazeusaem cuny? | B pymoon;

I') 6ce omeemoi 6ephbi.

8. Kaxoii uz sudos cnopma unu | A) uepossie 6udwvl cnopma;

cpedcme noozomosku naubonee | b) ueypnoe kamanue;

agppexmueno pazeusaem B) cranom;

J08KOCHb? I') 6ce omeemoi gepnbi.

9. Kakoii uz 6udoe cnopma A) xydooicecmeennas cUMHACMUKA,

UIU Cpeocms noO20NMoEKuU b) socmounvie eounobopcmea;,

Haubonee 3phexmusno B) knaccuueckas xopeoepaghus;

paszsusaem 2ubkocms? 1) 6ce omsempi septivi.

10. Kaxoii uz sudose cnopma A) b6ez na mapagorckyo ducmanyuio;

UIU cpeocmes noo02omoeKU E) 6ez na 100m;

naubonee oppexmusio B) mpotinoti npuiocku 6 onumy;

pazeusaent 8bIHOCIUBOCHDb?
I') sepxosas e30a.

TeMbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. O3nopoBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YIIPAKHEHHM.

2. 3HadeHne PU3NYECKON KyIbTYPHI B 3J0POBOM 00pase >KU3HH.

3. [Ipuembl caMOKOHTPOJISI IPY BHITIOTHEHUN (PU3NYECKUX HATPYy30K.

4. 3akanvBaronye mporeayphl U UX MOJOKUTEIHHOE BIUSHUE HAa OPTraHU3M
YeJioBeKa.

5. [Ipotecc opranuzaiuu 310pOBOTO 00pasa KU3HH.

6. ®usnueckasi KyJabTypa Kak CpPEICTBO OOpHOBI OT TEPEyTOMIICHHS W
HU3KOW pabOTOCTTIOCOOHOCTH.

Tewmnr pedepaTon

1. O3g0poBUTENBHBIC CUCTEMBI (U3UUECKUX YIPAKHEHUN.

2. 3HaueHue QU3NUECKON KYJIbTYPHI B 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Ilpuembl CaMOKOHTPOJIS TIPH BBHITTOTHEHUH (PU3HMUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroiiue Mpoueaypbl U UX MOJOKUTEILHOE BIUSIHUE HA OPraHu3M
YeJioBeKa.




5. Ilporecc opranuzanuu 340pOBOro 00pasa KU3HHU.
6. dusnueckas KynbTypa KakK CpEIACTBO OOpPHOBI OT MEPEyTOMIICHHS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero koutpoas TK6:
[TpoBepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.bec ¢ ocmanogkamu  u | A) bvicmpomsl peakyuu,
usMeHeHuto  Hanpaeienus no | b) ckopocmmuoil cunvi;
cueHany npeumyuecmeento | B) koopounayuu 0gudicenuil.
cnocobcmeyem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe ghuzuueckoe kauecmeo
paszeusaemcst npu ONUMenIbHOM
Oeze 6 meonennom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Bvinocnusocme.

3Jyumue YC08UsL ona | A) npwidickos 6 evicomy,

passumus noskocmu | b) 3auamuii neckoti amaemuxou,
€030a10mcs 608pPEMSL: B) noosuosicHvix u cnopmuensix uep.
4.00Hum us ocHosHblx | A) cuna;

Gusuueckux Kawecme | b) enumanue;

ABAACMCAL: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennsix | A) Kysvipku,

Hudice @usuueckux | B) bee;

ynpasicnenuti  omnocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jlyuwue ycnosust ons
pazeumusi 106KOCMu
C030a10MCsl 608peMsL:

A) npwiockos 6 svicomy;,

b) 3anamuil neekou amaiemuxoil,

B) noosuoicnvix u cnopmusHuix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaneHnuvie cpedcmasd
CAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) x00v0a u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oelicmeutl (8KIIOYASL U UX
COBOKYNHOCIb), KOMOpble
HAnpasienvl Ha peantu3ayuio
3a0ay puzuueckozo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCTISIM, HA3bLEAIOM.

A) dusuueckyro peabunumayuro,

b) ¢pusuueckyro noocomosxy;

B) ¢puzuueckue ynpascnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmu
NOCMPOEHUS: CUCEeMbl 3AHAMULL
QusunecKuMU YRPANCHEHUAMU U
COXpaneHue npeemcmeeHHoCnu
aghpexmuernocmu 3anHamul
obecneuusaem nPUHYUn:

A) 603pacmuoil adek8amnHocmu nedazo2utecKux 8030etcmeull;

b) aoanmayuu puzuueckux nHacpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw eraoenus
mexHuKou oeticmeus, npu
KOmopoil ynpasieHue
O0BUIICEHUAMU POUCXOOUN
ABMOMAMUZUPOBAHO U
oeticmeue omau4aemcs
BbICOKOU HAOEIHCHOCMBIO — DINO

A) ymenue gvicuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuulii Haswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. JIoBKOCTPH KaK (pH3NIECKOE KAUECTBO: CPECTBA U METOJIBI BOCIIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusnyeckue KayecTna u YHOPpAKHCHUA JJIA UX PA3BUTHUA.

4. ®dyHKIUU
yIPaKHEHUSIMH.

JIbIXaTeJIbHOU

CHCTEMBbI

Opu  3aHATUSIX  (PU3NYECKUMHU

5. BiiusHue nerkoaTieTHuecKuX YNpakKHEHHH Ha YKpeIUIeHUE 310pPOBbS U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHU3Ma.
6. Bpeaubie NpUBBIYKY U 3aHITHS GU3MUECKON KYIbTYpOil.

Tewmbl pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (1)I/ISI/IIICCKOC Ka4qCCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHUA.

2. Pa3zBuTHE JTOBKOCTH Yy BOJICHOOIUCTOB.

3. ®usnyeckue KayecTna u YIPaAXHCHUA OJIS1 UX PA3BUTHA.

4, ®yHKIIUU
YIPAKHEHUSIMH.

bIXaTeJIbHOMN

CHUCTCMBI

npu  3aHATUAX (1)1/131/II'IGCKI/IMI/I

5. BriusHue nerxkoaTieTHuecKuxX YHNpakKHEHHH Ha YKpeIUIeHHE 310pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpeanbie npuBBIYKY U 3aHATUS PU3UUYECKON KYJIBTYPOM.

Cemecmp 3

s tekymero kourposas TK7:

[Tposepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocraB KOMaHIBI JJISI WIPHl B
¢byT60n

A) 12 uepokos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepoxos

2. Ckompko mmuthbes TaiM B | 4)30 munym;
byroone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosinus | A) 11 mempos;
npooueaemcs  newaromu 6 | 5) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos,;
I) 7 mempos;
4. Kaxou aucm eouién 6 A) Moxkpuwiii;
Hazeéanue kosaprozo pesanozo | b) Cyxoi,
yoapa ¢hymbonucmos? B) Bannbiii,
I') Tempaonuuii.
5. Kaxyro mockosckyio A) Cnapmax;
dymbonvbHy0 KOMaHOy b) Juuamo,

HA3b18ANU 6 COBEICKOE BPEMS
"nameim Konecom 6 meneze"?

B) Jloxomomus;

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" ovin

4) 2006;

yemnuorom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
) 2008.
7. Ilepeolii opuyuanvhviii A) 1870;
MeAcOYHapoOHbiti pymbonvnsiii | b) 1875,
mamy. Kakou 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep ymooabHbIX 60pOM b)7,40x2,40m;
ooner bvimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHble pazmepol A) 110x80m;
noJs npu NPo8edeHuU b) 100x78m;
MeNCOYHApPOOHbIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢dymbone?

A) B00 msaua uz 60kosoul tunHul,

b) Bvibpacviganue msiua spamapem uz wmpagHou 301bl;

B) B600 maua 6 uepy nocie Haznauenus yeno802o, c60000H020 Uil
wmpagpnozo yoapa;

D). Boibusanue msua epamapem uz uwmpagHou 30Hul.

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. HWcropwus pa3Butus pyrooa..

2. Meroauka o0yueHus: TexHuke Oera B ¢ytOoIe.

3. beroBele u cnenuanbHble yOpakHEHUI — 3(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJICOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TeXHUKU U METOJMKA OOYUYCHHs BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble ONTMOKH MPU 00YICHUH, CITIOCOOBI X UCIIPABICHUS.

6. Meroauka oOydeHus TeXHUKE MTpaPHBIX yaapoB B hyTooIIE.

Tewmnr pedepaTon

1. Ucropus pazsutus ¢pyrtodoia..

2. Metoauka o0yueHus: TeXHUKE Oera B ¢yTOOIE.

3. beroBele W crenuanbHBIC YNpaXHEHUS — 3S(PPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TEeXHUKHA U METOJHMKA OOYYCHHs BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapaxkTtepHble OmUOKH Mpy 00YyIEHUH, CTIOCOOBI X HCTIPABIICHUS.

6. Metoauka 00y4deHuUs: TEXHUKE MTpaHBIX yaapoB B GpyTOOIe

Jnst rekymiero kourposs TKS:
[Iposepsiemas kommereHmus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkaorcume npasubiyio | A) cunosvie, CKOpocmmubie, Ha 8bIHOCIUBOCTb, HA 2UDKOCMb

B) HA4 2u61<00mb, HA 8bIHOCIIUBOCMb, CKOPDOCNIHbLE, CUIOBbLE




NOC1e008amenbHOCHb
BBINOIHEHUS. YNPANCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOO

B) CKOPOCHIHblLE, HA 8bIHOCIUBOCHb, HA 2u6KOCmb, cujioevle

1—) Ha 6blIHOC/IUB0OCNIb, HA ZM6KOCWZb, CKOpOCNiIHble, CUloBblE

3auamus
2. Vkaocume ocHogHble | A) aunelinblil, 60IHO0OPA3HbBII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, Kopomxuii, npepbleucnblil
usuneckux Hazpy30K: B) nenpepuisnuiii, onumenvhutii

3. Iokazamenem 30Hbl A) HCC

UHMEHCUBHOCIU (PUBUYECKOU b) apmepuanvhoe dasnenue

Hazpy3Ku sA8IAEmcsl: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsasxcaemcs

cucmemamu4eckux — 3aHAMuU
QusuuecKuMu  YNpascHenusmu
nybC 8 HOKoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu neped Kaxcovbim

3anamuem Habooaemcst
NPUMEPHO 0OUHAKOBAS
BenUYUHA nynvca, 2mo
2080pum.

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounoti mpenupogannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eenuyuna
YCC, umeem menoeHyuro K
yuauieHuio npu oouiem
Xopouiem camouyscmeuit, Mo
CceUOEeMENbCMBYen.:

A) 0 Xopoutem 60CCMAHO6IEHUU OPAHUIMA U pOCmE MPEHUPOBAHHOCIMU

5) 0 Hed0CMamo4HOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocinie 3AHAMULL

B) 0 npasuivno nooobpannoil nazpyske

7. Ilpu maneix u cpedHux
Haepy3Kax HOPMATTbHbLM
cuumaemesi  860CCMAHOGIEHUE

YCC u AJLl:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. [lo xaxoii hopmyne mosicno
BBIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas ne
00J12ICHA NPesbLIUAMbCSL HA
V4eOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasnvie uacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO20
3anAMUA Cyuecmeyom?

A) noocomosumenvhas

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

1) 3axnouumensvHas

10. B kaxoii wacmu yuyebHO-
MPEHUPOBOYUHO20 3aHAmMuUs
pewaemcs  3a0a4d  pazeumus
Qusuueckux kayecma?

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvnas

B) ocnosnas

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. ®opmupoBaHue 00IIE BBIHOCIUBOCTH Yy CTYAEHTOB Ha 3aHATHUAX

bu3nYeCKON KyJIbTYypOil.

2. U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYJACHTOB.
3. PaszpuTune obmet BerHOCIMBOCTH. CpeaCcTBA M METOIBI.
4. Pa3zBuTHE CWJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIHUBOCTH. Cpe/icTBa U METOIBI.




5. Oynkiuu
yIOpaKHEHUSIMH.

Temsl pedepaToB

JIbIXaTeJIbHON

CHCTEMBbI

IIpu  3aHATHUAX

dbuznyecKkumMu

1. ®opmupoBaHnue 0O0IIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHSAX

(du3znuecKon KyiabTypoil.

2. ®U3nvecKoe BOCIUTaHUE CTYACHTOB.

3. PazButue o6mieit BeiHOCIUBOCTH. CpeaicTBA U METO/IBI.
4. Pa3BuTHE CUJIbI U CUIIOBOM BRIHOCIUBOCTH. CpecTBa U METOIBI.

5. OynkIun
yIPaKHEHUSIMH.

JIbIXaTeJIbHOMN

s texkymero kourposasi TK9:

[TpoBepsiemas kommnerenus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBbI

npu  3aHATUAX

(buznIecKuMu

Bonpoc

Bapuaumbz omeema

1. Kmo npudyman backemobon
Kax uepy?

A) . Maiiken

b) JI. @peiizep

B) /I Heticuum

2. Umo o3nauaem crogo

A) Kop3una-msu

backemobon? b) Kopszuna
B) Msau

3. Kax nasvieaemcsi pasHulil A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Don

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronbko epemeHu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvroe A) 3¢

KOIU4ecmso epemenu 0aémces b)5c

USPOKY HA 8bLOPACLIBAHUE B)10c

maua? 1)12c

6. Cronvko uazo6 ModicHo A) 3 waea

denams nocie 8edeHus mada? b) 2 wazca
B) 1 wae

7. Texnuxa enradenuss MAUOM
sKIOUAem 6 cebs credyoujue

A) 1086110, o0cMano8Kuy, N0BOPOmMbl, 8edeHuUe MAUa

b) nepeoauu maua, bpocku 6 KOp3uHy, 1087110, OCHIAHOBKU,

npuems? no8opombl

B) nosnio, nepedauu, sedenue msaya, OpocKu 8 KOP3UHY
8. Cronvko spemenu A) S8
0mMBOOUMCS HA Nepexo0 u3 b) 10
MbLIOBOT 8 NEPed08yio 30HY(c)? B) 12
9. Croavro oukog daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umbvlil MAY CO WMpPAPOHOU b) 1 ouxo
Tuhuu? B) 3 ouka
10. Cosemckuil A) benos C.
b6ackembonucm, exnouennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbhbiii 3an cnassl HEA | B) 11lempos A.




Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. CrpemurenbHOe HanageHUe B OACKETOOJE, XapaKTEPUCTUKA U BapUAHTHI.

2. llo3unumonHoe HamajaeHue B backer0oiie. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

3. Meroauka 0O0y4eHHs WHANBUAYAIbHBIM TAaKTHUYECKAM JCHCTBUAM B
HamajieHuu B 6acketbose. [lonbop ynpaxxHeHUH.

4. Metoanka OOy4YeHHMS WHIMBUAYaJTbHBIM TaKTUYECKHM JCHCTBHSIM B
3amuTe B 6ackerOose. [londop ynpakHeHuil.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B HaMaJACHUN
B OackerOouie. [lonOop ynpakHEeHUH.

6. Meronuka oOydeHHs TPYIIOBBIM TAKTHUYECKUM JIEHCTBUSAM B 3allUTE B
6acketbose. [Tonbop ynpakxHeHU.

Tewmbl pedepaToB

1. CtpemutenbHOE HamajieHue B 0ackeTOoIIe, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

2. Ilo3unmonHoe HamajzeHne B 6ackeTdos1e. XapakTepUCTHKA U BApUAHTHI.

3. Metonuka oOydYeHUS WHIWBHIYaJTbHBIM TaKTUYECKUM JICWCTBUSM B
HamnajieHun B 6ackeroosne. [lonbop ympaxHeHHIA.

4. Metoauka OOy4YCHHUS WHAWBUIAYAJbHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBHSM B
3ammuTe B 6ackerbose. [londop ynpakHeHwuii.

5. Metonuka oOy4eHHUs: TPYNIIOBBIM TAaKTUYECKUM JICHCTBUSM B HalaICHUH
B OacketOore. [Togbop ynpakHeHU.

6. Meronuka oOy4eHHs] TPYIIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3alllUTE B
Oackerbose. [Tonbop ynpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
Has Texkymero kourpoas TK10:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha kakxom paccmosmuu om | A) 2,5m

YeHMPAbHO aunuu | B) 3m

naxooumesi aunus  amaku 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma c80b600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€1O0NbHBIM UepOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo e | A) uepa moeoul
sensemes owubkotl npu uzpe ¢ | b) yoap npu noddepoicke napmunepa

MAY 8 goneubone? B)4 yoapa
I') nocnedosamenvroe xacanue pasHblMu 4acmsamuy mena

4. Kakue pasmepor naowaoku | A) 8x16 m

0151 uepbl 6 60AetO0N? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eoneiibone | A)niobou yoap no Mavy, Haxo0Auwemycs gvliie 20108bl bbloue2o, Ha
HA3bI6AEMCs HANAOAIOUUM? NOJIOGUHY NOJISL CONepHUKA (kpome nodauu u 010Ka)

b)mobou yoap no mauy, naxodsuemycs gvluie YpOGHS CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u O10Ka)

B)ntoboii yoap no msauy Ha nOROBUHY NOISL CONEPHUKA 6 NPbIJCKE
(kpome nodavu u 610Ka)

D)moboil yoap no mauy Ha NOLOSUHY COREPHUKA (KpOoMe ROOadu U

bnoka)
6. C ueeco mauunaemcss uepa 6 | A) ¢ nodauu
gozeibone? b) c nepedauu

B) ¢ noobpacwvisanus apbumpom nod cemxoii
I) ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

Ppoounoll eoretibona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [owe. Mopean
cozoamenem uepvl 80aei601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) IPceiimc Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyxka u msay
sozetbon? b) cemra u may
B) yoap c némy u mau
I') yoap pyxou u mau
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
soselibone? B)5

TeMbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. Tlcuxosoro-nemxaroru4eckue aceKThl Pa3BUTHS BOJICHOOINUCTOB.

2. BaxHOCTh TIOCTPOCHHS CHEIUAIBLHOIO CIOPTHBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JIJIs pa3BUTHUS BOJIeOoIa.

3. BimsHuEe TpeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIHOPTUBHOIO KOMaHIHOTO ayXa
BOJIEHOOJIMCTOB.

4, Tlcuxonormueckass OOCTAaHOBKA B KOMaHIE€ H €€ BIUIHHE Ha
IIPOJIYKTHBHOCTb BOJICHOOIMCTOB.

5. BimsHue exemHEeBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPHI BOJICHOOJIMCTOB.

Tewmnr pedepaTton

1. Tlcuxoiyoro-nemarorudeckKue acteKThl pa3BUTHS BOJCHOOIHMCTOB.

2. BaxXHOCTh TIOCTPOCHHS CIEIUAIBLHOIO CIIOPTHBHOTO (yHIaMEHTA
WTPOKOB JIJISI pa3BUTHS BojieiOoa.

3. BimsHue TpeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIHOPTHBHOIO KOMAHIHOTO JyXa
BOJIEH0OINCTOB.

4. Tlcuxonormueckas oOCTaHOBKA B KOMaHJIE M €€ BIMIHHC Ha
MIPOTYKTUBHOCTH BOJICHOOIMCTOB.

5. BriusHue exemHEeBHBIX TPEHHUPOBOK Ha CHOPTCMEHOB W TOBBIIICHUE
YPOBHS UTPbI BOJIEHOOIHUCTOB.

s texkyuero kourpoas TK11:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ina noozomosumenvuou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | B) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamusa | B) 2; 4; 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrowux 3adau?
2. VYkaoswcume A) moruyol weu
nocneoo8ameibHoCmsy E) MblUUYbl HUNCHUX KOHeuHocmell
GLINONHEHUSL ynpaosicnenuii | B) Mbituiybl 6epxnux koneunocmen
OPY: ) mvruyvr mynoguwa

3. Daxmopamu 0o3uposarus
06veMa u UHMEHCUBHOCIU
Qusuueckoil HazpysKu

A) Konuuecmeo nosmopenuti

b) amnaumyoa deusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) perveh mecmnocmu

AGNAIOMCAL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHenutl
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) cxopocmuv u nanpaeienue gempa
3) mowgHocmob moulieunol pabomol
4. Ymo maxoe momopnas | A) Koruuecmeo epemenu NOMPAYEeHHO20 HA PAZMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | B) omuouienue HenocpeoCmeenHo NOMmpadeHHo20 Ha GbINOJIHEHUE

mMpeHUpoB8oO4YHOcO 3ansmus?

VNPAXCHEHUL 8peMeHU K 00uemMy 6peMeHU 3aHAmus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Oovixanue npu
6bINOTHEHUU VAPAACHEHULL

Xapakmepuzyemcsi:

A) 6onee npoodondcumenpHbiM 8b100XOM

b) b6onee npodonxcumenvHvim 600x0M

B) 60oxom uepes noc u evi0oxom uepes pom

I') posroti npooondicumenbHOCMbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume 6
NpasuibHol
nocne008amenbHOCmu
Qusuueckue kauecmaa,
mecmupyemule cpedCmeamu
BOCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCAIUBOCMb, CUNA, 2UOKOCHb, JIOBKOCHIDb

b) svinociusocms, Ovicmpoma, cuna, 106K0Cmb, 2UOKOCMb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocms, cuid, 106KOCHIb

I) cuna, bbicmpoma, 6bIHOCAUBOCHIb, T0BKOCMb, 2UDKOCHIb

1. Pacnpeodenume 68
NpasuibHoU
nOCAe008aAMENbHOCNU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 0o 130 yo. /muH.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gviwe

8. B kaxoe epems cymok ayduie
6ce20 NPOBOOUMb 3aHAMUSL NO
@usuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBLMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynamugHbwlii
MpeHupogouHblIL 3hhexm?

A) npoyeccul, npoucxooauue 8 opeaHusme HenocpeoCcmeenHo npu
8LINOJIHEHUU YNPAIICHEHUL

) cymmapnuiii pezynomam cpounvlx u omcmaeieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhgheKmos 0ocmamoyHo OOILULO2O YUCIA
3aHAmMUL, 6e0yWull K YIV4uleHu0 mpeHuposaHHOCmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOAHEHUs. YNPANCHEHUU

10. Vkaowcume, Kak

HA3bl8AIOMCA  MPEHUPOBOUHblE

A) MPEHUPOBOUHbBIE, COPEBHOBAMENBHbBIE, BOCCMAROBUMENBbHbBLE

b) muxkpoyuxivl, Me30YuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuesHbsle, mexywjue, amannvle YuKivl




YuKel, Ha ocHose Komopwix | 1) nodcomosumenvhvie, OCHOBHbIE, COPEGHOBAMENIbHBLE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuueckorr)

n0020MOBKU:

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. Ienw u 3amauu o6mIeH (U3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenb v 3agaun cenuaabHON (PU3NYECKOU TOATOTOBKH.
3. Pomb

¢u3nueckux Harpy3ok B  (QOPMHUPOBaHUHU  3JI0POBbSI B

CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®wusmndeckas KyabTypa B CBOOOTHOE BpeMs.

5. OOmas ¢Qusnueckass U cHOenuagbHas IMOATOTOBKA B  CHCTEME
(GU3NIECKOr0 BOCTTUTAHHUS.

Tewmbl pedepaToB

1. [enp u 3amaun o6men (PU3MIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3amaum cienuaIbHON QU3NIECKON MOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢Qusmyeckux Harpy3ok B (HOPMHpPOBAaHMH  3/I0POBbS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. @wusndeckas KyJabTypa B CBOOOIHOE BpEMH .

5. O6mas ¢wuzmyeckass ¢ cHenuaidbHas MOATOTOBKA B  CUCTEME

(1)I/ISI/I‘I€CKOFO BOCITMTaHHAI.

s texkymero konrposas TK12:
[IpoBepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Ooun u3 cnocob6os npwvidicka 8

A) «C pasbezay;

OnuHy 8 JE2KOU  amiemuke

b) «llepewacusanuemy;

0003HaYaAemMCcs KaK NpPbIHICOK ...

B) «llepexamomy;

) «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, 8binyck komopozo 8 | A) konvé;
nézkoii amaemuxe goinoanaemcs | b) monom;
nocne «CKaukay, B) a0po;
Ha3bl6AEemcsl. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuke ne saeasemest | B) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii ampemuxe

A) memn Osudicenusi;

0np€0€]lﬂi01/b;€€ 36€HO MEXHUKU

b) npasunvuas nocmanosxka onopHou Ho2u,

cocmasesiem.

B) ommanxusanue onoproti Hoeou u 6vicmpoe gviHeceHue eé
6nepéo;

I') mexuuxa pabomwi Hoz.

5. B nézxoti amnemuke 50po:

A) memarom;

b) bpocarom,

B) monxarom,




I) sanycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuguyro euMHacmuxy;,
HA3bIBAIOM ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) Llaxmamet;
I) Jlviocnwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy be2y 6 A) b6ee na 5000m;

néexou amnemuke omuocumcs... | B) kpoc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K 6uodam nézxou amnemuxu A) npuloicku 8 Onuny;

He OMHOCUMCA ... b) cnopmusnas x00v6a;
B) npviorcku ¢ wecmon,
I) npuidcku yepes KoHsl.
9.8 beze Ha Oonunnuvie | A) bvicmpoma,
Jucmanyuu ¢ aéexou amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PUIUYECKUM B) svinociusocmo;,
Kauecmeom, onpedensiowum | ') nogkocms.
ycnex, A6Is1emcs. ..

10. K Onumnuiickomy uoy A) 6ee 4 no 100m;
acmaghemnozo beza 8 1é2Kkou b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUH.

2. O0ydyeHure TexHuke 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU.

4. Ber Ha cpeJHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBEHI.

5. ®usnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CITOPTCMEHOB, CIEIUATU3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha CpeIHHUE TUCTAHIUH.

6. ®a3wl Oera HAa cpeTHUE TUCTAHITUH.

Tembl pedepaToB

Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

OO6yueHne TexHUKe O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.

Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUU.

ber Ha cpeHHE TUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBBI.
5. @wusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIIECIUATU3UPYIOMINXCS B

Oere Ha CpeIHHE TUCTAHITUU.
6. da3wl Oera Ha cpeHUE AUCTAHIIHH.

P

Cemecmp 5
Jost rekymero kourposas TK13:
[Tposepsiemas kommereHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCS K CHPUHIMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(kopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxkoii cmapm ucnonv3yemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomkue
npu beze Ha KOpOMKuUe oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kakoii cmapm ucnonvzyemces npu beee na Kopomkue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
6e20601l 0opodicKu? b) 330m;

B) 100wm;

) 500m.
4. Kax nazvisaemcst TuHuA, A) bokosas;
KOmopylo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTAHYUU! B) ¢punuw;

I') pasmemka.
5. Kakoe ¢usuneckoe kawecmso | A) bvicmpomy,
pazsusaem cnpunmepckuii 6ee: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompeszok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIll MEMKAMU 8
acmaghemmnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 30na nepeoauu;,

B) nonoca npensmcmeuii;

) munus punuwa.

1. Cnpunmepckuii bee ¢
npeoodoeruem npensmcmaul
HA3b18AI0M!

A) apvepuwiii;

b) cmunnv — ues;

B) kpocc.

8. [lpu beze na xopomxue
OUCMaHyuul, Y4acmHuK
ouckeanuuyupyemcsi:

A) no arcenanuio enasHo2o cyovu,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue 6ecos0oii dopooicku,

I') ynompebaenue Hapkomuxos.

9. Cnopmcmenvi—bezyHul
UCHONBL3YIOM.:

A) kpoccosku;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10.. Ocnosuvie gpusuueckue
Kavecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmaHyuu.

A) eubxocmo;

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

D CKOPOCMHAA 6bIHOCIUBOCNITD.

Tembl noKIa0B (CcTATEM)
1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHOU XObOBI.

oerom.

2. DU3NOJIOTHYCCKOE 3HAYCHUE 3aHATHH O3I0POBUTEIBLHON XOIb0OM
3. Ucropust cnopTUBHOM XOJBOBI.

4. Metoauka o0y4eHHUs] CHOPTUBHOM XOb0€.

Tewmnr pedepaTton

1. AHanu3 TEXHUKH CHOPTUBHOUN XOABOBI.

2. DU3MOIOTHYCCKOE 3HAYCHUE 3aHATHH O030POBUTCIBHON XOAB0OI

oerom.

3. Ucropwust ciopTUBHO# XOIHOBI.
4. Metonvka 00yueHHsI CHOPTUBHOM X0Ob0€.




Juis rekymero koutpoast TK14:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Obwegusuueckas
HO020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEEeHHO20 NPOYecca U npuemos pabomul
C UX ONUCAHUEM, 0OCODEHHOCIU OPLAHU3AYUY U PENCUM MPYOd.

B) npoyecc coeepuercmeo8arnusl 08uUcamenbHbIxX gbuaulteCKux Kaiecme,
HanpaesjieHHblX Ha 6CECNMOPOHHeEe U cAPMOHUYHOE qbu3uttecxoe paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus husuieckux xawecms u
08UAMENbHBIX CNOCOOHOCMEN, (PYHKYUOHATLHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCTHBIX KAYecms

I') 6ce omeemoi 6epnbi

2. Ipogheccuonanvro-
NPUKAAOHAS Gusuueckas

10020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCHONIb30BAHUE
cpeocme huzuueckoll Kyivmypul U cnopma 0Jisi HOO20MO6KU
yesl08eKa K onpedeieHHOU NPoGecCUoOHaNIbHOU OessmelbHOCMIL,

B) npoyecc Co6EpPULEHCmME068AHUA 08UAMENIbHBIX Kadecms,
HCII’lpClGJleHHbZIZ HA 6cCecnmopoHHee U capMOHUYHOE qbus'uuecme
paseumue 4e€jl06€eKkda,

B) cneyuanuzuposannulii 6U0 NOO20MOBKU K GbICMYNIEHUAM 8
npogeccuonarbHom cnopme

3. Yem omauuaemces JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuueckux Oapbepos,

OWYWEHUIO NOTHOYEHHOU HCUHU,

npenimcmeyroujux

b) Pecynapuvie 3anamus yKpeniaom Muliiybl U cepoedHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) osmo 3awamus Onsn npoguiakmuxu u Koppekyuu HapyuieHutl
PAzsUmMUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCIMONUS,

D 3aHAmMuUA  3aKajiAion UMMyHumem u noeovliiiarom ycmoﬁwueocmb
yenosexa K 1oovim cmpeccam.

4. Ymo sensiemcsi OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmugHvle KOMNIEKCbI,

b) ¢usuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenasicepuvie 3abi;

I') cnopmuenvle cmaouonul.

5. 3ao0auamu ODII sensemca:

A) paseumue 6CeCmOopoOHHUX U cneyualbHblx qbus’uuecxux Kawyecms,

b) obwee nosviuenue yposus uzuyeckux 603MOHNCHOCMEN OP2AHUZMA;

B) socnumanue neobxooumbix 08ucamenbHbvlX YMEeHUll U HABbIKOE,

D 6Ce 0meenivl 6EPHbLL.

6. Vkaorcume ocnosnvie
¢axmopewi, onpedenaowue
cooepoicanue ODII:

A) YMOMIIAEMOCNb 68 MeYeHUuU mpeHupoeo4Hoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpas scusHu,

B) ycnoeus u xapakmep mpeHupogu.

1. /lsucamenvuvie
cnocobnocmu 3mMo:

A) cnocobrocmu 08ueamspcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonozuueckux u NCUXOPDUIUONOSUYECKUX CBOUCME
yenogexda, Omeeuaouux mpebosaHusIM KaKo2o-mubo 6udd MuluieyHou
dessmenbHOCmU U 00ecneyusaowux 3¢ pexmusHocmy e€ blnoIHeHUs

B) ymenus evinoansme ClodcHble KOMNIEKCbL (PUULECKUX YAPAICHEHUL
b6e3 no02omoesxu

8. Ocnosy dsueamenvHuix
cnocobHocmell uenogeka

cocmaenAamoni.

A) 3a0amku ncuxoOuHamuyeckux cnocoorHocmell

b) ¢pusuueckue kauecmsa;

B) meduyunckue noxazanus;

I—) MOpAIbHO-60JIE€BbLIE KAYeCMKdA.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbIMU osu2amenbHbviMU

A) cmamudecKkasl 6bIHOCIUB0OCMb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo




cnocobrocmamu:

I') mounocmuv mbiuieunsvix ycuniui

/) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas
8bIHOCIIUBOCTb IMO:

A) cnocobdrocmb K NPOOOANCUMETLHOMY NOOOEPICAHUIO Med 8 OOHOU U
motl Jce noze

b) cnocobnocmv Kk GbINONHEHUNO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabombvl 6e3
VMOMAEHUS. HA NPOMSINCEHUU HeOONbULO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobrnocmeb  opeanusma K - npOOOANCUMENbHOMY  6bINOJHEHUIO
Kakou-1mbo pabomvl 6e3 3aMemH020 CHUICEHUs. pabOmoCcnocobHoCm,

a makKoice eco 60CCNar06J1€eHUIO

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

Tewmbl pedepaToB

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/I0POBBSl U (DU3HUECKOTO PAa3BUTHS
(cTaHDapTHI, TPOTPaMMBI, (HOPMYITBI U IP.).

2. Meronbl caMOKOHTpOJIA 32 (DYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxmonanbHas npooa).

3. OCHOBBI ~ METOJUKH  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUH  (DU3HMUECKUMH
yIPaKHCHUSIMH.

4. Cnopr. WunuBuIyalbHBIA BBIOOp BHIOB CHOpPTa WIW CHUCTEM
(GU3NIECKUX YIPaKHEHHI.

Temb1 pedepaToB

1. MeToasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBSl U (DU3HUECKOTO PAa3BUTHS
(cTaHmapThI, TPOrPaMMBI, (GOPMYITHI U JIP.).

2. Meronbl caMOKOHTpOJIS 3a (DYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(byHKuMOHANBHAS TIPO0A).

3. OCHOBBI METOJWKH  CaMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUH  (PUUICCKUMU

YIPAXHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WuamBuayanbHbI BBIOOp BHAOB CHOpPTAa WU  CHCTEM

bU3UYECKUX yIpaKHEHUH.

Has Texkymero kourpoas TK1S:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kozoa bwina cozoana
Meswcoynapoornas gpedepayus
backembona?

A) 21 uonsn 1940 2
b) 5 oexabpa 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. [0e u xoeda enepgule ObL1
OP2aHU308AaH NOKA3AMENbHbI
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. ¢ Cenm-Jlyuce
b) 1 0.1 ¢ Ajunax
B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Kozoa Ovin 6xniouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. ¢ bepaune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepsbvie Obll GKIIOUEH
Jrcenckull backembol 6
npoSPammy copeeHO8aHUIL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.14. — Momnpeans, 1976 200




5. Ha kaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uspax cosemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backemobonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedauvam 6 A) bpockom 6 Kop3umny

08UIHCEHUU HE0DX0OUMO b) nepeoaueil maua

HAYUHAMb NOCLE 081A0CHUS B) nosnett maua

SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOT
PA3HOBUOHOCHEL 106U U
nepeoday Maua Ha mecme u
OCTHAHOBKY O8YMSL WiA2aMU C

7. I'pynnosou ombop msaua A) npu axmugnetiweti 3auume u npeccuree
UCNONb3YEMCsL yaue 6ce20 b) na nonosune niowaoku conepnuxa
B) npu ssnom npoucpulue komanowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinus nokpulmusi CHOpmMUEHoOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomusodeiicmeust conepHuxa
maxoice om B) ueposoti coiepannocmu napmuepog
9. Kmo so3zenasisem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyio @edepayuio b) Banepuu Ky3zun
backembona? B) Anopeii Kupunenxo
10. Bwibepume, umo makoe A) wmpadghnot 6pocok
“nusom” b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompuiea onopHou Hozu
I') bpocox nocne eedenus maua

TeMmbl 10KIaA0B (CTaTEM)

1. Meroauka o0yyeHUs KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JICHCTBHUSIM B 3allIUTE B
Oackerbose. [Tonbop ynpaxxHeHHHA.

2. Metoauka oOyYeHHs] KOMAaHIIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUAM B
HamajeHun B 6ackeroosne. [lonbop ympaxHeHHIA.

3. XapakTtepucTuka OOIIeH W CHenuaJTbHOW (PU3HYECKON TMOATrOTOBKH
06acKkeTOOIUCTOB.

4, XapakTepucTHhKa TEXHHYECKON MOATOTOBKU 0aCKETOOIHCTOB.

5. Amanmm3 uW cucTeMa COpeBHOBaHMM B OackeTOone JUIsi  JI€TCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHamM3 cHCTeMBl COPEBHOBAaHWUW I KOMaHJ CTYACHUYECKOTO
OackerOoia.

Tewmnr pedepaTon

1. Meroauka o0ydyeHUs] KOMAaHIHBIM TAaKTHUYECKUM JICHCTBUSAM B 3alUTE B
6ackeroone. [logbop ynpaxHeHUH.

2. Metoguka oOydeHHS KOMAaHAHBIM  TAKTHYECKUM JIEUCTBUAM B
HaraicHnH B Oacketboe. [Togbop ynpaxHeHUH.

3. XapakTepucTuka OOIeHd W CHEeNHATbHOW (PU3HYECKON IOJATOTOBKH
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaxkTepucTUKa TEXHUYECKON MOATOTOBKU 0aCKETOOIUCTOB.

5. AHamM3 W cCuUCTEMa COpPEeBHOBaHUM B OackeTOojie ISl JIETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTUHI€HTA.




6. Awnanus
Oacket0o0I1a.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAHUM JJI1  KOMAaHJ

Jus rekymero koutpoast TK16:
[TpoBepsiemas kommnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxyro cankyuio 6
sosetiboe npedycmampueaem
npeovsgieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpeosicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jucxeanuguxayus

2. Ymo osnauarom
noousmole 4 pazeedEHubix
nanvya 0OHOU pyKu
601€O0ILHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) yemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nodavy ucmexno

I') uepox c Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 2,31 nm

4. Bvicoma cemKu y MYy*HCUUuH

4) 2,43 m

b)2,5m

B)22m

1) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
60J1CUOOILHBLIL CYObS, e
BBLUSPBIBATOUYASL KOMAHOA
00vs16155€m st (HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces nuuvbs uau nobeda moii KomManoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuu

bB) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMCs HUYbs Ulu nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCIbIO CHICPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU Napmuil

B) npucyoums nuuvto 8 mamue

I') conepHuxy «Henonno» KOMarHObl NPUCYHCOAEmCs HeodX00uMoe
KOAUYeCms80 04K08 0Jisl N00eOdbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxoii cuém ¢uxcupyemcs
8 80J1ellO0NIbHOM Mamye U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
asuswelcay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewenue
npuHuMaem 801et601bHbIl
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem posviepulid npu
cgoeli nooave?

A) nooaua nepexooum conepHuxy He3 3acuumvl8anus OUKd KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npeovioyueti KOManowl, a CONePHUK
noyuaem oyKo

B) nodaua nepexodum conepHuxy, U CONepHUK NOLyHaem OYKo

I') nooaua nepexooum conepruxy u ConepHux 08a o4Kka

8. Kaxkoe pewenue
npuHUMaem 801el601bHbIl
apbump, eciu ma4 nonadaem
8 IUHUI?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8anus OuKa KOMy-1ubo

9. Ymo osznauarom
CKpeujernvie Ha pyou

A) 0borounas owubka u nepeucposKka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «za»

CTYACHYCCKOI'O




npeonieysbs 80ael00IbHO20
nepeoeo cyoou?

I') owubxra npu 6roxuposaruu

10. Kak cuenanuzupyem
601€lOONIbHBIIL TUHEUHbII
CYObsl HEBO3MONCHOCMb
npuHAmMb peuieHue?

A)noodnsime 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyku Ha epyou
B)onycmumo 06e pyku 60onb mena

Tembl moKIa10B (CTATEM)

1. [IpoGseMbl COBpEMEHHOTO BOJICI00JIa U CITOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3BUTHS PU3HYECKON TTOATOTOBKHU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cua, OBICTpOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE KadeCTBa YCIICITHOTO

BOJIEHOOHUCTA.

4. BausiHue CUIIbI MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHb (I)I/ISI/I‘IGCKOﬁ IIOATOTOBKH

" IIPOoUICCC HUI'PHI.

5. q)OpMBI MPOsSABIICHUA 6BICTpOTBI B BOJICHOONE M WX BIHWSHUHE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CxopocTHasi U UTPOBasi BEIHOCIUBOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmnl pedepaTon

1. IIpo6iemMbl COBpEMEHHOTO BOJIEH00II1a U CITOCOOBI MX PEIICHHUS.
2. CpenctBa pa3BUTHA (HU3MYECKON TOATOTOBKU IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cua, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIABHBIE KayecTBa YCIEUIHOTO

BOJIEHOOIHUCTA.

4. BausiHue CHUJIbI MBbIIII CIIOPTCMCHA Ha YPOBCHb (1)PI3PI‘I€CKOI>1 IIOATrOTOBKH

" IIPpOoUIeCC HUI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBIIEHUsT OBICTPOTHI B BOJEHOOJNE W MX BIHUSHHE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BEIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHCTOB.

Has Tekymero kourpoas TK17:
[Tposepsiemas kommereHmus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo:

A) CnOCOOHOCMb MOYHO BLINOIHAMb OBUNCEHUS 8 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCA YCIIOBUAX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmosicnocmu bvicmpee
ocywecmsisimy 8b100p A0eK8aAmMHO20 OMEema Ha pasHooOpasHbvle
pazopasicumenu 8 YCio8uax 0edhuyuma epemenu U npoCmMpancmed

B) CnOCOOHOCMb BBINONHAMb CNLOJCHBIE NO Koop()uuauuu osudICenUs
PAYUOHATIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIULEUHBIX
YCURUL IMO:

A) cnocobHocmob KauecmeeHHo BbINOIHAMD CIIOJHCHO-
KOOPOUHAYUOHHBIE OBUIICEHUS

b) cnocobnocmuv pazeusams maxcumanvbHoe ycunue 3a MaKCUMaibHO
KOPOMKUU NPOMEICYMOK 8pEMEHU

B) cnocobrnocmv mouno ouggepenyuposamo moiuieynvle yCuus

3. Kaxoii u3z euoog cnopma
unu  cpedcms  no02OMOBKU

A) senocnopm,

b) cupesoii cnopm;




Haubonee aghpexmusro
paszeugaem CMamuyeckyio
BbLIHOCIUBOCHIL?

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamo 6 nianxe.

4. Kakoti memoo neobxooumo
UCNOB3068aMb OISl PA3GUIMUS
cmamu4eckoul
BbIHOCIUBOCHIU?

A) uzomempuueckuil

b) kpyeosoil

B) copesnosamenvhutil

I') nenpepuisnuiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UU cpeocms noO20MoBKuU
Haubonee ppexmueHo
passusaem bblcmpomy

A) backembon,

b) boxc;

B) nvwicnvie conxu,

D msotcenas amiemukda.

pearyuu?
6. Ilpu nomowu kakoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2uyecko2o mecma | b) Iladaiowas nunetixa

MOJCHO  OYeHUmb CKOPOCHb
pearyuu?

B) Ilpoba LlImanee

7. Tounocms mblueuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
Y4YBCMEUMENLHOCTb) 3A8UCUM
om:

A) cmeneru paseumust CKeientHblx Mbluidly

bB) dhynxyuonanvrozo cocmosinus cep0euno-cocyoucmon cucmembl

B) osucamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaouvix
Qusuueckux VAPAdICHEHULL
Hauboiee 8adNCHO:

A) ux ncuxogpuzuonocuueckoe sozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
NOAE3HO U IPGHEeKmusHo 05 peuterus KoHkpemuuix 3a0ay [II1PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenus Ovliu pazHooopazHbiM,

B) noobop cpedcme yuumwvisan ocobeHnocmu menocioxiceHusl.

9. Umo
(yHxyuonanrvHas
n0020MOGAEHHOCHIb?

ompastcaem

A) cocmosiHue MPEHUPOBAHHOCIU opeanos, Komopule
obecneyusarom mMpaHcnopm Kuciopooa u KposoobpawyeHue (m.e.
Je2KUX, cepoya, ObIXAmeabHOU U CepOedHO-COCYOUCMOT CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvhas npobda
Mo — ...

A) @usuueckoe ynpaosicHenue, BblNOIHAEMOE NOO HAOIIOOEHUEM
spaya;

b) cnocob onpedenenus cmenenu 8IUAHUAL HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
B03MYAIOUE20 8030€UICMBUS UTU PUUYECKOU HASPY 3K,

B) ynpasiCHeHue, 6blNOoJIHAeMOE, ons onpedeﬂemm MAKCUMATIbHO20
pesyibmama, NOKA3aHH020 KOHKPenHblM CNOPMCMEHOM.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

aObrwbdE

Tewmnr pedepaTon

g E

Brnusinue o61miepa3BuBarOUX YIIPaKHEHUH HA 3/I0POBbE YEIOBEKA.
OO6muiepa3BuBaroye yIpaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢puszmueckux kavects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOLIEHUSIMH.

Ucrtopus BozHukHoBeHus komruiekca ['TO.

Brnusiaue o0mepa3BuBaONUX yIpaXHEHUH HA 37I0POBHE YETOBEKA.
OO6uiepa3BuBalOIINe YIPA)KHEHUS B IBUKCHUH.

PazButne ¢puznueckux kauects. Cuina.

VYpaxkHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIEHUSIMH.

Ucrtopus Bo3HukHOBeHUA KoMiuiekca [ ' TO.




Juis rekymero koutpoast TK18:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposooumucs na paccmosanue: | B) 800m;

B) 2500m.
2. Bez na onunnvie oucmanyuu A) 2500m;
nposooumucs na paccmosanue: | B) 3000m;

B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHyusl BKII0YEHA 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnuiickux uep? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux wacmeti A) Jlsyx;
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpeonue u OnuHHbIe B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonvsyrom 8
be2e Ha OnunHbIe OUCMAHYUU?

A) Tonvko svicokuti cmapm,

b) Buvicokuii u nuzkutl cmapm

B) Huskuii cmapm.

6./Ipasunvusiil yeon
OMMAIKUBAaHUs: 8 Hece Ha
cpeonue oucmanyuy
cocmasusiem:

A) okono 50

b) oxono 407,

B) oxono 30°.

1. Aensemcs u owubka 6 A) /a;
cmapme uznuuine wupoxaa uau | ) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM noAOHCeHUU?

8. Asnsemcs u owubkou A) Ha;
omcymcemeue ncuxoaozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CIAPMOGOMY

yCKOpeHuto?

9.Kakosa onuna punumnozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpeonue u b) 150-250x;
OnuHHbIE QUCMaHyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @usuueckoe | A) Jloskocmo;
Kavecmeo paseueaem 6e2 Ha | B) Cuny;

OnuHHbIe OUCTHAHYUU?

B) Buinocnusocme.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

ok wdE

Tembl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
Mertoauka oOydyeHus: 6ery Ha KOpOTKUE AUCTAHIIUU.
Cnpunrepckuii Oer.

Hcrtopus pa3BuTus TOIKaHUS Sapa.

[IpaBuna nmpoBeneHUs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sIpa.

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU.
2. Meronuka oOydenust 0eTy Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
3. CnpunTepckwmii Oer.




4. Vlcropus pa3BUTHUS TOJIKAHUS Sapa.
5. [IpaBuna npoBeieHNUs COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mmupa B TOJNKaHUU spa.

Cemecmp 7

Juis rekymero koutpoast TK19:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kax Ha3vieaemcs nuHus,
Ha KOMOPOU PACHONONCEHbI
eéopoma?

A) mopyesas nunus,

b) nonepeunas nunus;

B) 6oxosas nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15um;
80pPOM HAXOOUMCSL TUHUSL b5) 15,5x;
wmpaghrot niowaou B) 16m.
@dymobonbHo20 nos, I) 16,5
napanneibHas 60pomam?
3. Kakas oxpyscrnocmo A) 56-58cm;
@dymooavHoeo maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;, .
I) 69-Tlcm.
4. Kaxotu éec hymbovHo20 A) 300-330z;
MAYa 00 HAYana uepol? b) 41-450z,
B) 425-475¢.
I) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYEeCmE0 UepoKo8 b) 7,
oonyckaemcsi 6 00OHOU B) 8;
@dymobonvHotl Komanoe? 1) 9.

6.C kakoeo momenma nocie
80300HOBIEHUSL USPbL ML 8
@ymbone cuumaemcs 8 uepe?

A) ¢ MOMeHma Kacanus u2poxa K mMauy;,

b) ¢ momenma nauano osudicenus maua;

B) Ko20a mau npotioem nymov pasmuwiii Onune e20 OKPY#CHOCMU

I') xoeoa nocne nauanbHo20 yoapa K MA4y KOCHemcs Opy20u
UCPOK.

1.B xakom u3
NePEeYUCTEHHBIX CIYYAes
MOdICem O3HUKHY b
NOJI0JICEeHUEe «8HE USPbLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom;

b) npu sbpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpagnom yoape.

8.UYmo o3nauaem dsncecm
GdymoonvHo20 cyobu —

A) wmpadgnou yoap; ;

b5) c60600nvui yoap;

noousmasn éeepx oona pyka? | B) samena;

1) xoney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15um;
YEHmMpAanbHo20 Kpyaa? b) 18,3u;

B) 27,4wm;

1) 36,6m.

10.V «kaxou wu3z mnazeannwvix

A) Anenus;




cmpan  60ibwe  MUMYLo8
«Yemnuon mupay no
Gymoony?

b) Ucnanus,

B) CCCP

I) Vpyesati

Tembl moKIa10B (CTATEM)

ok whE

Tewmbl pedepaToB

ok owdE

Bnusiaue 3anstuit pyr6010M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYJICHTOB.
[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATUSIX.

XapakTepucTHKa ClieluaIbHON PU3NYECKOr MOAroTOBKU (hyTOOIHUCTA.
Knaccuduxanys TakTHKY HanaJeHus .

[IpaBuiia npoBeIeHUS] COPEBHOBAHMIA.

Knaccuduxaiys TakTHKY 3a1UATHI.

Bnusinue 3anstuit ¢pyT0070M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYACHTOB.
[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTHKa CIeuaIbHON (PU3MYECKOM MOAroTOBKU (pyTOOIHUCTA.
Knaccudukanus TakTuKy HanageHUs .

[IpaBuiia npoBeIeHUS] COPEBHOBAHMIA.

Krnaccudukanus TakTUKY 3aLTUTHI.

Has texkymero kourpoas TK20:
[Tposepsiemas kommnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Pesyromam
@yHKYUOHANBHOU npodvl

UCnOoJb3yemcsi ons OYEHKU.

A) ynxyuonanvnoco cocmoanus u mpeHupo8aHHOCMU OP2AHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpaxcnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobnocms  — Mo
cnocobnocmo yenosexa
BbINOTHSMb:

A) Komkpemmuylo OesimenbHOCMb 6 pAMKAX 3A0AHHLIX BPEeMEHHbIX
JIUMUTNO8 U NApaAMempo8 3P ekmuerHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HaguIKU, oOnpedenenHble NCUXUYECKUE,
dusuonoeuueckue u puzuueckue ocobennocmu

B) omeemcmeenno, 0o6pocosecmuo 8binoaHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEMHOU 0esimebHOCIU

I') bvicmpo, KkauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHO GbINOTHAMYb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuueckou b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue pabouell Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOT

pabomocnocobrHocmu?

4. Ilpu nomowu kakou | A) PWCI170
pyHKryuoHaILHOU npo6et | B) npoba Pyghve
MOdICHO usmepumsb gusuueckyro | B) Opmocmamuueckasn npoba
pabomocnocobrHocmy

yenosexa?

5. Vkaoicume eudvl cnopma unu

cpedcmea n0020mosKi,

A) maocenas amnemuka,

b) nvwicnvie conku,




Komopbwle
NOBLIULEHUIO
pabomocnocobHocmu:

cnocoocmeyiom | B) waxmamol;

Gusuuecxoii T) 6unsapo.

6. Ocnosotl (¢hynoamernmom) A) 3ansamus 1e2koil amiemuxoul
TITIDII siensiemes: b) 3ausmust 1u1oicHOU NO020MOBKOT

B) obwas usuuecrkas noocomoska

I') cneyuanvhas gusuueckas noO2omoeKa

1. s

xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymku

neoocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxku

npoyecce

HEobxX00uUMo
Gusuuecxue
PACX000M SHEP2ULL:

mpydosozo  Ons | B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu

8bINOIHAMb
VIPAdCHEeHUs ¢

8. 3navuma A) oa

KpamKkospemenHas b) nem

(onepamugnas) namsamo 8
npogheccuonanvbHol
OdesamenvHocmu?

9. Kaxou

cpeocmeo
Haubosnee
pazeumuu
(onepamuenoii) namsamu?

apghexmueno  npu

6u0 cnopma uau | A) 6AOMUHmMOH,

n0020Mo6Ku b) nviorcnvie conxu;

B) waxmamot;
KPAMKOBPEeMEHHOU

I) cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem enumanus

GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonansiio B) xonyenmpayus snumanust
SHAUMBLMIL? I') yemotiuusocmuv enumanust

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

ok wdrE

['mMHacTHKa Kak CPe/ICTBO pa3BUTHS THOKOCTH M PAaBHOBECHS.
Crpyxkrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenue I'TO.

CuiioBble yIpa>KHEHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! n knaccudukanysi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmbr pedepaTon

ok wdE

®utO0N rTMMHACTHKA KaK CPEACTBO PAa3BUTHUS THOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bozpoxnaenue I'TO.

CuiioBble ynpaKHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunbl 1 kiaccudukanus CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Texkyuero kourpoas TK21:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tect




Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Hlupuna ooposicku pasHna:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,250m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmuoi
6e20601l Q0OPOICKU PABHA:

4) 5001z,

b) 250m.;

B) 400.m.

3. Mns cmapma noodaromcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npouseooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Buumanuey -u npouzgooumcs gblcmpen u3
CmMapmosozo nucmosnema,;

B) «Ha cmapm!», «Bnumanuey, «Mapwy -u npouzgooumcs
8bICMpeN U3 Cmapmoso20 NUCMOoaema.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CNPUHINEPCKUM
(xopomrum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmoswiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUWHBIT PbIGOK,

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, 6ez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. nuna cmapmoesoeco pazoeea | A) 10-15m;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
1. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0mpeszox oucmanyuu Onunou
20 m., pazmeyeHHblL MEeMKAMU 6
acmaghemnom beze HA3bIBAIONM.:

A) nonoca npensmcmaeutl,

b) 30na nepeoauu;,

9. Kakoe ¢usuueckoe kavecmeo
paseusaem cnpunmepckuil 6ee:

A) nunus punua.

B) 6vicmpomy;

B) svinocausocmo,

10. Ckonvko smanos
acmaghemol umeem npago
besrcamo KaxicOblll Y4acmHUK
scmagemnozo beza?

A) He bonee mpex.

bB) Tonvko ooun,

B) He 6onvute 08yx;

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

ok wdE

Tewmnr pedepaTon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JAUCTAHIIHH.
Meronuka oOyuenust 0ery Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
CrpunTepckuit Oer.

Hcrtopus pa3BuTus TOIKaHUS Sapa.

[IpaBuna nmpoBeneHUss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOoJIKaHUM sIpa.

/. AHanu3 TEeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHUH.

8. Meronnka oOydeHus 6eTy Ha KOPOTKHAE TUCTAHIUH.
9. CnpunTepckuii Oer.

10. Hcropwust pa3BUTHS TOJKAHUS SIpa.

11. IIpaBuna nmpoBeJEHUSI COPEBHOBAHUM.




12. Pexopn Mupa B TOJIKaHHUH sIpa.

Cemecmp 8
Juis rekymero koutpoast TK22:

[TpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. 143 kakoeo  munumanvnozo  koauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoetickas | b) 3
bpucaoa? B) 4
s

2. Kaxozo Kapnio4Hoco 0bo3Hauenus CAHKYyuu 6

A) ancénmas kapmoura

gosetiboe He npedyCMoOmpeHo?

b) kpacnas kapmouka

B) orcénmasn u kpacuas kapmouku emecme

I') orcénmas u kKpacnas KapmoyKu pazoeibHo

3. UYmo us3 nepeduciennoco He 3anpeuiaemcs

A) evinonnams nooavy

aubepo 6 sonetibone?

b) evinonnsms bnoxuposanue

B) ewinoamsme  amaxyrowuil  yoap — MAYOM,
HOIHOCHIBbIO HAXOOSAWUMCSL 8blULe YDOBHS CEMKU
I) evixoO0umv Ha 3aMeHYy  HeoSpaAHUUeHHOe
KOJIUYECMB0 pas

4. Oona u3 xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny  ninowadox. Kaxoii  cuém | b) 2:2

80J1€IOONILHBIX napmuil Obll 8 9MO 6pemsL? B) 2:1
I') moboii uz yrazanHvix

5. Kakoti uepox 8 soJeliboe umeem | A) kanuman Komanowvl

omauuaowuics yeem @ymooiku om Opyeux

b) uepok, evruedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) aubepo

6. Ymo us3 nepeducienHoco 3anpewaemcs 6

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

gosetibone?

bB) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kak 3mom
J#ce USPOK KOCHYICA MAYA 8 DIIoKe

B) mpu yoapa no msuy nocie moeo, kax Mmsau
KOCHYIICSL CBOUX ONIOKUPYIOWUX USDOKO8

I') Heckonbko nOCNE008AMENbHBIX KACAHUU MAYA
OOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
8bINONIHEHUE NOOA4U NOCe CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)5
)3
8. Kaxoe pewenue Oonicen npunsims cyovs, eciu | A) 3acyumams owubKy KoMaHOe, HA ubel

MAY ymeﬂ «3a» nocie 0060100H020 KACAHUSL MSA4d

CmMopoHe ynajl MAa4

HAO CemKOU USpOKamMU CONePHUK08?

b) 3acuumams ouxo xomande Ha uveu cmopowe
YRan mMa4

B) 3acuumame 060100HyI0 OwubKy u HazHauUMb
NOGMOp po3biepbluld

I') 3acuumamu kasxcootl komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvIX Cryvaed Ccuumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 O0obasox K OnOKUpyrOWeEMy
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 006asok x 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) e()uﬂoepe/weHﬁoe Kacavue mA4Ya pAa3HbIMU
yacmAmu meiaa

I') yoap npu nooodepoicke




10. B xaxux u3 nepeyucieHuvix cayuaes 6 | A) nociedosamenvHoe Kacanue 0OHUM Oetcmeuem
goeliboNle  HeCKONbKO  KAcawuil K Msyy | NPU 8bINOHEHUU NEP8O2o yoapa

cuumaromes 3a 0dno xacanue? b) neymwiunennoe kacanue uepoxom mMaua

B) x mauy 00HOBpemenHO KOCHYIOCL HECKONbKO
U2POK08

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. PaccnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIeld UTrphl BoJieOoIuCTa.

2. Bnusxue 6era Ha ypoBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIbHBIX YIpa)KHCHHUH TUTST pa3BHUTHS
npodecCHOHATbHBIX KaUeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. TlegarorudecKkue MPHUHIIUIBI BOCITUTAHUS BOJECHOOINCTOB CO IIKOJILHOTO
BO3pacTa.

5. 3ansaTHs BONEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIMOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIION
KU3HU.

6. Boneii6os kak cpeIcTBO BOCIUTAHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmbl pedepaTon

1. PacciabieHue MBIIII KaK 3aj10T XOPOoIIeH UTpbl BOJICHOOIIHCTA.

2. Briusaue Oera Ha ypoBEHb CIIOPTHBHOM ITOJTOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.

3. 3HaueHHE KOHTPOJIBHBIX yIpakHEHUH IS pa3BUTHUS
npodecCHoHaTbHBIX KAYeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemaroru4eckve MPUHITUIBI BOCITUTAHUS BOJIECHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CHOCOO TMOJATOTOBKU K B3POCIIOM
JKU3HU.

6. Boneii6o kak cpeIcTBO BOCIIMTaHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Has Texkymero kourposas TK23:
[Iposepsiemas kommereHmus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kakoii 6uo cnopma uu | A) maducenas amiemuxa,

cpedcmao no02omoeéKu | 5) nvioicnvle 20HKU;

Haubonee 3ppexmusno npu B) nacmonvneli menuc;

aA36UMUY U YIYHULEeHUS 3PeHUs
P e P I) ounvsapo.

2.Brusanue sauamuil | A) 8 obwem cysicenuu KpoBeHOCHbIX COCYO08

Qusuueckumu  ynpadxcuenusmu | 5) ¢ nosvluenuu 21acmuunocmu CmeHoK KPOGEHOCHbIX COCY008

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YeeIU4eHUU Yucia spumpoyumoe u 2emo2106una 6 Hux
3AKA04YAencs.

3.0cHoeHbiMuU A) evicokas npouzeooumenbHoCmy QYHKYUll 8 HOKoe U Npu BbINOIHEHUU
@dyHKyuoHanbHLIMU HAZPY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0cobeHHoCmuU KPOGEHOCHOU b) evicoxaa npouzeooumenvHocmsb annapama KpogooOpawjeHus npu
cucmemul arooetl, 8bINOJHEHUU MAKCUMATbHBIX HASDY30K

cucmemamuiecku B) evicoxaa sKkOHOMUYHOCL QYHKYULL 8 NOKOe U NpU GbINOJIHEHUU
3AHUMAIOWUXCA (husUdecKUMU HA2pY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

YNPANCHEHUAMU, ABIAIOMCA.

4 Kaxoui e6ud cnopma uwu | A) madgceras amiemuxa,




cpeocmeo n0020mosKuU
Haubonee aghhpexmuero
pazseusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) avioicuvie 2ouku;

B) waxmameoi,

I) bunvspo.

5.Kax nasviéaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycnoeneHHoe
He0oCmAamoyHOCmbIO
08U2aMenvbHol AKMUEGHOCINU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.0crosHOU npuuUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npoGeccuoHaIbHLIX 3a0ay
AGNAEMCAL:

A) eunoounamus

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

71.Cocmosnue HepeHo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO PE3YTbMAMAM

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwi [lImanee

8.Kaxou noxazamensw,
UCNOTIL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJ unu ©)KEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

@dyHKYyuOHUPOBAHUS B) OKT"

oblxamenbHou cucmemul?

9.0yenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ezemamusHoll nepenol | B) Becemamusnuiii unoexc Kepoo
cucmeMblL MOJCHO NpU NOMOWU: | B) nnota [enyu

10./[ns oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

COCMOSAHUA ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

TeMbl 10KIaA0B (CTaTEM)

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKepax B peKpeaTUBHON (GU3UIECKON KYIbTYpE.

2. OOmas HampaBJICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uemnu, 3amaun u cpeacTBa obmel prU3nIecKor MoAroTOBKH.

4. @usmnoyioruyeckas XapaKTepUCTUKAa COCTOSIHUM  OpraHu3ma
3aHATUAX QU3NYSCKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSPHBIE O3J0POBUTEIIBHBIC CHCTEMBI (DHU3NUSCKUX
YIPa)KHEHUM.

pu

Tewmnr pedepaTon

1. 3aHATHA Ha TpeHAXXKEpax B PEKPEATHBHON PU3NUECKON KYIbTYpeE.

2. OO0mas HanpaBIEHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uenu, 3amaum u cpenctpa oo1me Gu3ndeckoit MoaArOTOBKH.

4. ®uznonoruyeckass XapakTepUCTUKAa COCTOSIHUM  OpraHu3zma
3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJSPHBIE O3J0POBUTEIIbHBIE CHUCTEMbI (DUINUYECKUX
YIPa)KHEHUN.

pu

s Texkyuero kourpoas TK24:
[Iposepsiemas kommereHus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Cnopmuenas x00vba — smo... A) cnopmusenblil b6ez unu 20HKU ¢ NPENIMCMEUAMU NO




nepeceqéHHOIZ mecmHocmu,

bB) onumnuiickas reckoamiemuueckas OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOl, 6
omauyue om 6e208bix U008, 00JINHCEH ObIIMb NOCMOSHHBII KOHMAKM
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, sxmouarowuil 6ee, xo0b0y, RPLIAHCKU U
MEmaHusl.

2.B cnopmusnoil xo0vbe 3a
NPABUILHOCHIBIO MEXHUKU
CAeosm CKOILKO cyoeul?

A) om 6 0o 9 cyoeil;

b) om 3 0o 5 cyoeii;

B) om 1 0o 3 cyoett,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézkoni amiemuxu w
OMHOCUMCA ...

A) npuloicku 6 Onuny;

b) cnopmugnas x00v6a;

B) npwiocku ¢ wecmowm;

I') npwviocku yepe3 KoHsL.

4. J[nuna wiaea npu cnopmueHoul
Xo0vbe yseruuueaemcs 00 ...

A) 110-120 cm:

5)50-60 cwu;

B) 210-220 cm,

1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 61008
Cnopma 6 e2kol amiemuxe
COCMABsIIOm.:

A) bee, npuloicku, Memanust, MapapoHcKue OUCAHYUU,

b) b6ezosvie 6udbl, npovlocKkosble, Memanus U MHO2000pb,

B) x00v6a, 6ee, npuvloicku, memanus u MHO2060pbAL.

6. Kakoil uz nepeuucienHuix
8UO08 CNOPMA He 8X00UM 8
cocmae neckol amiemuxu?

A) Xoovoa;

b) bez;

B) Ipvioicku;

I') IInasanue.

7. Cnopmuenas xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e208vlx U008, 00HCEH DbIMb NOCINOSIHHBLLL
KOHMAKmM HO2u ¢ 3eMaél;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exmouaiowul 6e2, x00b0y, NPLIXHCKU
U MemaHusi;

B) xo0vba ¢ namcamu, euo ¢uzuueckol akmusHocmu, 8 KOMopoll
UCNOTL3YIOMCS.  ONPEOeNeHHAs. MemoOuKa 3auAmus U MexHuKa
X00bObl NPU NOMOWU CHEYUATHHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K sudam nézkou amaemuxu H
OMHOCUMCAL ...

A) npvioicku 8 OnuHy;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npuwiocku ¢ wecmom;

1) npuiocku yepes Kousl.

9. Cyumaemcs, umo neuexoo A) 6 km/u;
uoém ovicmpo, eciu on ogueaemcsi| B) 10 km/u;
CO CKOPOCHIbIO OKOJIO ... ? B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosanus no A)1483e.
CNOPMUBHOU X00bbe cmanu b)1344..
npPOBOOUMbCA G... B) 12442

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. AHanu3 TexHuku Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIUY.

2. Meronuka oOydenus Oery Ha cpeHUe TUCTAHIINN.
3. Ucropust Oera Ha cpeHUE AUCTAHIIHH.

4. YrpaxxHeHUs IS

5. UnpuBuayanbHas TaKTHYecKas [MOArOTOBKAa OEryHOB Ha

Oera Ha CpeJIHUE JUCTAHITUH.

AUCTAHIWH I'PYIIII CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUAI.

CpeIHue


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Temsl pedepaToB

1. Ananu3 TexHuKu Oera Ha CpeHUe TUCTAHLUU.

2. Meronuka oOyueHus Oery Ha CpeiHUE TUCTaHLUU.

3. Ucropust Oera Ha cpelHUE AUCTAHLIMH.

4. YnpaxHeHus a1 Oera Ha CpeJHUE JUCTAHIIHH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTHYeCKas IMIOATOTOBKAa OETyYHOB Ha CpElIHHE
JUCTAHIIMK TPYTII CIIOPTUBHOTO COBEPUIEHCTBOBAHUS.
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