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1. Heab, 3agaum H IUIAHHPYeMble pe3yJbTaTbl O0y4YeHHS 110
AUCHUTIHHE

Lensto ocBoeHuss aucuuiuimHel "OOmas Qu3nyeckas MNOATOTOBKA"
aBigercs: (GopMHpOBaHUE (PUINYECKON KyJIbTYpPhl JUYHOCTH M CHOCOOHOCTH
HaIPaBJICHHOI'O0 KCIIOJIb30BAaHUSL Pa3HOOOPA3HbIX CPENCTB (PU3HMUECKON KYIbTYpHI
U crnopra  JJIsl COXpaHEHUsT M YKPEIUIGHHUS 3JI0pOBbs, MCUXO(DU3NUYECKOM
MOATOTOBKM W CaMOMNOJATOTOBKM K Oyaymiedl >Ku3HU U Npo¢ecCHuOHAIbHOU
JEeSTENbHOCTH.

3aayaMu AUCIUIUIUHBI SBJISIOTCS

- IOHUMaHUE COLMAIbHON 3HAYUMOCTH (PU3UUECKON KYIbTYphI M €€ POJIU B

Pa3BUTHH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPECCUOHANTBHON NeATENBHOCTH;

- 3HaHUE OHMOJIOTMYECKHX, ICHXOJIOIO-MEJarornYeckKuXx U MPaKTUYECKUX
OCHOB (PM3NYECKON KYJIbTYPHI U 3J0POBOIO 00pa3a *KHU3HHU;

- (hopmMupoBaHME MOTHUBALIMOHHO - IIECHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K (pru3nyeckoin

KyJbType, VYCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWIb JKH3HH, (PU3NUYECKOE
COBEPIIEHCTBOBAHUE M CAMOBOCIHMTAHME NPUBBIYKH K PETrYJISPHBIM 3aHATUAM
(GU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJAJICHHE  CHUCTEMOM  MpaKTUYECKMX YMEHMH U  HaBBIKOB,
o0ecreynBaoIIUX COXpAaHEHHE M  YKpEIUIEHWE 3J0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Onaromojyyue,  pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHUE  NCUXO(DU3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KayecTB M CBOWMCTB JIMYHOCTH, CaMOOINpesesieHne B (hu3nueckon
KYyJIbTYp€ U CIOPTE;

- npuoOpeTeHHe JIMYHOTO OIbITa TOBBIILIEHUS JIBUTaTENIbHBIX W
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecliedeHne oOmeld U npodeccuoHaIbHO-
NpUKIaAHON (U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH K Oyaylieil nmpodeccun u ObITY;

- CO37IaHME OCHOBBI JIJIs1 TBOPUECKOI'O U METOJINYECKH OOOCHOBAaHHOTO

UCMOJIb30BaHUs  (PU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHOM  JEATENBHOCTH B  LEJAX
HOCJIEAYIONINX KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX JOCTHKEHUH,

- COBEpUICHCTBOBAHNUE CIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA CTYIEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenuun u uHIUKATOPHI, OopMUpyeMbIe Y 00yHarONmXcs:

Kona n HauMeHOBaHIE KOMIIETEHIINHA Ko u HaumMeHOBaHuE WHIUKATOpa
YK-7 — Crioco6eH nmoiepKuBaTh
JOJIKHBIN YPOBEHb (PU3NUECKOU VK-7.2 — BinonaHseT uHANBUIYATbHO
MMOJATOTOBJIEHHOCTH 11 00ECIIEUECHUS o00paHHbIE KOMIUIEKCHI 03I0POBUTEIILHOM
IIOJHOLICHHOW COLUAIbHOU U WIN aIalTUBHON (PU3UUECKOM KyIbTYpbI

npodeccuoHAIBHON IeATETbHOCTH

2. MecTo nucuumiauHbl B cTpykrype OII
Hucrmmummaa  «OO0miast  gusnyeckas MOATOTOBKA» OTHOCUTCA K DJICKTHBHBIM
mucuumiiaaMm  brioka 1 «lucuumnuebl  (MOJYNH)»  Yy4eOHOTO IUJIaHa IO
HanpaBieHuto  moAarotoBku  15.03.04  ABTtomartu3zamuss — TEXHOJOTHYECKHX
MPOLECCOB U MTPOU3BOICTB.

3. CTpyKTypa u coaepkaHue TUCHHUILINHbI



3.1. CTpykTypa Q1M CHUILUIHHBI
Jl1st ouHOM popMBI 00yUeHuUs

Bun yue6Ho# paboTh Bcero |Bcero Cemectp

BE |uacoB| 1 |2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPY JOEMKOCTb - 328 1687068 |68|16|14|14|10
JIACLIMTIIVHDI
KOHTAKTHASI PABOTA* 266 | 52|56 (52(52|16|14| 14|10
AYJIUTOPHASI PABOTA 258 |50 |54 |50|50|16|14| 14|10
[IpakTnueckue (cCeMUHAPCKUE) 258 150545050 | 16|14 |14 |10
3aHSTHS
CAMOCTOATEJIbBHASA PABOTA 70 | 181161818 0| 0|0 | O
OBYYAIOIIETOCS
[IpopaboTka yyebHOro MaTepuaia 70 1816|1818 0| 0| O | O
IlogroroBka K  NIPOMEXKYTOUYHOM O |00 |0 (O |O O |O |O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHast aTTecTanus: 3133 |3|3[3|3]3

3.2. Conepkanue MUCHMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOEe MO pa3jejamM H
BH/JIAM 3aHATHH

Paznennr Pacnpenenenue ®opmbl 1 | UHAEKCH HHIUKATOPOB
JUCIUTLINHBI a TPYAOEMKOCTH BUJ (bopMHPYEMBIX
§ 110 BU/JaM y4eOHOU pabOThl | KOHTPOJIS KOMIIETEHIIUH
o) e : [t}
T BB E| G
Paspen 1. Jlerkas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazgen 2. OOmas
buznveckas 24 18 6 TK2 YK-7.2, 31, V1, Bl
[TOJArOTOBKA
Pasnen 3. backeT6on 20 16 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boxeiibour. 24 18 6 TK4 YK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. O6mas
¢buznueckas 24 18 6 TKS5 YK-7.2, 31, Y1, Bl
[TOJrOTOBKA.
Pazzien 6. Jlerkas 2 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, B
aTJICTHKA. T
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemectp 70 54 16
Paznen 7. dyrbomn. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, Y1, Bl
Paspen 8. Obmas 22 16 | 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas




IIOATr0OTOBKA.

Paznen 9. backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, Y1, Bl
HTtoro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pasen 10. 2 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Bouneii6o.

Pazgen 11. OOmas

busnueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 12. Jlerkas | - 59 18 | 4 | TKI2 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJeTUKa.

3ager 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Paspen 13. Jlerkas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,Y1,BI
aTJIeTHKA.

Pazgen 14. O0mas

buznveckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnen 15. Backerbon 6 6 TK15 VK-7.2, 31, V1, Bl
3ager 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16

Pasnen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Bozeiibou.

Pasnen 17. O61mas

busnueckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.

Pasnien 18. Jlerxas 4 4 | - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.

3ager 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Pazgen 19. @yrboa. 4 4 - TK19 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.

Pasnen 21. O61as

buzuveckas 4 4 - TK20 VK-7.2, 31, V1, Bl
I0JITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Paspen 22. 4 4 | - | TK2 | VK72,31,V1BI
Boueii6our.

Pazgen 23. OOmas

¢buznueckas 4 4 - TK23 YK-7.2,31, Y1, Bl
MIOJITOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerxas 2 2 | - | TK4 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10

HUTOI'O 328 258 | 70

3.3. Copeprxkanue QMCUUIIUHBI
Pazpen 1. Jlerkas atietuka

Tema 1.1.

VYrhpaxHeHuss mJis pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOPAMHAIUU




newxkenuii. / [13 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NpblkKOBbIC yrpaxHenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O0yuyenue texnuke Oera Ha KopoTkue auctanuu 60 u 100m. / I13
Tema 1.4 O6yuenue texnuke 6era Ha guctanuu 200 u 400m. / 113 / CPC
Tema 1.5. O0yueHnue TexHuke Oera Ha cpeauue nuctaniuu (ber Ha 1.2 u
3km). / [13 / CPC
Tema 1.6. BrimonHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B Oere Ha KOPOTKHE H
cpeanue auctanuuu. / I13.

Paznen 2. OOmas gusnyueckas moaroToBKa.

Tema 2.1. BobimonHeHne QU3HYECKUX YHPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX
o011eMy 03/10pOoBJIeHUI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. DBpINogHEHHWE  KOMIUIEKCOB  (PU3WYECKUX  YIOPAKHEHUI,
CrocoOCTByIOIIEH 0O0IEMy YKPEIUIGHHIO ONOPHO-ABUIaTENbHOIO armapara,
CePACYHO-COCYAUCTON M JbIxaTennbHOoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBam (U3HUECKON KYIbTYphl, HAPABICHHBIX Ha
CWJIbI U CWJIOBOM BBIHOCTMBOCTH cTyneHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texnuke yennounoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BrblnonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxuenusim. /113.

Pasnen 3. backer6os.

Tema 3.1. OOyuenue nepeaBKeHUSAM, OCTaHOBKaM, npebkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OGyuenue mepenayam JIByMs pyKamu OT TPy, ABYMsI pyKaMu
cBepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. Obyuyenue mepemadaMm JIBYyMsS PyYKaMH CHH3Y, OJHOM PYyKOH OT
ieya. / I13

Tewma 3.4. OOGydeHne nepeaavn Msiua OJHOW PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O6yuyenue Texuuke Beaenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6ydenue Texuuke Opocka msga. / I13.

Paznen 4. Boneii6or.

Tema 4.1. Yopaxxuenus 11t pa3BuTHs OICTPOTH U THOKOCTHU. / [13.

Tema 4.2. YopakueHus Jjisi BOCIUTAHHS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHune cTolKe U IepeMeneHusIM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOydyeHne TeXHUWKE MpUEMa W TeEpeaaddl MsS4a CBEPXY JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TeXHUKE TpHEMa W TEpeladyd Msi9a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huwxusist v BepxHss npsimas nojaya msya. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinosiHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB O BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O0mas duzndeckast moAroToBKa
Tema 5.1. BbinonHeHue ¢GU3NYECKUX YHPAXKHEHUM, CIOCOOCTBYIOIIUX



o0111eMy 03/10poBIIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE KOMIUJIEKCOB (PU3MYECKHX YIPAKHEHHMH,
CHOCOOCTBYIOMIMX OOIIEMY YKPEIJICHHUIO OMOPHO-ABUTAaTEIbHOTO —ammapara,
CepACUYHO-COCYAUCTON U nbixaTesibHOoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJHEHUS  OOLIEPA3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui Ha mecte U B ABmwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBaHHE TEXHUKW BBIMOJHEHHS YIPaKHEHUH C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yuyenue TexHuke npbikkaM B 1iauny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrmonHeHHe KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 10  CHJIOBBIM
ynpaxueHusM. / [13.

Tema 6. JIerkas aTiaeTuka.

Tema 6.1. CoBeplIeHCTBOBaHHS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIHH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeJHUE IUCTAHITUU
(xpoccossrii 6er). / 13 / CPC.

Tema 6.3. OO0yueHnue TexHuke ToJikaHus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0yuyenue Texuuke Mmetanus rpanatsl. / 113.

Tema 6.5. O0ydeHune TeXHUKE NMPBDKKaM B JUTMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 0Omepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. ®dyrbo.

Tema 7.1. O6yuyenue Texuuke Beaenus msiua. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenue Texuuke octaHoBku Msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. Obyuenue texuuke yaapa mno msuy. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinmoiaHeHne KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢uszndeckas moaroToBka

Tema 8.1. OOydyeHHe TEXHHKE BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM C (UTHEC
Msgamu ¥ dcnanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepIieHCTBOBAaHME TEXHHMKH  BBINIOJIHCHHS  OOIIUX
pa3BHUBAIONINX YIIpXKHEHUH B ABrkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TEeXHUKE BBIIOJTHEHHS yIIpaXHEHUsIM ¢ Tupei. / 113

Tema 8.4. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMIOJHEHUS YIPAXHEHHUN C
otsromennem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMIEePU3NIECKON
nonroroske. / 113

Pa3nen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyyeHue TEXHUKE BEACHUS Ms4a B COUYETAHUHM C JAPYTUMHU
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuke Opocka Ms4a OJTHOM PYKOW OT Iuieda ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. OOyueHue puHTaM B COUETAHUU C APYTrUMH npueMamu. / 113

Tema 9.4. OGyuenue nepeaaun Msiua OJHOU PYKOM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pyKOH «KprOKOM», cKpbITas nepegaya. / 113 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUUYECKUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B HaIaJICHUH,
OCTaHOBKaMm, IOBOPOTaM, npbikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO O0IePU3nYECKOn
noarotoske. / 13

Paznen 10. Boneiibou.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMaA U NIEPEeIaun Msua CBEpXY
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU NpUEMa U Mepeayd Msya CHU3Y
nsyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHue TeXHUKE MeEpeaaud Msya CBEpPXY JABYMS PyKamH ¢
nepemenienuem. / I13

Tema 10.4. CoBepiiieHCTBOBaHHE HUKHEN M BEpXHEH MpsIMOi Mojauu msya.
/ 113.

Tema 10.5 OOydeHne TeXHUKE HaIMaaloIIEero yaapa U OJOKHUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mias puznyueckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyueHue ympakHEHHUSIM Ha TpPEHaXXepaX U CIHElUATbHBIX
yctporictBax. / I13 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHHE TeXHUKE BBITTOJIHEHUS TOJUKA ABYX THPb OT TPYAH. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHue TeXHUKE BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH ¢ GUTHEC MsYaMu
u scnangepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHne TEXHUKH BBIMOJTHEHUS YIIPaXXHEHUH co mtanrou. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIOJHEHUS MaXxOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCIpPECc» - TECThl MO OO0mehu3nIecKon
nonroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. OGyuenue Texauke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY ¢ pazbera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHKE TEXHUKH Ha KOPOTKUE auctanmmd. / 113

Tema 12.4. CoBepIIeHCTBOBaHHE TCXHHUKH Oera Ha CpeaHUEe JUCTAHIINU. /
113/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKUA MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO 0OlmePpu3nIecKoit
noaroroske. / I13.



Pazpen 13. Jlerkas atnetuka

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBIXKKA B JNIMHY ¢ paz0era. / I13.

Tema 13.3. CoBepieHCTBOBaHNWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AuCTaHmH. / I13.

Tema 13.4. CoBeplueHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpeAHHE JUCTAHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO 0OmePpu3nIecKoi
noarotoske. / [13.

Paznen 14. O6mias pusnueckast moaroTroBka

Tema 14.1. CoBepleHCTBOBaHWE TEXHUKH BBINTOJIHEHUS YNPAXKHEHUN IS
MBI crubdareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBaHNWE TEXHHMKH BBINOJHEHHS YNPAKHEHUN Ha
TpEHaXepax M CHEUUaJbHbIX ycTpolcTBaX. (COBEpHIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUpPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YNPAXKHEHUH s
MbIt TyjaoBua. / I13.

Tema 14.4. KoHTpOJIbBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IePUu3nIECKOn
noaroroske. / 113

Pasnen 15. BackerOoun.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JEHCTBUSM HUIPOKOB B HaIlaJ€HUH,
OpockaMm, no6uBaHusiM. OOyueHHE TaKTHUYECKHM JICUCTBHSIM UIPOKOB B
HanaJeHUH, MHIUBHUIyaIbHbIE JEHCTBUA ¢ MI4OM U 6e3 msya. / [13

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKUM JEHUCTBUAM WIPOKOB B 3allHTE,
uHANBUAYyanbHble. OO0yueHHne TaKTHYECKUM JEUCTBUSAM WIPOKOB B HamaJcHUH,
rpynmnoBsie B3auMmojiecTBHUs. OO0ydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM HWIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBbie U KoMaHaHeie. / 113

Tema 15.3. KoOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 0O0mepu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Paznen 16. Boneii6om.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MpPHEMA U NIEpeJayu Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEpeAauyd Ms4a CBEpPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemerniernem. / [13.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBaHUE HIMKHEM M BEpXHEW MPsIMOM MOJauu MsYa.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH HaMaJaroliero yjaapa u
omoxupoBanwus. / [13.

Tema 16.5. BoinoaHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 Bosieitdomy. / I13.

Pazgen 17. O0mas pusnueckast moaroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHCHUN Ha
TpEHa)Xkepax M CcrelualibHbIX ycTpocTBax. / I13.



Tema 17.2. CoBepllleHCTBOBaHME TEXHUKHU  BBIOJHEHUS  OOLIUX
pa3BHUBAIOLIMX YINPAXHEHUH B JABWKEHMHM M Ha MecTte. COBEpPIIEHCTBOBAHHE
TE€XHHUKHU BBINIOJHEHUS YIPAXKHEHUSIM co mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIIPAXXHEHUU CO
mranrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KoHTponbHBIE <«BKCHpEcC» - TECThl MO 0OmEehU3nIecKout
noarotoske. / [13.

Paznen 18. Jlerkas atnetuka

Tema 18.1 CoBepHI€HCTBOBAHME TEXHHUKM Ha KOPOTKHME U CpEAHUE
nucrtanmuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «OKCIIpecc» - TECThl MO 00IIehU3NIECKOM
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6om.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BEJICHUS U OCTAaHOBKH Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH MEpeaadu Ms4a U yjapa no msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbsHbIe «3KCTpecc» - TeCThl MO 00mIehu3nuecKon
roaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkad atieTuka.

Tema 20.1. Pa3zButue OCHOBHBIX (u3nueckux KkadecTB. CrernuanbHbIC
OeroBbIe U NMPBDKKOBBIE yrpakHeHus. / [13

Tema 20.2. KOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 00Iedru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHCHUS YNPAKHCHUN JJISI MBIIIIL
crubareneii pyk. CoOBEpIICEHCTBOBAHME TEXHHKU BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUN Ha
TPEHAXKEpaXx M CIeNHATbHBIX ycTporcTBax/ 13

Tema 21.2. KoOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0mehu3nIecKon
nojroroske. / 113

Pa3znen 22. Boneitbo:n.

Tema 22.1. CoBepuIeHCTBOBaHME WHAUBUIYAIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TAaKTHYECKUX JIMCTBUN, TEXHHUYECKUX MPHUEMOB (Iepenay, Mmojay, HanaJarolinx
yAapoB, OJIOKMPOBaHMS ).

Tema 22.2. . KOHTpOJNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OO0mIehU3nIeCKON
noaroroske. /113

Paznen 23. O0mas pusnueckast moaroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepilleHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (pu3nueckux kauects. /I13.
Tema 23.2. . KOHTpOJIbHBIE «3KCHOPECC» - TECThl MO O00IIePU3NIeCcKOi



noxroroske. /II3.

Pasnen 24. Jlerkas aTiieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (pu3Myeckux KkadecTB. CrenuajibHble
OeroBble U MPBLKKOBBIE ypaykHeHus. / 113

Tema 24.2. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO OO0IIePU3nIecKon

noaroroBke. /113

3.4. TeMaTH4YeCKHUIl IVIAH MPAKTHYECCKUX 3aAHATHI
Pasnen 1. Jlerkas atneTnka

Tema 1.1. VYnpaxueHuss sl pa3BUTUS OBICTPOTHI U KOOpPJAWHALUMU
newxenuii. / [13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHble OeroBbie U npblkKoBbie ynpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. Obyuenue texuuke Oera Ha KopoTkue quctaniuu 60 u 100m. / I13

Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeauue auctannuu (6er Ha 1.2 u
3km). /T13 / CPC

Tema 1.6. BrinmosiHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpennue auctaniuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢pusndeckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BoimonHeHue QuU3MYECKUX YHPAKHEHUN, CIOCOOCTBYIOMIMX
o011eMy 0310poBJlieHHI0 opranuzma. / [13.

Tema 2.2. DBpInogHeHHWE  KOMIUIEKCOB — (PU3WYECKUX  YIPAKHEHUI,
CIOCOOCTBYyIOIIEH 00IEeMy yKPEIUICHHIO OIMOPHO-JABUTAaTEILHOTO araparta,
CEPACYHO-COCYAUCTON M bIxaTenbHoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (PU3MUECKON KYJIBTYphI, HAIIPaBICHHBIX HA
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTHU cTyAeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texnuke yennounoro 6era. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BbInonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 1O CHJIOBBIM
ynpaxuaenusm. /113.

Pasnen 3. backerOou.

Tema 3.1. O0yuyeHue nepeaBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mpsbKkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyuenue mepenadam JIByMs pyKamu OT TPYIH, ABYMsI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydenune mepemadaM ABYMS PyKamMH CHH3Y, OJHOM PYKOW OT
mieya. / 113

Tewma 3.4. OOGyuenue nepeaadn Msiga OJHOW PYKOUW OT TOJIOBHI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / [13

Tema 3.5. O0yuenue Texnuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texnuke Opocka msiya. / I13.

Pa3zen 4. Boxeinboun.



Tema 4.1. Ynpaxxnenus 1uist pa3BuTUs ObICTpOTHI U THOKOCTHU. / [13.

Tema 4.2. YnpakHeHus Jisl BOCIUTAHHS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O0yueHue cTolKe U NepeMeleHusaM Boieibonucra. / I13

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHUKE NMpUEMa M MEpeJadd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEeXHUKE MpHeMa U NEpelayd Ms4a CHU3Y JIByMs
pyxamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Hwxusis u Bepxusas npsamas nogava msva. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BoinosiHeHHEe KOHTPOJIBbHBIX HOPMATUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 5. OOmias ¢usznyeckas moaroTroBka

Tema 5.1. BobimonHeHne QuU3MYECKUX YHPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o011eMy 03/10pOoBJIeHUI0 opranusma. / [13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHUE KOMILJIEKCOB (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX OOIIEMY YKpEIUICHHIO OIMOPHO-ABUTATENILHOIO arapara,
CePACYHO-COCYAUCTON M JbpIxaTenbHOoM cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE BBINOJHEHUS  OOIIEPA3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHui Ha mecte u B ABwxkeHuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHKH BBITTOJIHEHUS YNPAXKHEHUN C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuKe MphDKKaM B MRy ¢ MecTta. / 113 / CPC.

Tema 5.6. BebimonHeHne KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaeHusM. / I13.

Tema 6. Jlerkas atnetuka.

Tema 6.1. CoBeplIeHCTBOBaHHS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKWE TUCTAHIINH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHITUU
(xpoccossrii 6er). / T13 / CPC.

Tema 6.3. O0ydyeHue Texuuke Tonkanus sapa. / I13.

Tema 6.4. O0y4yeHue Texuuke Mmetanus rpaHatsl. / 113.

Tema 6.5. OOy4eHne TeXHUKE NMPBDKKaM B JUTHHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOIMIEPU3NIECKON
noarotoske. / 13

Paznen 7. ®ytoo0II.

Tema 7.1. Obydenue rexuuke Benenus msqa. / [13 / CPC.
Tema 7.2. Obyuenne Texnuke octaHoBku Ms4a. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6ydyenue Texnuke yaapa mmo msay. / I13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimoaHeHNEe KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Pazgen 8. OOmias gusnyueckas nmoaroTroBka

Tema 8.1. OOyueHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (QuUTHEC
MsigyamMu u 3cnianzepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplICHCTBOBAHME  TEXHHUKH  BBITIOJHEHHS  OOIIMX



pa3BUBAIONIUX YNIPaXKHEHUH B ABMKeHUH U Ha MecTe. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS yIpaXHEHUsIM ¢ rupei. / 113

Tema 8.4. CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMOJHECHUS YIPAXHEHUU C
oraromenuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TeCThl MO oO0mepu3nuecKkon
noarotoske. / 13

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEJEHUS MsA4Ya B COUETAHUU C JPYTUMU
npuemamiu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHHKe Opocka Ms4ya OJJHOM pyKOHM OT Ijieda ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue puHTaM B COUETAHUU C IPYrUMU npuemami. / 113

Tema 9.4. OGyuenue nepeaaun Msiua OJHONU PYKOU OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYKOH «KpIOKOM», cKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JCUCTBUSIM WIPOKOB B HalaJleHUH,
OCTaHOBKaM, OBOpPOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTpodbHBIE <«3KCHpecc» - TeCThl MO 00mepUu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Paznen 10. Boxeiibo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPUEMa U TIEpeIaun Msua CBEpXY
neyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKU MPUEMA U TMEepe/laud Msidya CHU3Y
neyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE MEpeaadyd Ms4a CBEpXy JABYMS PYKaMH C
nepemenienuem. / I13

Tema 10.4. CoBepllleHCTBOBaHNE HIKHEN M BEpXHEW MpAMON mojadyu msya.
/ 113.

Tema 10.5 OOydeHne TeXHUKE HaMaa0MIEro yaapa U OJOKHUpPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinonHeHre KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB IO BOJIEHOOTY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyyeHue ympakKHEHHSIM Ha TpPEHAKepax M CIENUaTbHBIX
ycrpoiictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE BBITOJTHEHUS TOJYKA ABYX THPb OT TPYIH. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHre TeXHUKE BBITTOJTHCHUS YIIPAXKHEHUHN C GUTHEC MIIaMU
u scnanaepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydeHne TEXHUKH BBITOTHEHUS yIIPaXHEHUH co mtanrou. / 13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS MaXxOB MEPEXBATOB,
rupu. / 113.

Tema 11.6. KoHTpOJibHBIE <«3KCIpECC» - TECThl MO 0Omepu3nIecKoit
noarotoske. / I13.



Pasznen 12. Jlerkas aTiieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke sctapernoro oera. / 113 / CPC

Tema 12.2. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH MPbIXKKA B JUIMHY C¢ pazoera. / 113
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTaHuuu. / [13

Tema 12.4. CoBeplueHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpeAHHE JUCTAHIUH. /
I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiueHCTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO O0mePUu3nIecKon
rmoaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atnetuka

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHME TeXHUKHU 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIXKKA B JUIMHY ¢ pazoera. / I13.

Tema 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU HA KOPOTKHUE AucTanuuu. / [13.

Tema 13.4. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera Ha CpeJHue AUCTAHIIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoOHTpOJIbHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
roaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITOJHEHUS YIPAKHEHUU IS
MBI crubarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPaXHEHUN Ha
TPeHaXKepax M CIeUUaJbHbIX ycTpoicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU IS
MBI TyJoBua. / I13.

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE <BKCIPECC» - TECThl MO 0Omepu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Paznen 15. backeT6o:1.

Tema 15.1. OOydyeHHe TEXHHYECKUM JIEHCTBHSAM HWIPOKOB B HAaIlaJICHHH,
Opockam, goOuBaHmsIM. OOydeHHE TAKTHYCCKHM JEHCTBHSM WIPOKOB B
HaITaJICHUH, MHAUBUyIbHBIC ICHCTBUS ¢ MSYOoM U 6e3 Ms4a. / I13

Tema 15.2. OOyuyeHHe TAKTHYECKHUM JICHCTBUSM WIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBHAYyalbHBIe. OOydeHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBHSIM HIPOKOB B HamaJCHUH,
rpynmoBbie B3auMmopcicTBHusa. OOydeHHWE TaKTHYECKUM JCHCTBHSIM HIPOKOB B
3aIIMTe, TPyNIoBbiec M KoMaHaHbIe. / 13

Tema 15.3. KoHTposmbHBIE «OKCIpecc» - TECThl MO OO0mehru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pa3znen 16. Boneitbo:n.
Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MTPUEMA U MEPEIAUYUN MsI4a CBEPXY
nByms pykamu. / I13.



Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU IMEPEAAUYM MsS4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemerienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepiIeHCTBOBAaHUE HMKHEN M BEPXHEU NMPSAMOM MOJAYN MsAYA.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHMKM HamaJarollero ynaapa 51
osnokupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BoinoaHeHre KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB 110 Bosieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas puznueckast moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHM BBINOJHEHUS YIPaKHCHUN Ha
TpeHa)Xepax U CheluaibHbIX ycTpoiicTBax. / I13.

Tema 17.2. CoBepiICeHCTBOBAaHWE TEXHUKMU  BBIOJHEHUS  OOIIUX
pPa3BUBAIONIUX YIPAXHEHUHW B JBWKEHUU M Ha Mecre. COBEpPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM CO mTaHroi. / I13.

Tema 17.3. CoBepllICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHHUS YHPAXKHECHUH CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO 00Iehru3nIecKon
roaroroske. / I113.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepilIeHCTBOBaHME TEXHUKA Ha KOPOTKUE U CpEJIHHUE
nucranmuu. / [13.

Tema 18.2. KoHTponbsHbIE «3KcTpecc» - TeCThl MO 00mepu3nyecKoin
noaroroske. / I13.

Paznen 19. dyr6om.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEJICHUS W OCTAaHOBKH Msya. / I13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH MEpEAaYd MsA4Ya U yaapa no Msay.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «3KCIIpecc» - TeCThl Mo 0O0medu3nIecKon
noarotoBke. / [13.

Pasnen 20. Jlerkas atiieTuka.

Tema 20.1. Pa3Butue oOCHOBHBIX (u3myeckux kadecTB. CrelnralibHBIC
0eroBbIe U MPBIKKOBBIC yrpakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTposBHBIE «IKCIpPEcc» - TECTHl MO OO0mehru3nIecKon
nonroroske. /113

Paznen 21. OGmias ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 21.1. OOydeHuwe TeXHWUKE BBITIOJHEHUS YMNPAXHEHUW IS MBIIII
crubateneil pyk. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS YNPaKHEHUH Ha
TpeHa)Xxepax U crenuanbHbIX ycTpoicTax/ [13

Tema 21.2. KOHTpOJIbHBIE <«3KCHOPECC» - TECThl MO 0OmePpu3nIecKoit
noaroroske. / 113



Paznen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBepumieHCTBOBaHME HHAMBUAYAIBHBIX W  TPYIIIOBBIX
TaKTHUYECKUX JIEMCTBHUI, TEXHMYECKUX MPHEMOB (mepenad, Mmojaad, HamaJarolinx
yaapoB, OJIOKMPOBaHMUS ).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOHIePU3NUECKON

IIOATOTOBKE.

/113

Paznen 23. O6mias pusnueckast moaroToBKa.
Tema 23.1. CoBepiieHCTBOBaHME OCHOBHBIX (pu3nueckux kauects. /I13.
Tema 23.2.

IIOJATOTOBKE.

/ I13.

Pasznen 24. Jlerkas amiieTuka.
Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (pu3nmyeckux kadecTB. CrenualibHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC ynpaskHeHus. / 113
Tema 24.2. KOHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO O00mehu3nuecKon

IIOATOTOBKE.

/113

3.5. TemaTu4eckuil IJIaH JadoOpPaTOPHbIX padoT
JlanHblii BUT pabOThI HE MPEYCMOTPEH YUYEOHBIM IJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kypcoBasi padora
JlanHblii BUJT pabOTHI HE MPEAYCMOTPEH YYEOHBIM IIJIAHOM.

4. OueHuBaHue pPe3yJabTATOB 00y4YeHUsI

KOHTpOJ'IBHBIe QKCIpPECCH» - TCCThI TIO O6H.I€(I)HSPI‘I€CKOﬁ

OrneHnBaHWE pE3YNHTATOB OOYUYEHHUsS IO JHUCIUIUIMHE OCYIIECTBISACTCS B
paMKax TEKYIIeTo KOHTPOJII M TMPOMEKYTOYHOW aTTeCTAIMH, MPOBOIAMMBIX TIO
6annpHO-peiiTunroBoi cucteme (bPC).
pe3yJIbTaTOB OOYUYCHHS 10 TUCITUTUINHE:

[IIkama onieHkn

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMHU

N N Huxe N
Bricokuit | Cpennuii Huzkuii
3ansaHu- CpEIHEro
Kon Kon POBaHHBIC oT 85 1o 100/ ot 70 1o 84 | ot 55 10 69| o1 0 1o 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yabTaThl
TEHIUM | KOMIIETEHIMHU | OOy4eHHs 1o Illxana oneHMBaHUS
WCIUTIIINHE HEYI0B-
AicI YAOBJIET- e
OTJIMYHO XOpOIIO JIETBOpU-
BOPUTCIIBHO
TECJIBHO
3a4TECHO HE 3a4TCHO
3HAaTh: TMpaBuja M CIOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHAMBHUAYATbHBIX
3aHATUH pa3nuyHOM 1enaeBoi HarpaBieHHOCTH (31)
- BUJIBI OTin4yHO Xopouo VYaosners | Ilnoxo
(buznueckux 3HAeT 3HAeT OPUTENBHO | 3HAET
YK-7 7.2 yIpaXHEHHUH, TEPMHUHOJI | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMUHOJI
TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMUHOJ | OTHIO
TEXHUKY U ¢usuueck | GU3NUECK | OTHUIO busnueck
MOCJIEA0BATENbH | UX ux busnyeck | ux
OCTh yIOpaXHEH | yOpaxHEH | UX yIpaxHeH




BBINIOJIHCHUS 15078 Ui, YOpaXXHEH | UM,
YIPA)KHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UH, TEXHUKY
- CII0COOBI IIOCJIEZIOBA | IIOCJIEZIOBA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIBHOCTh | TE€JIBHOCTH | MOCJEN0BA | MOCIEN0B
OLICHKHU BBIIIOJIHEH | BBINOJIHEH | TE€JIBHOCTH | aTE€JIbHOCT
¢bu3nveckoro us us BBIIIOJIHEH | b
pa3BUTHUA U YIOpPaXXHEH | YOpPaXHEH | Usl BBIIIOJIHEH
¢busnveckoit 15078 15078 yIpaXXHEH | usd
HOJArOTOBJIEHHO | CHOCOOBI | CIOCOOBI | Wi, yIpa)xHeH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJI | CHOCOOBI | Wi,

A OLEHKU | U OIIEHKH | KOHTPOJIA CHOCOObI

¢uznueck | ¢puznyeck | M OLEHKH | KOHTPOJSA

oro oro $usudeck |y onenku

pa3Butus | pa3Butus | OTO busnveck

W - PasBUTHS | orq

dusuueck | pusnueck | U pa3BuTHUSA

oii oif q)flanecx "

nogrorosxn | mogrorosn | O ¢buznueck

enHoctn. | emnoctH. | LOMOTORT oy

€HHOCTHU
MOATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETb: BBINOJHATh KOMIUIEKC Qu3ndeckux ynpaxHenuit (Y1)

OueHb Xopouio Homnyckae | He 3naer

TPaAaMOTHO | MOAOUPAET | T OMHUOKHA | TTOPSIOK
- noadOupaer | u B Mo00pe | MpOBEICH
camocTosiTeNibHO | ¥ COCTaBJIC | U i
COCTABISTL  w | COCTaBiIsde | T cocTaBlleH | (pU3MYecK
TeXHWYCCKH T KOMIUIEKC | U1 ux
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpa)KHEH
BEITIOJTHSITE BI obmepasB | a Ui u
KOMITJIEKCEI o0mepa3B | MBAOIIUX | 00IIepa3B | MJIOXO
obuiepasByBaro | MBAIOIINX | YIPaXHCH | MBAIOIIUX | COCTABILIC
[uX yIpakHeH | Uil Ams yIpakHeH | T
YIIpaXKHEHHIL; uil st YKpeIuleH | uid ams KOMILJIEKC
- HCIONTB30BaTh | YKPEIJIEH | us YKpEIUIeH | bl
@HgﬂquKHe ns 300POBbA ns1 06mepa3B
YIIpasKHEHUS 3I0pOBbsl | U 3I0pPOBbS | UBAIOLIUX
TUIS U npopmwiak | u yIpaxHeH
npoUnakTUKu | npoduiiak | THKH npodunak | ui.
NpO(ECCHOHANb | THKH npodeccu | TUKU
HBIX npodecc | OHaNIBHBIX | mpodeccu
3ab0neBaHHil. OHANIBHBIX | 3a00JIeBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0oJeBaH | Ui . 3a0oJeBaH

UH. 15051
BJIAJICTh: HaBbIKAMU TIPOBEJCHMS KOMIUIEKCa (PU3MUECKUX
ynpakHeHu# ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBbIKAMHU Otmmuno | Xopoio VYnosners | [lmoxo
HCIIOJIb30BAHUS | BIIAJIEET BJIA/IEET OPUTEJBHO | BIAAEET
CPEICTB HaBbIKAMHU | HaBBIKAMHU | BJaJi€eT HaBbIKaM
¢bu3nvecKoro UCIIOJIb30B | UCIIOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCIMTAHUS JUIs | aHMSI aHus MCIOJIb30B | UCIOJIB30




COXpaHEHUS U CpelIcTB CpelIcTB aHMs BaHUS
YKpPEIJICHUS ¢u3uueck | GU3UUECK | CPEACTB CPEICTB
3n0poBbs. (B1) | oro oro ¢usuueck | puzmUeck

BOCIIMTaH BOCIIMTaH oro oro
us I | UL JJIs1 | BOCIIMTAaH BOCIIUTaH
COXpaHCH COXpaHCH s I | U JJIsL
ust U | us U | COXpaHEH | COXpaHEH
YKpEIUIEH | YKpEIUIEH | UA U | us 5
ust us YKpEIUIEH | YKpeEIUIEH
300POBbA. 300POBbA. us us
3J0POBBSL. | 37I0POBBSL.
Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHyHCUBAem  0OYUAOWUUCA,  OOHAPYICUBUIUL
8CECMOpPOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21Y00KOe  3HaHUue  NpocPAMMHO20
mamepuana, yMeHue C80000HO  BLINOAHAMbL  3A0AHUS, NPedyCMOMPEHHbIe

nPOSPAMMOU; YCEOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJis npuobpemaemol npogeccuu; npoABUBUIULL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEeOHO20
mMamepuaina.

Oyenku «xXopowoy 3aciydcugaem o0yUaowuiics, OOHAPYICUBUIULL NOTHOE
3HaHUe NPOoSPAMMHO20 MAMEPUANA; YCHEUHO BbINOJHUBUUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusl, YCEOUBUUL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, DeKOMeHOOBAHHYIO 8

npoepamme, noxkazasuiuil CMCH’ZGMCIWZMS’MPOGCZHHMMU xapaxkmep SHAHUL — NO

OUCYUNTUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogheccuoHaIbHOU 0esTmebHOCHU.

Oyenku «V0081eMBOPUMETILHON 3acayacusaem obyuarowuiics,

OOHAPYHCUBUIUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 MaAmepuala 6 ooveme,

Heobxoo0umom Ol OdlbHelwel yyebbl U  npedcmoswel  pabomvl No

cneyuajilbHocmu, CﬂpdG]lﬂlOM/ﬂ/llZCﬂ C 6blNOJIHEHUEM 3a0aHuL7, npe()yCMompeHHblx

NpoOSPAMMOU,  3HAKOMbILL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypol, peKOMeHOOB8AHHOU

npoepaMMoii. Kax npaeuno, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbHo» eblicmdaejialemcs

05)/'{61}01/1414/1/[02, OOI’lyCI’I’lM6LMMM nocpeutHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU OK3AMEHAUUOHHbIX 3a0aHu12, HO 06/16106”01/141/[/1/[ HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEeHUs N0O PYKOBOOCMBEOM NPenooasamesl.

OMBHKG «Heydoejzemeopumeﬂbuo» evicmaenisiemcs 06yllal0W€MyCﬂ,
06Hapy9fcu6WeMy I’lp06€JZbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZO y'{€6H0-np02paMﬂ/lH020
mamepuaia, Oonycmuememy npurHyunudilbHsvle ouuOKU 6 6bINOJIHEHUU

npeoyCcMOmMPEHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3aumeHo» coomeemcmeyenm KpumepusiM OYeHKU Om «OMJIUYHOY 00
«Y00871eMBOPUMETLHO Y.

OueHKa «(HE 3a4meHo»
«HeyaoeﬂemeopumeﬂbHo».

coomeemcmeyem Kpumepusim OUYEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJIsI TPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJSd H
MIPOMEKYTOUHOM arTecTtauuu npuBeneHsbl B [IpunoxkeHun k pabodeil mporpamme
JUCIMILIAHBL.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJJaHUi U MaTepUaioB, HEOOXOAUMBIX JJIsI OI[CHUBAHUS
pe3yIbTaTOB O0yUEHHUS IO AUCIUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTyHKa.

5. YueOHO-MeTOoAn4ecKoe U MHGOPMALMOHHOE o0ecrieYeHue JUCHUIIUHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE O0ecIIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usnueckas KyJabTypa W 3J0pPOBBIH 00pa3 KU3HU
cTyneHTa : yueOHoe mocodue / M. S. Bunenckuit, A. I'. I'opmikoB. — Mockasa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : AIEKTPOHHBII.

2. 3. TopmikoB, A. I'., DIEKTUBHBIE KYpChl 1O (DU3WYCCKON KyJIbType U
criopry : yueOnuk / A. I'. I'opmikos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KnoPyc, 2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

3. Teopus u mpakTuKa BoJieiiOoJ1a: KpaTKHi Kypc : yueoHoe nmocobue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hesmepxwunkas, W. E. KonopamoB [u np.]. — 2-¢ wusn.,
crepeotunt. — Kazanp : IloBomkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢.— Tekcr :
ANeKTpOHHBIN //  JlaHb : d1mekTpoHHO-OuOMmMoTewHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. lonoHUTENBHAS IUTEpATYypa

1. be36opomoB, A. A. ®uznueckas KyiabTypa: MPAKTHUYCCKHE 3aHATHS II0
6ackeroony / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Caunkr-Ilerepoypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anexkTponHslii // Jlans :
ANEKTpOHHO-OubIMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3oopomoB, A. A. IlpakTtuueckue 3aHATHS 10 Boierbomy / A. A.
be3boponos. — Cankr-IleTepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TexkcT : anekTpoHHBIH // JIaHb : 3IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢usudeckas MOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOIMYECKOe MOCOOUe NJisi CaMOCTOSITEBHOM pabOThl OOYUYAIOIMIUXCS OYHOU H
3aouyHoi (opmbl oOydenus / H. W. JlaBpunenko, Kammauna T. B. — Benukue
JIykm, 2021. — 96 c. — Tekct: snexTpoHHbI // JlaHb: 2MEKTPOHHO-OUOIMOTEYHAS
cucreMa. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AJIEKTPOHHBIM.

4. CxpeiruH, C. B., CamocTosiTeNbHBIC 3aHSATHS CTYJACHTOB MO OOIIeH
dusznueckoi moaroroske : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : 3EeKTPOHHBIIA.

5. Metoauka TpeHUPOBKU B JIETKOM amietuke : yuyeOHoe mocodue / T. IL.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmkesuu, B. I'. dpomesuy, B. B. Pynenuk [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anekTpoHHBIN // JlaHb
aeKTpoHHO-OubMmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®usnueckas KyJbTypa: METOAUKH IPAKTHYECKOIO
oOyuenus : yueobnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkct
3JIEKTPOHHBIM.

7. ®usundeckas KyabTypa. Ilemarormueckuif KOHTPOJIb CTYACHTOB B
npouecce MNpoPecCUuOHATBHO-NIPUKIAIHON (PU3NYEeCKOl MOATOTOBKH : ydyeOHOe
nocodue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — Tekcr : 35eKTpoHHBIH // JlaHb : 31eKTPOHHO-OMOINOTEYHAS] CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudopmanuoHHoe odecriedyeHue

5.2.1. DAEKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. IToptan "OtkpeiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru

7. EnuHoe oxHO JnocTtyma K oOpazoBaTtenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpubie 0a3pl maHHBIX / MHMOpMaMOHHO-CIIPaBOYHBIE
CUCTEMBI

8. OdurmanpHblil caiiT MuHHCTEPCTBA HAYKU | BBICIIEro oOpazoanusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r v/

9. Poccuiickas HarmonanbHas oubnuoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii (Gu3KyIbTypHO-03A0pOBUTENbHBIN KoMIuieke [TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIuniecH3MOHHOE ®  CBOOOJHO  pAaCIpOCTPaHIEMOE IPOrpaMMHOC
oOecrieyeHne JUCIUATIINHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

6. MaTtepuajbHO-TeXHUYECKOe oOecneyeHne JUCIUIIUHBI

HanmenoBanue Buia HanmenoBanue yueOHOU

y4eOHOl paboThI ayJUTOPHH, [lepeuenn HEOOXOMMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIICIMATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKHX CPEACTB 00OydCHUS
nabopaTopuu
[Ipaktnueckue |[Kopn. b. Cnoprusmeii 3an| backet®oibHbIE LUATHI 2 IT. ),
3aHATHUS (aynuropust Ne 100). BOJIEHOOIbHAS ceTka (1 mT.),

TUMHACTHYECKHUE CTEHKU (4 IIT.), TCHHUCHBIE
ctonel (2 mt.). MHBeHTaph: BOJIEOOIbHBIE
mssun (10 mT.), Gacker6onpHble Msuu (10

mT.), ckakanky (10 1mT.), TCHHUCHBIE PAKeTKU
(4 ).



https://e.lanbook.com/book/195173
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http://www.elibrary.ru/
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TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mT.), wraHra c
KOMILJIEKTOM OJIMHOB (2 mT.), ranrenu 1,5 kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 wrt.), 3 xr. (10 wrT.),
CTOJ JJIsl UTPbl B H/TEHHUC (2 MIT.), paKeTKH
H/TeHnuc (10 mr.), M9 w/Tennuc (20 mr.).
boxkcepcknii puHT.

[Ipaktuueckue |Kopn. E. 'mmuactuueckuit 3am, | backer6onbuple mMTHl (6 1IT.), CTOWKH U
3aHATUA GopuoBckuii 3al, BOJIEHOOJIbHBIE CETKH (1 IT. ),
TPEHAXKEPHBIH 311, THP. TUMHACTUYECKHE CTEeHKH (8 1miT.), Tabmno
anekTpuueckoe (2 wr.). iuBeHTaph: HaOMBHBIE
mMaun 2 kr. (10 wr.), 3 kr. (10 mT.),
BoJsieli0osibHbIe Mstuu (10 mT.), GackeTOoIbHBIE
msud (10 mit.), koHycsl (6 mT.), 3cTadeTHbIE
nanouku (20 1mr.), ckakanku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTrdeckue (10 mt.).
TpeHa)Kep  KOMIUJIEKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mwrt.), 3 kr. (10 wrt.), cTon
JUISL UTPHI B H/TEHHHC, pakeTKu H/TeHHHC (10
1IT.), Msi4 H/TeHHUC (20 mT.)

CamocrosTeapHas |[KoMIbloTepHBIil Ki1ace ¢ CrnieunanusupoBanHas yueOHas mebenpb Ha 30
pabora Bbix0Z0M B UHTepHer B-600a | mocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus

(MyIbTUME-TUHHBIA MPOEKTOP, KOMITBIOTEP

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKaMEPHI,

porpaMMHOE 00ecTiedYeHNE

Crieunanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEpHAs
TEXHHKa C BO3MOXHOCTBIO BBIXOJA B
WNutepHet u o6ecneyennem gocryna B DMOC,
3KpaH, MyJbTUMEIUUHBIA TPOEKTOP,
IporpaMMHOE 0OecrieyeHre

YuTanbHbI 321
OonoIMoOTEKU

VYyebuas ayIUTOPHS | Criennu3upoBaHHas MeOelb, KOMIbIOTEpHAs
BBIITOJTHCHUA KypCOBOI'O| TeXxHMKAa C BO3MO>KHOCTBIO BbIXOJla B
npoeKTa  (KypcoBoi  paboTel)| IprepHer M obecredeHHEM JOCTyma B

— (yxasmlBaeres  1PH| 31 OC, nporpaMMHOE 0GeCTICUEHHE
Hammann  KP/KII w  Ttakoit

ayJTUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OpraHM3aluM 00pPa30BATEbHOI JAeSTeJbHOCTH IJIA
JIMI C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSl U HHBAJIH/I0B

JIula ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3710poBbsi (OB3) u wuHBamuambl
HMEIOT BO3MOXKHOCTh OECIPENSATCTBEHHO TEpPEMENIaThCsl M3 OJIHOTO y4eOHO-
71a00PaTOPHOTO KOpITyca B IPYrOM, TIOTHATHCSA Ha BCE 3TAXH YIeOHO-Ta00PaTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAThCS B YUCOHBIX W MHBIX TOMEIICHHUSIX C YY4ETOM OCOOCHHOCTEH
MICUXO(U3HIECKOTO PA3BUTHS M COCTOSHUS 3/I0POBBSI.

Jns obydyenus gun ¢ OB3 n MHBaNIMIOB, UMEIOIIMX HAPYIICHUS OTOPHO-
JIBUTATEJIHLHOIO ammaparta, 00ecredeHbl YCIOBHS OSCIPEeNnsITCTBEHHOTO I0CTYIIa BO
Bce ydeOHbIe moMemeHus. Mudopmarus o crienuaibHbIX YCIOBUAX, CO3JaHHBIX
s oOyvaromuxcss ¢ OB3 u uHBamumoB, pa3mellleHa Ha caiTe YHHBEpPCHUTETA
www//kgeu.ru. Mmeercs BO3MOXKHOCTH  OKa3aHWS  TEXHHYECKOM  ITOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHCTEHTOM, a TaKX€e YCIYT CypJOTIEPEBOTUMKOB U TU(PIOCYPAOTIEPEBOTUMKOB.

Jns  amanTaruu Kk BocmpusaThio Jmmamu ¢ OB3 w  uwHBammmamu ¢
HapyIICHHBIM CJIYyXOM CIPAaBOYHOIO, Y4Ye€OHOTO MaTepualia MO JUCIUIUIMHE
00€eCcreynBaoTCs CIEAYIONINE YCIOBUS:

- U1 JIydIiedl  OpUeHTAllMM B ayJUTOPHH, TPUMEHSIIOTCS CHUTHAJIBI
OTIOBEIICHUS O HAYaJIe ¥ KOHIIE 3aHATHUS (CIIOBO «3BOHOK) IMHUIIETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHUe ciadocublamero oOy4arolerocss MPUBIEKAETCs Ie1aroromMm
KECTOM (Ha IUIeUO KJIaJETCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE MOXIIONbIBAHUE);

- pasroBapuBasi ¢ OOydYarIIMMCs, TeJarornuyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HETO, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH TMPEUIOKEHUIMH, 00ECTeunBasi BO3MOXHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KomMrieHcanust 3aTpyJHEHUH pPEYEBOr0 M HMHTEIUICKTYAJIBHOTO Pa3BUTHS
c1aboCIbIIIANIMX 00yUYarOIINXCS TPOBOJIUTCS MTyTEM:

- ACTIOJIB30BAHUS CXEM, JTUATPAMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX IMPE3CHTAIIHIH
C THIIEPCCHUIKAMHU, KOMMEHTUPYIONUMHU OTACIIbHBIC KOMITIOHCHTBI N300 pasKCHHUS,

- PETYJSIPHOTO TIPUMCHCHHUS YIPaKHCHUH Ha Tpaduueckoe BbIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX NMPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHU;

- obecrieueHusT BO3MOXKHOCTH JUIsl OOY4YarolIerocss MOJYYUTh aJpECcHYIO
KOHCYJIBTAIIUIO TI0 3JICKTPOHHOM MOYTE IO Mepe HEOOXOAUMOCTH.

Jis  amanTanuu K BocmpusaThio JmmamMu ¢ OB3 w  uwHBagmmamu ¢
HapyIICHUSIMUA 3PEHUS CIPABOYHOTO, Y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHCKOIO Marepuala,
NPEeyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MpPOTpaMMOM 1O  BBIOpaHHOMY
HAIPABJICHUIO TIOJITOTOBKH, 00ECIIEYNBAIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBUS:

- BeleTca ajanTtanus opuIMaIbHOrO caita B ceTd VIHTepHET ¢ yuyeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIUAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUYHBAECTCS HaJUYMe
KpyIHOIIPHU(TOBOH CIIpaBOYHON MHGOPMALIMK O PACIIUCAHUHN YICOHBIX 3aHITHH;

- MIEIarOTMYeCKUid  pabOTHUK, €ro cobeceqHUK (TPU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME Ha 3aHATUH, MPEACTABIAIOTCS OOyYarouuMmcsi, MPU OSTOM
KaXKIIbIi pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY MeIarornieckuii paboOTHUK o0palaercs;

- IEUCTBUS, KECTHI, TIEPEMEIICHUS MEeJarorn4eckoro paboTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTUPYIOTCS;

- meyaTHash WHQpOpMALUA TPENOCTaBIseTca KpymHbIM Inmpudtom (ot 18
MTyHKTOB), TOTATHHO 03BYYNBACTCS,

- obecrnieunBaeTCst HEOOXOUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH TTOMEIIICHH;

- IPEAOCTABIISCTCS BO3MOXKHOCTh HCIIOIB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHITHI U MPABO 3aMKCH OOBSICHEHHHN Ha MTUKTOMOH (TI0 KETaHUIO 00YJarONIIXCs).

dopma TNPOBEACHUS TEKYIIEM ¢ MPOMEXKYTOUYHOM aTTECTAUMM IS
obOydarommxcs ¢ OB3 1 nHBaIMIOB OMpeNensieTcs MeJarorndyecKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUH C YueOHBbIM maHoM. [Ipu HeoOxoaumocTu obOyvatomemycs ¢ OB3,
WHBATUAY C YYETOM WX HWHIUBHIYAIbHBIX TCUXO(DHU3UIECKUX OCOOCHHOCTEH
JAeTCSl BOBMOXXHOCTH MPOUTH MTPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO0 YCTHO, MICHbMEHHO HA
Oymare, NMUCbMEHHO Ha KOMIbIOTepe, B (opMe TECTUpOBaHUSA U T.M., JUOO
MIPEIOCTABIISETCS JOTIOTHUTEIIBHOE BPEMS JIJIsl TOJATOTOBKH OTBETA.



8. Meroanueckue  peKOMEHAAUMH I IpenojaBarTes]ed 1o
OPraHM3aluy BOCIIUTATEIbHOU PA0OTHI ¢ 00yYAKOIMMHUCH.

Metoauueckoe obOecnedeHue Tmpolecca BOCHUTAHUS  OOYYarOIIUXCS
BBICTYIIaeT OJHUM M3 OTPEICSIIAIONNX (PaKTOPOB BRICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUAI.
[IpenomaBarens By3a, JEMOHCTPUPYS BBICOKHUH TPO(ECCHOHAIM3M, JPYAHIIHIO,
YETKYI0 TPaXTAHCKYIO ITO3MIIMIO, CAMOJIUCIUILINHY, TBOPYECKHUH TOIXONI B
pemieHnu TMpodeccCHOHANBHBIX 3a7ad, B XOJe 00pa3oBaTEeNBHOTO IMpoliecca
crocoOCTBYeT POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanuzanuu TUCHUIUIMHBI TPETIONABATENIb MOXKET HCITOJIh30BaTh
CJICYIOIIME METOABI BOCTIUTATEIHbHON PaOOTHI:

- MeTo/1bl (POPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, TUCTYT, BHYIICHHUE,
WHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHHUE, MPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, paccka3, COBET,
yOexXIeHHe U JIp.);

- METOJbI OpPTaHMU3AIMH JCATCIBHOCTH U (DOPMHUPOBAHHUSI OIBITA TIOBEICHHUS
(3amanue, OOIECTBEHHOE MHEHHUE, IIelaroruveckoe TpeOoBaHHWE, TOpYUYCHHE,
NpUYYCHHUE, CO3/IaHUE BOCITUTHIBAIOIINX CUTYAIlUH, TPCHUHT, YIIPaXXHEHUE, U JP.);

- METOJIbl MOTHBAIIMH JICATCILHOCTH U TOBeACHUS (0100peHre, TOOIIPEeHNE
COLIMATbHON aKTUBHOCTH, TIOPHIIAHHME, CO3JaHHWE CHUTYallMid YCIeXa, CO3JaHHe
CUTYaIIUH JISl SMOIIMOHATLHO-HPABCTBCHHBIX TICPEIKUBAHHMM, COPCBHOBAHUE U JIP.)

[lpu peanu3anuu AWCHMUILIMHBI TPENOJABATENb JIOJDKEH YYUTHIBATH
CJICYIOIIME HAPABICHUS BOCIIUTATEIIEHOM IeITeTbHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuyeckoe ocnumanue:

- hopmMupoBaHKEe y OOYYArOIIMXCS IIEJOCTHOTO MHPOBO33PEHHS, POCCUHCKOMN
UJICHTUIHOCTH, YBOKCHHUS K CBOCH CeMbe, OOIIIECTBY, TOCYIapCTBY, IPUHSITHIM B CEMbE
M OOIIECTBE JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM M  COIMOKYJIBTYPHBIM  IICHHOCTSIM, K
HAlMOHAJILHOMY, KYJIBTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HACIEAWIo, (OPMUPOBAHUEC
CTPEMJICHUSI K €0 COXPAaHECHUIO U Pa3BHUTHIO;,

- opmupoBaHre y OOydYalOIIMXCS AKTUBHOM TPAXKIAHCKOM  ITO3UIUH,
OCHOBaHHOW Ha TPaJHMIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, TYXOBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTIX
POCCHIICKOTO OOIIIECTBA, ISl MTOBBIIICHUS] CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATH
CBOY KOHCTHTYIIMOHHBIC TIpaBa U 00SI3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM W  TIOJUTHUYECKON  KYyJIbTYypbl — OOyYaromuxcs,
pacirpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHsl B MPUHSITHH PEIICHUM, 3aTparuBaroOmInX
X TIpaBa W MHTEPECH, B TOM YHUCJIE B PAa3IUYHBIX (opMax caMOOpPTaHHU3allvH,
caMOyIIpaBJIeHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYMMOM IESITEIbHOCTH;

- opmupoBaHrEe MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX K CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpEMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMUHAIIMK TI0 COIHMAJIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIIMOHATHHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHHYECKOW M MEKKOH(ECCHOHATBLHOW HETEPIUMOCTH, JAPYTUM
HETaTHBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHHSIM.

JlyxosHo-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTAHWE YYyBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXEHUS K POIUTEIISIM, YUUTEISM, JIFOISIM CTapIIETo MOKOJICHHUS;

- opMupoBaHHEe TPUHIMIIOB KOJJICKTUBU3MA W COJUIAAPHOCTH, JyXa



MUJIOCEPIUsST M COCTPaJaHus, MPUBBIYKKA 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOIALINXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOU CUTYaLlUH;

- hopMHpOBaHNE COIMIAPHOCTH W YYBCTBA COIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
0 OTHOIICHHI0O K JIOASM C OTpPaHHYEHHBIMA BO3MOXKHOCTSAMH 3/I0POBBA,
IPEOJIOJICHHE ICUXOJIOTHYECKUX OapbepoB IO OTHOIICHUIO K JIIOASIM C
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH;

- (hopMHUpOBaHUE SMOIMOHATHHO HACBIIIEHHOTO W JTYyXOBHO BO3BBIIICHHOTO
OTHOIICHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH W YMEHUSI TIepeaBaTh IPYTUM CBOM 3CTETUICCKUN
OTIBIT.

Kynvmyprno-npoceemumenvckoe éocnumanue:

- hopMHpOBaHHE ICTETHUECKON KapTUHBI MHPA;

- bopMupoBaHHE YBaXXCHHsI K KYJIbTYPHBIM ILIEHHOCTSM POJHOTO TOpPOAa,
Kpasi, CTpaHsbl;

- TOBBIIIICHHUE MTO3HABATEIPHON aKTUBHOCTH OOYJarOIIHUXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- hopMupoBaHHE Y 00YUYAIONINXCS HAYYHOTO MHUPOBO33PEHHUS;

- hopMHpOBaHHUE YMEHHUSI MTOTY4YaTh 3HAHHMS,

- hopMHpOBaHNE HABHIKOB aHAJIM3a M CUHTE3a HH(POPMAIINH, B TOM YUCIIC B
npodeccruoHaIbHOM 00IaCTH.
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- OueHMBaHUE PE3YIbTATOB
oOyueHus ;

- Y4eOHO-MeTOANYECKOE U
nHpopmalmoHHOE oOecrieueHre
JMCIIATUTHHEI;

- MarepuanbHO-TEXHUYECKOE
oOecreueHNEe JUCIUITINHEI;

- OcoOeHHOCTH OpraHU3aII
00pa3zoBaTeIbHON JEATETLHOCTH
JUISL JIUL] C OTPAaHUYECHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3JI0POBbBS U

WHBAJINOB;
- Meroaudeckue peKOMEHIAIUN
V1A npernoaaBaresnein o

OpraHu3alliil  BOCHHTATEILHOU
paboThl ¢ OOYJAIOIIMMHUCH.
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OueHouyHble  MaTepuandbl MO  JUCHMIUIMHE, TNpPEeAHA3HAYCHHBI  JIs
OIICHUBAHUS PE3YJIbTATOB OOYYEHHS HAa COOTBETCTBHME MHAMKATOPAM JOCTHUKECHUS
KOMIIETEHIIUN.

OueHuBaHuE pe3yJbTATOB OOYUYEHHS IO JUCIMIUIMHE OCYIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpoisis (TK) u mpomexxyTodHO# aTTecTanuu, MpOBOJAUMBIX
o 6abHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHnosioruyeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHroBeIe moKazarein

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS
I rexymuit KOHTPOIIL
JlomoJIHUTETbHBIE
oamel k TK1
II Texymmii KOHTPOIIB
JlomoJIHUTETbHBIE
Oamrel k TK2
[T Texymuii KOHTPOJIb
JIOTIOSTHUTEIbHBIC
Oamrel k TK3
Htoro
IIpomexxyTouHas
aTTecTalus

Paznen 1. «Jlerkas aTieruka
TK1 15-

Tema 1. «Pa3ButHe 0-15 15-30

CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH).

1. ber va 60Mm (¢) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar I CTyICHTOB 5 5 5
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
00Je3H1

2. ber na 100m(cm) (KOHTP.
HOPM.) WK JAOKJIAJ (CTaThs1) ISt
CTY/ICHTOB, MPOITYCTHBIIUX
3aHATHUS TI0 OOJIC3HHU .
Yenuounsrii 6er 3x10 M (¢)

(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JIJIst

[
9]

CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 OOJIE3HH.

Paznea 2. «Oo0mas TK2 15 lo-15 15- 15-30
(¢usnyeckasi NOAr0TOBKA) 30
Haknon Bepes U3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTUYECKOU
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 4 4 4
cM) (KOHTp. HOPM. ) HJIH TECT ISt
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH
[ToaTaruBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOU TMEpeKIIaiHe
(roHOIIIN), HA HU3KOH
nepexyiaguHe (IeByIku) (Ko- 7 7 7
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
crubanue pasruOaHue pyk B
yImope Jiexka Ha 1oty (KoJi-Bo
pa3) wim noknaj (CTaThs) I




CTYACHTOB, IIPOIyCTUBIINX
3aHATHUA 0 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUILA U3
TOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xoJ1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wik pedepar (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHBIIIHX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pazgen 3. «backeroon»

TK3

25-

25 |0-15 40

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK HUJIM TCCT AJId CTYACHTOB
OpOIIyCTUBIINX 3aHATHA 110
007€3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JIUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs1) s
CTYIEHTOB, MPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenne msua ¢ 00BoaKOI
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUI CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. BelnmoyiHeHUE TECTOB MO
3JIEKTUBHOMN IUCIUAILIINHE

0-15

0-15

2. Ilpucenanue (KOIUYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. IIpbDKKHM CO CKAKaJIKOM
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTnHrOoBLIE TTOKA3aTEIIN

I Texymmii KOHTpOIH

JlonmoJIHUTETbHBIE
6amel k TK1

oamwnel k TK2
HUtoro

II Texymuii KOHTPOJIB
JlonmoJIHUTEIbHBIE
III Texymuii KOHTPOJIB
JIOTIOJTHUTEIbHBIC
oamael k TK3

ITpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazpen 4. «BoJjeii0o»

TK4

[
)]

0-15

15-30

[Tepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ coOoi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JUIs
CTYJICHTOB MPOIYCTUBIINX




3aHATHUA 0 00JIE3HU

[Iepenaun mMsya cHU3Y HaZ
co00ii (ko. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU pedepar Ui CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHSATHUS 10
00JIe3HI

ITonava ms49a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) UJTK JOKJIA]T
(cTaThs) A CTYZIEHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HH

Paznea 5. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjoxkeHUs
CTOA Ha TMMHACTHYECKOMN
CKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTH TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUS 10 00JI€3HU

IloaTsaruBanne W3 BHca Ha
BBICOKOU TepeKianHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3z), MOATATUBAHUE U3
BHUCA JIexka Ha HU3KOU
nepeKIaanHe 90 cM
(kommvecTBO pa3) (IEBYIIKH)
WU cruOaHue pasruOaHue pyK B
ynope Jjexa Ha mosy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uia  goknan  (cTaTed) A
CTYICHTOB, MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[lomnumanue  TyjoBHIA U3
MOJIOKEHHSI JIe)kKa Ha  CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar TSt CTYJICHTOB
NPONYCTHBINUX  3aHATUS  TI0
00J1€3HU

Pa3pen 6. «Jlerkasl aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JEBYIIKHU (MUH. CEK.) UJIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOMYCTUBIIHNX
3aHATHUSA 110 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nnu goknag
(cTaThs) Ui CTYJCHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

[IppoKOK B UIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTamu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKIAL]
(cratbs) JUTSt CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO




0oJIe3HI

3auer

oM

55-100

1. BeImmosiHEHWE TECTOB IO
SJIEKTUBHOM AUCIHIIINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pa3rudbanue pyk
B yIope Ha OpycChsX.

0-15

0-15

3. [logHrMaHue HOT B yHope Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeIe TOKA3aTEN

I rexymmmit KOHTpOIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

II Texymmii KOHTPOITH

JlomoJIHUTETbHBIE
oamaer k TK2

III Texymuii KOHTPOIIH

Oamnel k TK3
Htoro

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHC

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paszpnen 7. «®@yr0d0s1»

TK7

[
9]

0-15

15-
30

15-30

Benenue msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHycaMmu 3M, oTpe30K 30M
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOPM.) WU TECT IS CTYJICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
00JIe3HU

XKournupoBanue, HaOMBaHHE
Ms4a (KOJI-Bo pas) (KOHTP.
HOpM. ) uiaH pedepar (CTaThs)
JUISL CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[TpobuBanue mTpadHBIX yaapoB
(K01-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
pedepar (craThbs) mis
CTYACHTOB, MPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

Pazpen 8. «ODII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bepes U3 moixoxeHus
CTOSI Ha THMHACTUYEeCKOU
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIst
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHSITHS TI0 OO0JIC3HH

[MoararuBanue u3 BUcCa Ha
BBICOKOU MepeKIaTuHe
(foHOIITN), HA HU3KOMN




nepeKsIauHe (IeByIKH) (KoJI-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) TN
crubanue pasruOaHue pyK B
yIope Jiexa Ha 1oJty (KoJ-Bo
pa3) Ui AoKIaj (CTaThs) Ams
CTYZIEHTOB, MTPOITYCTHBIIUX
3aHATHUS 0 00JIE3HU

[TonHnmanue TynoBuUIa U3
MTOJIOKEHUS JIE)KA Ha CIIMHE
(kom-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYJICHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Paznen 9. «backeroo»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT OJisd CTYACHTOB
OpOIMyCTUBIINX 3aHATHA 110
60J1€3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
nuHuA (KOJI-BO pas) (KOHTP.
HOPM.) WK JAOKJIAJ (CTaThs1) st
CTYACHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

Benenue msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXTy
KOHYycaMu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyma u obpaTtHO) (KOHTP.
HOpM. ) i pedepat (CTaThs)
JUI CTYJI€HTOB MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BelmmoHeHnue TeCTOB 1O
3JIEKTUBHOMN IUCLUIIINHE

0-15

0-15

2. BrinonHeHne KOMIUIEKCHOT'O
CHJIOBOTO YIPa)KHEHUS B
TeYEeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. Ilognumanue u OITyCKaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
MCPCKIIAANHC.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaunmenoBanue paznena

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHroBLIE ITOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIIL

JlonoHUTEIbHBIE
6ammel k TK1

II Texymmii KOHTPOJIB

JlonmoIHUTENbHEIE
oamnel k TK2

[T Texymunii KOHTPOIIb

JIOTIOTHATEIBHBIE
oamwtel k TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 10. «BoJeii0o»

TK10

[
9]

0-15

15-30

[Iepenaua Ms4a cBepXy ABYMs
pykamu Haj coboii (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT ISt
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[Iepenaun Ms19a cHU3Y HaJ
co6oii (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU J0KJTaJ (CTaThs1) st
CTYICHTOB, ITPONYCTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIe3HU

IMogaya Msya cHuU3y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIAX
3aHTHS 110 0O0JIE3HU

Paznea 11. «ODPII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 MmojioKeHUs
CTOS  HAa  TUMHACTUYECKOH
cKaMbe (OT ypPOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) UJTH TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lonrsruBanme w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKyIaIuHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOH
nepexyiaguie (IeByHmIKu) (KO-
BO pa3) (KoJ-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Tmoiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

ua  goknax - (cTaTesA) A
CTYICHTOB, MIPOIYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

[loguumanue  TynoBuIa U3
MOJIOKEHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(konm-Bo pa3 3a 1 MuH) win
pedepar (cTaThs) 115 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ome3Hn

Pazpen 12. «Jlerkas

TK12

25

0-15

25-

25-40




ATJCTHKA»

40

ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JIEBYILKHU (MUH. CEK.) HJIU TECT
JUTSL CTYJICHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HHU

10

10

10

ber na 100 (c.) mim mokman ¢
Ipe3eHTaluen (CTaThs) Jis
CTYJIEHTOB, IPOIIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpppkOoKk B JaIuMHY ¢  Mecra
TOTYKOM JIByMS HOramMu (cm)
(koHTp. HOpPM.) UK pedepar ajs
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEHME TECTOB 10
SJIEKTUBHON JUCIUILINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(KosMyecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BBIHOJ'IHCHI/IG YCIIHOYHOTI'O
Oera 3x10mMm .

0-15

0-15

Cemectp 5

HaumeHnoBanue paznena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PelfiTnHrOBBIC TTIOKA3ATEIIHN

I rexymmii KOHTpOIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

II Texymunii KOHTPOJIH

JlomoJIHUTETbHBIE
Oamael k TK2

III Texymuii KOHTPOITH

]_IOHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIG

6amasl kK TK3

Htoro

ITIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pazpea 13. «Jlerkas
ATJIETHUKA»

TK13

[y
)

0-15

15-30

ber 60m (¢) (koHTp. HOPM.) UK
TECT JJIs1 CTYJCHTOB
MIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HU

[IpbDKOK B ATHHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJTH JOKJIAJ C
Mpe3eHTaIel (CTaThs) s
CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIINAX
3aHATHUSA TTO0 00JIe3HU

Yenrounsrit 6er 10x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar It
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

Pasznea 14. «ODPII»

TK14

15

0-15

15-

15-30




30

Haxnon Bmepen u3 mosoxeHus
CTOs Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJECHTOB IIPOIYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IloaTsiruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOM TepEKIIaInHE
(toHO1IN), Ha HU3KON
nepexnaguHe (neBymku) (KO-
BO pa3) (Kojm-BO pa3) WiIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha Moy (KoJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C TMpe3eHTaIuen
(cratbs) JUTS CTYIEHTOB,
MPONMYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
601e3H1

[TonHrmanue  TynoBUIIA U3
MOJIOKEHUST JIe)Ka Ha CIIHMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepat (cTaThs) A7 CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJIe3HI

Pa3znea 15. «backeroo»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua Msiua B mapax 3a 30
CEeK WJIM TECT JJIsl CTYACHTOB
MPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HI

Bpocoxk B KoJb110 co mTpadHOi
TuHUA (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU JAOKJIaJ C
Mpe3eHTalMeH (CTaThs) I
CTYACHTOB, MTPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0O0JIE3HH

10

10

10

Benenune msua ¢ 06BogKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXTY
KOHycamu 3M, oTpe3ok 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar At
CTY/IEHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHATHUS M0 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeimoaHeHne TECTOB I10
3JICKTUBHOM JUCIUILINHE

0-15

0-15

2. IIpbIKKH CO CKaKaJIKOU
(xosuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. IloguuMmanue u OIIyCKAaHUC
HOT B BHCE Ha BBICOKOH

0-15

0-15




| mepexnamuHe.

Cemectp 6

HaumenoBanue paznena

DopMBbI 1 BU]T
KOHTPOJIA

PeliTuHroBeIe moKazarein

I rexymuit KOHTPOIHL

JlonoaHUTEIbHbBIE
oamnel k TK1

II Texymmii KOHTPOIIB

JlomoIHUTEbHEIE
Oamnel k TK2

[T Texymmit KOHTPOIIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oamel k TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgen 16. «BoJeii0o»

TK16

[
9]

0-15

15-
30

15-30

[Tepenayua Msiua cBepXy IBYyMS
pyKaMH B Tapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT IJ1d CTYJACHTOB
OpOImyCTUBIINX 3aHATHA 110
00JIe3HN

BrinosnHenue npsmoro
Harajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTaThs )
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS TT0 00JIe3HU

BeInosiHeHue 0AMHOYHOTO
O0KkupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
niu pedepar (cTaThs) I
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Paznen 17. «ODPII»

TK17

15

0-15

15-30

Haknon Bmepen M3 MOJIOXKCEHHUS
CTOS ~ Ha  T'MMHACTHYECKOM
cKkamMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT IS
CTYJCHTOB MPOTYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HH

[loaTaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKyIagnHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeByIIKu) (KO-
BO pa3) (KOI-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexka Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WIM JOKIaJ C TMpe3eHTaruei
(ctatbs) TUIS CTYACHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHUS IO




0oJIe3HI

[lonHumanue  TynoBHIIA U3
MOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha  CIIHMHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) wWiIH
pedepar VTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA IO
00JIe3HI

Pazpen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100Mm (c.) wim noxnan
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HN

ber na 1000M ronomu, S00Mm
JEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTS CTYJICHTOB TPOTTYCTHBIIIHX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

Ber na 3000m rorOImM, 2000M
JIEBYIITKY (MHUH. CEK.) WIJTH
pedepat A CTYIACHTOB
MPOMYCTUBIIHX 3aHIATHS 110
00JIe3HN

10

10

10

3ayver.

oM

55-100

1. BelmosHeHWEe TECTOB MO
3JIEKTUBHOM NUCLUILIINHE

0-15

0-15

2 Tlpucenanue (KOJMYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. [logHMMaHuE H OMyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BBICOKOM
nepeKsIanHe.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PefiTHHTOBBIC TTIOKA3ATEIIN

I Texymmit KOHTpOIH

JlomoJIHUTETbHBIE
6amtel k TK1

II Texymunii KOHTPOJIH

JlomoJIHUTEbHBIE
oamiel k TK2

IIT Texymuit KOHTPOJIH

I[OHOJ'IHPIT@J'IBHBI@

Oamasl Kk TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Pa3nea 19. «®@yr0601»

TK19

[y
9}

0-15

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoKOM
KOHYCOB (PacCTOsTHHE MEXIY
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK TECT ISl CTYJICHTOB
MPOMYCTUBILINX 3aHITHUS IO
601€3HH

)KOHFJ'II/IpOBaHI/IC, HaOWBaHHE




Mstua (KOJa-BO pas) (KOHTP.
HOPM. ) WJIM JOKJIaJ C
Mpe3eHTaluen (cTaThs) st
CTYJIEHTOB, IPOIIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

ITpoOuBanue mrpadHbIX yaapoB
(k01-BO paz) (KOHTP. HOPM.) UITH
pedepar (cTatbs) is
CTYJCHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Paznea 20. «O0mas
(uznyeckasi MOArOTOBKAY

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen u3 mosjoxkeHUs
CTOA Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJTH TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI TEepEKIIaInHE
(roHOIINM), Ha HU3KOU
nepeknaguHe (IeBymku) (KO-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WM
crubanne pasrubaHue pPyK B
ynope Jjexa Ha 1oy (KOJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WM JIOKJIAJ C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) ISt CTYZICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
00JIe3HU

[TogHuMmaHue  TYJIOBHIA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha  CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar (cTaThs) OJIs CTYIESHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHSA 10
00JIC3HM.

Pa3pen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wim nokmnan
(cTaThs) mJIs CTYACHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00JIe3HH

UYennounstii Oer 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIE3HH

IIpbpKOK B ATIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MU pedepaT
(cTaThs) Ui CTY/AEHTOB,
MPOIMYCTUBILUX 3aHATHUS 10
00J1e3HU

10

10

10




3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOaMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. [TpbDKKH CO CKaKaJIKOM
(konm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrudaHue pyk
B MICXO/JTHOM TIOJIOKCHUH JICKA
Ha 11011y

0-15

0-15

Cemectp 8

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBeIE ITOKA3aTEN

I rexymmmit KOHTpOIHL

Oamwiel Kk TK2
Htoro

JlomoJIHUTETbHBIE
oamel k TK1
II Texymmii KOHTPOJIH
JlomoJIHUTETbHBIE
III Texymuii KOHTPOIIH
JIOMOMHUTEIbHBIE
Oamrel k TK3

IIpomexxyTouHas
aTTecTarus

Paznen 22. «BoJjeiidoa»

TK22

[
9]

15-

0-15 30

15-30

Ilepenaua msua cBEpXy ABYMS
pyKaMH B Mapax 4epe3 CeTKy
(ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJCHTOB
MIPOMYCTUBIIIHNX 3aHSITHS TI0
0oJIe3HN

BrimosHeHue npsmoro
Harajaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WIJIH JOKJIAL C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs )
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

BeInosiHeHUe 0AMHOYHOTO
OnoKkupoBaHus (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (cTaThs) I
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIHUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pasznen 23. «O0mas
(pusnyeckas noAroToBKa»

TK23

15-

15 30

0-15

15-30

Haknon Bmepen u3 mOJOXKEHUS
CTOSI ~ Ha  THMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIU TE€CT IS
CTYICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHSI IO O0JIE3HU

[loararuBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM nepeKIaguHe
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguie (IeBymku) (Kom-




BO pa3) (KoJ-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyK B
yrnope Jiexka Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JIOKJIAJI C T[pe3eHTauuen
(cTaTps) TS CTYJCHTOB,
MPOIMYCTUBIINUX  3aHATUS IO
00J1e3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA U3
MOJIOKCHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepar (cTaThs) 11 CTYIESHTOB
MPOIMYCTUBIIAX  3aHATHS 10
0O0JIC3HH.

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100Mm (c.) nmu noxmnaz ¢
MpEe3eHTAIMeH (CTaThs) TSt
CTYAEHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATHS TT0 00JIe3HU

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JeBYLIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TIPOTTYCTHBIITMX
3aHATHS 10 O0JIE3HU

10

10

10

[IpbrKoK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOPM.) WU pedepar
(cTaThs) A7 CTY/IEHTOB,
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOIUYECTBO pa3
3a 1 MUH.)

0-15

0-15

2. [IpbDKKH CO CKaKaJIKO#
(kom4ecTBO pas 3a 1 MUH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parudaHue pyk
B UCXOJ/IHOM TIOJIOXKCHHH JIeXKa
Ha T0JTy

0-15

0-15

2. OneHo4HbIE MATEPUAJIBI TEKYIIET0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUN
[IIkana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS M0 AUCHHUILIINHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH

HHJAWUKATOpa KOMIICTCHUIUH

3amiaHu-

Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | MHAMKAToOpa pe3yabTaThI
TEHIIMU | KOMIETEHIIMH | O0OydYeHHs 10
JTMCLUTUIAHE

o o Hux .
Boicokuit | Cpeanuit © Huzkuii
CpEIHEro
ot 85 1o 100 ot 70 mo 84| ot 55 1o 69| ot 0 mo 54
IIIkxana oreHUBaHUI
HEY/10B-
YIOBJET-
OTJIMYHO XOpOH_IO HCTBOpI/I-
BOpI/ITCJ'IBHO
TCIBHO




3a4TCHO HE 3a4YTEHO
3HATh: : MpaBWIa U CHOCOOBI TUIAHWPOBAHUS WHIMBHUIYaIbHBIX
3aHSATUN pa3IM4HOM 11eJeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI
¢buznyecknx ¢u3uueck | pusmveck | puznMyeck | (puzHUYEcK
YIPa)KHEHUH, ux ux ux ux
TEPMUHOJIOTHIO, | YIPAKHEH | YIPKHEH | YIPaXHEH | yIpaKHEH
TEXHUKY U UM, Ui, ni, ni,
MOCJIeIOBATENbH | TEPMUHOJI | TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | TEPMHUHOJI
OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
YIPaKHEHHI; MOCJIe/IOBa | MOCEA0BA | MOCIEI0Ba | U
- CIIOCOOBI TEILHOCTh | TEHOCTh | TEJIIBHOCTH | TTOCJIEIOB
KOHTPOJISI U BBITIOJTHEH | BBITIOJHEH | BBIMOJHEH | aTeIbHOCT
OIIEHKU usi usi us b
(buzIecKoro VOPKHEH | YIPaXKHEH | YIPaXHEH | BHITIOJHEH
pa3BUTHSA U Hi; 1517 Wi us
¢buznueckoit - crocoObl | - cIOCOObI | - COCOOBI | yIpaXKHEH
MOJTOTOBJICHHO | KOHTPOJISI | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wil
CTH. Y OIICHKA | U OIEHKH | M OLIGHKH | - CIIOCOOBI
¢uznueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | KOHTPOJS
oro oro oro 1 OTICHKH
pa3BUTHSA | pa3BUTHUS | pa3BUTHS | pu3nyeck
" " u oro
busndeck | puzmdeck | pusmyeck | pa3sBUTHA
ol ol o u
MOJATOTOBJ | MOATOTOBJ | MOATOTOBI | PU3NYECK
€HHOCTH. | €HHOCTU. | €HHOCTU. | O
MOATOTOB
JIEHHOCTH.
YMETb: : BBIIIOJIHATh KOMIUIEKC pU3NUecKuX yrnpaxkHenui (Y1)
- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOAIT | CaMOCTOS
CaMOCTOSITEIBRHO | €JIBHO €JIBHO €JIbHO TEJIBbHO
COCTABISATHL W | COCTaBJIAT | COCTABISAT | COCTABIIAT | COCTABIISAT
TEXHUYECKU b b b b Hu
NPaBHIILHO TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHHYEC
BBITIOJIHSTH Hu Hu Hu KA
KOMILIEKCHI NpaBUJbH | IPAaBWIbH | MPAaBWIbH | IPABUIbH
oOmepaspuBaro | O o o 0
1110104 BBITIOJIHAT | BBIMOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJIHST
YIpaXHEHU; b b b b
- UCIIOJIb30BaTh | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
¢buznueckue Bl BI BI BI
YIIpasKHEHUS oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepa3B | oOuiepa3B
JUTSt MBAIONINX | MUBAIOUIMX | MBAIOLIUX | UBAIOIINX
pOpUIAKTUKH YOpPaXKHEH | YHPaXHEH | YOPaXXHCH | yHpaXHCH
npodeccuonans | yii; Wit Wi Wi
HBIX - - - -
3a00JICBaHHUIL. HCTIOJB30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJB30B | UCHOJb30
aTh aTh aTh BaTh




¢usuueck | ¢pusmueck | ¢pusznyeck | puznUYecK
ue ue ue ue
yIpaKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEH | YIpakKHEH
Ust IS ust JUIst ust ISt ust ISt
npodwmwiak | npopunak | npopunak | mpodurak
TUKA TUKA TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIPHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3a0oineBaH | 3a0oiyeBaH | 3a0oiyeBaH | 3a00JeBa
15058 15058 15058 HHUI.
BJAJEeTh: HABBIKAMHU  TPOBEJCHHUA  KOMIUIEKCA  (PU3HUECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKAMHU - - - -
WCTIONIb30BAHUSl | HABBIKAMU | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HAaBBIKaM
CpencTB UCTIOJIB30B | UCTIOJB30B | UCTIOJB30B | U
(bu3nIeCKOTOo aHUS aHMS aHMs HCTIOJIB30
BOCTIMTAHUS UL | CPEICTB CperncTB CpelIcTB BaHUS
COXpaHEHUs U ¢uznueck | ¢puznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpETIICHUS oro oro oro buznueck
3II0POBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIHTaH | OTO
Ust JUTST ust JTST ust JIIst BOCTIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEeH | WS JJIs
us v usi v usi u COXpaHeH
YKpEeIUIeH | YKpeIUIeH | YKpeIUIeH | s U
ust ust ust YKpeIuleH
30POBbsl. | 3I0POBbsl. | 3I0OPOBbS. | U
3JI0POBBbSL.
Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACAYHCUBAEM  OOVHAIOWULCSA,  OOHAPYHCUBWUULL
8CECMOPOHHee,  cCUCmeMamuyeckoe U  21Y00Koe  3HaHUue  NpPocPAMMHO20
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOJHAMbL  3A0AHUSL, NPeOyCMOMpPEHHble

NPOSPAMMOIUL; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMBIU ¢ OONOTHUMENLHOI,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOU, YCEOUBWIUL B3AUMOCE53b OCHOBHBIX HNOHAMUL
OUCYUNTUHBL 8 UX 3HAYeHUU Oas Npuobpemaemol npogheccuu; nposGUBLUULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNOIb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuana.

Oyenku «Xopowoy 3aciyxcusaem o0OVUAIOWUUC, OOHAPYICUBUIUL NOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCNEUWHO BLINOTHUBUUL NPEOYCMOMPEHHbLE 6
npozpamme 3a0aHusl, YCEOUBWUL OCHOBHYIO UMEPAMYPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHBIN  XApaKmep 3HAHUU  NO
OUCYUNIUHE U CNOCOOHOCTDb K UX CAMOCOSAMENbHOMY HONOIHEHUI0 U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npogeccuoHaIbHOU 0esMeTbHOCTU.

Oyenku obyuarowutics,

OOHAPYHCUBUIUTL 3HAHUSL OCHOBHO2O0 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 MAmepuala 8 ooveme,

((y606ﬂ€I7160pum€JZbH0» s3acuayaicusaem

Heobxooumom 0N OanbHelwiell yuyeOvl U  npedcmosuierl  pabomsl  No
CReYUaIbHOCMU, CHPAGIAIWUNCA C BbINOJIHEHUeM 3A0aHUll, NpeodyCMOmMpPeHHbIX
npocpamMmot,
npocpamMmol.

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOL

Kaxk npaeuilo, OYEHKA «y()oefzemeopumeﬂbno» evicmaejisemcs



00yUarOWUMCcsl, OONYCMUBWUM NOCPEUWHOCMU 8 Oomeeme HA dK3aMeHe U Npu
BbINOJHEHUU  DK3AMEHAYUOHHBIX 3a0aHUll, HO 001aA0AWUM HEeoOX0OUMbIMU
SHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUsi ROO PYKOBOOCHBOM NPenooasamens.

Oyenka  «HeyO008IeMBOPUMENbHOY  BLICMAGIAECMC  00yYalowemycs,
oOHapyocusutemy npoodenvl 8 3HAHUAX  OCHOBHO20 — YYeOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuania, — OOnycmusuiemy — NPUHYUNUAIbHble  OWUOKU 8  BbINOJHEeHUU
npeodycMoOmpeHHbIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHoy» coOOmeemcmeyen Kpumepusim OYeHKU om «OMmauUdHO» 00
«V0081eME8OPUMETIHO ).

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMBemcmeyem  Kpumepusim  OYeHKU
«HEYO0BIEMBOPUMENLHO ).

3. IlepevyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

Kpatkast xapakTepucTUKa OLIGHOYHBIX CPEJACTB, MCIOJIb3YEMBIX MpHU
TEKYILEM KOHTpPOJE YCIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUHON aTTECTAlMM 00y4aroerocs
10 TUCHUTUIMHE:

HaunmenoBanue Onucanue
OIICHOYHOTO Kpatkast xapakreprcTHKa OIIEHOYHOTO CPEICTBA OIICHOYHOTO
CpeICTBa CpelcTBa
[Ipoaykr  caMocTOsATENBHOM  pabOTBHl  CTYJNIEHTA,

Hoxnan (Jxmn), MPEACTABIISIONUNA COO0M IMyOJIMYHOE BBICTYINICHUE TIO TeMbI TOKTA0B
coo01eHne MIPE/ICTABJICHUIO TOJYYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB pEIICHUS N
(Com) oTpeIeICHHO M y4eOHO-TIPAKTHIECKOMH, y4eOHO- cooOmerHi

HCCIIEIOBATENBCKOM MJIM HAYYHOU TEMBI

N N . [lepeuens npax-
Onenka oOmiel U crienuanbHOW (U3HMUECKON MOJAr0TOB-

KonTponbsHbie TUYECKUX 3aJJaHUH,
JICHHOCTH OOYYarOLIMXCs, OLIEHKA TEXHUKH BBITOTHCHUS
Hopmatussl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBUIMA .
yIpaKHEHUH

[IpogykT  camoOCTOSITENBHOW  pabOTBl  CTYJCHTA,
NPEACTABISIIOIINNA  cOO00M  KpaTKoe H3IIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) NUCbMEHHOM  BHJE  MOJYYEHHBIX  pE3YJIbTaTOB Temsb1 pepepaTon
TEOPETHYECKOTO  aHallM3a OINPEACICHHOW HAy4YHOUH
(yueOHO-HCCIIeI0BATEIbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHIaPTU3UPOBAHHBIX 3a/laHuH,
Tecr (Tecr) MIO3BOJISFOIIAS aBTOMATU3HPOBATh IpoLEaypy
U3MEpEHUs YPOBHSI 3HAHUI U yMEHUI 00y4aronierocs

KoMIIIEKT TeCTOBBIX
3aJaHul

4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBLIX 3aJaHUN MJIM HHbIE MAaTepHUAJbI,
Heo0XoAuMBbIe /I OLEeHKH 3HAHMHM, YMEHUI M HABBIKOB, XapaKTePH3yHLIHX
3Tranbl GOPMUPOBAHMS KOMIIETEHIMH B MPOLECCe OCBOCHUSA TUCHHUIIIMHBI

Ilpumep 3a0anus

s texkymero kourpoass TK1:

[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc | Bapuanmer omeema




6. [loodsudicuvie uepuvl credyem nposooumy.:

A) monvKko Ha cnOpmusHoU niowaoxke;

b) momvko ¢ cobmodenuem npagul U MEXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmustom 3ane.

7. Kaxoe xposomeuenue sgnsemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 8CeX BUA0E KPOGOMEHeHUU? b5) Apmepuanvroe;
B) Buympennee;
') Buympuuepennoe.

9. Bo epemsi uepul 6 backemobo Heb3s. A) 06600ums conepuuka,
b5) 6pocamw 6 xonvyo,
B) yoepoicusamo conepnuxa.

8. Yacmo npuyunoi mpasm s61semcs. A) npenedpedcumenbHoe OmHoOweHue K
NOO2OMOBUMENbHOU — YACMU — 3aHAMUS, — PA3MUHKe,
HenpasuibHoe  o0yueHue — mMexHuke — uzuUyecKux
VNPAXNCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomnemenmHoe ee
npumeHenue, opcuposanue Hazpy3oK, NePeHoc cCpeocms
U Memo008 MpeHUpOBKU CHOPMCMEHOB-NPOGDHECCUOHANO8
HA CYOeHMO08 8Y3a HeCHOPMUBHO20 NPOPDUILSL,

B) nedocmamxu yuebnozco niaanuposanus, xomopoe He
obecneyusaem NOTHOYEHHYIO PUUYECKYIO HOO2OMOBKY U
NPeeMCmMEeHHOCMb 8 (QOPMUPOBAHUY  OBUSAMETbHBIX
HABbIKOB, 0OVYAEMBIX.

10. Tlpu evinorneHuu npwviocKos ciedyem
NPUIEMAAMbCAL:

A) monvko na Hoeu;

b) kax yoobno npwieyny,

B) monvko na obe pyku.

1.B  xaxom 200y npogoounuce nepgvle | A) 776 2. 00 n.9.;
copegrosanus no aezkoamiemudeckum eudam | 5) 888 z.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912
2. K neexoamaemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
OmHoOCSM ... b) npvioicku;

B) noonsamue msoicecmeii,

) memanue.

3. C ueco Hawunaemcsi bez Ha cpeonue u
OnuHHbIe OUCTHAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma,

b) C xo0a,

B) C svicoxoco cmapma;

I') C onopoti na 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpurnm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I) Memanue maua.

5. Buwibepume pso, 6 Komopom nepeuucieHvl
VAPAdCHEHUs, xo0suue 6 6uUobl  JIeeKou
amaemuKu:

A) b6ez, x00bba, NPLIKHCOK, MEMAHUSA, MHO2000DbS,

b) nodsuicnuvle uepol;

B) nnasanue;

I') ynpadicnenue 0ns pazeumusi HUJICHUX KOHEeYHOCmell.

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSATHH JIETKOHN aTIETHUKOH,
MpEIyNnpeXICHUE TPABMAaTU3MA Ha 3aHATHSIX M0 JIETKOU aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHSA JIETKON aTIETUKHU.

3. Hcropus pa3Butus Jerkou atieTuku B Poccun.

4. Wcropus pa3BUTHUS JIETKOU ATIETUKU 32 pyOeKOM.

5. Jlerkas atietuka B cuUcCTeMe (U3UYECKOTO BOCHUTAHUS (TEXHUKA




X0JIbOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHUI.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHH JIETKON aTIETUKOH,

IpeayIpeXICHUE TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX 10 JIETKON aTJICTHKE.

2. Hcropus pa3BUTHUSA JIETKOUN aTIETUKHU.

3. Hcropus pa3Butus Jerkou atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKON aTIETHKHU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cucteMe (pU3MYecKOro BOCIUTaHus (TEXHUKA
X0JIbOBI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

s Trekymero koutposas TK2:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. @Qusuyeckas Kynemypa 3mo:

A) yuebHuvlll npedmem 6 wiKone

b) evinonnenue ghusuueckux ynpascHenui

B) npoyecc co6epuLeHCmeo6anusl B803MOJICHOCIEL YeN08eKA

I') uacmo 0bwetl kynomypsl 06Wecmea

1) npupoonvix puzuueckux ceoticme uenosexka

2. Buo
cneyupuueckum cooeprcanuem
KOMOPO20 ABNAMCs 08/1A0eHUe

socnumanus,

CcneyuanbHbLMU
QUBKYTLMYPHLIMU  3HAHUAMU,
obyuenue 08UICEHUAM,
gocnumanue @usuueckux
Kauecmé u  ¢popmuposarue
OCO3HAHHOU NOMPeOHOCMU 8
QuskyrbmypHvix 3aHAMUSAX,

HA3vleaemcs.

A) ¢uzuueckoii nodcomosKol

b) ¢usuueckoii kyromypoii

B) ¢puskynemypuvim obpazosanuem

I') pusuueckum socnumarnuem

3. Umo aensiemcsi 0CHOGHBIM
cpedcmeom puzueckozo
gocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennasa cumnacmuxa

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus

4. I[loo mexHukou ¢usuyecKux
VAPAICHEHUL NOHUMAIOM.:

A) osueamenvhvie Oelicmaus, ¢ NOMOUbIO KOMOPbLIX
0gu2amenbHas 3a0aua peuaemcsi yeiecooopasHo ¢
OmMHOCUMENbHO OOoNbULell FPPHEKMUBHOCIBIO

b) osuecamenvruvle oOeticmsus, obecneuusarowue HaubOIbULULL
pacxoo suepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusmeHHbI NOPSAOOK OBUNCEHUT

5. Heckonvko  ynpasicHeHui,

nO00OPAHHBIX 6 ONpedesieHHOM

nopsoke ons peuterus
KOHKPEmHOU 3a0ayu,
HA3b18AETNCA:

A) xomnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kaxue suowi ghusuueckoui
Nn0020MOBKU Cywecmsyiom?

A) obwas uzuneckas no02omosKa

b) cneyuanvuas ¢usuneckas noocomoska

B) unousuoyanvnasn guzuueckas noocomoska




7. lloo  obweti  ¢usuueckou
n0020mosKol (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHbILL

npoyecc Hal’lpa(?]leHHblﬁ Ha:

A) Ha hopmuposanue npaguibHOU 0CAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CE€ECMOPOHRHeE U cAPMOHUYHOE pA3eumue 4ejlo6eKka

8. Quszuueckue Kawecmsa

amo:

A) unousudyanvhvie 0cobeHHOCMU, Onpedensoue YPoOseHbs
08UAMENbHBIX B03MONCHOCMEN Uel08eKd

b) 8pooicoennvie mopghoghynkyuonanvusvle kauecmsa, baacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUULECKASL AKMUBHOCIb 4eN08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmet, 3aHUMAIOWUXCSL hU3ULECKOl
KYIbMYpoll U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bvinocausocms — 3mo:

A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvhoe Oelcmeue 8 MUHUMATbHBL
OMpe30K 8pemMenu

b) cnocobnocms npeodonesamn eneuinee conpomueienue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BLINOAHEHUI) — KAKOU-TUOO

desimenvHocmu be3 CHUdCeHUst dhhexmuenocmu

10. Bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvHoe Oelucmeue 8 MUHUMATbHBLIL
OmMpe30K 8peMenu

b) cnocobnocme npeodonesame Hewinee conpomusiieHue

B)  cnocobnocms  k  OnumenvHOMy — 6bINOAHEHUN) — KAKOU-IUOO

desimenvbHocmu Oe3 CHudCenus 3¢ hexmusHocmu

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. ®opmMupoBaHUE OCaHKH CPEJICTBAMU THMMHACTHKH.

2. Koppekuus HapyIIeHHd OCAaHKHU CpeACcTBaMH (PH3UIECKON KYJIbTYpHI

3. OyHKIUM JBIXaHUS W PEKOMEHIAIMU 10 JBIXaHUIO0 TIPU 3aHATHIX
(U3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM.

4. OyHKIUU
yIPOKHCHUSIMH.

JIBIXaTeJILHON

CUCTCMbI IIPpU  3AHATHAX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IMI/I

5. CpeacTBa M METOIbI O3JI0POBUTEIBHON XOABOBI M €T0 IOJOXKHUTEIBHOE
BIIUSTHUE HA CEPJCYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedepaToB

1. ®opMupoBaHHE OCAHKU CPEACTBAMH TMMHACTUKH.

2. Koppekiius HapyeHud OCaHKH CPeACTBaMU (HU3UIECKOU KYITbTYpPhI

3. OyHKIMU [AbIXaHUS M PEKOMEHJAUMU M0 MAbIXaHUIO TIPU 3aHITUAX
bu3MUeCKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. ®yHkuun
yIOpaKHEHUSIMH.

IBIXaTEIILHOMN

CUCTCMbI IIPpH  3aHATHAX (I)I/IBI/I‘-IGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOABI O3J0POBHUTEIBLHONW XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIHHOE
BIIUSIHHE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s texkymero kourpoas TK3:
[IpoBepsiemast kommnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemda

1. B

KAaxKom 20()}/ noA6UNICA

A) 6 1891




backembon?

5) 6 1901

B) 61790

1) 61592

2. Kax muaswieaemcs nepedaua
msua 8 backembone?

A) Bpocox

b) llepedaua

B) Ilac

3. Pasmepul backembOoIbLHOU

naowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

) 30x17m

4. Kakoii sec 6ackemboibHo20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

) 600-650 2

5. Bvibepume
ymeepoicoeHue

npasujivbHoe

A) nepeceuenue msuom epanuy NIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backembone ne 6ce20a s6isemcsi
aymom

b) nepeceuenue mauom epanuy nrowaoku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooine, 8 backemoboie 6ce20a s6semcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 8 backemoboie He A6Is1emcst aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiga 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CLLIA
aenaemca Hayuonanbhuim euoom | b) Kanaoa
cnopma? B) Jlamesus

I) Ucnanus
8. B kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b5) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | 4) 1936
6xo0um 6 npozpammy | B) 1980
Onumnuiickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) @panyusa

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. AHaM3 WHAWBHUIYAIbHBIX TAaKTHYCCKUX JEHUCTBUU OacKeTOONHMCTOB B
HaIaJCHUU.

2. AHAIIM3 WHAWBHUIYAIbHBIX TAaKTHYCCKUX JEHUCTBUN OacKeTOONHMCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 rpymnnoBbIX TAKTUUECKUX AEHCTBUI OACKETOOIMCTOB B 3allIUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYAIbHBIX TAKTHYECKHX JEUCTBUM 0ackeTOOJIMCTOB B
HaIlaJICHUU.

5. JInynas 3ammuTa B 6ackeTOOJE, XapaKTEPUCTHUKA U BAPUAHTHI.



6. 3oHHad 3amuTa B 0ackeTOos€e. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 WHOUBUAYATBHBIX TAKTHUECKUX JCUCTBUN OackeTOONHCTOB B
HamaICHUN.

2. AHanu3 WHIWBUAYaJbHBIX TAKTHYECKHX ICHCTBHII 0acKeTOOJMCTOB B
3aIuTe.

3. Ananu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX ACHUCTBUI OACKETOOIUCTOB B 3aLIUTE.

4. AnHanu3 WHIWBUAYaJbHBIX TAKTHUYECKHX ICHCTBHII 0acKeTOOJMCTOB B
SENEN (91317178

5. Jluunas 3amurta B 6ackeT0o0Ie, XapaKTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammuTa B 6ackeTOose. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.

Juis rekymero koutpoast TK4:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  nomepa  nozuyuii | A) 1, 2,
3

3
umelom uepoxu edone cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti iunuu)? B)45 6

56

2. Kakoe munumanvroe | A) 3

KoJau4ecmeo ucpoKoe 6 Komanoe E) 4

domoicho  npunumams  yuacmue | B) 5
npu uepe 8 oneiobon?

3. Cronvko oukos 0ns nobeodwvl 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoii  napmuu | b) 17

odosicha Habpamo oona | B)20
KOManoa, npu YCioGuu, Hmo )21
ompuie om conepHuxa

cocmassiem He menee 2 04Kkog?

4. Cronvko oukos 015 noveowl 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

0oICHA Habpambo oona | B) 25
I) 30

KomMauoa, npu ycioguu, ymo,
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém 6 eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHbLIL? b) 3:1
B) 3:0
1) 4:0

6. Kakoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

Kojauvecmeo napmuﬁ Mmoarcen E) 4

Goimb 6 o0oHom eonetibonvrom | B) I
o6

mamue?

7.Ymo w3  mepeuucnennoeo | A) uepa 6e3 Homepos
aensemca  3anpewénnviv 6 | B) Uspa 6 xonoonyto no2ody 6 mpenuposoUHbIX KOCIMOMax

gonelibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxou maxcumanvrviii Homep | A) 12
paspeweno umemv uepoxy 6 | b) 16
sosetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvuoe | A) 10
KOIU4eCcmso uepoxoe | b) 12
paspeuieno 3aA6715Mb sa | B) 14
801CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 —280 2
6071€11601bH020 MAYA? b)325-3752
B) 410-450¢2

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

Al e

6. Bompocsl
COBPEMEHHOM IMENArOrvKe.

Temb1 pedepaToB

XapakTepHucTHKa BoJieli001a Kak UTPOBOIO BUJA CIIOPTA.

BaxxnocTs o0uieit ¢pu3nueckoil moAroToBKH BOJIEHOOIUCTOB.

Brustnue criennanbHOM GU3MYECKON MTOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHICITUATBHBIX (PU3MYECKUX KAaYeCTB BOJICHOOIUCTOB.
[TpoGnembl 1 331249 COBPEMEHHOM CITIOPTHUBHOM TEJarOTUKH.

pa3BUTHUSA

ABHUT'aTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTtuka Bojeiibosa Kak UrpoBOro BUa CIOPTA.

2. BaxxuocTte 0011ei

(bU3UYIECKON MOATOTOBKU BOJIEHOOIHNCTOB.

3. Biusinue crienpaibHOM (U3UYECKOM MTOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
4. MeTtonpl pa3BUTHS CIICIIHAIBHBIX (DH3UUECKUX KAYECTB BOJICHOOIMCTOB.
5. IIpoGiemMbl 1 337241 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I€1arOTHKH.

6. Borpockl
COBPEMEHHOM IMENAroruKe.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABHUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s texkyuero kourpoast TKS:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. 'ubkocms — s5mo:

A) cnocobnocmv npeodonesamsv 6HeulHee coOnpoOmusiIeHue

b) cnocobrnocmb k dnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desmenvHocmu Oe3 cHudceHUs 3¢ pexmusnocmu

B) cnocobrnocmb evinonnsams osudiceHue ¢ 601bUoN AMNIUMYOol

2. Cuna — smo:

A) CnocobHOCmb 4elosexa npose6iiimb MbluledHble YCUUA pasvmtmoﬁ
BEIUHUHBL 68 MAKCUMAIbHO KOPOMKOE 6pPEMSL

E) CnocobHOCMb YeloseKda npeodwzeeamb 6HeUlHee conpomueierue uiu
npomueocmosims emy 3a cuent Moblule4rblx ycwmﬁ

B) cnocobnocms nodnumams msicenvle npeomenul

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobnocmb mouHo 003UPOBAMb GENULUHY MIUEYHBIX YCUTULL

b) cnocobnocme  Ovicmpo oenadesamv  HOGHIMU  OGUICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYIO0 OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums delicmaue u cOXpanums pasHogecue




4. Hoaxcnoe pazeumue KaKux
Qusuueckux kavecms
HeobXo0uMo 015 6e0eHus.
NPOOYKMUBHOU
JHCUBHEOesMENbHOCIU?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmu

I') cubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUB0CMb

E) 6ce omeemul 6epnbi

5. OcHosnbiMu Memooamu
paseumus 6blHOCAIU6OCmMuU
AGTAIOMCA”

A) unmepsanvhvlil

b) nosmopuwiii

B) copesnosamenvhuoiii

I') nepemennviii

) sce omsemvi gepHvl

6. Kaxoti uz éudos cnopma unu
cpedcme no02omosKu Hauboaee
agppexmuero pazeusaem

A) gueypnoe kamanue,

b) 6ez na 60m;

B) noonsamue wmaneu,

bvicmpomy? I') caanom.

7. Kaxoii uz suooe cnopma unu | A) peigox eupu,
cpedcme nodzomosku Haubonee | b) naysprudpmune;
s¢ppexmusno pazeusaem cuny? | B pymoon;

I') 6ce omeemoi 6ephbi.

8. Kaxoii uz sudos cnopma unu | A) uepossie 6udwvl cnopma;

cpedcme noozomosku naubonee | b) ueypnoe kamanue;

agppexmueno pazeusaem B) cranom;

JI08KOCHb? I') 6ce omeemoi 6ephbi.

9. Kaxoii u3 6udoé cnopma A) xydooicecmeennas cUMHACMUKA,

UIU Cpeocms noO20NMoEKuU b) socmounvie eounobopcmea;,

Haubonee >pghexmueno B) knaccuueckas xopeoepaghus;

paszsusaem 2ubkocms? 1) 6ce omsempi septivi.

10. Kakoti uz 6udos cnopma A) b6ez na mapagornckyio oucmanyuro;

UIU cpeocmes noo02omoeKU E) 6ez na 100m;

naubonee oppexmusto B) mpotinoti npuiocku 6 onumy;

pazeusaent 8bIHOCIUGOCHDb?
I') sepxosas e30a.

TeMbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUN.

2. 3HaveHne PU3NYECKON KYIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. [Ipuembl caMOKOHTPOJIS TIPHU BHIMOJHEHUN (DU3UIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaronye mporeayphl U UX MOJOKUTEIHHOE BIUSHUE HA OPTraHU3M
YeJioBeKa.

5. [Ipouecc opranuzaimuu 370poBOT0 00pasa KU3HH.

6. ®usnueckas KyJbTypa Kak CpPEICTBO OOpHOBI OT TEpPEyTOMIICHHUS W
HU3KOW pabOTOCTTIOCOOHOCTH.

Tewmnr pedepaTon

1. O3mopoBUTENBHBIE CHCTEMBI (DH3UIECKUX YIIPAKHEHHI.

2. 3HayeHue PU3NUECKOU KyIbTYphI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. TlpueMbl CaMOKOHTPOJIS TIPH BBHITIOTHEHUH (PU3HUECKUX HATPY30K.

4. 3axkanuBaromye MpoIeaYPhl U UX TIOJOKHUTEIFHOE BIUSHAC HA OPTaHU3M
YeJIoBeKa.




5. TIporecc opranuzaiuu 310pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
6. dusnueckas KyJlbTypa KakK CpeICTBO OOpHOBI OT MEPEyTOMIICHHS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero koutpoas TK6:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.bec ¢ ocmanoekamu  u | A) bvicmpomul peakyuu;
U3MEHeHUulo  Hanpaeienus no | B) ckopocmuoil cunvl,
cueHany npeumyuwecmseento | B) koopounayuu osuxcenuil.
cnocobcmeyem
dopmuposarnuio:

2. Kaxoe ¢usuneckoe kavecmeo
paszeugaemcs npu OIUMerbHOM
beze 6 MedneHHoM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Bvinocnusocme.

3. Jywwue YC08UsL ona | A) npwidickos 6 evicomy,

passumus nosxkocmu | b) 3anamuii neckoti amaemuxou,
€030a10mcs 608pPeEMSL: B) noosuosicHvix u cnopmuensix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna;

Gusuueckux Kauwecms | b) enumanue;

ABAAEMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kakue u3 nepeuucnennsix | A) Kysvipku,

Hudice @usuueckux | B) bee;

ynpasicnenuti  omuocamcs K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jlyuwue ycnosus 011
Pazeumusi 1086KOCMu
€030aiomcst 806pems:

A) npwiockos 6 svicomy;,

b) 3anamuil neekou amaiemuxoil,

B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaneHnuvie cpedcmasd
CAMOCOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) x00v0a u bee.

8.. Budamu osueamenbHbIxX
Oelicmeutl (8KIIOYASL U UX
COBOKYNHOCTb), KOMOpble
HAnpasienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay puzuueckozo
B60CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCTISIM, HA3bLEAIOM.

A) dusuueckyro peabunumayuro;

b) ¢pusuueckyro noocomosxy;

B) ¢puzuueckue ynpascnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmu
NOCMPOEHUSI CUCTNEMbL 3AHAMULL
QusuuecKumu YnpascHeHuaMu u
COxXpaHeHue npeemcmeeHHoCmu
aghpexmusrnocmu 3anHamuLl
obecneyusaem npUHYUn:

A) 603pacmuoil adeksamuHocmu nedazocutecKux 6030eicmeull,

b) aoanmayuu uzuueckux nHacpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepuvignocmu.

10. Cmenenw énraoenus
mexHuKou oeticmeus, npu
KOmopoil ynpasieHue
OBUIICEHUAMU IPOUCXOOUN
ABMOMAMU3UPOBAHO U
oeticmeue omau4aemcs
BbICOKOU HAOEIHCHOCMBIO — DINO

A) ymenue gvicuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuvlii Haswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;




Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. JIoBKOCTB Kak (hU3NYECKOE KAaUeCTBO: CPEACTBA U METOJIbI BOCIIUTAHMS.
2. Pa3BuTHe TOBKOCTH Y BOJICHOOIHUCTOB.

3. ®uU3nYecKre KayecTBa U YIIPAKHEHUS Ul UX Pa3BUTHS.

4. OyHKIIUU
YIPAXXKHEHUSIMHU.

JIbIXaTeJIbHOU

CHCTEMBbI

Opu  3aHATUSIX  (PU3NYECKUMHU

5. BausHue NerkoamieTUYecKux YIPaXHEHUUW Ha YKPEIUICHHUE 310pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpeaubie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

Tewmbl pedepaToB

1. JIoBKOCTB KaK (1)H31/IIICCKO€ Ka49CCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCITUTAHHA.

2. Pa3BuTHe JTOBKOCTH Y BOJICHOOIHUCTOB.

3. du3nyeckue KauecTna 1 YIPaAXHCHUA OJIS1 UX PA3BUTHA.

4. OyHKIUU
YIPaXXHEHUSIMHU.

bIXaTeJIbHOMN

CHUCTCMBI

npu  3aHATUAX (1)1/131/II'IGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaraeTUYecKuX YNpPaKHEHUN Ha YKPEIUIEHUE 3/10POBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma.
6. Bpeaubie NpuBBIYKY U 3aHATUS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

Cemecmp 3

s tekymero kourposas TK7:

[IpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

CocraB KOMaHIBI JJISI WTPHl B
¢byT6on

A) 12 uepokos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepoxos

2. Cxonmpko mmHTBCA TaitM B | A)30 munym;
byr6ome? b) 20 munym,
B) 45 munym,
I) 60 munym;
3.C Kakoz2o paccmosinus | A) 11 mempos;
npooueaemcs  newanomu 6 | ) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos,
4. Kaxou aucm eouién 6 A) Moxkpuwiii;
Hazeanue kosapHozo pesanozo | b) Cyxoi,
yoapa ¢hymbonucmos? B) bannbuii;
I') Tempaornuiii.
5. Kaxyro mockosckyio A) Cnapmax;
dymobonvbHy0 KOMaHOy b) Juuamo,

HA3b18ANU 6 COBEINCKOE BPEMS
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jloxomomus;

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" Ovin

4) 2006;

yemnuorom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
) 2008.
7. Ilepeolii opuyuanvhviii A) 1870;
MeAcOYHapoOHbiti pymbonvnsiii | b) 1875,
mamy. Kakou 200 ? B) 1872;
1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep ymooabHbIX 60pOM b)7,40x2,40m;
ooner bvimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHble pazmepol A) 110x80m;
noJisl npuU NPo8edeHUU b) 100x78m;
MeNCOYHApPOOHbIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢pymbone?

A) B00 msaua uz 60kosoul tunHul,

b) Buibpacviganue ymsiua spamapem uz wmpagHou 301wl;

B) B600 maua 6 uepy nocie Haznauenus yeno802o, c60000H020 Uil
wmpagpnozo yoapa;

D). Boibusanue msua epamapem uz uwmpagHou 30Hul.

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. HUcropus pazsutus pyrdona..

2. Meroauka oOy4yeHus: TeXHUKe Oera B pyTOoIIE.

3. beroBble U crnenMagbHble yHOpakHEeHUs — 3(PEKTUBHOE CPENCTBO
MOJIFCOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSTHIO.

4. AnHanu3 TEeXHUKU U METOJMKA OOYUCHHs BEJICHUS U OCTAHOBKHU Msya.

5. XapakTepHble OIIMOKU MMPU 00yUCHHH, CTIOCOOBI UX HUCTIPABJICHUS.

6. Meroauka oOydeHus1 TeXHUKE MTpaPHBIX yaapoB B GyTooIIE.

Tewmnr pedepaTon

1. Ucropus pazsutus ¢pytdoa..

2. Meroauka oOy4yeHuss TeXHUKE Oera B hyTOOIIE.

3. beroBeie m cnenuanbHple YIpaXHeHHS — 3S(PEKTUBHOE CPEACTBO
MOATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanu3 TEeXHUKHA U METOAMKA OOyYCHUS BEJICHUS U OCTAHOBKH MsYa.

5. XapakTepHble OMMOKH MPU OO YICHHH, CTIOCOOBI MX UCIIPaBICHUSI.

6. Metoauka 00y4deHus: TEXHUKE MTpaHBIX yaapoB B GpyTdOIe

s texkymero kourpoast TKS:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkaocume npasubHyio | A) cunosvie, CKOpoCmmubie, Ha 8bIHOCIUBOCb, HA 2UDKOCMb

B) HA4 2u61<00mb, HdA 8bIHOCIIUBOCMb, CKOPDOCNIHbLE, CUTIOBblE




NOC1e008amenbHOCHb
BBINOIHEHUS. YNPANCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHOO

B) CKOPOCHIHblLE, HA 8bIHOCIUBOCHb, HA 2u6KOCmb, cujioevle

1—) Ha 6blIHOC/IUB0OCNIb, HA ZM6KOCWZb, CKOpOCNiIHble, CUloBblE

3auamus
2. VYkaosrcume ocHogHble | A) aunelinblil, 60IHO0OPA3HbBII
npuHyunol sapuamusnocmu | b) npamou, Kopomxuii, npepbleucnblil
usunecKux Ha2py30K: B) nenpepuisnuiii, onumenvhotii

3. Iloxaszamenem 30mbl A) HCC

UHMEHCUBHOCIU (PUBUYECKOU b) apmepuanvhoe dasnenue

Hazpy3Ku AGAEmcs: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsasxcaemcs

cucmemamuyeckux — 3anamui | b) yuawaemcs

QusuuecKuMu  YNpascHenusmu
ny1uC 8 HOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecnu nepeod Kadncobim

3anamuem Habooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUHA nynca, 2mo
2080pum.

A) o nroxom camouyscmeuu

b) o xopowem soccmanosnenuu opeanuzma

B) neoocmamounoti mpenupogannocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuauieHuio npu oouiem
Xopouiem camouyscmeuut, Mo
CceUOEeMEeNbCMBYEen.:

A) 0 Xopoutem 60CCMAHOBIIEHUU OP2AHUIMA U poCcme MPEHUPOBAHROCTMU

5) 0 Hed0CMamo4HOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocinie 3AHAMULL

B) 0 npasuivno nooobpannoil nazpyske

7. [lpu maneix u cpedHux
Hazpyskax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCMAHOBIIeHUe

YCC u ALl:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3 uac

8. Ilo kaxoii popmyne mosicHo
BBIMUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas ne
00J12ICHA NPesbLIUAMbCSL HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-s03pacm

9. Kakue cocmasnvie uwacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHOLO
3AHAMUSL CYULeCmayiom?

A) noocomosumenvhas

b) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

1) 3axnouumensvHas

10. B kaxoii wacmu yuyebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3ansamus
pewaemcs  3a0a4a  pazeumus
@usuueckux xawecme?

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)
1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBHIHOCIMBOCTH VY CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUSIX

br3UYEeCKON KyIbTYypOil.

2. OU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYJICHTOB.
3. Pa3zButHe obmieit BeIHOCIUBOCTH. CpeacTBa U METOIBI.
4. PazBuTHE CUIIBI M CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH. CpeICTBA K METOIBI.




5. OyHKIMHU
YIOPaKHEHUSMU.

Temsl pedepaToB

JIbIXaTeJIbHON

CHCTEMBbI

IIpu  3aHATHUAX

buznIecKUMu

1. ®opmupoBaHue oOLIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX

(du3znuecKon KyiabTypoil.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3Butue oOmeit BeiHocnuBocTU. CpeAcTBa U METOIBI.
4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIUBOCTHU. CpelicTBa U METOBI.

5. OyHKUIHUU
YIPAXKHEHUSIMHU.

JIbIXaTeJIbHOMN

s texkymero kourposasi TK9:

[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBbI

npu  3aHATUAX

(buznIecKuMu

Bonpoc

Bapuaumbz omeema

1. Kmo npudyman backemobon
Kax uepy?

A) . Maiiken

b) JI. @peiizep

B) /I Heticuum

2. Ymo o3znawaem cnoso

A) Kop3una-msu

backemoon? b) Kopszuna
B) Msau

3. Kax nasvigaemcs pashwiii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnosnozo | b) Don

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvroe A) 3¢

KOAUYecmso epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY Ha 8blOpachi8aHue B)10c

maua? 1)12c

6. CKOMbKO ULA208 MOIHCHO A) 3 waea

denams nocie 8edeHus mada? b) 2 wazca
B) 1 wae

7. Texnuxa énadenust MaYoM
sKIOUAem 8 cebs credyoujue

A) 10867110, 0cCMAan06KU, NOBOPOMUL, 8edeHlUe MAUA

b) nepeoauu maua, bpocku 6 KOp3uHy, 1087110, OCHIAHOBKU,

npuems? no8opombl

B) nosnio, nepedauu, sedenue msaya, OpocKu 8 KOP3UHY
8. Ckoavko epemenu A) S8
0mMBOOUMCS HA Nepexo0 u3 b) 10
MbLIOBOT 8 NEPed08yio 30HY(c)? B) 12
9. Croavko oukog daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umbvlil MAY CO WMpPAPHOU b) 1 ouxo
Tuhuu? B) 3 ouka
10. Cosemckuil A) benos C.
b6ackembonucm, exnouennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonbhbiii 3an cnassl HEA | B) 11lempos A.




Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. CrpemutenbHOe HamajeHue B 0ackeTOo0IIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTBHI.

2. llo3uunonHoe HananeHue B 0ackeTOone. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka 0Oyd4eHHs WHAMBHIYAJIbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUAM B
HamajieHuu B 6acketbore. [lonbop ynpaxxHeHUH.

4. Metoanka OOy4YeHHs WHIUBUAYATHHBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHSM B
3amuTe B 6acketbose. [lonbop ynpaxkHeHUH.

5. Meronuka 00y4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCUCTBUSAM B HaMaJACHUN
B OackerOouie. [lonOop ynpakHeHUH.

6. Meronuka 0Oy4deHHs TPYIIOBBIM TAKTHUECKUM JIEHCTBUSAM B 3allUTE B
6acker0ose. [Tonbop yrpaxxHeHHi.

Tewmbl pedepaToB

1. CtpemutenbHoe HanaaeHue B 0ackeTOO€e, XapaKTePUCTHUKA U BapUAHTHI.

2. [lo3urnmonHoe HamaeHue B 6ackerOosne. XapakTepuCcTUKa U BApHAHTHI.

3. Meronuka OOydYeHHS WHIWBUAYAJIbHBIM TAKTHYCCKUM JCHCTBUSM B
HamnajieHun B 6ackeroosne. [lonbop ympaxHeHHIA.

4. Metoauka OOy4YCHHS WHAWBUIAYaJIbHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBHSIM B
3ammuTe B 6acketbose. [Tonbop ynpakHeHui.

5. Metoauka oOydeHUs] TPYMIIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBUSAM B HalaJICHUU
B OacketOore. [Togbop ynpakHeHU.

6. Meronuka 0Oy4eHHs] TPYIIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3alllUTE B
Oackerbose. [Tonbop yrpaxxHeHHHA.

Cemecmp 4
Has texkymero kourposas TK10:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha kaxom paccmosmuu om | A) 2,5m

YeHMPAbHO aunuu | B) 3m

naxooumesi aunus  amaku 6 | B) 3.9m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea evicoma c¢80600H020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€1O0NbHBIM UepOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. UYmo u3 nepeuucnennozo e | A) uepa moeoul

b) yoap npu noodepoicke napmuepa

A6naemcs owmubKol npu uzpe 8

MAY 8 goneubone?

B)4 yoapa

[) nocnedosamenvroe Kacamue PA3HbIMU YacmAMU mena

4. Kakue pasmepovl niowaoxu
071 uepbl 6 6oneoon?

A) 8x16 m

b) 9xI18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eonetibone
Ha3bl8aemcs Hanadarwum?

A)nrobotl yoap no mawy, Haxooauemycs eviuie 20108bl ObiOUle20, Ha
NONOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 610Ka)

b)nobou yoap no mauy, maxodsiyemycs gvluie YPOGHs CemKl, HA




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u O10Ka)

B)ntoboii yoap no msauy Ha nOROBUHY NOISL CONEPHUKA 6 NPbIJCKE
(kpome nodavu u 610Ka)

I)noboil yoap no mauy Ha NOLOSUHY CONEPHUKA (KpoMe nooadu u

bnoka)
6. C ueco nauunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
gozeibone? b) c nepedauu

B) ¢ noobpacwvisanus apbumpom nod cemxoii
I) ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kakasa cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

Ppoounoll eoretibona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemces | A) Yunvsam [owe. Mopean
cozoamenem uepvl 80aei601? b) Ilvep de Kybepmen
B) IPceiimc Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyxka u msay
sozetbon? b) cemra u may
B) yoap c némy u mau
I') yoap pyxou u mau
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
soselibone? B)5

TeMmbl 10KIaA0B (CTaTEM)

1. Tlcuxomoro-megarorndyeckue acrekThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTH TOCTPOCHHUS CIENUAIBHOIO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEeHTa
UTPOKOB JIJIs pa3BUTHUS BOJIeOoIa.

3. BuusHue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHJIHOTO JIyXa
BOJIEHOOJIMCTOB.

4. Ilcumxonormueckass oOCTaHOBKA B KOMAaHIE M €€ BIHSIHHE Ha
IIPOJIYKTHBHOCTb BOJICHOOIMCTOB.

5. BrusHMe eXeaHEeBHBIX TPEHHUPOBOK HAa CIHOPTCMEHOB W IIOBBHIIICHHUE
YPOBHSI UTPbI BOJICHOOJIMCTOB.

Tewmnr pedepaTton

1. Tlcuxomoro-menarorndyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTH TOCTPOCHHUS CHENHUAIBHOIO CIOPTUBHOrO (yHIamMeHTa
WTPOKOB JIJISI pa3BUTHS BojieiOoa.

3. BnusiHME TPEHHUPOBOK Ha BHIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAHIHOTO JyXa
BOJIEH0OINCTOB.

4. Tlcuxonormueckas oOCTaHOBKA B KOMaHJIE M €€ BIHIHHC Ha
MPOAYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusiHME €XEIHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB W TOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPHI BOJICHOOIMCTOB.

s texkyuero kourpoas TK11:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
1. na noozomosumenvuou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamusa | B) 2; 4; 5
XapaxmepHo pewenue | 1) 1; 3;5
caedyrowux 3adau?
2. Vxaoicume A) moruyol weu
nocneoo8ameivbHoCmsy E) MblUUYbl HUNCHUX KOHeuHocmell
GLINONHCHUSL ynpaosicnenuii | B) Mbtuiybl 6epxnux koneunocmen
OPY: ) mvruyvr mynoguwa

3. @axmopamu 003uposanusl
00veMa U UHMEHCUBHOCU
Gusuueckoil Hacpy3Ku

A) Konuuecmeo nosmopenuti

b) amnaumyoa deusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) perveh mecmnocmu

AGNAIOMCAL:
/1) memn evinonnenus ynpaxcHenutl
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) cxopocmuv u nanpaeienue gempa
3) mowgHocmob mulieunol pabomoi
4. UYmo maxoe momopHas | A) Koruvecmeo epemen NOMPAYEHHO2O HA PA3SMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeenHo nNOompaueHHo20 Ha 8bINOIHEHUE

mMpeHUpoB8o4YHOco 3anamus?

VNPAXCHEHUL 8peMeHU K 00uemMy 6peMeHU 3aHAmus

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VYIPAdXsCHEHUU

Xapakmepuzyemcsi:

A) 6onee npoodondicumenvbHbIM 8b100XOM

b) b6onee npodonxcumenvHvim 600x0M

B) 60oxom uepes noc u evi0oxom uepes pom

I') posroti npooondicumenbHOCMbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
NpasuIbHol
nocne008amenbHOCmu
Qusuueckue xauecmsa,
mecmupyemule cpedCmeamu
BOCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCb, CUAA, 2UDKOCTb, TO8KOCHb

b) svinociusocms, Ovicmpoma, cuna, 106K0Cmb, 2UOKOCMb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocms, cuid, 106KOCHIb

I) cuna, bbicmpoma, 8bIHOCIUBOCHIL, TOBKOCHIb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpedenume 68
NpasuibHoU
nOCAe008aAMENbHOCNU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 0o 130 yo. /muH.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gviwe

8. B xaxoe 8pems cymoxk nyuuie
6ce20 NPOBOOUMb 3aHAMUSL NO
@usuueckotl kynomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsimueHviil
MpeHupogouHblIL 3hhexm?

A) npoyeccul, npoucxooauue 8 opeaHusme HenocpeoCcmeenHo npu
8bINOJIHEHUU YNPAICHEHUU

b) cymmapnuiii pezynomam cpounvix u omcmaeieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX I)heKmos 00CmamoyHo OOALULOZO YUCTA
3aHAmMUL, 6e0yWull K YIV4uleHu0 mpeHuposaHHOCmu

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOAHEHUs. YNPANCHEHUU

10. YVraowcume, Kax

HA3bl8AIOMCA  MPEHUPOBOUHblIE

A) MPEHUPOBOUHbIE, COPEBHOBAMENbHbBIE, BOCCMAROBUMENbHbBLE

b) muxkpoyuxivl, Me30YuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuesHbsle, mexywjue, amannvle YuKivl




YuKel, Ha ocHose Komopwix | 1) nodcomosumenvhvie, OCHOBHbIE, COPEGHOBAMEIbHBLE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuueckorr)

n0020MOBKU:

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. Henpb u 3agaum oOmel pu3nueckoi mMoroTOBKHU.

2. Uenp u 3a7auM cieManbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKHU.
3. Poub

¢u3nueckux Harpy3ok B  (QOPMHUPOBaHUHU  3JI0POBbSI B

CTYJICHUECKOM BO3pacTe.

4. dusznyeckas KyJabTypa B CBOOOIHOE BpeMs.

5. OOmias ¢usmyeckas ¢ CHENHAIbHAs TMOJTNOTOBKA B  CUCTEME
(bU3UYECKOro BOCTIUTAHUS.

Tewmbl pedepaToB

1. Lenp u 3agaum obmel pu3nueckoi moroTOBKHU.

2. llenp u 3a7auu crienUaIbHON (PU3UUECKON TTOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢Qusuueckux Harpy3ok B (QopMHpOBaHWHU  310pPOBbS B
CTYJICHUECKOM BO3pacTe.

4. dusznyeckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMs.

5. Obmas ¢usnyueckass U CHElMaJbHAasS TOJATOTOBKA B  CUCTEME

(1)I/ISI/I‘I€CKOFO BOCITMTaHHA.

s texkymero konrposas TK12:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Ooun u3 cnocob6os npwvidicka 8

A) «C pazbezar,

OnuHy 8 JE2KOU  amiemuke

b) «llepewacusanuemy,

0003HaYaAemMCcs KaK NPOLIJHICOK ...

B) «llepexamomy,

') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, 8binyck komopozo 8 | A) konvé;
nézkoii amaemuxe goinoanaemcs | b) monom;
nocne «CKaukay, B) a0po;
Ha3bl6AEemcsl. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuke ne aensgemces | b)) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii ampemuxe

A) memn Osudicenus;

0np€0€]lﬂi01/b;€€ 36€HO MEXHUKU

b) npasunvuas nocmanoska onopHot no2u;

cocmasesiem.

B) ommanxusanue onoproti Hoeou u 6vicmpoe gviHeceHue eé
6nepéo;

I') mexnuxa pabomwl noe.

5. B nézxoti amnemuke 50po:

A) memarom;

b) bpocarom,

B) monxarom,




I) sanycxarom.

A) Cnopmugnyro cumMHacmuxy;
b) Jlézxyro amnemuxy,
B) Llaxmamoi,

I) Jlvrcnwtii cnopm.

A) 6ee na 5000m;

b) kpoce,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuil bee.
A) npwioicku 6 Onuny,

b) cnopmusnas xoovba;
B) npviicku ¢ wecmom;
I) npvidcku yepes KoHs.
A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocmo,

I') noexocmeo.

6. «Koponesoii cnopmay
Ha3LI8AIONM.....

7. K cnpunmepcromy bezy @
JIé2KOol amaemuKe OMHOCUMCAL...

8. K euoam nézxot amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

9.8 beze Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Koll amiemuxe
OCHOBHBIM (PUBULECKUM
Kauecmeom, onpeoesowuM
yCnex, A6/Isemcs. .

10. K Onumnutickomy euoy
acmaghemnozo beza 8 1é2Kkou
amJiemuke He OMHOCUMCAL...

A) 6ec 4 no 100m;
b) 6ez 4 no 400m;
B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.

2. O0y4eHMe TeXHHKe Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH.

3. OcobenHocTH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH.

4. ber Ha cpefHHe TUCTAHIINU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHBEI.

5. ®u3udeckasi MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIHATU3UPYIONINXCS B
Oere Ha cpeHUE TUCTAHIINU.

6. ®a3el Oera Ha CpeHHUE TUCTAHIIHH.

Tembl pedepaToB

TexHuka Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIHH.

OO6yueHne TexHUKe O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.

Ocobennoctu 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUU.

ber Ha cpeHME TUCTAHIIUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBI 1 HOPMATHUBBI.
5. ®usnyeckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICITUAIA3HPYIOIIHXCS B

Oere Ha CpeHHE TUCTAHITUU.
6. ®a3pl Ocra Ha cpeHUC JUCTAHIIVH.

B W N —

Cemecmp 5

s texkyuero kourpoas TK13:
[IpoBepsiemas komnerennus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs
npu beze Ha Kopomxue

A) Kakoii cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha KOpomxKue
oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kakoii cmapm ucnonvzyemcs npu bece na Kopomkue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
6e20601l 0opodicKu? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs nunus, A) bokosas;
KOmopylo 6e2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTAHYUU! B) punuw,

I') pasmemka.
5. Kakoe ¢usuneckoe kawecmso | A) bvicmpomy,
pazsusaem cnpunmepckuii 6ee: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIll MEMKAMU 8
acmaghemmnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbee;

b) 30na nepeoauu;,

B) nonoca npensmcmeuii;

) munus punuwa.

7. Cnpunmepckutl 6ee ¢
npeoodoeruem npensmcmaul
HA3b18AI0M!

A) apvepuwiii;

b) cmunnv — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
oucCmanyuu, y4acmHux
oucksanugpuyupyemcsi:

A) no srcenanuio enasHo2o cyovu,

b) panvw cmapm;

B) nepeceuenue 6ecos0oii dopooicku,

I') ynompebaenue Hapkomuxos.

9. Cnopmcmenvi—bezyHul
UCHONBL3YIOM.:

A) kpoccoexu,

b) wunoexu;

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnuvie puszuueckue
Kavecmea, Heobxooumvie O0Jis
yenexa 8 beze Ha KOpomKue
oucmaHyuu.

A) eubxocmo;

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

D CKOPOCMHAA 6bIHOCIUBOCNITD.

Tembl noKIa0B (CcTATEM)
1. AHanu3 TeXHUKH CTIOPTUBHOM XOIBOBI.

oerom.

2. ®u3noNnoruyeckoe 3HAYCHUE 3aHATHH O03JI0POBUTEIBLHON XOAB0OI
3. UcTtopus ciopTUBHOM XOABOBI.

4. Metoauka oOy4eHHUs] CHOPTUBHOM XOb0€.

Tewmnr pedepaTton

1. AHaIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOMN XOJbOBI.

2. ®U3MOJIOTUYECKOE 3HAYEHHUE 3aHSATUU O30POBUTEIBHOM XOJbOOM

oerom.

3. Uctopusi CIOPTUBHON XOABOBI.
4. Metonvka 00yueHHsI CHOPTUBHOM X0b0€.




Juis rekymero koutpoast TK14:
IIpoBepsemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Obwegusuueckas
HO020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3800CmMEEeHHO20 NPOYecca U npuemos pabomul
C UX ONUCAHUEM, 0COOEHHOCTNU OP2AHU3AYUU U PeCUM mPYOd.

B) npoyecc coeepuercmeo8arnusl 08U2amenbHbIX d)uauqecmtx Kadecme,
HanpaesjieHHblX Ha 6CECNMOPOHHeEe U cAPMOHUYHOE qbu3uttecxoe paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus husuieckux xawecms u
08UAMENbHBIX CNOCOOHOCMEN, QYHKYUOHATHBIX, NCUXULECKUX U
JUYHOCHBIX KAYecms

I') 6ce omeemoi 6epHbi

2. Ipogeccuonanvho-
NPUKAAOHAS Gusuueckas

10020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCHONIb30BAHUE
cpeocme huzuueckoll Kyivmypul U cnopma 0Jisi HOO20MO6KU
yesl08eKa K onpedeieHHOl NpopecCcuoHaIbHOl 0essimeTbHOCMU,

B) npoyecc Co6EpPULEHCmME068AHUA 08U2AMENIbHBIX Kadyecme,
HCII’lpClGJleHHbZIZ HA 6cCecnmopoHHee U capMOHUYHOE qbus'uuecme
paseumue 4e€jl06€eKkda,

B) cneyuanuzuposannulii 6U0 NOO20MOBKU K GbICMYNIEHUAM 8
npogeccuonarbHom cnopme

3. Yem omauuaemcs JIPK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuueckux Oapbepos,

OWYWEHUIO NOTHOYEHHOU JHCUHU,

npenimcmeyroujux

b) Pecynapuvie 3auamus yKpeniaom Muliiybl U cepoedHO-COCYOUCTYIO
cucmemy,

B) osmo 3awamus Onsn npoguiakmuxu u Koppekyuu HapyuieHutl
PAzsUmMUsi ONOPHO-08ULAMENILHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCTONUSL,

D 3aHAmMuUA  3aKajiAion UMMyHumem u noeovliiiarom yCWIOlZ'lu@OCWlb
yenosexa K 1oovim cmpeccam.

4. Umo sensaemcss OCHOBHLIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmugHvle KOMNIEKCbI,

b) ¢uzuueckue ynpascnenus,

B) mpenasicepuvie 3abi;

I') cnopmuenvle cmaouonul.

5. 3aoauamu ODII saensemca:

A) paseumue 6CeCmOopoOHHUX U cneyualbHblx qbus’uuecxux Kauecme,

b) obwee nosvluenue yposus puzuyeckux 603MOHCHOCMEN OPAHUSMA,

B) socnumanue Heobxooumbix 08ucamenbHbIX YMEHUL U HABBIKOG,

D 6Ce 0meentvl 6EPHbLL.

6. Ykaoswcume ocnogHule
¢axmopewi, onpedenaowue
cooepaicanue ODII:

A) YMOMIIAEMOCNb 68 MeYeHUU mpeHupoeo4Hoco npoyecca,

b) 300poswiil 0bpa3z scusnu,

B) ycnoeus u xapakmep mpeHupogu.

7. HeueamenvHuie
CHOCOOHOCMU SMO:

A) cnocobrocmu 08ueamspcs U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonozuueckux u NCUXOPUIUONOSUYECKUX CBOUCTE
yenoseKd, Omeeuaowux mpebo8aHUsIM KaKo2o-I1ubo 6uda MulUeUHOU
dessmenbHOCmU U 00ecneyusaowux 3¢ pexmusHocmy e€ blnoIHeHUs

B) ymenus evinoansme ClodcHble KOMNIEKCbL (PUULECKUX YAPAICHEHUL
b6e3 no02omoesxu

8. Ocnosy dsueamenbHuix
cnocodnocmetl uenogexa
COCMABAIoOM:

A) 3a0amku ncuxoOuHamuyeckux cnocoorHocmell

b) ¢pusuueckue kauecmsa;

B) meduyuncxue noxazanus;

I—) MOpAIbHO-60J1€68bLIE KAYeCMKdA.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbIMU osu2amenbHbviMU

A) cmamudecKkasl 6bIHOCIUB0OCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo




cnocobrocmamu:

I') mounocmuv mbiuieunsvix ycuniui

/) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbLIHOCAUBOCTNG DINO:

A) cnocobdrocmb K NPOOOANCUMETLHOMY NOOOEPICAHUIO Med 8 OOHOU U
moti Jce noze

b) cnocobnocmv Kk GbINONHEHUNO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabombvl 6e3
VMOMAEHUS. HA NPOMSINCEHUU HEeOONbULO2O OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocmev  opeanusma K - npOOOANCUMENbHOMY  6bINOJHEHUIO
Kakou-1mbo pabomvl 6e3 3aMemHO20 CHUICEHUsL pabOmMOoCnocobHoCm,
a makdice e20 80CCMAaHOBNIEHUIO

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

Tewmbl pedepaToB

1. MeTozbl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/I0POBBSl U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS
(cranmapThl, IPOrpaMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 332 (PYHKIIMOHATHHBIM COCTOSIHUEM OpTraHH3Ma
(pyHxmonanbHas npooa).

3. OCHOBBI ~METOIMKH  CaMOCTOSITCJNBHBIX  3aHATUH  (DU3HMUECKUMH
yIPaKHCHUSMH.

4. Cnopr. HWumuBuIyalbHBIA BBIOOp BHIOB CHOpPTa WIW CHUCTEM
(GU3NIECKUX YIIPaKHCHHIA.

Temb1 pedepaToB

1. MeTtoapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSTHHS 370POBBSI M PU3NUECKOTO Pa3BUTHSI
(cTaHmapThI, TPOTPaMMBI, (GOPMYITHI U JIP.).

2. Meroapl CaMOKOHTPOJS 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSTHHEM OpTaHH3Ma
(byHKuHMOHANBbHAS TIPO0A).

3. OCHOBBI METOAMKH CaMOCTOSITCJIBHBIX  3aHATHH  (DU3HUECKUMU
yIPaKHCHUSIMH.

4. Cnopr. WHauBuOyaJbHBI BBIOOp BHJIOB CIOpTAa WM CHCTEM
bU3UYECKUX yIpaKHEHUH.

Has Texkymero kourpoas TK1S:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kozoa bwina cozoana
Meswcoynapoornas gpedepayus
backembona?

A) 21 uonsn 1940 2
b) 5 oexabpa 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. T0e u xoeoa énepsvie oL
OP2aHU308AaH NOKA3AMENbHbI
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. ¢ Cenm-Jlyuce
b) 1 0.1 ¢ Ajunax
B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Kozoa Ovin 6xnouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. ¢ bepaune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha kaxux Onumnutickux
uepax enepsbvie Obll GKIIOUEH
Jrcenckull backembol 6
npoSPammy copeeHO8aHUIL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Momnpeans, 1976 200




5. Ha kaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uzpax cosemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backemobonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedauam 6 A) bpockom 6 Kop3umny

08UIHCEHUU HE0DX0OUMO b) nepeoaueil maua

HAYUHAMb NOCE 08IA0CHUS B) nosnett maua

SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOT
PA3HOBUOHOCHEL 106U U
nepeodav Maua Ha mecme u
OCTHAHOBKY O8YMSL WiA2aMU C

7. Ipynnosoti ombop msaua A) npu axmugnetiweti 3auume u npeccuree
UCNONb3YEMCsL yaue 6ce20 b) na nonosune nnowadku conepruxa
B) npu ssnom npoucpulue komanowl
8. Bwlbop cnocoba u A) cocmosinus nokpulmusi CHOpmMUEHoOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomusodeiicmeust conepHuxa
maxoice om B) ueposoti coiepannocmu napmuepog
9. Kmo eo3znasnsiem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyio @edepayuio b) Banepuu Ky3zun
backembona? B) Andpeu Kupunenko
10. Bvibepume, umo makoe A) wmpadghnot 6pocok
“nusom” b) ocmanoexa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompuiea onopHou Hozu
I') bpocox nocne eedenus maua

TeMmbl 10KIaA0B (CTaTEM)

1. Meronuka oOydyeHUs KOMaHJAHBIM TAKTHYECKUM JEHCTBUSM B 3aIUTE B
Oackerbose. [Tonbop yrpaxxHeHHH.

2. Metonuka 0Oy4YeHUS KOMAaHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUAM B
HamnajieHun B 6ackeroosne. [londop ympaxHeHHA.

3. XapakTtepucTuka OOIIeH | crHenuaibHOW (U3WYECKOW IMOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTHKa TEXHHYECKON MOATOTOBKH 0aCKETOOIHMCTOB.

5. AHanmu3 ® cucTeMa COpEeBHOBaHM B OackerOoiie IS JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHanuM3 CHCTEMbl COpPEBHOBAaHUW JUIsi KOMaHJ CTYIEHYECKOTO
OackerOoia.

Tewmnr pedepaTon

1. Meroauka 00ydyeHUs KOMAaHJAHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aIlIUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpaxHeHUH.

2. Meroauka oOy4YeHUS] KOMaHJIHBIM TAaKTUYECKUM JICUCTBHUSAM B
HamnajieHuu B 6ackeroone. [Tonbop ynpakHeHwMIA.

3. XapaktepucTuka OOIIEH U CHeNUaTbHONW (PU3MYECKOM MOATOTOBKU
0ackeTOOJIMCTOB.

4. XapaxkTepucTUKa TEXHUYECKON MOATOTOBKU 0aCKETOOIHCTOB.

5. AHanu3 W cCHUCTeMa COpPEeBHOBaHUW B OackeTOose ISl JETCKO-
FOHOIIICCKOIO KOHTHUHT€HTA.




6. Amnanus
Oacket0o0I1a.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAHUM JJI1  KOMAaHJ

Jus rekymero koutpoast TK16:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxyrw canxyuio 6
sosetiboe npedycmampuaem
npeovsgieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpeosicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jucxeanuguxayus

2. Ymo o3uauarom
noousmole 4 pazeedEHubix
nanvya 0OHOU pyKu
601€O0ILHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) yemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox c Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y JCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 2,31 nm

4. Bvlcoma cemKu y MYyH#CUUH

4) 2,43 m

b)2,5m

B)22m

1) 24m

5. Ymo oonocen coenamo
80J1€UIOOILHBLIL CYObS, eCil
BBLUSPBIBATOUYASL KOMAHOA
00vs16155€mcst (HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces nuuvs uau nobeda mou Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuu

bB) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCA HUUbsL Ul nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCIbIO CHICPAHHBIX U HEOOUSPAHHOU napmuu

B) npucyoums nuuvto 8 mamue

I') conepHuxy «Henonno» KOMarHObl NPUCYHCOAEmCs HeodX00uMoe
KOAUYeCma0 04K08 0Jisl N00eOdbl 8 Napmusax u mamue

6. Kaxkou cuém ¢purcupyemcs
8 80J1ellO0IbHOM Mamye U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMAEmcs «He
asuswelcay?

A) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuHuMaem 801ei601bHbIl
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem posviepulil npu
cgoeli nooave?

A) nooaua nepexooum conepHuxky He3 3acuumvl8anus 04Ka KOMY-
aubo

b) noodaua ocmaémcs y npedvioyuseii KOManowl, a CONEPHUK
noyuaem oyKo

B) nodaua nepexodum conepHuxy, U CONepHUK NOLyHaem OYKo

I') nooaua nepexooum conepruxy u ConepHux 08a o4Kka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801et601bHbIl
apbump, eciu ma4 nonadaem
8 IUHUI?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «za»

B) nepeueposexa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvléanus 0uKa KOMy-iubo

9. YUmo o3nauarom
CKpeweHnble Ha epyou

A) 0borounas owubka u nepeucposKka

b) xoney napmuu umu mamua

B) mau «za»

CTYACHYCCKOI'O




npeonieysbs 80ael00IbHO20
nepeoeo cyoou?

I') owubxra npu 6roxuposaruu

10. Kax cuenanusupyem
801€UO0NbHBIN TUHEUHBIL
CYObsl HEBO3MONCHOCMb

npuHaAms pewienue?

A)noodnsime 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyku Ha epyou
B)onycmumo 06e pyku 60onb mena

Tembl moKIa10B (CTATEM)

1. TIpo6iemMbl COBpEMEHHOTO BOJIEH00I1a U CIIOCOOBI UX PELICHUS.

2. CpenctBa pa3BuTHs (PU3UIECKON IMOATOTOBKH FOHBIX CTIOPTCMEHOB.

3. Cuiia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KauyecTBa YCIEITHOTO

BOJIEHOOHUCTA.

4. BnussHue CUJIbI MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHb (I)I/ISI/I‘IGCKOﬁ IIOATOTOBKH

" IIPpOo1ICCC UI'PLBI.

5. q)OpMBI MPOsSABIICHUA 6BICTpOTBI B BOJICHOOJNIE W WX BIMSAHUE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCJIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmnl pedepaTon

1. ITpoGsieMBbI COBpEMEHHOTO BOJIEH00JIa U CIIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3BuTHs (PU3HUECKOH MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, ObICTpOTa W BBIHOCIMBOCTHh KaK TJIaBHBIE KayeCTBa YCTICIIHOTO

BOJIEHOOIHUCTA.

4. BausiHue CHUIIbI MBbIIII CIIOPTCMCHA Ha YPOBCHb (1)PI3PI‘I€CKOI>1 IIOATrOTOBKH

" IIPpOoUIeCC HUI'PLI.

5. ®opMbl TpOSBIICHHWS OBICTPOTHI B BOJeHOONe W WX BIUSHHE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi ¥ UTPOBasi BEIHOCJIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Has Tekymero kourpoas TK17:
[IpoBepsiemas komnereHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Buicmpoma peakyuu o5mo.

A) CnOCOOHOCMb MOYHO BLINOIHAMb OBUNCEHUS 8 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCA YCIIOBUAX

b) cnocobrnocme uenosexa no eosmoocnocmu Gvicmpee
ocywecmsisimy 6b100p A0EK8aAMHO20 OMBEEMa HA paA3HO0Opa3Hble
pazopasicumenu 8 YCio8uax 0edhuyuma epemenu U npoCmMpancmed

B) CnOCOOHOCMb BBINONHAMb CNLOJCHBIE NO Koop()uuauuu osudICenUs
PAYUOHATIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MbIUEYHBIX
YCURUL IMO:

A) cnocobHocmob KauecmeeHHOo BbINOIHAMD CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBIE OBUIICEHUS

b) cnocobnocmuv pazeusams maxcumanvHoe ycunue 3a MaKCUmMaibHO
KOPOMKUU NPOMEICYMOK 8pEMEHU

B) cnocobrnocmv mouno ouggepenyuposamo moiuieynvle yCuus

3. Kaxoii u3z euoog cnopma
unu  cpedcms  NnoO2OMOBKU

A) senocnopm,

b) cupesoii cnopm;




Haubonee agppexmusro
paszeugaem CMamuyeckyio
BbLIHOCIUBOCHIL?

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamo 6 nianxe.

4. Kaxoti memoo Heobxooumo
UCNOL3068aMb OISl PA3GUIMUS
cmamu4eckoul
BbIHOCIUBOCHIU?

A) uzomempuueckuil

b) kpyeosoil

B) copesnosamenvhutil

I') nenpepuisnuiii

5. Kaxoii uz 6udoe cnopma
UU cpeocms noO20MmMoBKuU
Haubonee ¢ppexmueHo
paseugaem bvicmpomy

A) backembon,

b) boxc;

B) nvwicnvie conxu,

D msotcenas amiemukda.

pearyuu?
6. Ilpu nomowu kakoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2uyecko2o mecma | b) Iladaowas nunetixa

MOJCHO  OYEeHUmb CKOPOCHb
pearyuu?

B) Ilpoba LlImanee

7. Tounocmb moluteunvix
yeunuii (nponpuoyenmueHas
Y4YBCMBUMENLHOCTb) 3A8UCUMN
om:

A) cmeneru paseumust CKeientHblx Mbluidly

bB) dhynxyuonanvrozo cocmosinus cep0euno-cocyOucmon cucmembl

B) osucamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxnaouvix
Gusuueckux VAPadCHeHul

Haubonee 8aANCHO:

A) ux ncuxogpuzuonocuueckoe sozoeticmeue ObLI0 MAKCUMATILHO
HOAE3HO U IPGHEKMUsHO 05 peuterust Konkpemuwix 3a0ay IITIPDII;

b) guzuueckue ynpasicnenus Ovliu paznooopazHvimu,

B) noobop cpeocme yuumwiean ocobeHnocmu menocioHCeHus.

9. Ymo
(yHKxyuonanrvHas
n0020MOGAEHHOCHIb?

ompastcaem

A) cocmosiHue MPEHUPOBAHHOCIU opeanos, Komopuie
obecneyusarom mpaHcnopm Kuciopooa u KposoobpawyeHue (m.e.
Je2KUX, cepoya, ObIXAmeabHOU U CepOedHO-COCYOUCMOT CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npoda
Mo — ...

A) @usuueckoe ynpaosicHenue, 6blNOIHAEMOe NOO HAOIOEHUeM

epaua,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 8IUAHUA HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
B03MYAIOUE20 8030€UCMBUS UTU PUUYECKOU HASPY3KUL,

B) ynpasiCHeHue, 6blNOoJIHAeMOE, ons onpedeﬂenuﬂ MAKCUMATIbHO20
pesyibmama, NOKA3aHH020 KOHKPenHblM CNOPMCMEHOM.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

DN R W=

Tewmnr pedepaTon

Dnm B~ W=

Brnusinue o61miepa3BuBarOUX YIIPaKHEHUH HA 3/I0POBbE YEIOBEKA.
OO6muiepa3BuBaroye yIpaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢puszmueckux kavects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIEHUSIMH.

Ucrtopus BozHukHoBeHus komruiekca ['TO.

Brnusinue o0mepa3BuBaOIUX yIPaXHEHUH HA 37I0POBHE YETOBEKA.
OO6uiepa3BuBalOIINe YIPA)KHEHUS B IBUKCHUH.

PazButne ¢puznueckux kauects. Cuina.

VYpaxkHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIEHUSIMH.

Ucrtopus Bo3HukHOBeHU KoMIuiekca [ TO.




Juis rekymero koutpoast TK18:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposooumucs Ha paccmosanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. Bez na onunnvie oucmanyuu A) 2500m;
nposooumucs Ha paccmosanue: | B) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYUsL BKIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnuiickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 cxonvkux wacmeti A) Jlsyx,
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpeonue u OnuHHble B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoti cmapm ucnonvsyrom 8
be2e Ha OnunHbIe OUCMAHYUU?

A) Tonwvko svicokutl cmapm;

b) Buicokuil u Huskuti cmapm;

B) Husxuii cmapm.

6.1Ipasunvuslii yeon
OMMAIKUBAaHUs: 8 Hece Ha
cpeonue oucmanyuy
cocmasusiem:

A) oxono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Hengaemces au owubka A) lla,
cmapme uznuwine wupoxaa unu | B) Hem.
V3KaAs NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmo8om noodceHuu?

8. Asnsemcs i owubKou A) lla,
omcymcemeue ncuxoaoeudeckou | B) Hem.
20MOBHOCU K CINAPTNOBOMY

yCKOpeHuto?

9.Kaxoea onuna ¢punuunozo A) 500m;
bpocka 8 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
ONUHHble JUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @usuueckoe | A) Jloskocms,
Kavecmeo paseueaem 6e2 Ha | B) Cuny;

OnuHHbIe OUCTHAHYUU?

B) Buinocnusocme.

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

AN AW N

Tembl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
Mertoauka oOydyeHus: 6ery Ha KOpOTKHE AUCTaHIUU.
Cnpunrepckuii Oer.

Hcrtopus pa3BuTus TOIKaHUS spa.

[IpaBuna nmpoBeneHUs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sIpa.

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
2. Metonuka 00yueHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUU.
3. CnpunTepckuii Oer.




4. VcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUSA Apa.
5. IlpaBuia npoBenEHNsT COPEBHOBAHUI.
6. Pexopx Mupa B TOJIKaHUU sA11pa.

Cemecmp 7

Juis rekymero koutpoast TK19:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kax Haszvieaemcs auHus,
Ha KOMOPOU PACHONONCEHbI
eéopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus;

B) 6oxoseas nunus;

I') nunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosinuu om | A) 15m;
80pPOM HAXOOUMCSL TUHUSL b) 15,5m;
wmpaghrot niowaou B) 16m.
@dymobonbHo20 nos, I) 16,5
napannenbHas 60pomam?
3. Kakasa oxpyscnocmo A) 56-58cm;
@dymobonvrozco maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm; .
I) 69-71cm.
4. Kaxoii sec pymbonvroco A) 300-330e;
MAYa 00 Hadana uepuvl? b) 41-4502;
B) 425-475e.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOIUYeCmeo uecpoKos b) 7;
oonyckaemcsi 6 00OHOU B) 8;
GymobonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C kako2o momenma nocne
80300HOBIEHUSL USPbL ML 8
@ymbone cuumaemcs 8 uepe?

A) ¢ MmoOmMeHma Kacanus uepoKa K Mauy;

B) C MOMEHMA HA4al0 O8UNCEHUS. MmAada,

B) Ko20a mau npotioem nymov pasmuwiii Onune e20 OKPY#CHOCMU

I') xoeoa nocne nauanbHo20 yoapa K MA4Y KOCHemcs Opy2ou
UCPOK.

7.B xakom us
NnepeyuUCienHbIX Clyuaes
MOdIcem 8O3HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE «BHE USPbLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om éopom,

b) npu sbpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape;

I') npu wmpagnom yoape.

8.UYmo o3nauaem dsicecm
GdymobonvHo20 cyobu —

A) wmpadgpnoui yoap, ;

b5) c60600nvui yoap;

noousmasn éeepx oona pyka? | B) samena;

.I') koney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9, 15m;
YEHmMpAanbHo20 Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6m.

10.YV kaxou wu3 mnazeéanmHvix

A) Anenus;




cmpan  60ibwe  MUMYLo8
«Yemnuon mMupay no
Gymoony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

I) Vpyesaii

Tembl moKIa10B (CTATEM)

AR S

Tewmbl pedepaToB

Al

Bnusiaue 3anstuit pyr600M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYJICHTOB.
[IpenymnpesxneHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSX.

XapakTepucTHKa ClieluaIbHON PU3NYeCKOr MOAroTOBKU (hyTOOIHUCTA.
Knaccudukarus TakTUKY HamaICHHMS.

[IpaBuna mpoBeeHUS] COPEBHOBAHMIA.

Knaccuduxanys TaKTUKU 3aIUTHI.

Bnusinue 3anstuit ¢pyT0070M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYACHTOB.
[IpenymnpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUIX.

XapakTepucTHKa CrieluaibHON PU3NYECKON MOArOTOBKU (hyTOOIHUCTA.
Knaccudukanus TakTuKy HanaaeHUs.

[IpaBuna rmpoBeneHuss COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TakTUKY 3a1IUTHI.

Has texkymero kourpoas TK20:
[IpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Pe3ynomam
@yHKyuonabHOU npodwvl

UCnOoJb3yemcs ons OYEHKU.

A) ynxyuonanvnoco cocmoanus u mpeHupo8aHHOCMU Op2aHUIMA

b) mexnuku évinonnenus ynpasxcHenui

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobnocms  — 3Mo
cnocobrocmo yenosexa
BbINOTHSMb:

A) Komkpemmuylo OesimenbHOCMb 6 pAMKAX 3A0AHHLIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U NApaAMempo8 3P ekmuerHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagulKu, onpeodeneHHvle HCUXUYECKUE,
dusuonoeuueckue u puzuueckue ocobennocmu

B) omeemcmeenno, 0o6pocosecmuo 8binoaHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEMHOU 0esimebHOCIU

I') bvicmpo, KkauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHO GbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) oa

usMeHeHue puzuueckou b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meueHue pabouell Hedeau

OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOT

pabomocnocobrHocmu?

4. Ipu nomowu kakou | A) PWCI170
pyHryuonarbHoU npoowi | b) npoba Pygpve
MOdCHO usmepumsb gusuveckyro | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocmy

yenosexa?

5. Vkaoicume eudvl cnopma unu

cpedcmea n0020mosKi,

A) maocenas amnemuka,

b) nvwicnvie conku,




Komopbwle cnocobemeyiom | B) wiaxmamul,
NOBbIULEHUIO usuueckoll | ) Gunpapo.
pabomocnocobHocmu:
6. OcHosoti (pynoamenmom) A) 3ansmus 1e2koil amiemuxou
TITIDIT siensemes: b) 3ausmust 1u1oicHOU NO020MOBKOT
B) obwas usuuecrkas noocomoska
I') cneyuanvhas gusuueckas noO2omoeKa
7. s xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymku

neoocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxku

npoyecce
HeobxXo0UMO
Qusuueckue  YNpascHenus
PACXo000oM dHepeuu.

mpydosozo  Ons | B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu

BbINOJIHANMb

8. 3nauuma nu A) oa
Kpamko8pemenHas b) nem
(onepamugnas) namsamo 8

npogheccuonanvbHol

OdesamenvHocmu?

9. Kaxoii 6uo cnopma uau | A) baomunmon;
cpeocmeo no020mosKuU | |) nuiochble 20HKU,
Haubonee IpdexmueHo nptf B) waxvamol;
pazeumuu  Kpamxo8peMeHHOU

(onepamuenoii) namsamu?

I) cmpenvoa..

10. Kakue ceoticmea | A) obvem enumanus

GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonansiio B) xonyenmpayus snumanust
SHAUMBLMIL? I') yemotiuusocmuv enumanust

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

S i

['mMHacTHKa Kak CPe/ICTBO pa3BUTHS THOKOCTH M PAaBHOBECHS.
Crpyxkrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenue I'TO.

CuiioBble yIpa>KHEHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUMN CO IITAHTOM.

Bunb! u knaccudukanys CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmbr pedepaTon

AN AW —

®utO0N rTMMHACTHKA KaK CPEACTBO PAa3BUTHUS THOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bozpoxnaenue I'TO.

CuiioBble ynpaKHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUMN CO IITAHTOM.

Bunbl 1 kiaccudukanus CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Texkyuero kourpoas TK21:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2
Tect




Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. upuna dopooicku pasua:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmandapmmoii A) 500m.;
6e20601l Q0OPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jna cmapma noodaiomes
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouseooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Buumanuey -u npouzgooumcs gblcmpen u3
CmMapmosozo nucmosnema,;

B) «Ha cmapm!», « Bnumanuey, «Mapwiy -u npouzgooumcs
8bICIpEN U3 CIMapmos8o20 NUCMoJlemd.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CNPUHINEPCKUM
(xopomrum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, puruu;

b) cmapmoswiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUUHBLI PbIEOK;

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, 6ez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazbeca | A) 10-15m;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCSL K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompesox oucmanyuu OnuHoOU
20 m., pazmeyeHHblL MEeMKAMU 6
acmaghemnom beze HA3bIBAIONM.:

A) nonoca npensmcmaeutl,

b) 30na nepeoauu;,

9. Kakoe ¢usuueckoe kavecmeo
paszsusaem cnpuHmepcKuil oee:

A) nunus punuwa.

b) 6vicmpomy,

B) evinociusocms,

10. Ckonvko smanos
acmaghemoi umeem npago
besrcamo KaxicOblll Y4acmHUK
scmagemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Tonvko ooun,

B) He 6onvue 08yx;

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

NN B~ W —

Tewmnr pedepaTon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JAUCTAHIIHH.
Meronuka oOyuenust 0ery Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcrtopus pa3BuTus TOIKaHUS Sapa.

[IpaBuna nmpoBeneHUss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOoJIKaHUM sIpa.

7. AHanu3 TeXHUKHU 0era Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.

8. Meroauka oOydeHus: 6ery Ha KOpOTKHE AUCTaHIUU.
9. CnpunTepckuii oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SAPA.

11. IlpaBuia npoBeneHHs] COPEBHOBAHHUIM.




12. Pexopx Mupa B TOJKAHUU SAIpa.

Cemecmp 8
Juis rekymero koutpoast TK22:

[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. U3  kakoeo  munumanvnozo  konauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvuas cyoetickas | b) 3
bpucaoa? B) 4
s

2. Kaxozco Kapnio4Hoco 0bo3Hauenus CAHKYyuu 6

A) ancénmas kapmoura

gosetiboe He npedyCMoOmpeHo?

b) kpacnas kapmouka

B) orcénmasn u kpacuas kapmouku emecme

I) orcénmasn u kpacnas KapmouKku pazoenbHo

3. UYmo us3 nepeduciennoco He 3anpeuiaemcs

A) evinonnams nooavy

aubepo 6 sonetibone?

b) evinonnsms bnoxuposanue

B) ewinoamsme  amaxyrowuil  yoap — MAYOM,
HOIHOCHIBbIO HAXOOSAWUMCSL 8blULe YDOBHS CEMKU
I) evixoO0umv Ha 3aMeHYy  HeoSpaAHUUeHHOe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Oouna uz xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny  niaowaodok. Kaxoii  cuém | B) 2:2

80J1€IOONILHBIX napmuil Obll 8 9MO 6pemsL? B) 2:1
I') moboii uz yrazanHvix

5. Kaxkoti uepox 8 soJeliboe umeem | A) kanuman Komanowvl

omauuaowuics yeem @ymooiku om Opyeux

b) uepok, evruedwuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) aubepo

6. Ymo u3 nepeducienHoco 3anpewaemcs 6

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

gosetibone?

bB) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kak 3mom
J#ce USPOK KOCHYICA MAYA 8 DIIoKe

B) mpu yoapa no msuy nocie moeo, kax My
KOCHYIICSL CBOUX ONIOKUPYIOWUX USDOKO8

I') Heckonbko nOCNE008AMENbHBIX KACAHUU MAYA
OOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Ckonvko cekyHO omeooumcs 6 eonelibose Ha | A) 9
8bINONIHEHUE NOOA4U NOCe CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)5
)3
8. Kaxoe pewenue Oondicen npunsams cyovs, eciu | A) 3acyumams owubKy KoMmaHOe, HA ubel

MAY ymeﬂ «3a» nocie 0060100H020 KACAHUSL MAYA

CmMopoHe ynajl MAa4

HAO CemKOU USpOKamMU CONePHUK08?

b) 3acuumams ouxo xomande Ha uveu cmopowe
YRan mMa4

B) 3acuumame 060100HyI0 OwubKy u HazHauUMb
NOGMOp po3viepbluld

I') 3acuumamu kasxcootl komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvIX Ccryuaed Cuumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 O0obasox K OnOKUpyrOWeEMy
KACAHUIO CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 006asok x 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) EC)MHOSPEMEHHOE Kacavue mAa4a pasHblMu
yacmAmu meiaa

I') yoap npu nooodepoicke




10. B xaxux u3 nepeyucieHuvix cayuaes 6 | A) nociredosamenvHoe Kacanue 0OHUM Oeticmeuem
goeliboNle  HeCKONbKO  KAcawuil K Msyy | NPU 8bINOHEHUU NEP8O2o yoapa

CUUMAIomcs 3a 0OHO Kacanue? b) neymwiunennoe xacanue uepokom maua

B) x mauy o0HoBpemenHo KOCHYI0CL HECKONbKO
UspoKo8

Tembl moKIa10B (CcTATEM)

1. Paccnabnenue MBI Kak 3a70T XOPOIIIe urpbl BojaendoaucTa.

2. BnusHue Gera Ha ypOBEeHb CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HayeHue KOHTPOJIbHBIX yYOpaXHEHAN ISt pa3BUTUSA
npodeccuoHaIbHBIX KaYeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlepgarormyeckue IPUHIUIBI BOCIIUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3anatus BoJIe00JIOM B JAETCTBE KaK CIOCOO MOJArOTOBKU K B3POCIOi
KU3HU.

6. Boneii6oi kak cpeIcTBO BOCIUTaHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmbl pedepaTon

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3aJ10T XOPOIIEeH Urpbl Bojei0oucTa.

2. BnwusHue Gera Ha ypoBEHb CHOPTHUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHwue KOHTPOJIbHBIX yIpaXxHCHUU TUTSE pa3BUTHS
nmpodecCroHaTbHBIX KaYeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemaroruveckue MPUHITUIIBI BOCIIUTAHKS BOJEHOOIMCTOR CO IIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHsATHA BOJIEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HH.

6. Boneli6oi kak cpeIcTBO BOCIIMTaHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Has Texkymero kourposas TK23:
[TpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kakoii 6u0 cnopma uu | A) madicenas amiemuxa,
cpedcmao no020moeéKu | 5) nvioichble 20HKU,

Haubonee 3ppexmusno npu B) nacmonvneli menuc;

aA36UMUY U YTy HULEeHUS 3PeHUs
P Y P I) ounvsapo.

2.Bnuanue sauamuil | A) 6 obwem cysceHuu Kpo8eHOCHBIX COCY008

Qusuueckumu  ynpadxcuenusmu | 5) 6 nosvluenuu s1acmuunocmu CmeHoK KPOBEHOCHbIX COCYO08

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YeeIU4eHUU Yucia spumpoyumoe u 2emo2106una 6 Hux
3AKA04YAencs.

3.0cnosHbIMU A) 6vicokas npouzeooumenbHocmy QYHKYUll 8 HOKoe U NPU 8bINOJIHEHUU
@dyHKyuoHanbHLIMU HAZPY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0cobeHHoCmuU KPOGEHOCHOU b) evicoxaa npouzeooumenvHocmsb annapama KpogooOpawjeHus npu
cucmemul arooetl, 8bINOJHEHUU MAKCUMATbHBIX HASDY30K

cucmemamuiecku B) evicoxaa sKkOHOMUYHOCL QYHKYULL 8 NOKOe U NpU GbINOJIHEHUU
3AHUMAIOWUXCA (husUdecKuUMU HAa2py30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

YHPANCHEHUAMU, ABIAIOMCH.

4.Kaxou e6u0 cnopma uu | A) msdcenas amiemuxa,




cpeocmeo n0020mMosKuU
Haubonee aghpexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) avioicuvie 2ouku;

B) waxmameoi,

I) bunvspo.

5.Kax nasvieaemcss cocmosinue
opeanusma, 00ycnoeneHHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aMenbHOl AKMUSHOCTNU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.OcHo8HOU NPUYUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU 8bINOTHEHUU
npoGeccUoHaIbHLIX 3a0ay
ABNAEMCSL:

A) eunoounamus

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meouyunckas macxa

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO20 annapama
OoYeHusaemcs no pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwi [lImanee

8.Kaxoil nokazameiny,
UCNOTIL3YIOM NPU OYEHKE

A) KEJ unu ©)KEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

@dyHKYUOHUPOBAHUS B) OKT’

oblxamenvbHou cucmemul?

9.Oyenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6ezemamusHol nepenol | B) Becemamusnuiii unoexc Kepoo
cucmeMblL MOJCHO NpU NOMOWU: | B) nnota [ enyu

10./[ns oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATLHO20 b) CAH

COCMOSAHUA ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. 3anaTus Ha TpeHaXXKEpaxX B peKpeaTUBHON (PU3NUECKOUN KYIBTYpE.

2. OOmas HanpaBIeHHOCTh MPUMEHECHUS TPEHAKEPOB.

3. Lemnu, 3amaun u cpeacTsa ob1ei Gu3nIecKou MmoroTOBKH.

4. @usmnoyioruyecKkas XapaKTepUCTUKAa COCTOSIHUM  OpraHu3zMma
3aHATUAX QU3NUSCKUMHU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIE TMOIYJISPHBIE O3J0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (DU3NUECKUX
YIPa)KHEHUM.

pu

Tewmnr pedepaTon

1. 3aHsaTHS Ha TpEHa)XXEpaxX B PEKPEATUBHON (HU3UUECKON KYIbTYpE.

2. OO6murast HaPaBIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. llenu, 3amaum u cpencTsa oo1men Gu3ndeckoit MoArOTOBKH.

4. @usmnosiornyeckass XapakTEPUCTHKAa COCTOSSHUM  OpraHu3Mma
3aHATUAX (PU3NUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIMYJSIPHBIE O3J0POBUTENbHBIE CUCTEMBbI (DU3NYECKUX
YIPa)KHEHUN.

pu

s Texkyuero kourpoas TK24:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmuenas x00vba — 3mo... A) cnopmusenblil ez unu 20HKU ¢ NPENAMCMEUAMU NO




nepeceqéHHOIZ mecmHocmu,

bB) onumnuiickas reckoamaemuueckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOl, 6
omauyue om 6e208bix U008, 00JINHCEH ObIIMb NOCMOSHHBII KOHMAKM
HO2U C 3eMNéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, sxmouarowuii 6e2, xo0b0y, NPLIKHCKU U
MEmaHusl.

2.B cnopmusnoil xo0bbe 3a
NPABUILHOCHIBIO MEXHUKU
CAe0sm CKOILKO cyoell?

A) om 6 do 9 cyoei;

b) om 3 0o 5 cyoeil;

B) om 1 0o 3 cyoei;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézkoui amiemuxu wH
OMHOCUMCA ...

A) npuioicku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xo0vba;,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npwiocku yepes KoHsL.

4. J[nuna waea npu cnopmueHoul
Xo0vbe yseruuueaemcs 00 ...

A) 110-120 cu:

5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. OcHosy knaccugpuxayuu 61008
Cnopma 6 e2koll amiemuxe
COCMABsIIOm.:

A) bee, npuvloicku, Memanust, MapagpoHcKue OUCAHYUU,

b) bezosvie 6udbl, npuvlockosble, Memanus U MHO2000pbs,

B) x00v6a, 6ee, npuvloicku, memanus u MHO2060pbAL.

6. Kakotl uz nepeuuciennulx
8UO06 CNOPMA He 8X00UM 8
€coCmae 1ezkotl amiemuru?

A) Xoovba;

b) bez;

B) Ipwiocku,

I') Ilnasanue.

7. Cnopmuenas xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e208vlx U008, 00HCEH DbIMb NOCINOSIHHBLLL
KOHMAKmM HO2u ¢ 3eMaél;

b) onumnuiickuii éuo cnopma, exmouaiowull 6ee, x00b0y, NPLIXHCKU
U MemaHusi;

B) xo0vba ¢ namcamu, euo ¢uzuueckol akmusHocmu, 8 KOMopoll
UCNOTL3YIOMCS.  ONPEOeNeHHAs. MemoOuKa 3auAmusi U MexXHuKa
X00bObl NPU NOMOWU CNEYUATHHO PA3PAOOMAHHBIX NATOK.

8. K euoam nézxou amiemuxu H
OMHOCUMCA ...

A) npvidcku 6 0nuHy;

b) cnopmusnas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom,

1) npuiowcku yepes Kousl.

9. Cyumaemcs, umo neuexoo A) 6 km/u;
uoém bvicmpo, ecau ou oguzaemcs| B) 10 km/u;
CO CKOPOCHIbIO OKOJIO ... ? B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepgvie copesnosanus no A)1483e.
CNOPMUBHOU X00bbe cmanu b)1344..
npPOBOOUMbCA G... B) 12442.;

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. Ananu3 TexHuKu Oera Ha CpeHHEe TUCTAHIINH.

2. Metonuka o0y4yeHus Oery Ha CpeHUE JUCTAHIINH.
3. Uctopus Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINH.

4. YopaxHeHus 11

5. UnpuBuayanbHasi TakTU4YecKas MOATOTOBKa OEryHOB Ha

Oera Ha CpeJIHUE JUCTAHITUH.

AUCTAHIOWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

CpeIHue


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Temsl pedepaToB

1. AHanu3 TexHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLINHU.

2. Meroauka o0yueHus: Oery Ha CpeJHUEe AUCTAHLIHH.

3. Uctopus Oera Ha cpelHUE AUCTAHLIMH.

4. YnpaxHeHus aJig Oera Ha CpeJHUE JUCTAHLIHH.

5. UnauBuayanbHas TaKTU4YecKass IMOATOTOBKAa OEryHOB Ha CpeaHHe
JUCTAHIIMK TPYTII CIIOPTUBHOTO COBEPUIEHCTBOBAHUS.
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