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1. I.Ie.m;, 3ala4Y1 U IVIAHUPYEMBbIC PE3yJabTaThbl Oﬁy‘leHl/IH mo AMCOMIIJIMHEe
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunaunsl, coomsemcmeyrougue yeau OIT)

HGJ'IBIO OCBOCHUA JUCHUITIMHBI «JIEKTUBHBIE JAUCHUITIIMHBI I10 (I)I/IBI/IIICCKOI\/'I
KYJIbTYpPC 151 CIIOpTY ((HpI/IKJIaI[HaH (1)H3HLICCK35I [IOATOTOBKa»» ABIISACTCA
q)OpMI/IpOBaHI/IC (1)H3HII€CKOI>’I KYJbTYPbI JIUYHOCTHU U CIIOCOOHOCTH HaIIpaBJICHHOT'O
HCITOJIBb30BaHUA p33H006p33HI)IX CpPCICTB (1)I/I3I/I‘{€CKOI?I KYJIbTYPbI, CIIOPTA U TYPpHU3Ma
L COXPaHCHUA MW YKPCIUICHUSA 3I0POBbA, HCI/IXO(I)I/IBI/IIICCKOI\/'I IIOATOTOBKH H
CaMOIIoAIrOTOBKH K 6YI[y1HCﬁ KHU3HHU U HpO(I)eCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIbHOCTU.

3agayamMu JUCHUILIMHBI SIBJISIIOTCSL:

- COXpaHEHME U YKPEIUICHHE 370POBbs CTYJIEHTOB, COJICUCTBUE MPABUILHOMY
(GbOpMHPOBAHHIO U BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO OPraHu3Ma, MOAJECpPNKAHUE BBICOKOU
paboTOCIIOCOOHOCTH HA MPOTSHKEHUH BCErO NMeprojia 00y4eHUs;

- TOHUMaHUE COIMATbHON 3HAYUMOCTH MPUKIAAHONU (PU3UMUECKON MOITOTOBKU
U e€ poJIM B pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOJTOTOBKE K PO(EeCCUOHATBHOMN 1eITeTbHOCTH;

- (opMupoBaHHE MOTHBAIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (pu3ndeckomn
KyJbTYpe, YCTAHOBKHM Ha 3JI0POBBIA CTUIJIb KU3HH, (PU3NYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE
U CaMOBOCIIMTAaHME TIPUBBIYKM K  PETYJSPHBIM  3aHIATUSIM  (U3UYECKUMU
YIpaXHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIaJICHHE CUCTEMOU MPAKTUUYECKUX YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECIICUUBAIOIIUX
COXpaHEHUE M YKPEIUICHUE 3JI0pPOBbs, ICHUXWYECKOE OJIaronojydue, pa3BUTHE U
COBEPIICHCTBOBAaHUE TMCUXO(DU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB U  CBOMCTB
JUYHOCTH, cCaMOoMpeiesieHne B (PU3NYECKOU KYJIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3JlaHH€ OCHOBBI JUISI TBOPYECKOTO M METOIUYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCITIOJIb30BaHUsl (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JESATEIHHOCTA B IENIAX MOCIEIYIONTUX
YKU3HEHHBIX U MPOGECCUOHATBHBIX JTOCTUKECHUMN;

- COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MacCTEPCTBA CTYAEHTOB — CIOPTCMEHOB

KoMnereHmu 1 UHIMKATOPBl, (popMuUpyeMble y 00yHaroluxcsl:

Koa n HauMeHOBaHKE KOMIIETEHITUN Kon n HanMeHoBaHUME WHIUKaTOpa
VYK-7 — Cnocobern mnonaepxuBaTh
JTOJKHBIN YPOBEHB ¢usnueckoit | YK-7.2 — Brimonuser VHIUBUAYAIBHO
MOATOTOBJICHHOCTA JUIsl OOECTICUEeHHs | MOAOOpaHHbIE KOMIUJIEKCH — 03JJ0pPOBUTEIHHOMN
ITOJIHOLICHHOU COLIMAJIBHOU U | WK aJJalTUBHOM (pr3nUecKOl KyIbTYypbl
po¢eCCUOHATBHON EATETLHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OII

Hucrummaa  «[Ipuknannas  ¢u3udeckass MOATOTOBKAa»»  OTHOCHUTCS K
AJIEKTUBHBIM nucturiinHaM broka 1 «/luctunauaer (Moxynn)» y4eOHOTO TUTaHa 1o
HarpasyieHUI0 MoAroToBku 13.03.02 DnekTpo3HepreTuka u AMeKTPOTEXHUKA



3. CTpyKTypa u coaepkaHue TUCHUUILTHHBI

3.1. CTpyKTYypa IMCHUTLIAHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHUsI

By yueOnol paboThl Bceero |Bcero Cemectp
BE JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5|6 |78
OBLIAS TPY JOEMKOCTb - 328 1687068 |68 |16|14|14 |10
JNCHUITJIMHBI
KOHTAKTHAA PABOTA* 266 |52 56|52 (5216141410
AYJIUTOPHASI PABOTA 258 |50 (54 (5050 (1614|1410
[TpakTudeckue (ceMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 1505450501614 14|10
CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA 70 |18116118[18/ 01 0|1 0] O
OBYYAIOUIETI'OCs
[IpopaboTka yueOHOro MaTepuana 70 1181161818 0 1 O | 0 | O
[ToaroroBka K MPOMEKYTOUHOU O |00 (O |0 |O (O |0 |O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHas aTTecTanus: 3133 |3]3]3]3]3
3.2. Copep:xxaHue UCHHUIUVIMHBI, CTPYKTYPHPOBAaHHOE IO pa3aejgamM H
BHaM 3aHATHH
Paznenbl Pacnpenenenue ®opmbl 1 | NHAEKCH MHIUKATOPOB
JIMCIUTLIHHBI 2 TPYJIOEMKOCTH BHL (GopMHpYEMBIX
§ 110 BUJaM y4€OHO# paboThl | KOHTPOJIs KOMITCTCHI[H
o) =~ © ; te}
s | 5| &| 8| &
R : ) :
28| 5| &
Pazmen 1. Jlerxas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
IIOAr0OTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
Jauer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazgen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
OJIrOTOBKA
Paznen 5. Boneiibon 24 18 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 6. Jlerxas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Paznen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, V1, Bl
buznyeckas




MTOJATOTOBKA

Paznen 9. backet6oa 28 22 6 TK9 YK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazngen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 YK-7.2,31, Y1, Bl
buzndeckas

MIOATOTOBKA

Paznen 11 Boaeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazpgen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJCTHKA.

Pazmen 14 OO6mas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJArOTOBKA

Paznen 15 backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢duznueckas

IIOATrOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, Y1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 21 backeT6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 VYK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Boaeiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue TMCHUINIUHBI

Pa3nen 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYnopaxHeHHs IS Pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHaiuu apwkenuit. / [13 / CPC




Tema 1.2. CnernuansHbie OeroBbie U IPIKKOBEIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI. / [13

Tema 1.4 O6yuenue TexHuke o6era Ha Kopotkue auctannuu. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOyueHue TexHHKe Oera Ha CpeHHe AUCTAHIMU (KpOCCOBBIN Oer). /
I13

Tema 1.6.  KoHTpodbpHBIE «IKCIpecc» - TECThI TO oO0medu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPABWIBHO XOJIWUTh, JIE€PKaTh OCAHKY,
coomonate asixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BeimonHenune Gu3NYECKUX yMPaXKHEHHM, CIOCOOCTBYIONINX OOIIEMY
0370pOoBJICHNIO opranu3ma. / 13

Tema  2.3. BeinmojgHeHue  KOMIUIEKca  (PU3MYECKUX  YNPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIEH O0OIEMY YKPEIJIEHUIO CEpJACYHO-COCYAUCTON U JAbIXaTeIbHOU
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. O0yuyeHue cpeiactBaM (PU3NYECKOW KyJIbTYpbl, HANpPaBICHHBIX Ha
BOCIIUTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB. / I13

Tema 2.5. O0yuenue Texnuke yennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6.  KoHTposibHBIE <«OKCOpEecc» - TECThl MO 0bmedu3nyeckoin
noarotoske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tewma 3.1. OOyuyeHue nepeIBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, mpbikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyuyeHue nepenayam ABYMsl pyKamMH OT TPYyIH, JBYMSI pyKamu
ceepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOyuenue nepegauaM IByMsI pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOM OT Tjieya.
/113

Tema 3.4. OOydenue nepenaynm Msda OAHOW PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tema 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoOHTpOJNBHBIE <«BKCIpPECC» - TECTHl IO 0Omepu3nIecKon
nojroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas gusznyueckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBepLICHCTBOBAHME TEXHUKH: NPABUIBHO XOJWTh, JAEPKATh
OCaHKy, co0moaars npixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH BBITOJHEHUS  (DU3NYECKUX
YOPAXKHEHU, CTOCOOCTBYIOLIMX 00LIEMY 03/10poBiieHHI0 opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyuyeHue TEXHHKE BBITIOJIHCHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yhnpaxHeHU B 1BrxkeHnH u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUH C
otsaromenuem. / I13

Tema 4.5. CoBepIleHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (U3MUECKUX YIPAKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIEH 00IIEMYy YKPEIJIEHUIO CEepJAECYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeIbHOU



cucreM. / 13

Tema 4.6. KoHTpoJIbHBIE «IKCIIPECCH-TECTHI MO 001e(hU3NIECKON TOATOTOBKE.
/113

Pasnen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepemenieHusm Boseioonucra. / I13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHue TeXHHKE Ieperayu Msda cBepxy AByMs pykamu. / 113 /
CPC

Tema 5.3. OOydeHue TEXHHMKE IEpeAadyd Ms4a CBEpPXy ABYMS pyKaMu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHHe TEXHUKE NEpelayd MsA4a CBEpXYy JBYMsS pyKaMH H
TEXHHKE MepeIavu Msiua CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplICHCTBOBAHHME TEXHUKH IE€peayd Msdya CBEpXY ABYMs
pyKamMH M TEXHUKU NEepeladd Msua CBEpXy JAByMs pykamu HajJ coboil. OOyueHue
TEXHMKE MEepeauu Msua CBEpXy JABYMs pyKaMmu crimHoi Brepen. / I13

Tema 5.6. KoHTpoibHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nyecKon
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X06081. / 113 / CPC

Tema 6.2. CoBeplleHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue auctanuuu. / 113
/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TeXHUKE TONKaHus sapa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHUs rpaHaThl. / 13

Tema 6.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE AMCTAHIIMH
(xpoccosslii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KOHTpOJNBHBIE <«BKCIPECC» - TECTHl IO 0Omepu3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. Jlerkas arnmeruka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusnyeckux kaudects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnennansHbie O€roBbIC U MIPHDKKOBBIE yripaxkHeHust. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKH ToJIKaHUs sjpa. / 113

Tema 7.4. OOyueHHe TEXHUKE MPbDKKA B AJIMHY ¢ pasOera. / 13

Tewma 7.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIIpECC» - TECThl MO 0Omepu3nIecKoin
noaroroske. /113

Paznen 8. OOmas ¢uznyeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OGyueHne TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAKHEHHUSIM C (DUTHEC MSYaMH U
sacnanziepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBepllIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMOJHECHHS OOIUX Pa3BHUBAIOITUX
yrnpaxHeHui B 1BrxeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMIOTHEHUS YIIPAXHEHUSM cO mmTanroi. / 113

Tema 8.4. CoBepHIEHCTBOBAHWE TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH C



otsromenueM. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTpodbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mmepu3ndecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHMKE BEACHHUA MsA4Ya B COYETAHUHU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yueHne TexHUKE OpOCKa Ms4a OJHOM PyKOH OT Iieya C MecTa, B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OOydeHue nepenayn Msya OJHOW PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHME TEXHHYECKHM JECUCTBUSM WIPOKOB B HAalaJcHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nyecKon
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ympakKHEHHSIM Ha TpPEHaXeEpax M CHEIUATbHBIX
ycrpomctBax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHUKE BBINOJIHEHHUS TOJYKA JIBYX TMpPb OT IpyAd. /
I13

Tema 10.3. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHHUKU BBINOJHECHHUS YHPAKHEHUN C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM CO
mranrou. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOydeHre TeXHUKE BBIIOTHEHUSI MaX0B MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTpoJbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO o0bmeduznyeckoin
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU MEpeNayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu paznuaabiMu criocobamu. O®DII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE Mepegadyn Msiua CHU3Yy IByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOydyeHue TEXHHMKE MEpeAauyd Ms4a CHHU3Y JABYMsS pPyKaMH U
nepeaadn Ma4ya cHuzy oaHou pykoi. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyyeHue TeXHUKE TEXHUKU MEpeJayu Msida CHU3Y ABYMs pPyKamHu.
OOyuenue TexHuke npuema msya. / 113

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBaHME TIpUeMa W MOCIEAYIOUIEH MNepeayud Msda
CHU3Y AByMs pykamu. OOydeHHe TEXHHUKE Mepeladd Ms4ya CHU3Y JIByMS pyKaMu
cniuHoit Buepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO o00medu3nyeckoin
nonaroroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkad atietuka



Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro o6era. / [13 / CPC

Tema 12.2. OOyueHue TexHUKe NpbDhKKa B JIHHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pazbera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / 113 / CPC

Tewma 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoOHTposiBbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl 10 oOmedpu3ndecKomn
nmoaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CIIEUUATBHON (DU3UYECKOM, TEXHUUYECKON U
TaKTHYECKOH MOATOTOBKH B OETOBBIX BHIaX JIErKoH aTieTuku. / 113

Tema 13.2.  KoHTpoJIbHBIE «IKCOpEcc» - TECThl MO OO0ImePu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepLICHCTBOBAHWE TEXHHKU BBINOJHECHHUS YIPAKHEHUNW Ha
TpEHa)kepax W CHeualdbHbIX ycTpoicTBax. (COBEpPUIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoOHTpoJibHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO oOmedu3nueckoit
noarotoske. / 113

Paznexn 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
OpockaMm, noouBanusiM. OOydeHHE TaKTUUECKUM JCHCTBUSIM UTPOKOB B HAIaJICHUH,
WHIMBUAYAJIbHBIC IEUCTBUS ¢ MI4IOM U 6e3 msya. / I13

Tema 15.2. OOydeHME TAKTHUYCCKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B 3alllHTE,
uHauBUAYyalbHBIe. OOydeHHE TaKTHYECKUM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HamaJCHUH,
IpyIIoBble B3auMojaeicTBus. OOydeHHE TAKTHUUYECKUM JICHCTBUSIM HWIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBbIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 00meduznyeckon
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas pusnueckas moAroToBka

Tema 16.1. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAXHEHUU C
dutHec wMsyamMu M dcnaHjaepoM. COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKUA BbBIIOJIHEHUS
yOpaKHEHUM ¢ oTsirouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
YOpaKHEHUA B JIBWKEHUU U Ha MecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU BBHITTOTHCHUS
yIpaxHEHUsIM co 1mtaHrou. / 113

Tema 16.3. KoHTponbHBIE «3Kcpecc» - TeCThl Mo obmeduzndeckoit
nonaroroske. / 113

Paspnen 17. Boneiiboin



Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEPXHEH W HIDKHEW Mepefayd Msya.
OO6yuenue BepxHel npsmoit mogade. / 113

Tema 17.2. KoHTpoOJbHBIE «3KCHOpEcC» - TECThl MO 00medu3nyeckon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBepliiileHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0ab0bI. / 113

Tema 18.2 KoHTponpHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 0bmedu3ndeckoi
nonaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atnmerunka.

Tema 19.1. Pa3zButre ocHOBHBIX u3muecknx kKadecTB. CrieruanbHbIe OCTOBBIC
Y TIPBDKKOBBIE yripakHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTpoJbHBIE «IKCHOpecc» - TECThl MO o00meduznyeckon
noxaroroske. / I13

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas NoAroToBKa

Tema 20.1. OOydeHHME TEXHUKE BBIMOJHECHUS YOPAKHEHUW JJI MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKW BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXKepax U CHelUalbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KOHTpoJIbHBIE <«OKCHpECc» - TECThl MO oOmedu3nueckoit
noaroroske. / 13

Paznexn 21. backerOou.

Tema 21.1. OOyuenue npaBuiiaM copeBHoBaHuil. / 113

Tema 21.2. KOHTpoJibHBIE <«DKCIpecc» - TECThl 1O oOmepu3ndeckoin
noarotoske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckast moJroToBKa
Tema 22.1. KoHTpoJbHBIE «3KCHpEcCc» - TECThl MO o0bmeduznyeckon
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOydeHue npaBuiiaM urpsl B Boseiodon. / 113

Tema 23.2. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIpEcc» - TECThl 10 oOmedpu3ndeckoin
noarotoske. / 113

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tewma 24.1. OOy4deHne TEXHUKE MPBLKKOB B AyUHY. / 113

Tema 24.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpPECC» - TECTHI MO 00medu3nyeckoin
nonroroske. / 113

3.4. TeMaTu4yeCKHUii IVIAH NPAKTUYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkas atieTuka.



Tema 1.1. VYnopaxHeHuss A pa3BUTUA CHUIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOPJIMHALIUU JBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHble OEroBbIE U IPHIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tewma 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 1.4 O0yuyeHue TexHuke 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 1.5. O0yuyenue TexHuke O6era Ha CpelHUE TUCTAHIUU (KPOCCOBBIH O€r).

Tema 1.6.  KoHTposibHBIE <«3KCOpecc» - TECThl MO 00medu3nyeckon
MOJTOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPABWIBHO XOJIUTh, JIE€PKaTh OCAHKY,
COOJIIONATh JbIXAHHUE.

Tema 2.2 BrinonHenue Gu3NYECKUX yNpaxHEHHH, CIOCOOCTBYIOIINX OOIIEMY
O370POBJICHUIO OpraHU3Ma.

Tema  2.3. BbimosHeHue  KoMmIuiekca  (U3HYECKUX  YIPAXKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOUIEH O0OIEMYy YKPEIUIEHUIO CEpJEYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. Obyuenue cpencrBam (PU3MUECKON KyJIbTYypbl, HAIPAaBJICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIIMBOCTHU CTYJICHTOB.

Tema 2.5. O0ydyeHue TEXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTposibHBIE «3KCOpEcc» - TECThl MO 00medpu3nyecKon
MOJTOTOBKE.

Pa3pnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. O0y4yeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyuenue nepenayam JABYMsI pyKamMH OT TPYyIH, ABYMS PyKaMH
CBEpPXY.

Tewma 3.3. OOyuenue nepenayam AByMsl pyKaMH CHHU3Y, OJHOW PYKOM OT Tuieya.

Tema 3.4. OOydenue nepenayn Ms4da OAHOUW PYKOH OT TOJOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpPBITasl Iepeaayva.

Tema 3.5. OOy4yeHue TeXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoOHTpOJNBHBIE <«BKCIPECC» - TECTHl IO 0Omepu3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas gusznyueckas moJaroTroBka

Tema 4.1. CoBepLICHCTBOBAHME TEXHUKH: NPABUIBHO XOJWTh, JAEPKATh
OCaHKY, COOJIFOAaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS  (DUIUYECKUX
YOPAKHEHU, CITOCOOCTBYIOLIMX O0IIEMY 03/I0POBJICHUIO OPraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyuyeHue TEXHHKE BBITIOJIHCHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
YIPAKHEHUN B IBUIKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHHS YIPAXKHEHUN C
OTSATOILICHUEM.

Tema 4.5. CoBepleHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (PU3MUYECKHX YIPAKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIEH 00IIEMYy YKPEIJIEHUIO CEepJAECYHO-COCYAUCTON U AbIXaTeIbHOU



CUCTEM.
Tema 4.6. KoHTpOnbHBIE «IKCIpPECC» - TECTbl MO 00mmePu3nyecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 5. Boseiiboon

Tewma 5.1. OO0yuyeHue cToMKe U MepeMeIeHUsIM BoJIeHOounCTA.

Tema 5.2. OOyuyeHHe TEXHUKE MEPEAAYU Msiua CBEPXY JIBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOydeHue TEXHHMKE IEpeAadyd Ms4a CBEpXy ABYMS pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHHe TEXHUKE NEpelayd Ms4a CBEpPXY JBYMs pyKaMH H
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy ABYyMs pykamu Haja coboit. OPIIL.

Tema 5.5. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH IE€peJayd Msda CBEpXY ABYMs
pyKaMH M TEXHHKHU TepeJadyd Ms4ya CBEpXy JBYMsS pykKaMu Haj coboi. OOyueHue
TEXHHKE MEepPeIauu Msiua CBEpPXY JIBYMSI pyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTpoibHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nyecKon
IOJATOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKHU CTIOPTUBHOM XO/AbOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUU.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJKAHUSA sAIpa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METAHUSI TPaHAThI.

Tema 6.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE AMCTAHLIMH
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KOHTpOJIbHBIE «DKCIpEcc» - TeCThl 1o oOmedu3nueckoit
MOJTOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas arnmeruka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennanbHbie O€TOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOJIKAHUS S/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TEXHUKE MPHDKKA B NIMHY C paz0era.

Tema 7.5. CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KOHTpOJIbHBIE <«3KCIIpECC» - TECThl MO 0Omepu3nIecKoin
MOATOTOBKE.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUSIM C (PUTHEC MSIYaMU U
ACHAHIEPOM.

Tema 8.2. CoBepllIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMOJHECHHS OOIIUX Pa3BHUBAIOIIUX
yIOpaXHEHUW B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tewma 8.3. OOydeHHE TEXHUKE BBIMOITHEHUS YIIPAKHEHUSM CO IIITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpIIEHCTBOBAHWE TEXHUKE BBINOJHEHUS YIOPAKHEHHN C
OTSITOLLIEHUEM.

Tema 8.5. KoHTpoNBHBIE <«BKCIpPECC» - TECTHl IO 0Omepu3nIecKon



IIOATOTOBKCE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHKE BEJIEHHUS Ms4a B COYETAHUU C APYTHUMHU
nprueMamu.

Tema 9.2. OO0yueHue TexHuKe Opocka Ms4a OJHOM PYyKOHM OT Iiieya ¢ MecTa, B
MPBIKKE.

Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHHUH C APYTUMU IPUEMAaMHU.

Tema 9.4. OOyueHue nepenayu Msi4a OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUUYECKHM JECUCTBUSIM WIPOKOB B HAalaJcHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, MPBIKKAM.

Tema 9.6. KoHTpombHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO obmedu3ndeckoit
MOATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ympakHEHHSIM Ha TPEHAXKEPAX U CHEIHAIbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHHUKU BBIMOJHECHHUS YOPAKHEHUU C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACIIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAXHEHHU CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OOydeHre TEXHUKE BBIIOJTHEHUSI MAaXOB IIEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KOHTpoJibHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO oOmedu3nueckoit
MOJTOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHM TNEepeAadyd Ms4da CBEPXY ABYyMs
pykamu paznudHbiMU criocobamu. ODIT.

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE Mepeaaund Mssua CHU3Y JBYMS PyKamHu.

Tema 11.3. OOydyeHue TeXHHKE TEpeAadyd Ms4da CHH3Y JABYMsI pyKaMH U
Iepe1aun Msiua CHU3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyyeHue TeXHUKE TEXHUKU MEpEIayu Msiya CHU3Y ABYMs pPyKamH.
OOyueHue TeXHUKE IpremMa Ms4a.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME INpUEMa M MOCIEAYIOLIEH IEpenadyn Msda
CHU3Y IByMs pykamu. OOyueHue TeXHHMKE Mepeqayd Msiua CHU3Y JABYMsI pyKaMu
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTposibHBIE <«DKCHpecc» - TECThl 10 oOmepu3ndecKoin
MOJTOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scTapeTHoOro oera.

Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbDKKA B JJIMHY ¢ pa3oera.

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPBDKKA B IJTMHY ¢ pa3z0era.



Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKE 3cTadeTHOrOo Oera.

Tema 12.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoOHTposBbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl 10 oOmedpu3ndecKoin
MOJITOTOBKE.

Pazgnen 13. Jlerkad atiieTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHUE CHEIUATBHON (PU3NYECKON, TEXHUYECKON U
TaKTUYECKOU MOJTOTOBKU B OETOBBIX BUJAX JIETKOW aTJICTHKHU.

Tema 13.2.  KoHTpoJIbHBIE «IKCOpEcCc» - TECThl MO OO0ImePu3nIecKon
MOJTOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnyueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YHPA)KHEHUW IS
MBIIIII] CTUOATENEH PYK.

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAHWE TEXHHKU BBIMOJHECHHUS YIPAKHEHUNW Ha
TpEHa)Xkepax W CHeualdbHbIX ycTpoilcTBax. (COBEpPUICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA JBYX THPb OT FPY/IU.

Tema 14.3. KoHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO 00medu3nyeckon
IOJATOTOBKE.

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyueHue TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
OpockaM, noouBanusiM. OOydeHrE TaKTUUECKUM JICHCTBUSIM UTPOKOB B HAIaJICHUH,
WHJMBUAYaJIbHBIC TEUCTBUS C MSIUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHUUYECKUM JEHUCTBUSIM WIPOKOB B 3alllMTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM WMIPOKOB B HamaJcHUH,
IpYIIoBbIe B3auMojaeicTBHs. OOydeHHE TAKTUUYECKUM JICHCTBHUSIM HIPOKOB B
3aluTe, FPYNIOBbIC U KOMAaHIHBIE.

Tema 15.3. KoHTpoJbHBIE «IKCHpEcCc» - TECThl MO o0bmeduznyeckon
MMOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mias ¢pusznyueckast HoAroToOBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJIHEHUSI YIPAXHEHHUU C
dbutHec wmsyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS
YOPaXHEHUU C OTATOILICHUEM.

Tema 16.2. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKH BBIMOJHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yOpakHEHU B JIBMOKEHUU M Ha MecTe. COBEpIIIEHCTBOBAHNWE TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
YIPAXXHEHUAM CO IITAHTOH.

Tema 16.3. KoHTpoJbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl IO OOIEePU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Paznen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBepiIeHCTBOBAHME BEPXHEW U HIDKHEH IMepenayud Msya.
OOyueHue BepXxHei nMpsMoi To1ave.

Tema 17.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpEcCc» - TECTHI MO o00medu3nyeckon



IIOATOTOBKCE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepilieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTposbHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO oOmedpu3ndeckoin
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atnerunka.

Tema 19.1. Pa3zButre ocHOBHBIX u3nuecknx kKadecTB. CrieruanbHbie OCTOBBIC
U TIPBDKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoOHTpoJIbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO oOmedu3nueckoit
MMOJATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢puznyueckas HoAroToBKa

Tema 20.1. OOydeHHME TEXHUKE BBIMOJHECHUS YOPAKHEHUW JJII MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKW BBIMOJTHEHUS YIPaXKHEHUM Ha
TPEHa)Kepax M CHEUUAIbHBIX YCTPONUCTBAX

Tema 20.2. KoHTpOJBHBIE «3KCHOpEcCc» - TECThl MO o00meduznyeckoin
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. backeTOou.

Tema 21.1. OOydenue npaBuiiaM COPEeBHOBaHUM.

Tema 21.2. KoHTpodbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3ndeckoi
MOJTOTOBKE.

Paznen 22. O6mas pusnyeckas moAroToBka
Tema 23.1. KoHTpoJbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO obmeduznyeckon
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tewma 23.1. OOydeHue npaBuiiaM UTPhHI B BOJIEHOO.

Tema 23.2. KoHTpoJbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO o0bmeduznyeckon
MOJITOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkasa atietruka.

Tewma 24.1. OOydeHre TEXHUKE MPBLKKOB B JJIMHY.

Tema 24.2. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIpPECC» - TECThl 10 oOmedpu3ndeckoin
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMOmpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcosoii npoekT /KypcoBasi padora
«/annviii 6u0 pabomel He npedycmMompeH y4eOHbIM NAAHOM Y.



4. OneHuBaHUe Pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

OHCHI/IBaHHG PE3YIILTATOB 06y116HI/DI Mo AUCHHUINUIMHC OCYHICCTBILICTCA B
paMKax TCKYHICTO KOHTPOJIA H HpOMC)KYTO‘IHOﬁ aTTeCTali, IIPOBOAUMMBIX IIO

oabHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).
[IIkaa OUEHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIHHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIIETEHITUU
. N Hitxe N
Bricokuii | Cpeanuit Huzkni
3anaHu- CPEJIHETO
Kon Koz POBaHHBIC |51 85 510 100| o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yIbTaThI
TEHIUH | KOMIIETEHIMH | OOy4EHHs 110 Illxana oneHnBaHUs
HCIATIHHE HEYIOB-
Auch YAOBIIET- YA
OTJIUYHO XOPOIIO JIETBOPHU-
BOPHUTEIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4YTEHO
3HAaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIAUBHUAYAIbHBIX
3aHATUHN PA3IMYHOM 11e1eBOM HampaBiieHHOCTH (31)
YIOBJIETBO | IJIOXO
OTJINYHO XOPOIIIO
PUTENBHO | 3HAET
3HAET 3HAET
3HAET METOINYE
MpaBuiIa U | MeToguye | METOIHMYE
METOOuYE | CKHUE
CITOCOOBI CKue CKHE
CKHE TIPHUHIIATT
IJIAHUPOBAHUS MIPUHITUIIBI | IPUHIIAITBI
MIPUHIIATIIBI | BI
WHJIMBUIYaJIbHBI | COCTaBJIEH | COCTaBJICH
N COCTaBJIEH | COCTaBJIE
X 3aHATUH | Ud Hst
N us HUS
pa3IuYHOMN KOMIIIEKC | KOMILJIEKC
N KOMIIJIEKC | KOMILIEKC
LIEJIEBOH 0B OB
OB OB
HaIpaBJIEHHOCT | pu3nyeck | ¢pusnyeck
¢usuueck | ¢puznyeck
u (31) ux ux
aKHEH akHEH | x
yrvlp yl}p VOPAKHEH | yIpaXHEH
3971 Mt . o
15071 15071
€Th: BBIITOJHATE KOMITIEKC (DU3UUECKUX axxuaennit (Y1
VK7 | VK-7.2 AL ¢ yrpoRen )
v C OJTHOM C IByMs
0e3 HE3HAUYUTE | 3HAUUTEIb | 3HAUHMTEH
OIIINOOK JIbHBIMM HOM bHOM
BBIITOJTHSATH BBLIMTOJIHSAE | OIMIMOKAMH | OIIMOKON | OIIMOKOM
KOMILIEKC T BBLIIIOJIHSAE | BEIMIOJIHSE | BBIIOJIHSE
(buznyecKux KOMILJIEKC | T T T
yIpaXHEHU bu3MYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
(V1) 170.¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | uznyUeck
yIOpaXXHeH | UX 1504 X
15071 VIpaXHEH | YIpaXHEH | yIpaKHEeH
ui i i
BIIQJIETh.  HaBBIKAMU  TIPOBEACHHS  KOMIUIEKCa  (PU3MUECKHX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
HaBBIKAMH 0e3 C OJIHOM C OJIHOM C ABYyMsI
MIPOBEACHUS OHINOOK HEe3HAUYUTE | 3HAYUTENID | 3HAYUATET
KOMILJIEKCca YBEPEHHO | JIIbHOM HOH BHBIMUA
(buzmgecKux MPOBOJIUT | OMIMOKOM | OommOKo#M | omuOKkam




YIPaXHEHUH C | b IIPOBOAMT | IPOBOAMT | U
rpynnoi (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJIUT
Gu3nYecK | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | b
ux ¢usnueck | ¢pusmUecKk | KOMILIEKC
YIPaXHEH | UX ux buznueck
un YIPaXHEH | YIPaXHEH | UX
ui ui yIpaXXHEH
15051
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACHYHCUBAem  00YYAOWUUIC, — OOHAPYIHCUBUUULL

8cecmoponHee, cucmemamuieckoe U 2ryOoKoe 3HaHue NpocpammMHO20 Mamepuand,
YMeHue c60000HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU, YCEOUBULULL
OCHOBHYIO JUMEpamypy U 3HAKOMbIL C OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOU
NPOSPAMMOU, YCBOUBUIULL B83AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL OUCYUNIUHLL 6 UX
3HaueHuu 071 npuobpemaemo npogheccuu, NPoABUSUUL MEOPYECKUe CHOCOOHOCTU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCTIOTIb308AHUU Y1eOH020 Mamepuada.

Oyenku «xopowioy 3aciuyxcugaem o00YUAIOWULICS, OOHAPYICUBUUL TNOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANd;, YCREeUHO BbINOJHUBUUL NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUUL CUCTEMAMUSUPOBAHHBI XAPAKMep 3HAHUL N0 OUCYUNTUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJIHEHUI) U OOHOBIEHUI0 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU 0esimebHOCIU.

Oyenku «y0081emeoOpUMeENbHO» 3ACIYHCUBAEI 00YUAIOWULICS, OOHADYICUBUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme, HeoOXo0UMoM O
oanvHetiutell y4ebvl u npedcmosiyell pabomsi N0 CNeYUaIbHOCMU,; CRPABGIAIOWUICS C
8bINOIHEHUEM 3A0AHUL, NPeOyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOL, 3HAKOMbLUL C OCHOBHOU
npoepammou.  Kak
00YUAIOUWUMCH,

umepamypou,  peKoOMeHOOBAHHOU npasuno,  OYeHKa

«V0081eMBOPUMETILHOY 8bICNABIISICNCSL 00NyCmusUIUM
nocpewHocmuy 8 omeeme HA IK3AMEHe U NpU GbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OA UX YCMPAHEeHUs Noo
PYKOBOOCMBOM NPenooasamensl.

Oyenka obyuarowemycs,

oOHapycuguieMy npooenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,

((H@ydOG]Z@WlGOpZ/lme]ZbHO» 8blCMAeGAemcs

oonycmusuiemy HNpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 8 BbINOJHEeHUU NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npocPaAmMMOU 3a0aHULL.

Oyenka «3a4meHoy» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYEHKU OM «OMJIUYHO» 00
«Y008IeMBOPUMETLHON.

Oyenka «He  3a4meHOo»
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcemeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJIS  HPOBEAEHUS  TEKYIIEro KOHTPOJS W
MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu mpuBeneHbl B [lpunoxenun k paboueil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBI KOMILJIEKT 3alaHUM U MaTepUajIoB, HEOOXOAUMBIX IJI OLEHUBAHMUS
pe3ynbTaToB 00yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIMYecKoe U HH(POPMALIMOHHOE 00ecTieYeHne JUCHMIIIMHBI
5.1. YuyeOHO-MeTOAMUYECKOE 0O0€ecIIeYeHHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTYypa

1. Apytionsn, T. T'. TlpodeccnonansHo-npukiiagnas Gusndeckas KyiabTypa :
yaeoHoe mocodue / T. I'. ApytronssH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. O.
Pemernéna, 2021. — 108 c¢.— TekcT: 2yekTpoHHBIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
ouonmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., @®usmueckass KyJIbTypa: METOIUKH NPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueonuk / . C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikos, A. I'., D1eKTUBHBIE KYPCHI 1O (PU3HUECKON KYJIBTYpE U CIOPTY :
yueOHuk / A. I'. Topmikos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mocksa : KuoPyc,
2023. — 317 c. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL: https://book.ru/book/947361
— TeKCT : AMEeKTPOHHBIN.

4. Teopus 1 mpakTHKa BoJeHOo0da: KpaTKUM Kypc : ydeoHoe mocobue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxwuikas, . E. KonoBanos [u np.]. — 2-€ u3a., CTepEOTHII.
— Kagzanb : IloBomkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c. — TekcT : 31eKTpOHHBIH //
Jlanb : AIIEKTPOHHO-OMOIMOTEeUHAS cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnyeckas Kyabrypa. Ilemarornuecknii KOHTPOJIb CTYJIEHTOB B IIPOLIECCE
npodecCHOHATBHO-TIPUKIAHON (PU3NYECKOl MOATOTOBKH : yueOHoe mocobue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MapTtupocoBa. —
Kpacuosipck : Cubl'Y um. akanemrika M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcr :

ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : anekTpoHHO-OMOMMoTeunass cucrema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlononHUTENBbHAS TUTEPATYPA

6. bezboponoB, A. A. dusmueckas KyJbTypa: MNPAKTUUECKHE 3aHITHS TIO0
6ackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. be3boponoB. — Cankt-IletepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcrt : snexTponHsii // JlaHp :
anekTpoHHO-Oubmmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. IlpakTuyeckue 3aHATUS 1O Bojehoony / A. A.
be3boponos. — Caunkrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : eKTpOHHBIH // JIaHb : 37eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAs] cUcTeMa. —
URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usmueckas KyJbTypa M 3I0pOBbIM 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cryaeHta : yueOHoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mockaa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 27E€KTPOHHBIH.

9. Ckpeirun, C. B., CamocTosTelbHbIC 3aHATHS CTYACHTOB IO OOIIEi
busuueckoit moaroroBke : yueobnoe nocodue / C. B. Cxpoirun, A. JI. KOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 27eKTPOHHBIH.

10. MeTonuka TPEHUPOBKH B JIETKOW aTieTuke : yuyeOHoe mocobme / T. II.
FOmikesuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3IEKTPOHHO-
oubnmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecnevdeHune

5.2.1. DAEKTPOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpbiToe oO6pazoanue” / URL: http://npoed.ru

12. EnuHoe OKHO JOCTynma K oOpa3oBatenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccuonanvupie 0a3pl AaHHBIX / HMHGbOpMaIMOHHO-CIIpaBOYHbIE
CUCTEMBI

13. OdunmanbHbiit caiiT MuHUCTEpCTBA HAYKHU U BHICIIET0 oOpa3oBaHus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HanmonaiabHas oubmuoreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  (U3KYJIBTYpPHO-0310pOBUTENBHBIN  KomIuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunileH3uoHHOE W CBOOOJHO  pacIpOCTpaHsAEeMOE MPOrpaMMHOE
oOecrieueHre TUCIUILINHEI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTtepuajbHO-TEXHUYECKOE O0ecnevYeHue I CIUTITHHbI

HanmeHnoBanue Buia HaumeHnoBanue yuebHOI
y4eOHOU paboThI ayIUTOPHH, [lepeuennr HEOOXOIMMOTO O0OPYIOBAHUS U
CIICIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHUS
naboparopuu
[Mpaktnueckne |Kopn. b. CnopruBnbii 3an| BackerOosibHBIE MKTHI (2 IIT.), BOJEHOOIbHAS
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). cetka (1 mT.), TUMHacTMYecKHe CTEHKU (4

IIT.), TEHHUCHbIE cTOJbI (2 1T.). VIHBeHTaph:
Bouieli0onpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOoIbHBIC
msiud (10 mt.), ckakanku (10 mT.), TEeHHUCHBIE
pakeTku (4 mr).

TpeHaxkepbl (pa3Hble)- (15 mT.), mrTaHra c
KOMIUIEKTOM ONMMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 xr. — (10 mwr.), 3 xr. (10 mrt.), cTon



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

Ui WTpel B H/TeHHHC (2 T1OT.), paKETKH
u/Teanuc (10 mr.), My w/TeHHuc (20 mrT.).
Boxcepckuii puHr.

Kopn. E. I'mmuactuyeckuii 3am,/6ackeT00IbHbIE IMUTHI (6 1IIT.), CTOMKH U
GOpLOBCKHii 311, TPCHAKCPHBIN(Boeii60abHBIE ceTKU (1 IUT.), THMHACTHYECKHE
a1, Thp. cTeHkH (8 mIT.), Tablio AMeKTpudeckoe (2 miT.).
WNuBenTapp: HabuBHbIe Msun 2 kr. (10 mT.), 3
kr. (10 mr.), Boneitdbonpubie Msiun (10 1mit.),
6acker6osbHbIe Mstun (10 1mIT.), KOHYCHI (6 IIT.),
acradernple mamouku (20 mmr.), ckakanku (20
IIT.), KOBpUKH rTuMHacTHUeckue (10 m.).
TpeHAXKEP KOMIUTCKCHBIH, HITaHTa c
KOMILIEKTOM OJIMHOB, ranTenu 1,5 kr. (10 mt.),
2 xr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 mIT.), CTON ST UTPBHI
B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHUC (10 1mT.), M4
H/Ternuc (20 mr.)

CamocrostenbHas |KoMmbroTepHBbIN Ki1acc ¢ CrnenuanusupoBanHas yuyebnas mebenb Ha 30

pabora BeixonoM B Muteprer B-600a | mocamouneix  mecr, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHHYECKHUE cpelncTBa oOydeHus (MyabTHMeE-
JUUHBIA TPOEKTOp, KOMIBIOTEP (HOYTOYK),
JKpaH), BHJICOKaMEPHlI, IpOrpaMMHOE
obecrcucHue

CHeI_[I/IaJ'H/ISI/IpOBaHHaH MC6GHB, KOMIIBXOTCpHAasA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXO/14a B I/IHTepHCT

YUuranbHBIN 3aj
u obecnieuenueM nocrymna B JUOC, skpan,

OMOIMOTEKH N
MYJIbTUMEIUHUHBIA TPOEKTOP, IPOTPAMMHOE
obecrnieueHue
YueOHas ayIUTOPUS sl Criennanu3upoBaHHasi MeOelb, KOMITbIOTEpHAs
BBIIIOJIHEHHA KypCOBOI'O| TeXHHKa C BO3MOYKHOCTBIO BbIXOJa B MIHTEpHET

npoekTa  (KypcoBoil paboTel)| i oGecrneyeHnEM noctynma B DOUOC,

_ (ywaselaetes  NPHM| pporpammHOE OGeCTICUCHNAE
gaanunn KP/KII wu  Takon

ayJTUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OPraHM3alMu 00Pa30BaTEIbLHOM AeITeJIbHOCTH JJISl JIUIL C
OrPAHUYE€HHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI M HHBAJINI0B

JIutia ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370poBbsi (OB3) u MHBAIUIBI UMEIOT
BO3MOKHOCTh OECHPEIATCTBEHHO TMepeMeniaThCcsi U3 OJHOr0 y4eOHO-T1abopaTopHOIro
KOpIlyca B JPYrod, MOJHITHCS HA BCE JTaXH Y4eOHO-Ia0OPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAThCd B YYEOHBIX W HMHBIX TOMEMIEHUSX C y4EeTOM OCOOEHHOCTEH
NCUXO(U3UIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

Jst o6yuenust muir ¢ OB3 u MHBaIMAOB, UMEIOIIMX HAPYIICHUS OIMOPHO-
JIBUTATEIFHOTO armapara, 00eCleueHbl yCIOBUSI OCCHPEMSITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHbIe momenieHus. Madopmanus o cueruatbHbIX YCIOBUSIX, CO3JaHHBIX IS
oOyvaromuxcs ¢ OB3 u wuHBanmuaoB, pa3MmenieHa Ha caidTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Imeercss BO3MOKHOCTh OKa3aHMS TEXHHYECKOM ITOMOIIN aCCUCTCHTOM,



http://www.kgeu.ru/

a TaKKe YCIIYT CYpJOIEPEBOTYUKOB U TH(IOCYPAOTIEPEBOAUUKOB.

Jlist aganTanuu K BocnpusTuio Jnuamu ¢ OB3 u nHBaiugaMu ¢ HapylIEHHBIM
CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, y4eOHOro MmaTepuajia IO JUCUUILIUHE O00ecreunBaroTCs
CJIEIYIOLIUE YCIIOBUSA:

- IIs1 Ty41Ieil OpUeHTallK B ayJUTOPUU, IPUMEHSIOTCS] CUTHAJIBI OTIOBEIIICHUS
O HayaJsle ¥ KOHIIE 3aHATHUs (CIOBO «3BOHOK» MUIIETCS HA IOCKE);

- BHUMaHue ciabociblanero oOydYaromierocss MPUBJIEKAETCS IMeJarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KIJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAETCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas C OOYYAIOIIMMCS, TMEJAarorHYeCKuii PaOOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH IMpPEIIOKEHUSAMHU, OOecleunBas BO3MOXHOCTb
YTEHUS 110 TyOaMm.

KoMmmneHcanust 3aTpylHEHHII pPEYEBOrO0 M HWHTEUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHUS
caboCbIIAIMX 00yYarOIIUXCsl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCIIOJI30BAHUS CXEM, AMArpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTALUH ¢
TUIIEPCChIIIKaMU, KOMMEHTUPYIOIUMU OTJIEIbHbIE KOMIIOHEHThI H300paXeHMs;

- PETyJISIPHOTO TMPUMEHEHMsI YNpaXHEHWH Ha Trpaduueckoe BbIJEICHUE
CYLIECTBEHHBIX PU3HAKOB IPEIMETOB U SBJICHUI;

- obecrieueHUs] BO3MOXKHOCTH Il  OOy4arolErocss IOJIYYUTh aJpECHYI0
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOAUMOCTH.

Jliist ananranuu K BocnpusTuio auiamu ¢ OB3 u uHBanuiaMu ¢ HapymeHus MU
3peHus CIIPaBOYHOIO, y4eOHOro, MIPOCBETUTEIHCKOTO MaTtepuana,
IPELYCMOTPEHHOIO0 00pa30BaTEeIbHON NMPOrpaMMOi MO BbIOPAHHOMY HaIlPaBJIECHUIO
MOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIEIYIONIUE YCIOBUL:

- BeIeTCsl ajanTtanus OPUIIMaIbHOrO caiiTa B ceT MIHTEpHET ¢ y4eToM 0CcoObIX
NOTPEOHOCTEN MHBAIUAOB 110 3pEHHIO0, 00ECTIEYNBAETCA HATMYUE KPYHOLIPUPTOBOM
CIPAaBOYHON MH(POPMALIMM O PACIUCAHUMU YYEOHBIX 3aHSITHIA;

- Melaroruyeckuii  paboTHUK, €ro coOeceqHUK (mMpu HEOOXOIUMOCTH),
IPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, MPEICTABISAIOTCS 00yUYaIOUIUMCS, MPU ITOM KayKJbIi
pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY Me1arorn4eckuii paboTHUK oOparaeTcs;

- IEUCTBUS, JKECThl, NEPEMELICHHs TEJarornueckoro paboTHHKA KOPOTKO M
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyatHas wuWHGOpPMAIMS TPEAoCTaBiIsgeTcs KpynmHbiM Tmpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO O3BYYHBAETCS;

- o0ecreunBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH MTOMEIICHHUI;

- MPEOCTABIISIETCS BO3MOKHOCTh HCIIONBb30BAaTh KOMITBIOTEPBI BO BpEMs
3aHSTUN U MPABO 3aTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIAHUI0 00yUYarOITUXCs).

dopMa 1poBENECHUSA TEKYyLIEM U INPOMEXKYTOUYHOM  arTecTaluu Ui
obOyuaromuxcsi ¢ OB3 ¥ MHBaIMAOB OMpeAessieTCs MeJarornueckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM ¢ y4ueOHbIM IiaHoM. [lpu HeoOxoaumoctu oOyuaromemycs ¢ OB3,
MHBAJIUY C YYETOM HUX MHAMBHUIYAIbHBIX MCUXO(PU3NUECKHX OCOOCHHOCTEH aaercs
BO3MOXKHOCTh MPONTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha Oymare,
NUCBMEHHO Ha KOMIBbIOTEPE, B (pOpMe TECTUPOBAHUS U T.II., JIMOO MPEIOCTABIACTCS
JIOTIOJIHUTEIBHOE BPEMs JIJIsl TIOJrOTOBKU OTBETA.

8. MeToanyeckue pekOMeHAAIMM VISl NpenofaBaTeseid M0 OpraHu3anuu



BOCIIUTATEJbHOH PadoThI C 00y4arOIIMMHUCS.

Mertoauueckoe  oOeclieueHHe TMpolecca  BOCIHUTAHHUSA,  OOydYaroITUXCs
BBICTYIIAE€T OJIHMM M3 OMNPEICISIONMX (PAKTOPOB BBICOKOTO KadyecTBa 0Opa30oBaHMS.
[IpenonaBarens By3a, IEMOHCTPHPYS BBICOKHMH TPO(EeCcCCHOHATN3M, SPYIUIIHUIO,
YETKYIO TPAKTAHCKYIO MTO3HIINIO, CAMOAUCIUIUINHY, TBOPUCCKUH MOAXO0 B PEIICHUH
npoecCHOHANBHBIX 3a7ad, B X0JI¢ O0O0pa30BaTEIBHOTO IMpoIecca CIOCOOCTBYET
(GbOpMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUMIHOCTH.

[Ipu peamuzaruu AUCIUIUIMHBI TPENOJABATEIb MOXET HCIOJIb30BATh
CJIEAYIOIINE METObl BOCIUTATEILHON PAaOOTHI:

- MeToabl (POPMHUPOBAHUS CO3HAHMS JUYHOCTH (Oecena, MUCIYT, BHYIIICHHE,
HHCTPYKTX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHE, IPUMEp, CaMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpraHu3aIuy ACATEeIbHOCTH U (OPMHUPOBAHUS OIBITA MOBEIACHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, TeJaroruueckoe TpeOoBaHHUE, TOpPYYCHHE,
pUy4YeHue, Co3JaHNe BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYAIlNi, TPEHUHT, YIIPAaXKHEHUE, U JIP.);

- METOJbl MOTHBAILIUU JIEATEIILHOCTU W TOBeJIeHUs (0/100peHre, MooIlpeHue
COI[MAJIbHOM AaKTUBHOCTH, TIOpUIIAHUE, CO3JaHUE CUTyallud ycrexa, CO3/laHHe
CUTYAIIMH I SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipu peanuzanmmu  TUCHUIUIMHBI  MPEMOAABATENb  JOJDKEH  YYHUTHIBATH
CJICAYIONINE HAMIPABIICHUS BOCIIUTATEILHON JIEATEIIbHOCTH:

I'pasicoancroe u nampuomuyeckoe 60cCnumanue:

- bopMUpOBaHUE Yy OOYYAIOIIUXCS IIEJIOCTHOTO MHUPOBO33PEHUS, POCCHUICKON
UJICHTUYHOCTH, YBRKEHUS K CBOEH ceMbe, OOIIECTBY, TOCYIapPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE U
00I1IeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COLIMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K HAIIMOHATIBHOMY,
KyJIbTYPHOMY W HWCTOPUYECKOMY Haclenuto, (OPMHUPOBAHUE CTPEMIICHHS K €ro
COXPaHEHUIO U PA3BUTHIO;

- (hopMHUpOBaHUE y OOYUAIOIIMXCS aKTUBHOM T'PaXKIaHCKOM TO3HIIMH, OCHOBAHHOM
Ha TPAJMIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, JTyXOBHBIX M HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX POCCHICKOTO
oOImIecTBa, MJIsi TIOBBIIICHHS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO pPEAIM30BBIBATh CBOM
KOHCTUTYIIHOHHBIC TIPaBa U 00S3aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBON M TOJIUTUYECKON KYJIBTYPhl O0yUYaIOIIUXCS, PACITUPCHHE
KOHCTPYKTUBHOTO Y4YacTHsS B TPHHITHH PEIICHUH, 3aTpardBalOINX HMX IIpaBa H
WHTEPECHI, B TOM YHCIIC B Pa3IMYHBIX (POpMax caMOOpraHW3aIHK, CAMOYIIPABIICHUS,
0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM JICSATCIIHHOCTH;

- opMHpOBaHWE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX yCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJISIIOIIMX  MPOTHBOCTOSATH  JKCTpeMHU3My,  KceHodoOuw,
JTUCKPUMUHAIIUM TIO COIMAJIBHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HaIMOHAIHHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHUYECKOW M MEXKKOH(PECCHOHATILHON HETEPIUMOCTH, JIPYTUM
HETaTHUBHBIM COIMATILHBIM SIBJICHUSIM.

JlyxoeHo-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTaHUE YYyBCTBAa JOCTOMHCTBA, YECTH M HYECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBAXCHUS K POJUTEIISIM, YUUTEIISAM, JTIFOASM CTapIIero MOKOJICHUS;

- popMHpOBAaHNE TPUHIUIIOB KOJJIEKTHBU3MA M  COJIMJIAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEpIUST W COCTpajaHus, NMPHUBBIYKH 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOMSAIIUXCS B



TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- (popMUpOBaHUE CONUIAPHOCTH M YYBCTBA COLIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTHU I10
OTHOUIEHUIO K JIIOJSM C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 310POBbs, IIPEOJOJICHHAE
IICUXOJIOTUUECKUX OapbepoB 10 OTHOUIEHHIO K JIOJASIM C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU;

- pOpMHpOBaHHE SMOLIMOHAIBHO HACBIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS! K MUPY, CIOCOOHOCTH U YMEHUS IepelaBaTh JPYTUM CBOM 3CTETUYECKUMN
OIIBIT.

Kynemyphno-npoceemumensckoe eocnumanue:

- popMUpPOBaHUE ICTETUIUECKON KApTUHBI MUPA;

- popMupOBaHUE YBAXKEHHS K KyJIbTYPHBIM LIEHHOCTAM POJHOTO rOpoja, Kpas,
CTpaHBbI;

- IOBBIIIIEHNE TTO3HABATEILHON aKTUBHOCTU 00YYaIOIUXCSl.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popMupoBaHue y 00y4arOIKXCsl HAYYHOI'O MUPOBO33pEHUS;

- hopMHUpOBaHKE YMEHUS TIOJIy4aTh 3HAHUS;

- opMHpOBaHKE HABHIKOB aHANM3a W CHUHTE3a MHGOpPMAIMK, B TOM YHCIE B
npoecCuoHaIbHON 00IaCTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEPKIeHUsI HA HOBBI y4eOHbIN roj
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OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCUMIIUHE

b1.B./12.01.03 Tlpuknannas pusnyeckas noaroToBKa

r. Kazanp, 2023



OreHOYHBIE MaTEpHUAIBI 10 JAWCIHUIUIMHE, TTPEIHA3HAYCHHBI JJI OICHUBAHUS
pE3yNIbTaTOB 00yUYEHHS Ha COOTBETCTBUE MHAMKATOPAM JTOCTIKEHUSI KOMIICTCHIINH.

OueHuBaHue pe3yabTaTOB OOYy4YEHHS MO JAUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymero koutposs (TK) u mpoMexyTodHol aTTecTanyu, IpOBOJAUMBIX 10
oampHO-perTunroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PeliTuHrosrie mokasareinu

HaumenoBanue paznena

KOHTPOJIS

DopMBI U BU
I rexymuit kKoHTpOIB
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
II Texymmii KOHTpPOIH
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK2
[T rexyrumii
KOHTPOJIb
JlormomHuTeIbHBIC
Oamel k TK3
Htoro
[TpomexxyTouHas
aTTeCTalus

15-
30

(9]
ot
[y
9]

Pazpnea 1. «Jlerkas ataernxka» | TK1 | 1 15-30

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs 5
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
[IppoKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]] 5
(cTaThs) IJIs CTYJICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar A CTyIeHTOB 5
MPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
00J1e3HU

15-
Paznea 2. «O01mas TK2 15 10-15 5 15-30
(puznyeckas NoAroToBKa» 30

Haxnon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSI HA TUMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpEKIIaTuHE
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) HJIH 4 4 4
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) uiu J0KIaMd (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, IPOITYCTHUBITUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

[TomHUMaHue TyIOBHUIIA U3
TIOJIOYKEHHMS JIC)KA HA CITHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazpen 3. «backer00»

TK3

25-

25 0-1
50540

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0o1e3HU

Bpocok B K0OJIb110 CO mTpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENIN

I rexymuii KoHTpOIH

JlonmotHUTE IbHEBIS
6amter k TK1

II Texymmit kKOHTPOIH
JlonmoTHUTE IbHEBIS
oamtel k TK2
I Texymmmii
KOHTPOJTb
JlonmomHuTEIbHBIC
Oamel k TK3
Htoro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgea 4. «ODII»

TK4

1
[y
)]

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT ISl
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOU TMepeKIanHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3), MOATATHUBAHUE W3
BHCa Jexa Ha HHU3KOM




MepeKIaanHe 90 cM
(konmnuecTBO pa3) (IEBYLIKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTea) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJeiioo»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (kou1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

ITomaya mMsua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) W pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

Pa3gea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) WIIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm goknan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU

[IppokOok B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JOKJaj
(cTaThs) IRIE: CTYJICHTOB,
MPOIYCTUBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

| & o

PelTHrOBEIE OKA3aTEN




I rexymuii kKoHTpOIB

JlomomtHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

II Texymuit KOHTPOIIH

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
I Texymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TIpoMexxyTouHas
aTTecTarus

Paznen 7. «Jlerkas aTjieTuKa»

TK7

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar I CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOM
nepexiaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40




[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB
MIPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBbI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBEIE TTOKA3aTEIN

I rexymuii KOHTpOIB

JlomomHUTEILHEBIC
oamel k TK1

II Texymuii KOHTpPOIIL
JlormomHUTEILHEBIC
oamel k TK2
I Texymmii
KOHTPOJTb
JlomomHuTEIbHEIC
6amiel k TK3
Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Pazpen 10. «ODII»

TK10

1
[y
)]

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepeksaguHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepeknaguHe (IeBymku) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXkKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi




pedepar TUTST CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Paznen 11. «BoJeii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJi co00ii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IMoxaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOpPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJie3HU

[IppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKa3aTENN

I rexymuii KOHTpOIIH

JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK1

II Texymmit KOHTPOIH

JlonotHUTE IbHEBIS
oamter k TK2

I Texymmii
KOHTPOJIb
JlonmomHuTeIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3pea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
[y
V)]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYIEHTOB IMPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar 1Id CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0oJIe3HH

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsrnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexIaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJty (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xo1s-BO pa3 3a 1 MUH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pazpean 15. «backeTr0o1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT IS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS MO
6011€3HU

Bpocok B koib110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JOKJa] (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHUE MEXITY
KOHYCaMHU 3 M, OTpe30K 15 M




(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOpM.) uiu pedepat st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 CemecTp

HanmenoBanne pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

I Texymuit KoHTpOITH

JlomomHUTETLHEBIC
oamter k TK1

II Texymmii KOHTpPOIH

JlormomHUTEILHEBIC
oamter kK TK2

T rexymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHEIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTecTaIus

Paznea 16. «OPII»

TK16

1
[y
)

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (aeBymiku) (Komi-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
ylmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zgen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co0o (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS IO 00JIE3HHU

Hepe;latm Ms4a CHU3Y Hal




coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHS 110 00JI€3HU

ITomaua mstaa cBepXxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st 4 4 4
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

25-
Paznen 18. «Jlerkas TK18 25 10-15 25-40
aTJEeTHKA» 40
Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT 9 9 9

AJI1 CTYACHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) niu qokmnan
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB, 8 3 8
MPOIYCTUBIIKX 3aHITHS 110
0ose3HU

[IpppkOoK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOramu (cMm)

(KOHTp. HOPM.) WK pedepat s 8 8 8
CTYICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HU
3auer oM 55-100
7 Cemectp
PeliTHHrOBBIC ITOKA3aTEIIN
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Paznea 19. «Jlerkas 15-

A TK19| 15 | 0-15 15-30
aTJIETHKA» 30
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT IS 5 5 5

CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHATHA [0 00JIE3HUA

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]] 5 5 5
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK 5 5 5
pedepar i CTYACHTOB




MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS IO
00JIe3HHA

Pazgen 20. «ODID»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl HA THMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU NEpeKIIauHe
(ToHOIIM), HA HU3KOM
nepexaauHe (1eBynkn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue parubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oJy (Koji-Bo
pa3) Wiu A0KiIaz (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpean 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIsl CTYZCHTOB
MPOMYCTUBUIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKITY
KOHYCaMHt 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB MIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hrtoro

55-100

8 CemecTp

|

HanmenoBanue pasaciia

EX)

PelTuHrOoBBIE OKA3aTEIN




I rexymuii KOHTpOIB

JlomomtHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

II Texymmit KOHTPOIL

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
I Texymmii

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TIpoMexxyTouHas
aTTecTarus

Pazgen 22. «ODID»

TK22

T
[y
V)]

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) UJIU TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIauHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unmd  aokmax  (ctaTesd) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJ1e3HN

Pazgea 23. «BoJieiicon»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[Iepenava Ms4a cBepxy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KO pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTY/IEHTOB ITPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi9a cHU3Y HaX
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIW Hay4dHasl CTaThs JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

ITogaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas

TK24

25

0-15

25-

25-40




ATJECTHKA»

40

ber ma 3000 M rorommm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX

3aHATHUA [0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan

(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,

IpOIIYCTUBIIUX 3aHATHA I10

0oJie3HHu

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMs HoOramu (cm)
(koHTp. HOpPM.) WK pedepar Jis
IPOIYCTHBIINX

CTYACHTOB,

3aHATHUA [0 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OueHoYHbIe MATEPHAJIBI TEKYILET0 KOHTPOJIA U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlUH
[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chopMHPOBAHHOCTH
HHJAWKAaTOpa KOMIICTCHUWH

N N Hwuxe N
Bricokuit Cpenuuit Huzkni
3aruianu- CpEAHETO
Kon Koz POBAaHHBIC o1 85 510 100| 0T 70 10 84 0T 55 10 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIe- | WMHJUKaTopa pe3yabTaThl
TEHIUH | KOMIIETEHIMU | OOYYEHHMS I10 Illkana oneHNBaHUs
VCLUTLTAH HEY10B-
AUCIAIIIHE YAOBIIET- Y
OTJIIMYHO XOopouro JIETBOPU-
BOPUTCIILHO
TCJIIBHO
3a4TCHO HC 3a4TCHO
3HAaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIAWBHAYAIbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHON 11eIeBOM HampaBieHHoCTH (31)
npaBuia
u
MpaBuja W | MpaBWia U | MpaBWia H
CIOCO0bI
paBuiIa U | cmocoObl | crmocoObl | criocoObl
MJIaHUPOB
CIIOCOObI TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIAHMPOB |
MJAHUPOBAHUSL | aHUS aHus aHus
WHJUBULY
WHIMBHYaNbHbl | MHAMBAAY | MHIMBUAY | MHAMBHAY | -
X 3aHATUH | albHBIX QJIbHBIX aIbHBIX .
. . . . 3aHATUN
YK-7 YK-7.2 pa3au4HOI 3aHATUN 3aHATUN 3aHITUN ASITHAHO
LeTIEBOM pa3IMYHO | Pa3JIMYHO | pa3IUYHO g
HAMpaBJIECHHOCT | M IIEJEeBOM | I 1ENeBOM | il LIeJIeBOM HeneBoi
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPABJICH | HAIIPABJICH
HarpanJje
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOocTH (31)
HHOCTH
(€19
YMETh: BBITTOIHATH KOMIUIEKC (pr3nueckux ynpaxuenui (Y1)
BBITIOJIHSATh BBITIOJIHST | BBIOJHAT | BBINOJHAT | BBIIOJHSAT
KOMILJIEKC b b b b
(bu3HYeCKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC




YIPOKHCHUH busmueck | pusmyeck | usnmueck | ¢puzmUeck
04)) 150. 150. ux ux
yIOpaXXHeH | yOpaKHEH | yOpaKHEH | yIpa)KHEH
uit (V1) uit (V1) uii (Y1) uit (V1)
BNIQJIETh:  HABbIKAMU  TMPOBEACHUS  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBbIKAMM | HABHIKAMM | HABBIKAMH |
IIPOBEJEH | IPOBEJEH | IPOBEIEH
POBEA POBEA POBEA pOBEJICH
ust us usi
HaBBIKaMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
MIPOBEICHUS . . a KOMILIEKC
KOMIIJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmyeck | puzmUeck
(dbuzmyecKux buznIecK
o ux ux ux
YNPDKHCHAH ¢ yIpaXHEH | yIpakHEH | yrmpakHeH i
rpynmoi (Bl . . . MpakHEH
pyn (B1) ui c | mit c | mit c ﬁﬁp c
IpyInIon IpyIIIon IPYIIION .
rpynmnon
B1 B1 B1
(B1) (B1) (B1) o)
OyeHku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAem  OOVUAIOWULCS,  OOHAPYIHCUBUIULL

8cecmoponHee, cucmemamuieckoe u 2ryooKoe 3HaHue NpocpammHO20 Mamepuand,
YMeHue c80000HO 8bINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbBLE NPOCPAMMOU, YCEOUBUIULL
OCHOBHYIO UMEpamypy U 3HAKOMbLL C OONOJHUMENbHOU, PEeKOMEHOOBAHHOU
NPOSPAMMOU;  YCBOUBUIULL B83AUMOCEA3b  OCHOBHBIX NOHAMUL  OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 071 npuobpemaemo npogheccuu, NPoABUSUUL MBOPYECKUe CHOCOOHOCTU
8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCTIOTIb308AHUU Y1eOH020 Mamepuada.

Oyenku «xopowioy 3acuyxcugaem 00YUAIOWUIICS, OOHAPYICUBUUL TNOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANd, YCHEeUHO BbINOIHUBUUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUS, YCEOUBWUL OCHOBHYIO JUMEPAmMypy, PEeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3AaBUIUL CUCEMAMUZUPOBAHHDIL XAPAKMep 3HAHUL N0 OUCYUNIUHE
U CnocooHoCmMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOGNEHUI0 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU 0esImeabHOCU.

Oyenku «y0081emeoOPUMENbHO» 3ACIYHCUBAEN 00YUAIOWULICS, OOHADYICUBULIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme, HeoOXo0UMoM O
oanvHetiutell y4ebvl u npedcmosiyell pabomsi N0 CNeYUaIbHOCMU,; CRPABGTIOWUICS C
8bINOIHEHUEM 3A0AHULU, NPEOYCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOL, 3HAKOMbIU ¢ OCHOBHOU
npoepammotu.  Kaxk
ooyuarowumcs,

aumepamypou,  peKoMeHO0B8aAHHOU npasuso,  OyeHKa

«y0081€MBOPUMETILHOY 8bICABTISLCNICSL 00Ny CMusUUM
nozpeuwtHocmu 8 omeeme HA IK3AMEHe U NPU GbINOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AUWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OJISl UX YCMPAHEHUs NOO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamensl.

«Hey008IemMBOPUMETILHO » obyuarouemycs,

Oix;eHKCl evlicmaeniemcA

0OHapycuguieMy npooevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,



oonycmusuiemy HNPUHYURUATIbHbIE OWUOKYU 6 GbINOJHEHUU NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpamMmou 3a0aHuil.

Oyenka «3aumeHoy» COOMBEMCmMEyem KpumepusiM OYEHKU OM «OMIUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka «He  3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OyeHKu
«Hey0081emeopUmenbHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEACTB
Kpatkas xapakTepHCTHKa OLIEHOYHBIX CPEACTB, UCIOJIBb3YEMBIX MPHU TEKYIIEM
KOHTPOJIE YCIEBAEMOCTH UM MPOMEXKYTOUHOM arrecTauu OO0y4aroulerocss Io

TUACIATUINHE:

HanmeHnoBanue Onucanue
OLIGHOYHOTO Kpartkast xapakTepuCTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOTO
CpeacTBa CpelcTBa
[Iponykr  camocTosiTenbHOM ~ pabOTBHl  CTYJEHTAa,

Hoxnan (Jxn), MPEJICTABISIONMI co00i MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI TOKITATOB
cooOmieHne NPEJCTAaBICHUIO TOJYYCHHBIX pE3yJIbTaTOB pEIICHUS COOGICHH] ’
(Com) OTpeIeTICHHOM y4eOHO-TTPAKTUIECKOH, y4eOHO-
MCCIIE0BATENBCKON I HAYYHON TEMBI
N N . [Iepeuens npak-
Onenka oOuiei u crnenuanbHOM (HU3UYECKON MOATOTOB- .
KonTponbHbIE TUYECKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYAarOIIUXCs, OIICHKA TCXHUKHU BBITIOJTHCHUS
HopmatuBsl (KH) - . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATENILHBIX JICHCTBHIA .
YIPaKHCHHH

[IpoxykT  camocTosiTeIbHOH  pabOTBl  CTYIEHTA,
MPEACTABISIONMA  CO00OM  KpaTKOe H3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) MMHUCHbMEHHOM BHJIC MOJyYEHHBIX  pe3ynbTaToB | Tembl pedeparon
TEOPETHYECKOT0 aHAJIW3a  OIPEJCICHHOW HAy4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTIOBATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISIOIIIAS aBTOMAaTU3UPOBATH 11010)1 (913 0)%
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAHUI M YMEHHI 00yJaronierocs

Kommnmexr
TECTOBBIX 3aJJaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIbBHBIX 33JlaHMd WJIH HHbIE MaTepUaJIbl,
HeoOXoaMMblIe ISl OLEHKU 3HAHWI, YMEHHUII M HABBIKOB, XaPAKTEPU3YHIIHUX
JTanbl (JOPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMH B IPoLecce 0CBOCHHUS AMCHUIIUHBI

Jusa Trekymero kourpoJs TK1:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;
nepevie  copesHoganusi  no | b) 888 2.,
Jle2Koamiiemudeckum euoam | B) 1896 2.;
cnopma? 1) 1912 .

2. K  neexoamnemuyeckum | A) 6ee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npuiorcku;

B) noonamue msoicecmetl,
I') memanue.

3. C yeco nayumaemcs 6ee na | A) C nuskozo cmapma;




cpedHue u ONlUHHbBLE

oucmanyuu?

b) C xo00a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bee na onunnvie oucmanyuu;

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bovibepume ps0, 6 xomopom

nepeuucieHbl VIPANCHEHUS,
eéxoosuue 68  BUObL  JIC2KOU
AmMaAemuKu:

A) 6ee, x00bba, npvIdHCOK, MeMAarnusl, MHO2000pbsL,

b) nodsuoicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpasicnenue 0na pazeumus HUNCHUX KOHEYHOCHEU.

6. Iloosudichvie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvbko Ha cnOpmMueHOU naowaoxe;

b) monvro c cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCIU;

B) monvko 6 cnopmusHom 3ane.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

A6naemcsi camvim onachbim u3 | B) Apmepuanvhoe;
8cex 81008 KpOBOMeyeHUl? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuumoii mpaem
AGNACCA

A) npenebpedicumenvroe OMHOWEHUE K NOO2OMOGUMETbHOU YaACMU
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEeNpaguivbHoe O0OyYeHue mexHuKe QOUIUYECKUx
YNPadCHEeHUU,

B) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomMnemenmuoe ee npuMeHeHue,
popcuposanue nacpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUEHO20
npoguns;

B) Heoocmamku yuebHo2o niaHupogaHus, Komopoe He obecneuusaem
NONHOYEHHYIO  (QU3UYECKYIO  NOO20MOBKY U NPEeeMCMEEHHOCMb 8
popmuposanu 08UamMenbHbIX HABLIKOS, 00YUAEeMbIX.

9. Bo epemsa uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) bpocams 6 konvyo,

B) yoepoicusams conepruxa.

10. IIpu 8bINOIHEHUU | A) monbKko na noau;
APBIHCKOB cneoyem | b) kax yooomo npuieyny;
NPUEMIAMBCA! B) monvko na obe pyxu.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. TlpaBuna TexHukH OE30MACHOCTH BO BpEMSs 3aHSATUN JIETKOW aTJIETHUKOM,
MPEIYIIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTJIETUKH.

3. Hcropus pa3Butus JieTkoi atiieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JIETKOM aTIETUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucreMe (PU3NYECKOTO BOCMUTAHUSA (TEXHUKA XOJbOBI,
Oera, MPBIHKKOB, METaHUH.

Temsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTHM BO BpEMSs 3aHSTUH JIETKON aTIETUKOMH,
MpEayIPEKICHUE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH.

3. Hcropus pa3BUTHs JIETKOM aTiaeTuKu B Poccuu.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOUW aTIETUKH 32 PyOEIKOM.



5. Jlerkas atiervka B cuctemMe (PU3MUECKOTO BOCTIMTAHMS (TEXHUKA XOIbOBI,

oera, MPbIKKOB, METaHUH.

Jas Tekymero kourpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Quzuyeckas Kynomypa 3mo:

A) yuebuwlii npeomem 6 wikoe

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHusl B03MOIICHOCMEL YeN08eKd

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

J1) npupoonwix ¢husuueckux c6olicmas yenoseka

2. Buo
cneyughuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 SANAEMCs 06l1A0eHUe
CReyuanbHbIMU

QusKyIEMYPHOIMU  ZHAHUSMU,
OBUIICEHUAM,

Qusuuecxux

oOyuenue

socnumanue
Kawecme U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHOCmU 6
PuskyomypHbIx 3aHAMUSIX,

Ha3vleaemcs.

A) pusuueckou n0020mosKou

b) usuueckoii kynomypoii

B) ¢pusxkyromypuvim obpazosaruem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo saensemcsi 0CHOBHBbIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenussn cumnacmuxa

B) ¢puszuueckue ynpasicnenus

4. Iloo mexuuxou puszuueckux
VAPA*CHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
0gueamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo 0ovuell 3PHexmusHOCmbio

b) osueamenvuuie oeilicmsus, obecneuusarowue HauboOIbLUUL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusMmeHHbI NOPAOOK OBUINCEHUT

5. Hecxonvko  ynpaoicnenuil,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPeOeeHHOM
pewenus

nopsioke ons

KOHKpemHOU 3a0ayu,

Ha3vleaemcs.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue suovl ¢husuueckotl
n0020MmosKU cywecmayom?

A) obwas gpuzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvras ¢usuueckas noocomosxa

B) unousudyanvras guszuueckas noocomosxa

7. lloo  obwei  @usuueckou
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDbII

npoyecc HanpaGﬂeHHbllj HAa.

A) na hopmuposanue npasurbHOU OCAHKU

B) HA cAPDMOHUYHOE pa3eumue 4ejlo6eKkda

B) HA 6C€ECMOPORHeE U cAPMOHUYKOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. @usuueckue Kavecmea —

amo.

A) unousuoyanvhwvle 0cobeHHOCMU, Onpedesiouue YPoseHb
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeTl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghyrnkyuonanvusie kawecmsa, biazooaps
KOMOPBIM 803MOICHA (PUUYECKAS, AKMUBHOCMb YEeN06EKA

B) komnnexc cnocoonocmetl, 3aHUMarOwuxcs pusuyeckou




KYIbMYpoti U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Bvinocaueocms — 5mo: A) cnocobrnocms cosepwams 0gueamenvrhoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbII
OMpe30K 8pemeH

) cnocobrocms npeodoneeams 6HeuiHee COnpomusieHue

B)  cnocobnocmb K OMUMENbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-AUO0
desimenvHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuerocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamuv 6Heuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmb K OMUMeEnbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-AUb0
OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. dhheKmusHocmu

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMU T'MMHACTHKHU.

2. Koppexkuus HapyIeH’il 0CaHKH CPEICTBAMU (PU3NYECKON KYJIbTYpPbI

3. OyHKIMM JAbIXaHUS W PEKOMEHJIAUWUHA [0 JBIXaHUIO IIPU  3aHITHUAX
(Gu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUMU  ABIXaTEIbHOM  CHUCTEMBl MNpU  3aHATUAX  (PU3HUECKUMHU
YIPAKHEHHUSIMHU.

5. CpeactBa U MeTOJbl O3JIOPOBUTENIBHON XOABOBI U €ro MOJOKUTEIbHOE
BIIMSIHHE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opmMupoBaHUE OCAaHKU CPEICTBAMU TUMHACTHUKH.

2. Koppexkuus HapyIeH’il 0CaHKH CPEeICTBAMU (PU3NYECKON KYJIbTYpPhI

3. OyHKUMHM JAbIXaHUS W PEKOMEHJAUWUA MO JbIXaHUIO TMIPU 3aHITHSIX
(GU3UYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMM ~ JbIXaTENbHOM  CUCTEMBI NpH  3aHATHUAX  (PU3UUECKUMU
YIPAKHEHHUSIMU.

5. CpeactBa U MeETOJbl O3/IOPOBUTEIIHON XOABOBI M €ro MOJOKUTEIbHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jusa Trekymero kourpoJsa TK3:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. B kakom 200y nosagunca | A) e 1891

backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592

2. Kax wnasvisaemca nepedaua | A) bpocok

MmaYa 6 backemobone? b) llepedaua
B) Ilac

3. Pazmepui backembonvrol | A) 30x20m

niouaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m




4. Kaxoti eec 6ackembonvroeo | A) 500 2

maua? b) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuivbHoe | A) nepeceuerue MAUOM SpAHUY NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 gpymoore, 8 backemoboie He 8ce20d A8NAeMCs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backembone ce20a A613emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (ymooie, 8 backemboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiga 15 munym

cocmoum u3 b) 06yx maiimog no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackembon | A) CLLIA

aenaemcs nayuonanviuim euoom | b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanusa
8. B «xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B kaxom 200y 6ackemoon | A) 1936

exooum 8 npozpammy | b) 1980

Onumnuicxux uep? B) 1991
1) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti backembona? b) Opanyus
B) CLIIA
I) Kanaoa

Tembl gokIan0B (cTaTe)

1. AHanu3 UWHIUBUAYAJIbHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBUM 0acKeTOONHMCTOB
HaraJIcHUHU.

2. AHanu3 WHAMBUIAYAIbHBIX TaKTHYECKUX JACHCTBUM 0acKeTOOJIMCTOB
3alluTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX JIEUCTBHI 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.

4. AHanu3 WHIMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEHUCTBUM OacKeTOOIMCTOB
HaIlaJICHUHU.

5. JInynas 3anmTa B 6ackeT00se, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3oHHas 3anmTa B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBHM OackeTOOIMCTOB
HaraJeHUH.

2. AHanmu3 WHAUBUIYAJIbHBIX TaKTHUYECKHX JEUCTBUI 0ackeTO0IHNCTOB
3aluTe.

3. AmnHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX ACHCTBUN OAaCKEeTOOJIMCTOB B 3AILUTE.



4. Ananu3 WHAMBUIYAJIbHBIX TAaKTHUECKUX JEHCTBUI 0ackeTOONHMCTOB B

HaImaaACHUH.

5. Jluunag 3ammra B 0ackeTOoIIe, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 0acketOose. XapakTepucTuKa U BApUaHTHI.

2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. T'ubxocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OessmenvHocmu Oe3 CHudiCeHus: 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ DOILUOU AMNIUNYOOL

2. Cuna — smo:

A) CNnocobHOCmb Yelosexd npoAe6isinb MblUleYHble YCUTIUA pasvmtmoﬁ
BEJIUHUUHDBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOE 8peMsl

B) CcnocobHocmb yenosexa npeodwzeeamb 6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosms emy 3a c4em Molile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocms noonumame msdicenvie npedmemol

3. Jloskocms — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUICEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENLHYIO OeSIMENbHOCb

B) cnocobnocme oceoums deticmsue u coxpanums pagHogecue

4. Honodicnoe pazgumue KaKux
Quzuyeckux xavecms
HeobXx00uMo 0151 8e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
npogeccuonanvHol
OoesimenvbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrocmo

1) evinocaueocms

E) ece omeemvr 6ephbi

5. OcrosHbimu Memooamu
Ppazeumust uUaULeCKUX Kawecma
AGNAIOMCA:

A) pasnomepnvlii

b) nosmopmnuiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennviii

/) unmepesanvrvlii

E) nuzxounmencuagnulii

K) copesnosamenvrivlii

6. Kaxoul u3 6udos cnopma unu
cpedcma nod2omosku Haubosnee
ahghexmueno pazeueaem
bvicmpomy?

7. Kakotl uz euoos cnopma unu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
aghpexmuerno pazeusaem cuny?

8. Kakotl uz 614006 cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
aghpexmueno pazeusaem
J108KOCMb?

9. Kaxoii uz 6udos cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo




pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxkotl uz 6uoos cnopma
U cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo

paseueaent BbIHOCIUBOCHIL?

Tembl gokIan0B (cTaTeh)

1. O310pOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIIPAKHEHHM.

2. 3naueHue GU3MUYECKOM KYIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. IIpuembl CaMOKOHTPOJISI TIPU BBHITTOJTHEHUH (PU3NUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarolye NpoLeaypbl U UX MOJIOKUTEIbHOE BIUSHHUE HAa OpPraHU3M
YEJIOBEKa.

5. [Ipomecc oprarm3aiuy 310pOBOro 00pasa KU3HH.

6. ®uznueckas KyJbTypa Kak CpeiCTBO OOpbObI OT MEPEYTOMIICHHUS U HU3KOU
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Tewmsi pedepaToB

1. O310poBHUTENBHBIC CUCTEMBI (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HavyeHWe PU3NICCKON KYJIBTYPHI B 37J0POBOM 00pa3e )KU3HHU.

3. TlpueMbl caMOKOHTPOJIS IIPH BBITTOJHEHUH (PU3NICCKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaIIMe MPOICAYPHl U UX IMOJOKUTEIHLHOE BIHUSHHEC HA OPTaHU3M
YEIIOBEKa.

5. Tlporecc opranuszainuu 3J40pOBOro 00pa3a KU3HHU.

6. dusnueckas KyJIbTypa Kak CpeJCTBO OOPHOBI OT MEPEyTOMIICHUS U HU3KOH
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Jas Tekymero kourpoJsa TKS:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

A1 2
umerom uzpoxu edons cemxu | b) 2, 3,
B)

(nepeoneti aunuu)?

2. Kaxoe Mmunumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KomMaHoe E) 4

O00JIICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 6 801e601?

3. Ckonvko oukos 0151 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoti  napmuu | b) 17

00J19iCHA Habpamuo oona | B)20
KOManoa, npu YClosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmaensem He meree 2 oykog?

4. Cronvko oukos 015 nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

B) 25




0onicHa Habpams oona | I) 30
KOMAaHOQ, Npu YCIo8uu, Ymo,
ompuie om conepHuxa
cocmaensiem He menee 2 oykos?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mMamye HenpaguibHullL ! b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kakoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

Kojauvecmeo napmm"t Mmooarcen 5)4

Gvime 6 odnom eonetibonvrom | B) S
e

mamye?

7. Ymo uz  nepeuucnennoeo | A) uepa 6e3z Homepos
aenaemcs  sanpewénnoim 6 | b) uepa 6 xonoomnyio no2ody 6 mpenupogoUHbIX KOCmiomMax

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom

8. Kaxoii maxcumanvrviid Homep | A) 12

paspeuteHo  umemsb UCpPOKy 6 B) 16

eonetibone? B) 18
I) 24
9. Kaxkoe maxcumanvhoe | A) 10
KOIUYECmeo uepoxoe | b) 12
paspewieno 3a86715Mb sa | B) 14
B0ICUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
80aelibonvHo20 MAYa? b) 325375 ¢
B) 410—-450 2

Tembr mokman0B (cTaTeil)
XapakTepucTrKa BoJiei0oJ1a Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.
BaxxnocTs o01mie#t (hu3ndeckoi moaroToBKH BOJIEHOOIHUCTOB.
Bnusnue criennanbHol GU3HUECcKO MOATOTOBKY HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTonbl pa3BUTHSA CIIENUATBHBIX (PU3NIECKUX KaYECTB BOJICHOOIHMCTOB.
[TpoOnemsbl U 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM M€1arOruKH.

6. Bormpockl pa3BUTHA JBUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
ME€IarOruKe.

NP

Tewmsl peepaToB

1. Xapakrepuctuka Boyieii00y1a Kak UTPOBOT0 BUJIA CIIOPTA.

2. BaxHocTh 00111e# (pu3nuecKkoi moArOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB.

3. Bnusiaue cneruanbHOM (PU3NYecKoi MOArOTOBKU Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. Metonbl pa3BUTHS CIIEHUANBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.

5. [IpobGnemMsb! 1 33291 COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MEIarOruKy.

6. Borpocsl pa3BuTHs IBUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
NeJaroruke.

Jas Tekymero koutpoJis TK6:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) 6bicmpomol peakyuu,

UsMeHeHuro  Hanpaseienus no | b) ckopocmuoil cunvl;

cueHany npeumyuiecmeento | B) koopounayuu 08udxiceHuil.
cnocobcmayem
dopmuposanuro:

2. Kaxoe ¢usuuecxoe kauecmeo | A) bBvicmpoma;

passusaemcsi npu oaumenvHom | B) Jloexocms,

beze 6 mednenHom memne? B) Buinociusocme.

3.Jlyywue VCA08UsL 011 | A) npuloickos 8 8blcomy;
passumuisl nosxkocmu | b) sanamuii neekoti amiemuxou,
€O30armcst 606peMsL: B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.
4.00num uz ocHosnblx | A) cuna;

Qusuueckux Kkavecms | B) gnumanue;

ABNAEMCSL: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

Hud#ce @usuueckux | b) bez;

ynpasicnenuti  omnocamcs K | B) Memanus.

Yuxauyeckum?

6. Jlyuwue ycnosus 0is A) npwioickoe 6 evlcomy;
passumusl 108KOCMu b) 3auamuii nezxoti amaiemuxou,
C030arOmcs 608peM.: B) noosusicnvix u cnopmugHuix uep.
7. Haubonee A) boxc,

pacnpocmpanennsie cpeocmeéa | B) eounobopcmea;
camocmosmenvolx sauamutl — | B) xoovba u 6ez.

9Mo...

8.. Budamu osucamenbHbix A) @usuneckyio peabunumayuio;
Oeticmeuil (6K104ast U Ux b) duszuueckyro noocomosxy,
COBOKYNHOCMb), KOMOpbie B) ¢usuueckue ynpasicnenust,
Hanpaeiervl Ha peanu3ayuio I) @usuueckue kavecmea

3a0a4 PuzuyecKozo
B0CNUMAHUS U HOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCTAM, HA3bL8AIOM.

9. 3axonomeprnocmo A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazouteckux 6030eticmeul,
nocmpoenus cucmemvl 3anamutl | B) adanmayuu puzuyeckux Hacpy3ox,

Qusuyeckumu ynpaxcneHuamu u | B) nazasionocmu;

coxpanerue npeemcnieeHHocmu ]—) HenpepvleHOCMU.

ahghexmuernocmu 3ansmuii
obecneyusaem NPUHYUN.:

10. Cmenens 6nadenus A) ymeHue gvlcuie2o nopsaoxa;
MEXHUKOU Oelicmaus, npu b) osucamenvrulil HasbIkK,
KOMOopotl ynpasieHue B) ounamuuecxuii cmepeomun;

O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
asmomMamu3supo8aHo u
Oelicmeue omauyaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCHIBIO — HMO

Tembl gokIa0B (CTaTEH)

1. JIoBKOCTB Kak (pu3nueckoe KauecTBO: CPEICTBA U METObl BOCIIUTAHUS.

2. Pa3BuTHeE JIOBKOCTH Y BOJICHOOIUCTOB.

3. ®usnuecKue KauecTBa U yIPaKHEHUS JIJISl UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIIMM ~ JBIXaTEIBHOM  CHUCTEMBI TPH  3aHATHIX  (PU3HYECKUMU




YIpaKHEHUSIMU.

5. BiusiHue JerkoaTiaeTHuecKuX YIPaKHEHHM Ha YKpEIUJICHUE 3/0pOBbsl U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHH3Ma.

6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUECKOU KYJIBTYPOU.

Tembl pedepaToB

1. JIoBKOCTb Kak (PU3NYECKOE KAUECTBO: CPEACTBA U METO/Ibl BOCITUTAHMSI.

2. Pa3zBuTHe TOBKOCTH y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyecKue Ka4ecTBa U yIPAKHEHUS U1 UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUU ~ ABIXaTEIbHOM  CHCTEMBl MPU  3aHATUAX  (U3HUECKUMU
YIPaXHECHUSIMU.

5. BausiHME JIETKOATIIETUYECKUX YHPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 310POBbI H
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.

6. BpeaHble NpUBBIUKY U 3aHATHS PU3NUECKON KYJIBTYpPOH.

3 cemecmp
Jusa rekymero kourpoJsa TK7:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kax  emsem  nHa  6ec | A) Cokpawaem onuny 6e206020 wiaza,
upesmepHblll HakioH mynosuwa | B) Cnocobemesyem gvinocy 6edpa enepéo-68epx;
bezyHa enepéo? B) Veenuuusaem ckopocmo beza,

I') llomozaem ckoopOunuposams 08UNCEHUs

2.K uemy npusooum npsmoe | A) Y3xoii nocmanosxe cmynnell,
NONOJICEHUe — Myn08uwa  npu
bece (unu e2o HaKIOH HA3a0)?

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO2OU,
B) Ceoboonoti pabome pyk;
I') Cruorcenuro cxopocmu beza.

3.K yemy npusooum wupoxas | A) Yayuwenuro cnopmusnozo pe3yivbmama;
nocmanoeéka  cmynnen  npu | b) Chusicenuto ckopocmu b6eza;

beze? B) Yeenuuenuro onunvi becogozo waza,

I') Bonee cunvromy moauxy Ho2ou.

4.Jlunus, komopas obosnauaem | A) punuwinas;
HAYano OUCMAaHyuu ... b) yenmpanvnas;
B) cmapmosas;
I') nynkmupnas.

5. Haubonee appexmusnvin | A) b6ee na kopomxue oucmanyuu,
ynpadicnenuem 0na  pazeumusi | B) bee na cpednue oucmanyuu;
6bIHOCIUBOCIMU CTLYHCUMN ... B) b6ez na onunnvle oucmanyuu,

I') acmapemuwiil Oee.

6.4Ymo maxoe kpocc? A) Bez ¢ yckopenuem,

b) bez no uckyccmeennou 0opodicke cmaduona;
B) bez no nepeceuennoil mecmuocmu;

I') Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc — omo... A) bez ¢ bapvepamu,
b) 6ezc no nepeceuennoni mecmmocmu;
B) 6ez c yckopenuem.

8. U3 kakux ¢az cocmoum A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npusemietue;
npwLIdICOK ¢ pazbeea? b) Tonuox, noonpvieusanue, nonem, npuzemienue;
B) Pasbez, noonpuvieusanue, npuzemienue,




I') Pasbez, monuok, npusemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMsL NPBLIJICKA C ULeCmOM OH
aomaemcs?

A) llonvimka 8ce pasHo 3acuumsviéaemcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoigaemcsi,

B) Hacuumwisaromes wmpaghnvie danivl,

1) Jaemcs npago ocywecmaums noSMOPHYI0 HONBIMNKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagonckuii bee?

A) Bez na Onunnvle paccmosHusi,

b) bez na cpeonue paccmosmusi,

B) bez ¢ nepebesickamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHus.

Tembl gokIan0B (cTaTe)
1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHIMH.
2. Meroauka oOy4ueHHUs 0Ty Ha JITTHHHBIC TUCTAHIINH.

3. beroBble ¥ NPBIKKOBBIE YNPAXKHEHUS

MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.
4. AHanu3 TEXHUKH U METOANKA OOYYEHHS] CHOPTUBHOM XObOBI.
5. XapaxTtepHsle OIMOKH NPy 00YYEHUH, CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUS.
6. TexHuka u MeToMKa 00y4EHHUs TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0BI U Oera.

Tewmsl peepaToB

1. Amnanu3 TeXHUKHU Oera Ha JJIINMHHBIC TUCTAaHIIMH.
2. MGTOIII/IKa o6yquH51 66Fy Ha JINHHBIC JUCTaHIITHUH.

3. beroBble ¥ MPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS

MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.
4. AHanu3 TEXHUKHU U METOANKA OOYYEHHS] CHOPTUBHON XOIHOBI.
5. XapaxrtepHsie OIMOKH MpU 00YUEHUH, CTIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS.
6. TexHuka u MeToIMKa 00yUYeHHUs TEXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI U Oera.

s Tekymero koutpoJsa TKS:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

s dekTuBHOE CPEeCTBO

s PeKkTUBHOE CPEACTBO

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Vxaorcume NPasuIbHyio
nOCNe006AMENbHOCD
BLINONHEHUS] YHPAICHEHUTL 8 X00e
VYEOHO-MPEHUPOBOUHOLO

3aHAMUA

A) CUjloebvle, CKOpOCMmMHblE, HA BbIHOCIUBOCMb, HA eubKocmo

B) HA 2M6KOCI’I’Zb, HA 6bIHOCIIUB0CNIb, CKOPOCNIHblE, CUIOBbLE

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2u6KOCmb, cujioevie

D HA 6bIHOCIUB0Cb, HA 2M6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUloBblE

2. Yrkaorcume OCHOBHblE

npuHyunsvl sapuamueHocmu

Qusuueckux Haepy3okK:

A) nunelinslil, 601HO0OPA3HDIL

b) npamoil, kopomxui, npepvlgucmulii

B) nenpepuisnuiii, onumensvholii

3. Tloxazamenem 30Hbl
UHMeEHCUBHOCMU (DU3UYECKOUL
Ha2py3KU S6ISLeMC.

4) 94CC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B

cucmemamudecKkux

npoyecce
3aHAMUL
QusuveckumMu  YRpajcHeHusIMu
nYIbC 8 NOKoE:

A) ypsrcaemces

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenui




5. Ecau neped  Kadcovim | A) o nioxom camouyscmeuu

3AaHAMuUeM nabnooaemces E) 0 Xopouwem 60CCmMaHO6J1EHUU OpcaAHU3IMA
npumepHo oounarosas | B) Heoocmamounoi mpenupoeanHocmu op2aHu3ma
6eUYUHA nynca, amo

2080pum:

A) 0 xopouiem 60CCMAHOBNIEHUU OP2AHUZMA U POCHIE MPEHUPOBAHHOCIU
b) 0 nedocmamournom 60ccmano8ieHUU Op2aHUIMAa NOCae 3aHAMu
B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem meHoeHyuio K

yuawenuio npu oouem
Xopouiem camo4y8cmeuu, 3mo

ceudemenbcmeyem:

7. IIpu  manvix u  cpeonux | A) uepesz 5-15 munym
Haz2py3Kax Hopmansueim | B) uepes 30 munym
cuumaemcs  6occmanosienue | B) uepes yac

YCCu AL:

8. Ilo kaxoti popmyne moxcno | A) 220-20

BLIYUCTUMb MAKCUMATLHYIO b) 220-30

YCC unousuoa, komopas He B) 220-go3pacm
O0JINCHA NPEGLIULAMbCS HA
VUebHO-MPEeHUPOBOUHBIX

3anamusx?

9. Kaxue cocmaenvie uacmu | A) noo2omoeumenbHas

VUeOHO-MPEeHUPOBOUHO2O
3auamus cyujecmeyrom?

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvHas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3aHAMUSL

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

@usuyeckux xauecme?

Tembl gokIaa0B (cTaTe)

1. ®opmupoBanre oOOLIEH BBIHOCIAMBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX
(bu3MYECKON KyJIbTypOH.

2. ®U3UYECKOE BOCTUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3Butue obmiel BeiHOCIUBOCTU. CpeacTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHe CUIIBI M CHIJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. OyHKUMM  JABIXaTEJIbHOM  CHUCTEMbl MpPU  3AHATUAX  (PUIUYECKUMHU
YIPAKHEHHUSIMHU.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBanue o0OImIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSIX
(bU3UYECKON KyITbTYpPOH.

2. dusnyeckoe BOCHIUTAHUE CTYIAEHTOB.

3. PazButue o611eit BeiHOCIMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHEe CUIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpencTBa U METOBI.

5. ®yHKIMM  ABIXaTeIbHOW  CHUCTEMbl NpPH  3aHATUSIX  (U3UUYECKUMU

YIPaKHEHUSIMU.



st Tekymero kourpoJisi TK9:

[Tposepsiemast komnereHuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omseema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hic. Maiixen

b) /l. @peiizep

B) /. Hetvicmum

2. Ymo o3znauaem cnoso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msau

3. Kak nasvieaemcs pasHuiii A) Osepmaiim

cuém no okonvanuu ocnosnozo | b) @on

epemeru mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepruxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOIUY4eCmeo epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY Ha 8blOpacsleaHue B)10c

maua? 1)12c

6. CKOIbKO WaA208 MONCHO A) 3 waea

denamv nocie gedeHus Maua? b) 2 wazca
B) 1 wae

7. Texnuxa 61a0eHust MA4OM
sKaOUAem 8 cebs crnedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8Opomol, e0eHue Ma4a

b) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umy, 106110, 0CMAHOBKY,

npuemsi? no8oOpPOMbI
B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, Opocku 8 KOp3UuHy

8. Cronvko epemenu A) 8

0mMEoOUmCcs Ha nepexoo u3 b) 10

MbLIOBOI 8 NEPed08yio 30Hy(c)? B) 12

9. Ckonvko 0uk08 0aémcs 3d A) 2 ouka

3a6UMbLIL MAY CO WMPAPHOTL b) 1 ouxo

auHuu? B) 3 ouka

10. Cosemckuii A) benos C.

b6ackembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.

6ackembonbrblii 3an ciasel HEA | B) Ilempos A.

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. CrpemurensHoe HamajeHue B 6ackeTO0se, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. llosunmonHoe HanageHue B 6ackeTOose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOy4YeHHS WHIAMBUIYaTbHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBUSIM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka OOYYCHUS WHIWBHIYyAIbHBIM TaKTHYCCKUM JCHCTBUSAM B
3amuTe B 6acketoose. [logbop ynpaxxHeHui.

5. Metonuka 0Oy4eHUS TPYIIIOBBIM TAKTHYECKUM JICHCTBHUSIM B HalaJCHUH B
oackeroodie. [Tondop ynpakHeHHI.

6. MeTonuka OOydYeHHUs TPYIIIOBBIM TAKTUYCCKUM JEHCTBUSM B 3alllWTE B
6ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.



Tewmsl pedpepaToB

1. CtpeMuTenbHOE HamaieHue B 6ackeT0o0IIe, XapaKTEpPUCTUKA U BAPHAHTHI.
2. IlozunmoHHOE HamaaeHue B 6ackeTOose. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.
3. Metonuka o0Oy4YeHHs] WHIWBUIYaTbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
HaraiecHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHU.
4. Meronuka oOy4eHUS WHAUBUIYAIBHBIM TAKTHUECKUM JICUCTBHUSM B 3allIUTE
B OacketoOoiie. [Togbop ynpakHEeHUH.
5. Metoauka o0y4eHHs] TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBHUSIM B HalaJcHUH B
6ackerOoute. [logbop ynpakHeHui.
6. Metoguka 0Oy4eHHsS TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBHSIM B 3allUTE B
6ackerOoute. [logbop ynpakHeHui.

4 cemecmp

Jisa rekymero kourpoJisa TK10:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. /s noozomosumenvroii | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 samamua | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5
caedyrouwux 3a0au?
2. Vxaoicume A) Moyl weu
nocied08amenbHOCHb b) mbtuysl HUMCHUX KOHeUHOCmEel
GLINONHEHUSL ynpaoicheruil B) mwiuywl 8epxuux koneunocmetl

OPY:

I') moruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003upogaHus
0bvema u UHMeHCUSHOCU
@usuyeckol Hazpy3Ku

A) konuuecmso nosmopenuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoonoe nonoscenue

I’) perveh mecmuocmu

AGTSIIOMCAL:
1) memn 6binonHenus: ynpajcHenull
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue sempa
3) mownocms mviuteunol pabomol
4. Ymo  makxoe momopnas | A) KoIULECMBO BpEMEHU NOMPAUEHHO20 HA PASMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | b) omuowenue nenocpeocmeeHHO NOMPAUEHHO20 HA BbINOJIHEHUE

mpeHuposo4YHoco 3anamus?

VAPAdHCHEHUl 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAmusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
8bINOJIHEHUU VIPAANCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadxcumenbHbim 6b100X0M

b) 6onee npoooncumenvHuim 600x0M

B) 8doxom uepes Hoc u gpidoxom uepesz pom

I') posroti npodoaicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasuIbHou
ROCAE008AMENbHOCTIU
Qusuueckue xavecmsa,
mecmupyemule cpedcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCb, CULA, 2UOKOCHIb, I0BKOCHIb

b) eévinociusocms, 6vicmpoma, cuna, 106KOCMb, 2UOKOCMb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUAA, TOBKOCHLb

I—) cunia, 6blcmp0ma, 6blHOCIUBOCM®b, J106KOCMDb, 2ubKocmob

7. Pacnpeoderume 8

A) 0o 130 yo. /mun.




npasuibHoU
nOCe008amenbHOCMU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe 8pems cymok ayuuie | A) ¢ ympa

8ce20 NPOBOOUMb 3aAHAMUA NO b) 6 06eo

@uszuueckou kyiomype? B) seuepom
I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe xymyasmusnvlii | A) npoyeccwl, npoucxoosujue 8 Opeanume HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOJHEHUU YNPAICHEHUI

bB) cymmapnutii pezynomam cpoyHuIX u 0mMcmagneHHbIx
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00CmamoyHo 6OIbLUIO2O YUCIA
3AHAMUL, 80V K VIVUULEHUIO MPEHUPOBAHHOCU

B) B) npoyeccul, npoucxoosuue 8 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHo

nocijie 6blnoJIHeHUA ynpaofCHeHuﬁ

mpeHupo8ouHwvlil Ippexm?

10. YVxaoxcume, Kak | A) mpenuposounvle, copegHosamenbHble, 80CCHAHOBUMENbHbLE
b) muxpoyuxnel, me30yuKvl, MAKPOYUKIBL

B) onepamuervle, mexKywue, 3marnHsvle YuxKivl

HAaszvlearomcsia mpeHuposovHble

YUKTbI, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumes npoyece I') noocomosumenvhvie, 0OCHOBHbLE, COPEBHOBAMENbHBIE
CNOPMUBHOLL (¢usuuecxour)

N0020MOBKU:

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

1. Lens u 3agaun o61IeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3a1auu crieMAIBHOW (PU3UUECKON TOATOTOBKH.

3. Poab ¢usmyeckux Harpy3ok B (OPMUPOBAHUU 3/I0POBBS B CTYJIECHUECKOM
BO3pAacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOJIHOE BpeMSI.

5. OOmas ¢uzuyeckas U CrelnuaibHas MOJATOTOBKA B CHUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUSI.

Tewmsi pedepaToB

1. Lens u 3amaun o61IeH PU3NIECKON TOITOTOBKH.

2. Uenp u 3amaun cenuaibHON (HU3NIECKOM MOTOTOBKH.

3. Ponp ¢dusmueckux Harpy3ok B (HOPMUPOBAHHUH 37I0POBbSI B CTYJACHYECKOM
BO3pAcCTe.

4. ®usndeckas KyJbTypa B CBOOOIHOE BpeMsI.

5. OOmas ¢uzuyeckas U CreluaibHas MOJATOTOBKA B CHUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUSI.

s rekymero konrpoJs TK11:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1. Ha xaxom paccmosmuu om | A) 2,5 m
YeHmpanbHOU qunuu | b) 3 m

B)3,5m




Haxooumcst aunusi amaxu 6 | 1) 4m
goseiibone?

2. Kakosa evicoma c60600H020 | A) 8,5 m
npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€UO0NbHBIM uzposvim | B) 12,5 m
nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepeuucieHHo2o He
Ae6siemcs OWUOKOU npu uepe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

MY @ goaelibone? B)4 yoapa

I') nocnedosamenvroe Kacanue pazuvimMu 4acmamu mena
4. Kaxue pasmepor niowaoku | A) 8x16 m
07151 u2pwl 6 8onelbon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m

5. Kaxoii yoap 6 eonetibone
HA3bI8aemes Hanadawum?

A)noboil yoap no msauy, Haxoosuemycst evlule 207108bl ObIoUle20, Ha
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 61oKa)

b)nroboti yoap no msauy, Haxooswemycs Gvluie YPOGHSI CEMKU, HA
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 0610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nois CONEPHUKA 6 NPuliCKe
(kpome nodauu u 610Ka)

I)nroboil yoap no mayy Ha noaosuny conepHuka (Kpome nooadu u
bnoka)

6. C yeeo nauwunaemcs uepa 6
gozetibone?

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwvisanua apbumpom noo cemxoti

I') c 8bpacwvisanun apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH

7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus
poounoti eonetibona? b) Kyb6a
B)ClIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam Jorc. Mopean
cozoamejiem uepul 80aetioon? b) Ilvep de Kybepmer
B) locerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnoso | A) pyka u may
sosetibon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoti Homep nosuyuu | A) 1
umeem nodaowuii uzpox 6 | b) 2
sonelibone? B)5

Tembl goknan0B (cTaTei)
1. Tlcuxomoro-nenarornueckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.
2. BaxXHOCTb MOCTPOCHUS CHEIUATBHOTO CIIOPTUBHOTO (PyHIAAMEHTa UTPOKOB

JUTsL pa3BUTHS Bojeiiboma.

3. BnusHue TpEeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTHBHOTO KOMAHJIHOTO JIyXa

BOJIEHOOJIMCTOB.

4. Tlcuxomornueckas

oOcTaHOBKa B KOMaHIC H €€ BJIHNAHHC

MPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.
5. BiumsHue eXemHEeBHBIX TPEHHPOBOK HAa CIOPTCMEHOB U IOBBLIIICHUE

Ha



YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Temsbl pedepaToB

1. HCHXOHOI‘O-HCI{&I‘OI‘I/I‘{CCKI/IG ACIICKThI pa3BUTHUA BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHocTh IMOCTPOCHHUA CIICHUAJIBHOI'O CIIOPTHUBHOI'O (1)YHI[3M€HT8, HI'POKOB

JUUISL pa3BUTHS BoJiei0oa.

3. BnusgHue TpEeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTHUBHOTO KOMAHJIHOTO JIyXa

BOJIEHOOJINCTOB.

4. Tlcuxomornueckas

o0CTaHOBKA B KOMaHIE U €€

IPOJYKTUBHOCTh BOJIEHOOIUCTOB.

5. BuusHue CKCIHCBHBIX TPCHUPOBOK Ha CIIOPTCMCHOB M IIOBBIIICHHC

YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Jis tekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun uz cnocobos npwvwicka 6 | A) «C pasbezay,;
onuny 6 nézkoti amnemuxe | b) «llepewacusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
né2Koll amaemuxe guinoausemcs | B) monom;
nocie «CKAYKay, B) s0po;
HA3b186AEMCA: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amiemuxe He aensemea | B) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii ampemuxe
onpeoenaowee 36eHO MeXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnaa nocmanoska onopHot Ho2u,

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evineceHue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B néexoii amaemuxe s0po:

A) memarom;

b) 6pocarom,

B) monxarom,

I') 3anyckarom.

6. «Koponesoti cnopmay

A) CnopmusHy1o SUMHACTMUKY,

HA3b16AIOM ... b) Jlézkyio amnemuxy,
B) llaxmamol,
I) Jlvioicuwiii cnopm.
7. K cnpunmepcromy 6ezy 6 A) bez na 5000m;
né2Koti amaemuxe omuocumcs... | B) kpocc,

B) 6ez na 100m;

') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézxou amaemuxu
He OMHOCUMCSL ...

A) npwdicku 6 OnuHy;

b) cnopmuenas xodvba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npulorcku yepes KoHAL.

BJINSHUC




9.B beze Ha Onunusle | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 aézkoti amnemuxe | b) cuna;
OCHOBHBIM PuU3UYECKUM B) svinocausocmo;
Kaiecmeom, onpedensrowum | I) nogkocm.
ycnex, sA6semcs. ..

10. K Onumnuiickomy 8uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 néekou b) 6ee 4 no 400m;
amnemuxe He OMHOCUMNCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl fokIan0B (cTaTEh)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHITUH.

2. O6yueHue TeXxHUKe Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.

3. OcobeHHocTH 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE TUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI © HOPMATHBBI.

5. ®usndeckass IMOATOTOBICHHOCTh CIHOPTCMEHOB, CIICIHAIM3UPYIONIUXCS B
oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.

6. ®a3pl Oera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

Tewmsl peepaToB
TexHuka 0era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.
OOyueHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.
Oco0OeHHOCTH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIMH.
ber Ha cpenHue AMCTaHLMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPAbl U HOPMATHBBHI.
5. ®usnueckas MOATOTOBIECHHOCTh CHOPTCMEHOB, CHEIHAIM3UPYIOIIUXCS B
Oere Ha cpelHUE AUCTAHIUU.
6. ®a3bl Oera Ha cpeiHUE JUCTAHIINU.

sl S

5 cemecmp
s Tekymero kourTpoJs TK13:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCS K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,

(kopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxou cmapm ucnoavzyemcsi | A) Kakoii cmapm ucnonvsyemcs npu beze Ha KOpomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxkoui cmapm ucnonv3yemcs npu beze na KOpomiue
oucmanyuu?
B) Kaxkoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. [Inuna cmandapmmuoii A) 400m;

be20801i 0opoxcku? b) 330m;
B) 100m;
I) 500m.

4. Kak nasvieaemcs munus, A) boxosas;

Komopyto bezyH nepecexaem b) nuyesas;

npu OKOHYaHUU ducmalmuu: B) ¢uHum;
I) pazmemxa.

5. Kakoe ¢usuueckoe kavecmso | A) bvicmpomy,




paseusaem cnpuHmepcKull oez:

b) cuny,

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe30K oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEeMmKAMU 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npensmcmeuil,

I) nunusa punuwia.

7. Cnpunmepckutl bee ¢
npeodoneHuem npensimcmeuli
HA3b18AI0M.:

A) apvepuubiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6ece na xopomxue
oucmaHyuu, Y4acmHux
OUCKBAUPUYUDY e CL:

A) no ocenanuio 2nagHo2o cyovil,

b) ¢panviu cmapm;

B) nepeceuenue 6ezosoti 0opooicku,

1) ynompebaenue HapkOmuKos.

9.Cnopmcmernvi—be2yHvl
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keovu.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmea, Heobxooumwle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) ovicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHOM XOJIbOBI.

2. ®U3HOJOTMYECKOE 3HAUCHUE 3aHATUN 03/IOPOBUTEILHON X000 U Oerom.
3. Uctopust cCHOpTUBHOM XOJIbOBI.

4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHa/IU3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOIHOBI.

2. ®U3HOJOTHYECKOE 3HAUCHHUE 3aHITHH 03J0POBUTEIHHON X05001 1 OETOM.
3. Uctopusi cCnopTUBHON XOJIbOBI.

4. Metoauka 00yueHus: CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

s rekymero kourpoJs TK14:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAS Quzuyeckasn
HO020MOBKA — MO

A) cneyuanvho HanpasierHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb306AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi H0020MOo8KU
uej06eKa K onpedeneHHol npogecCUoHaIbHOU 0eamenbHOCU,

B) npoyecc coeeputeHCcmeo08aHUsl 08UcAMEIbHbIX Kadecmse,
Hanpa@ﬂeHHbllZ HA4 6cecmoporHnee U capMOHU4Hoe ¢1/l31/l1l€CK08
paseumie uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 6110 n0020mMo6KU K GbICHYNIEHUAM 8
npogheccuoHanbHOM chopme

2. Umo maxoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascsi SManamu U ypogHsImu

b) npoepamma Oeamenvhocmu cneyuanucma no noOGbIUEHUIO YPOBHS
npogheccuonarbHo20 00pa308aHUsL

B)  moodenvmas  xapaxmepucmukxa, 6 KOMOpPOU  NpeoCmasneHbl




ncuxoghuzuuecKue Kavecmad, O0JINCHOe Pa3eumue KOmopblix, HO36015em
CReyuanucmy  YCHeuilHo  6blNOHAMb — C80U  NPOpheccuonaibHble
obsa3aHHOCU

I') oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPoDecCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kauecmas

3. Vkaoscume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuka npouzs00CmMEeHH020 npoyecca u npuemos pabomol
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCTU OP2AHU3AYUU U PECUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccuoHaibHbie
8PEOHOCU.

B) mpebosanus x yposHio pazeumus usuveckux Kaiecme u
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTHEU,  (DYHKYUOHATLHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYecme

I') Bce omsembi 8epHbl

4. Ipuknraouas CMOpOHA

d)US’I/llleCKOZO socnumarus

ompasiceHa 6 npurnyune.

A) cea3u puzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000POHHOU
NPaAKmuKou

B) 6CECNOPOHHESO pA3eumusl TU4YHOCMU

B) 0300posumenvroii nanpasiennocmu

I') 300posoeco obpaza scusnu

5. 3aoauamu [Iorl

Aeniaemcs.

A) hopmuposanue dsucamenbHbIX YMEHUL U HABLIKOS, HEOOXOOUMbBIX 05
byoyweti cneyuaibHocmu

5) oocmuodicenue 6bicokux cnopmueHvix pe3ynbmamos 6 NpUKIaOHbIX
8udax cnopma

B) Hanpaejlenrnas Nn0020MoBKa K COPEBHOBAHUAM

I') coxpawenue cpoxos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Ykaostcume ocnognule
gaxmopul, onpedenaouue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. Ilsucamenvrole
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobroCmu 08U2AMbCsL U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2UHecKux Ceoucme
yenogexa, Omeeuaouwux mpedo8aHUsAM KaAKo20-I1ubo 6udad Mbluie4HOoU
desmenbHOCIU U 0becnevusalouux 2ghGekmusHocmo e€ 8blNoIHeHUs

B) ymenus evinoansme cioxchvie KOMIIEKCbL PUUYECKUX YIPANCHEHUL
b6e3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHblix
cnocobrocmell yenoeexka
COCMAGAIOM:

A) 3a0amxu ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmeti

E) CMENneHb NMpPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCIUBOCTTU MbLULY

B) meouyuncrue noxazamnus

9. Ilpogeccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUAMENbHBIMU

CNOCOOHOCMISIMUL:

A) cmamudecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I') mounocmo mblueunblx yCunull

/) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING 3MO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMETLHOMY NOOOEPIHCAHUIO MeNd 6 OOHOU U
motl Jice nose

b) cnocobnocme K 8bINOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomul Oe3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kaxou-1ubo pabomovl 6€3 3aMEeMHO20 CHUNCEHUSL pabomocnocooHocmu,
a maxoice e20 60CCMAaHOBIEHUIO

Tembl gokIa0B (CTaTEH)

Tewmsl pedepaToB

1. Meroabl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 30POBbS U (DU3NYECKOTO Pa3BUTHUS
(cTa"mapThl, MporpamMmsbl, GOPMYIIBI U JIp.).




2. Meroapl CaMOKOHTpOJISI 3a (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSITHUEM OpTaHu3Ma
(bynkMOHANBHAS TTPOOA).

3. OcHOBHI METOIUKHA
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblil BHIOOP BUOB CIIOPTA UM CUCTEM (DU3UYECKUX
YIIPAKHCHUU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM (1)I/IBI/I‘{CCKI/IMI/I

Tewmsl pedpepaToB

1. Metoasl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHHSI 370POBbsI U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, POPMYIIBI U JIP.).

2. MeToapl CaMOKOHTPOJS 3a (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumMoHanbHAS TPO0a).

3. OCHOBBI  METOAMKHU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHbIil BEIOOp BUJOB CHOPTAa WM CUCTEM (PU3UYECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM (1)I/IBI/I‘I€CKI/IMI/I

s tekymero kourpoJs TK15:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 uions 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsa 1932 2

2. T0e u xoeoa enepsvie OvLI
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLIL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b5)10.U. 6 Adpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Kozoa 6vin exnouén
backemb01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha kaxux Onumnutickux
uepax enepewvie Obll KIIOUEH
olcenckull backemooi 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVl O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backemboaucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mrwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. ObyueHnue nepedauwam 6
0sudICeHUU HeOOX0OUMO
HAYUHAMb HOCE 08NIAOEHUS.
SAHUMAROUWUMUCS MEXHUKOUL
PA3HOBUOHOCMELL 106U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepedaueii maua

B) noeneii msva

7. I'pynnosoii ombop maua
UCNOIL3Yemes yauje 8ceo

A) npu axmugnetiwet 3auume u npeccutee

b) na nonosune niowadxu conepnuxa

B) npu senom npoucpviuie komanowl




8. Bwibop cnocoba u A) cocmosinus NOKpulmus. CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomusooeticmeus conepruxa

maxoice om B) ueposoti coiepannocmu napmmuepog
9. Kmo so3enasnsiem A) Cepeeui Yepros

Poccuiickyro ®edepayuio b) Banepuii Kysun

b6ackembona? B) Anopeii Kupunenko

10. Bvibepume, umo marxoe A) wmpadghbnoii bpocox

“nueom” b) ocmanosexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwiea onopHot Hozu
I') bpocox nocne edenus msiua

Tembl gokIa0B (CTaTEH)

1. Meroanka oOy4eHHs KOMaHIHBIM TAKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3allUTE B
oacker6ose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

2. Meroauka o0y4yeHUs KOMAaHIHBIM TAaKTUYECKUM JICUCTBUSAM B HaNaJcHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

3. Xapakrepuctuka o0OmEeH U cHoenuaibHOM (U3UYECKOM MOJATOTOBKH
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHaIM3 ¥ cUCTEMa COPEBHOBAaHUI B OackeTOO0se I JETCKO-FOHOIIIECKOTO
KOHTHHTCHTA.

6. AHanM3 CUCTEMbI COPEBHOBAHUH TSI KOMaH/I CTYJAECHYECKOTO OacKeTOOoIa.

Tewmni pedepaToB

1. Metonuka oOydeHUs KOMaHIHBIM TAaKTUYECKUM JCHCTBHUSAM B 3allUTE B
oacker6oie. [Tonbop yrnpaxHeHHIA.

2. Meroavka o0OydyeHHsS KOMaHIHBIM TaKTHYSCKHM JICHCTBUSIM B HallaJICHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

3. XapakrepucTtuka OOIIEH U choeruaibHON (QHU3UYEeCKOW IOATOTOBKH
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHaIM3 ¥ cUCTEeMa COPEBHOBaHUU B OackeTOO0je M JEeTCKO-FOHOIIECKOTO
KOHTHHI'CHTA.

6. AHanIM3 CUCTEMbI COPEBHOBAHUH JIsI KOMaH/ CTYACHYECKOTO OacKeTOOoIa.

6 cemecmp
s Trekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocms mouno 6bInOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU

HeOAHCUOAHHO USMEHANWUXC Y CIIOBUAX

b) cnocobnocme uenosexa no 6ozmodcrnocmu Gvicmpee ocyuecmensimo
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBLE PA30PANCUMENY 6
VC08UsAX deuyuma epemeH u npoCcmpancmea

B) CROCOOHOCIb BLINOJIHAMb CLOJNCHBIE NO Koopduﬂauuu osudiCeHUs
PAYyUOHAIbHO U SKOHOMUYHO




2. Tounocme MbIUEYHBIX

VCURULL IMO:

A) cnocobHocmsv KaueCmeeHHO BbINOJHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHBLE
O0BUIICEHUSA

b) cnocobnocms pazeusams MmaxkcumanbHoe ycuiue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKULL NPOMEHCYMOK 8PeMEHU

B) cnocobrnocmv mouno oupgepenyuposamos mbluieyHvle YCUTUA

3. Kaxkoti uz 6uoos cnopma uiu
cpedcms no02omoeKu Haubosnee
aghghexmuero paszseusaem

cmamuvyecKyro 6blIHOCIUB0CTb ?

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONL306AMb Ol PA3GUMUS
CMamuyeckoll 8bIHOCAUBOCINU?

A) usomempuuecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnvlii

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma uiu
cpedcme no02omosku Haubosnee
agexmueno pazsusaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKozo
neodazo2ulecKo2o mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCMb
pearxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn nunetixa

B) Ilpoba Llmanee

7. Tounocmb MblueuHbix
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYBCMBUMENLHOCTD) 3A8UCUM
om:

A) cmeneHu paseumusl CKejlemmblx Molily

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmosanus cep0euHo-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue ObLIO MAKCUMATLHO

Qusuuecxux VIPAXCHEHUNl | NONe3HO U 3pdhekmueno 0 pewienus Konkpemuvix 3aoay HITIDII;
Haubonee 6axNCHO: b) usuueckue ynpasxcnenus dvliu paznoobpasubimu,

B) noobop cpedcme yuumwiéan ocobeHHoCmu meioCioHCeHus.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosanue mMpeHupo8anHoOCmu Op2anos, Komopwvle 0becneuusaom
yuryuonanvhas Mpancnopm KUciopooa u KposoobpawjeHue (m.e. Je2Kux, cepoya,
10020MOGTCHHOCTIL? O0bIXAMENbHOU U CepOeUHO-COCYOUCTOU CUCTEM)

b) cocmosnue nepsHoil cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
omo — ...

A) @usuneckoe ynpasicnenue, 8bInOaHIeMoe NO0 HAOIOCHUEM 8PAYa;

b) cnocob omnpedenenus cmenenu 6IUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
B03MYUAIOUIE20 8030€UCMEUS UTU (PUULECKOU HASPY3KU,

B) ympasicuenue, evinoamsiemoe, 078 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO2O0
pe3ynbmama, NOKA3aHH020 KOHKPEMHbIM CHOPICMEHOM.

Tembl gokIaa0B (cTaTe)

SN =

Tewmsr pedepaToB

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBIOKCHHH.

Pa3zButne ¢pusznueckux kadects. Cuna.

YnpaXHeHHS ¢ Pa3JIMYHBIMUA OTATOLCHUSMU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriekca ['TO.

1. Bnusgnue o01iepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUN HA 3]I0POBbE YETIOBEKA.
2. OO1epa3BUBAIOIINE YITPAXKHECHUS B JBUKCHUHU.




3. PasButue ¢pusznueckux kauects. Cuna.
4. VYnpaxHeHus ¢ pa3InuYHbIMUA OTATOIICHUSMH.
5. MHcropus BozHukHoBeHus komruiekca ['TO.

st Tekymero kourpoJs TK17:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyro canxyuio 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3nauarom
nooHamoule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 00HoU pyKu
601€O0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemeepmast napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) 8apemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,31m

4. Bvlcoma cemKu y MyH#CuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
601€UOONLHBLI CYObs, eClU
BHIUSPBIBAIOWASI KOMAHOA
00vs61emCs (HENOoAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuubs unu nobeda mot Komanoe, Komopas
BbIUSPBIBANIA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyascoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCS HUUbA UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl NPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmao 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kakoil cuém urxcupyemcsi
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeusweticay?

4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouepeleaem po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvl8anus 04Ka KOM)-
aubo

b) nooauwa ocmaémcs y npedvloyweti Komanovl, a ConepHux
noxyyaem ouKo

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyKo

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kd

8. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHU?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8atusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom

A) 0bor0onasn owubka u nepeucposKka

b) xoney napmuu unu mamua




CKpeujeHuvie Ha epyou
npeonyieusbss 801eU00IbHOZO
nepeozo cyoou?

B) mau «za»

I') owubka npu broxuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
801€1O0IbHBLL TUHEIHbLL
CYObsi HEBO3MONCHOCb
npuHams peuierue?

A)noousms 06a borbULUX NATLYA 86EPX

b)ckpecmums pyxu Ha 2pyou

B)onycmumo 0be pyku 6done mena

Tembl gokIaa0B (cTaTei)
1. TIpo6GyieMbl COBPEMEHHOTO BOJICHOO0JIa M CTIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHs (PU3UUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CITIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK IJIABHbIE KauyeCTBa YCHEIIHOTO

BoJIeii0oHICTA.

4. BnusHue CUIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKH U

IIPOLIECC UTPBI.
5. ®opwmsbl
CIIOPTCMEHOB.

IIPOABIICHUA 6I>ICTp0TI>I

B BOJICHi0OE W MX BIUIHUE Ha

6. CKOpOCTHaH N UrpoBasi BBIHOCIIMBOCTb BOJICHOOINCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. ITpoGaeMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3Butus GU3NIECKON MOJTOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHbIE KaueCTBa YCHEIIHOTO

BoOJIeiiOoJIHCTA.

4. BausiHue Cuiibl MBIIIL CIOPTCMEHA HA YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKU U

IPOLIECC UTPBHI.
5. ®opmbl
CIIOPTCMEHOB.

ITPOSABJICHUS 6BICTpOTBI

B BOJIciiOOIe W UWX BIUIHHUE Ha

6. CKopoCTHas U UTPOBasi BBIHOCIUBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

s Trekymero kourpoJsa TK18:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 m;
NPOBOOUMBCSL HA PACCNOSHUE:! b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 m;
OUCMAaHYUs BKII0UEHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux uacmeii A) Heyx;
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;

cpeoHue u OUHHbIE
oucmanyuu?

B) Yemwvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnoav3yiom 6

A) Tonvko evicoxkuti cmapm;




bece na OnunHbIE OUCMAHYUU?

b) Buvicoxuii u Huskuii cmapm;

B) Huskuii cmapm.

6.1Ipasunvubiii yeon
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha
CpeoHue OUCmanyuu
cocmasusiem:

A) oxono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

ONUHHbIE OUCTAHYUU?

7 HAenaemcesa au owubka 6 A) la,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CIMapmoBoM NOJIONCeHUU?

8. Asnsiemes mu owubkoi A) Jla;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCTU K CIAPIOBOMY

YCKOpeHut?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 m;
ONlUHHblEe OUCMAHYUU? A) 50-100 m.
10.Kaxoe @uszuueckoe | A) Jloskocms,
kauecmeo pazeusaem Oez Ha | b) Cuny;

B) Buinociusocmeo.

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

AHanu3 TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUU.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBwita mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHHUI.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUU SIpA.

A

Tewmsl peepaToB

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINY.

2. Metoauka o0yueHus 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIMH.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. Uctopust pa3BUTHUs TOJKAHUS Spa.

5. IlpaBuita mpoBeAEHHUSI COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa mupa B TOJIKAHUH s/Ipa.

Cemecmp 7
Jas Tekymero kourTpoJs TK19:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakue oucmanyuu ommocamcsi

A) 800m., 1000., 1500m.;

K cnpunmepckum (kopomkum)? 5y 605 100, 200m., 400m.

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum b6ez na | A) nabop ckopocmu, punuul;

Kopomxue oucmanyuu? b5) cmapmoeuiii pazbee, 6ez no oucmanyuy, GuHULHDBLI PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, bez no oucmanyuu,
dunuwmuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu O0aunou | A) nonoca npensmcmeuti;




20 m., pazmeueHHvlli MemKaMu 8
acmaghemnom beze HA3LIBAIONL:

b) 30na nepedauu,

B) nunus punuwa.

4. Kaxoe ¢uzuuecroe xauecmeo
paszsusaem cnpunmepckuil bee:

A) bvicmpomy,

b) svinocnusocms,

B) nosxocmeo.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko 00un;

umeem npaeo dedxicams kaxcovii | ) He bonvuue 08yx;
yuacmuux acmagemnoz2o 6e2a? | B) He umeem 3nauenus.
6. {nuna cmapmogozo pazbeca A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.,
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. Llupuna doposicku pasHa:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. {nuna cmanoapmuoii 6ezogoti | A) 500 m.;
00POANCKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.  Jlna cmapma nooaiomcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 NUCMOoNemd,

B) «Ha cmapm!y, «Brumanue», «Mapwy -u npouzeooumcs

eblcmpell U3 cmapmoeozo nucmaoiiemda.

Tembl gokIaa0B (CTaTEH)

1. Ananu3 TexHMKHU Oera Ha CpeHUE AUCTAHIIUM.

2. Metoauka o0yuyeHus: Oery Ha CpelHUEe JUCTaHIUU.
3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxHeHus Jis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaSI TaKTHYCCKasd IIOArOTOBKA GCFYHOB Ha CPCAHUC JUCTAHIIUU

IPYII CIIOPTUBHOTO COBEPLICHCTBOBAHUS.

Tewmsi pedepaToB

1. Ananu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeJHUE JUCTAHITHH.

2. Metoauka o0yueHus Oery Ha CpeIHUE JTUCTAHIUH.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus Jjis 6era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaSI TaKTHYCCKasd IIOArOTOBKA 6CFyHOB Ha CPCAHUC JUCTAHIIUU

IPYIII CIOPTUBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHUS.

s tekymero kourTpoJs TK20:
[IpoBepsemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pe3ynomam

A) ¢yHK1/;uOHClJle020 COCMOAHUA U MPERHUPOBAHHOCMU OP2AHUIMA

DYHKYUOHATLHOU npoobwl

b) mexnuxu evinonnenus ynpasjcrhenul

UCNOoNb3YEMCA ons OYEHKU.

B) muna ovixanus




2. Dusuueckasn
pabomocnocobnocms  — 3MO
CcnocooHocmy yenogexa
BbINONHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0AHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMO8 U napamempos d¢hgexmusnocmu

b) cneyuanvhvle ymenus, HAGbIKU, ONPeOeleHHble NCUXUYECKUe,
Quszuonoeuueckue u pusuneckue ocobeHHocmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8binoaHAMb Pabomy, HeobXo0UMY0
8 KOHKPEMHOU OesimelbHOCHU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeaeyCMpPeMIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem u A) 0a

usmeneHue QusuLecKoll b) nem
pabomocnocobrHocmu 8

meuenue pabouell Hedeau

OUHAMUKe e20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobrnocmu?

4. Ipu nomowu kaxoti | A) PWC170
GyHKYUOHATLHOUL npoowl | b) npoba Pyguve
MOdICHO usmepums gusuveckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocobHocms

uejnogexa?

5. Vkaorcume 6uder cnopma unu

cpedcmea n0020Moe6KU,
Komopbwle cnocobecmesyiom
NOBBLILUEHUIO Puzuueckou
pabomocnocobrocmu.:

6. OcHosoli (¢hyHoamernmom)

A) 3ansamus 1eckoil amiemukou

TITIIDII siensiemes: b) 3anamust nvlocHoil n0020moeKoll

B) obwas gusuueckas nodzomoska

I') cneyuanvhas gusuueckas no02omoska
7. s xkomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

HeOOCMamKa Hep203ampam 6
npoyecce  mpyoogo2o  OHsl
Heobxo0umo BBINOIHAMb
Qusuueckue  ynpasicnenus ¢
PAcxo0oM SHepeulL:

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymku

8. 3uauuma au
KPamKo8peMeHHas
(onepamugnas) namsams 6
npogeccuonanbHol
OdesimenvbHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmao HO020MOBKU
Haubonee spGexmusHo npu
paseumuu  Kpamxo8peMeHHOU
(onepamugnoti) namsimu?

10. Kaxkue ceolicmea
GHUMAHUS AGJAIOMCSL
npogpeccuonarbHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus snumarus

I—) yCMOﬁHMGOCMb 6HUMAHUA

Tembl gokIa0B (CTaTEH)




AN

Tewmsl pedpepaToB

Al

®uTO07 TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHS THOKOCTH M PABHOBECHSI.
Crpyxkrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Boszpoxnenue I'TO.

CuioBbIE yIIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJTHEHUS YIIPAXXHEHUM CO IITAHTOM.

Buapl u kimaccudukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®utOos THMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH M PAaBHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele yIpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunel u knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Jisa Trekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Benomnume, kax 6600umcs
MAY 8 uepy nocie 000H0HO20
¢ona

A) svibpacvieanuem mMaua uz-3a OOKOB8OU JTUHUU

b) cnoprvim 6pockom

B) wmpaghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Taxoe xonuuecmeo npasu
ObL10 6 backemboie USHAYANLHO

A) 13

5)10

B)7

3. Too,
nepeas
KOHGhepenyus

K020a  COCMOANACH
MeNCOYHAPOOHASL
HAYUOHATIbHBIX

backemOOoabHbIX Accoyuayull

A) 1934

B) 1932

B) 1947

4. B xaxue cmpanvl backemoon
no3zoice nponux uz CLLIA?

A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuio, FOuxcnyto Amepuxy

b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio

B) Kumaui, AInonuro, Quaunnunol

5. Kakas umeemcs
ocobennocms y ueposol

niowaoxku 6 backemoone?

A) ona umeem onpeoeneHHbIl Yeem (dHceamvlll C KPACHbIM)

bB) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
Mempos

6. Onpedenume, om ye2o

3asucum 6bl60p cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosiHusi nOKpblmus CHOPMUSHOU NI0WAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmeus conepHuka

B) uepoesoti coiepannocmu napmuepos

7. CKOIbKO NO 8pemeHu OUumcst
uepa 6 backemoon?

A) 2 maiima no 20 munym

b) 4 matima no 10 munym

B) 4 matima no 12 munym

8 B xaxkom  eopode  oOvin | A) Ceiinem

npudyman backembon? b5) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuooic
I') bocmon

9. B kaxom 200y 6vina cozoana | A) 1946

HBA? b) 1949
B) 1935

1) 1951




KOMAHO 6X00U0
Hayuonanvnyio
backemboabHYI0 U2y ?

10. Ckonvko UBHAYATILHO

8

4) 13
5) 28
B) 38
)41

Tembl goknanoB (cTaTeil)
1. PeTpocrieKTUBHBIN aHAU3 MPaBUJI COPEBHOBAHUI 1O 6ackeTOO0Iy.
2. Ananu3 y4actus MYXCKoWd cOOpHOM KoMaHIbl Poccum mo OacketOomiy B

Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanu3 ydacTus KeHCKoW cOopHO#l koMaHasl Poccun mo Gacker6oiy B

Yemmmonarax EBporIibI.

4. Ananu3 y4actus My>KCKoi cOopHoM komannbl Poccuu mo Gackerboiy B

YemmnuroHaTax MHpa.

5. AHanu3 y4acTus KEHCKoM cOopHoil koMaHnbl Poccun mo Oacketboiy B

YemmnuroHaTax MHpa.

Tewmsl peepaToB

1. PeTpocnieKTUBHBII aHaIU3 MPaBUII COPEBHOBAHMI 110 OACKETOOTY.
2. Ananu3 ydactus MYKCKoil cOopHO#l koMaHabl Poccum mo OackerOony B

Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanu3 y4acTus JKeHCKol cOopHoi komanasl Poccun mo OacketOony B

Yemmnmonarax EBporbl.

4. Ananu3 ydactusi My>KCKoil cOopHoit komannbl Poccuu mo OackeTbomy

YemMmmnroHaTax MHpa.

5. AHanu3 y4acTusi >KeHCKoi cOopHoi komaHabl Poccun mo OackeTOomy

Yemnmonarax mupa.

Cemecmp 8

o]

o]

s Trekymero kourpoJs TK22:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpeodcmeo HO020MOBKU

Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHaIbHO
SHAYUMBIX CBOUCNE BHUMANUS

2.Brusinue 3auHsmuLl
QusueckumMu  YRPANCHEHUAMU
HA  KPOBEHOCHYIO — CUCEM)
3AKIOYACCA:

A) 6 0bwem cysicenuu KPOBEHOCHBIX COCYO08

B) 6 NOBbIUWEHUU dT1ACMUYHOCMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX cocydoe

B) 6 YeelUYeHUU YUCIA 2pumpoyumos u 2eM0o2N00UHA 8 HUX

3.0cnosnbiMu
@dyHKYUOHATHBIMU
0CcobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmembl arooell,
cucmemamu4ecKku
S3AHUMAIOWUXCS PUULECKUMU
VIPANCHEHUAMU, AGAAIOMCSL

A) 8vicoxas npouzeoOUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPU 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUJICE MAKCUMATIbHBIX

b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpawjeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATbHBIX HAZDY30K

B) 6blCOKAsl 9KOHOMUYHOCHIb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NnOKoe U npu e6sblnojHeRuU
HAZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX

4.Kaxoii 6uo cnopma unu




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusHo
pazeusaem Kapouo-

pechupamopHyio cucmemy?

5.Kax Haswvlieaemcss cocmosHue
opeanusma, 00yciosieHHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aMenbHOol AKMUBHOCHU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.OCHOBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npopeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosanue Hep8HO-
MbIULEYHO2O annapama
OoYyeHusaemcs no pe3yromamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxou noxkazameno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE
DYHKYUOHUPOBAHUSL

A) XKEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT

obIxamenbHou cucmemul?

9.0Oyenump coCmosiHus
8ecemamugHoul HepeHoU
cucmembvl MOJICHO NPU NOMOUJU:

A) mecm noza Pombepea
b) Becemamusnuiii unoexc Kepoo
B) npoba ['enuu

10./{ns
ACUXOIMOYUOHATLHO2O
COCTOSIHUSA UCTIONb3YemCsl
mecm

A) Iupoecosoii
b) CAH
B) Mapmune

oyeHKu

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3ansTHS HA TPEHAXKEPaX B pEKpeaTUBHOU (PU3NUECKON KyNIbTYpE.

2. OOuras HanPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Denm, 3agaun u cpeacTBa oOIIeit Gu3nuecKon MoArOTOBKH.

4. ®Ousnonoruyeckas XapaKTepUCTHKa COCTOSIHHM OpraHu3Ma MpH 3aHSATHAX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJSPHBIE O3J0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (U3HUECKUX
YIpaKHEHUM.

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHsTHS Ha TPEHAXKEpaxX B pEKPEaTUBHOU (PU3NUYECKOMN KyNbTYpE.

2. OOuras HanpaBJIEHHOCTh IPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. enu, 3agaun u cpenctna oduen puznueckoit moAroTOBKH.

4. ®u3Noa0rnyecKas XapakTepUCTHUKA COCTOSIHMM OpPraHM3Ma IpPH 3aHATUAX
(bu3NYECKUMU YITPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOIMYJSPHbIE O30POBUTENbHBIE CHCTEMbI (HU3HUECKUX
YIPaXHEHUH.

s Trekymero kourpoJsa TK23:
[IpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
| Bonpoc |

Bapuaﬂmbl omeema




1. Us
apbumpos cocmoum  ONCUDONbHASL  CYOCUCKAS

KAKoco MUHUMATIBHO20 KoJauuecmea

bpucaoa?

A) 2

5) 3

B) 4

s

2. Kakoeo kapmounoeo 0003HAYEHUs CAHKYUU 6
gosetibone ne npedycmMompeno?

A) arcénmasn kapmouka

b) kpacnas xapmouxa

B) oicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

I) océnmasn u kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo2o He 3anpewyaemcs
aubepo 6 soaelibone?

A) svinonnsams nooayy

b) svinonnams baroxuposarue

B)  swmonmsamv  amaxyrowuii - yoap — MAYOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUUMCS 8blULe YDOBHS CemKU

I) evixooumv Ha 3ameny  Heo2paAHUYEHHOe
KOUYeCcmeo pas

4. Oona uz xomano nadpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmemy naowadox. Kaxoii cuém | b) 2:2

60/1eti00IbHBIX napmutl ObL1 8 SMo epems? B) 2:1
I') nrobotl u3 yrazanuwix

5. Kaxoti uepox 8 sosetibone umeem | A) kanumar KoMaHowl

omaudarowuiics ysem @Gymooaku om  Opy2ux
uepoxog?

b) uepox, viuedwuti Ha 3ameHy

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) nubepo

6. Ymo us3 nepevuciieHHozo  3anpewiaemcs 6

gosetibone?

A) brokuposarue nodayu conepruxa

b) yoap uepoxom no msauy nocie moeo, xax smom
JHce USPOK KOCHYICS MAYa 8 OlIoKe

B) mpu yoapa no mauy nocire mozo, Kaxk msy
KOCHYJIICA C8OUX ONOKUPYIOWUX USDOKOS

I) mecxonvko nocie0o8amenvHuIX KACAHUL MAYQ
OIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CKOIbKO CceKyHO omeooumcs 8 Goielibone Ha
8bINONIHEHUE NOOAYU nocie C8UCMKA apoumpa?

4) 9

5) 8

B)5

)3

8. Kakoe pewenue O0ondicen npunsmo cyobs, eciu
MAY Ywén «3a» nocie 000OHO20 KACAHUS MAYA
HAO CemKOoU UepOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamov ouubOKy Komauoe, Ha 4vell CMOpoHe
Yhan may

b) 3acuumams ouko xomanoe Ha uvell CMopoHe
yRan ma

B) 3acuumams 000100HyI0 OWUOKY U HAZHAYUMDb
NOBMOP po3biepblid

I) 3acuumamop xaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcieHHuIX Cayuaes Cuumdaencs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asox K OIOKUpYHOWEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox K 060100HOMY KacaHuio
CONEePHUKaMU MSA4A HAO CEMmKOU

B) eoumoepemennoe kacamue MmaAYQ PpazZHLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B Kkaxux u3 nNepequcieHHvlX Cay4aes 6
80J1e1100]1e HeCKOAbKO KACAHUL K MAYY CUUMAIOMCSL
3a 00HO Kacanue?

A) nocnedosamenvtioe kacanue oOHUM Oelicmeuem
npu 8bINOIHEHUU NeP8020 yoapa

E) HEYMBIUIEHHOE KACAHUE UCPDOKOM MAUA

B) x mauy o0HO8pemenHO KOCHYNIOCh HECKOMbKO
USPOKO8

Tembl gokIaa0B (cTaTeN)




1. PaccnaGienne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPhI BoJIeHOo0MCTA.

2. Buusnue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOJATOTOBKHU BOJIEHOOIMCTOB.

3. 3HadeHHe KOHTPOJIbHBIX YIPAKHEHHUH IS pa3BUTHSA MPOQPECCHOHATBHBIX
KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckve MPUHLMUIBI BOCIUTAHUS BOJEHOOIMCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHaTHS BOJIEHOOJIIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO TMOATOTOBKH K B3POCIOM
KU3HH.

6. Bomneit6oa kak cpeIcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl pedpepaToB

1. PaccnmaGienre MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPhI BOJIeHO0MCTA.

2. Bnusuue Oera Ha ypoBeHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJbHBIX YHPAXXHEHHUH Ui pa3BUTHS MPO(ECCUOHATBHBIX
Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHLHUIIBI BOCIIUTAHUS BOJIEHOOJIMCTOB CO IIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

5. 3aHsATuS BOJEHOOIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKM K B3pOCIIOH
KU3HU.

6. Bomneiiboa kak cpeICTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JyXa.

Jis Trekymero kourpoJisa TK24:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kakoul u3 nepeducieHHvix ud08 Cnopma He A) Xoovoa,
. 5 ‘
6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU aMIeMUKU ! B) Bez,
B) Ipviicku,
I') Ilnasanue.
2. OcHogy knaccughuxkayuu 61008 cnopma 6 A) bez, npuidicku, Mmemanus, Mapagouckue
JIe2Koll amaemuKe coCmagson. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uovi, npvisickosvie, memanus u
MHO2000Db3L,
B) xo0bba, 6e2, npviicku, memanusi u
MHO2000Db3L.
3. [Ilepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.
Cmanu nPposooUmMvCs ... B)1344e.
B) 12442.;
I) 16742
4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/y;
? .
eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbBIO OKOJIO ... B) 10 km/u;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.
5. Cnopmusnas xo0vba — smo... A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIURA
8 KOMOpoU, 8 omaudue om 06e208vix U008,
0oicer Obimb NOCMOSIHHBII KOHMAKM HO2U C
3eMaéul,



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBIJCKU U MEMAHUSL;

B) x00vba c nankamu, ud guszuueckoi
AKMUBHOCMIU, 8 KOMOPOU UCHONL3VIONCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMust U MexHuKa
X00b0OblL NPU NOMOWU CHEYUATLHO
PA3paboOmMaHHbIX NANOK.

6.K suoam néexou amiemuxyu He OmHOCUMCSL ... A) npwioicku 8 OnuMy,

b) cnopmuenas xoovba;
B) npvioicku ¢ wecmom;
) npwiocku yepes Kous.

7. Hnuna waea npu cnopmuenoil xo0voe A) 110-120 cm:
yeenuuusaemcs 0o ... 5)350-60 cx;

B) 210-220 cm;
) 190-200 cm.

8.Haubonvwas Hazpy3ka npu cnopmueHot A) Moiuyol Hoe,;
X00bbe NpUxooumcs Ha KaxKue moliiyvl? bB) Movuuywr pyx;
B) Mvuuywr cnunul.
9.Cnopmuenas xo0bba — 5mo... A) cnopmusHblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPEnIMCmeUsiMu

10 nepeceyénHol MeCmHOCmu,;

b) onumnuiickas neekoamaemuueckas
OUCYUNTUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYUE O 6e206bIX
81008, 00ICEH ObIMb NOCMOAHHBIN KOHMAKM
Ho2u ¢ 3emuéu;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuii Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusHnoii xo0bbe 3a NPasuIbHOCMbIO A) om 6 0o 9 cyoeii;
MEXHUKU Ce0sim CKONbKO Cyoeu? B) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 00 3 cyoeil;
I) om 10 oo 20 cyoeii.

Tembr mokan0B (cTaTeil)

1. Texauka u MeToIMKa 00yueHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTaHIUU.

2. [IpaBuna npoBeneHU COPEBHOBAHUM MO JIETKOM aTJIETHUKE.

3. Dtanbl NpoBEICHUSI COPEBHOBAHUH 10 JIETKOW ATJIETHKE.

4. CrnenuanabHble YIPKHEHUS JErKoaTIeTa JJis OBJIaJICHUS TEXHUKOU Oera.

5. CnenuanbHble  YNPAXKHEHHS JIETKOATIIETa U1 OBJIAJICHUA TEXHUKOMN
MPBIKKOB.

6. OP(HEeKTUBHOCTh MPUMEHEHUS! MPBIKKOBOM MOATOTOBKM B TPEHUPOBOYHOM
IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CnenuanabHbie OEroBbIe YIPAKHEHUS B MOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Texnuka u MeToarKa 0Oy4deHus1 OeTy Ha ITTUHHBIC TUCTAHIINN.

2. ITpaBuiia npoBeICHUSI COPEBHOBAHUI MO JIETKON aTJIETUKE.

3. DTanbl NpOBEICHUSI COPEBHOBAHUH IO JIETKOW ATJIETHKE.

4. CrnenuanbpHble YIPKHEHUS JIErKoaTIeTa JJIsl OBJIaICHUS TEXHUKON Oera.

5. CnenuanbHble  YNPaXKHEHHS JIETKOATJETa I OBJIAJICHUS TEXHUKOU
MIPBIKKOB.



6. OpPexTUBHOCTh MPUMEHEHHSI MPBDKKOBOM MOATOTOBKH B TPEHHUPOBOYHOM
IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
7. CneunanpHble OETOBBIE YIIPAXKHEHHSI B IOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.
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