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Оценочные материалы по дисциплине «Оздоровительная физическая подготовка» 

- комплект контрольно-измерительных материалов, предназначенных для оценивания 

результатов обучения на соответствие индикаторам достижения компетенции(й): 
 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний 

УК-7.2 Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной 

физической подготовки 

Оценивание результатов обучения по дисциплине осуществляется в рамках 

текущего контроля успеваемости, проводимого по балльно-рейтинговой системе (БРС),и 

промежуточной аттестации. 
Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание процесса обучения по 

дисциплине. При текущем контроле успеваемости используются следующие оценочные 

средства: тест, контрольные нормативы, реферат. 
Промежуточная аттестация имеет целью определить уровень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за1,2,3,4,5 семестры. Форма 

промежуточной аттестации зачёт. 
Оценочные материалы включают задания для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в соответствии 

с рабочей программой дисциплины. 
1.Технологическая карта 

Семестр 1 

Номер  

раздела/ 

темы 

дисциплины 

Раздел 

Наимено- 

вание 

оценочного 

средства 

Код  

индикатора  

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не 

зачтено 
зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 

1 

Лечебная 

физическая 

культура (ЛФК) 

Самоконтроль, 

пробы - тесты 

Комплекс 

упражнений 

ЛФК  

Проба Руфье 

Днев.самоконт 

УК – 7.1; 

УК – 7.2  
0-54 55-69 70-84 85-100 

Всего баллов     

Итого баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

Семестр 2 

Номер  

раздела/ 

темы 

дисциплины 

Раздел 

Наимено- 

вание 

оценочного 

средства 

Код  

индикатора  

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 



1 
Гимнастика 

Комплекс 

упражнений 

Днев. 

Самоконт. 

УК – 7.1; 

УК – 7.2 
0-54 55-69 70-84 85-100 

Всего баллов     

Итого баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

Семестр 3 

Номер  

раздела/ 

темы 

дисциплины 

Раздел 

Наимено- 

вание оценочного 

средства 

Код  

индикатора  

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 

1 Легкая атлетика. 

Подвижные игры. 

Конт.норм. 

Днев.самоконт. 

УК – 7.1; 

УК – 7.2 
0-54 55-69 70-84 85-100 

Всего баллов     

Итого баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

Семестр 4 

Номер  

раздела/ 

темы 

дисциплины 

Раздел 

Наимено- 

вание 

оценочного 

средства 

Код  

индикатора  

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 

1 

Лечебная 

физическая 

культура. 

Дыхательные 

упражнения 

Комплекс 

упражнений 

ЛФК 

Днев. 

самоконт. 

УК – 7.1; 

УК – 7.2 
0-54 55-69 70-84 85-100 

Всего баллов     

Итого баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

 

Семестр 5 

Номер  

раздела/ 

темы 

дисциплины 

Раздел 

Наимено- 

вание 

оценочного 

средства 

Код  

индикатора  

достижения 

компетенций 

Уровень освоения дисциплины, баллы 

неудов-но удов-но хорошо отлично 

не зачтено зачтено 

низкий 
ниже 

среднего 
средний высокий 

Текущий контроль успеваемости 

1 
Спортивные игры 

Комплекс 

упражнений 

 Днев. 

самоконт. 

УК – 7.1; 

УК – 7.2 
0-54 55-69 70-84 85-100 

Всего баллов     



Итого баллов 0-54 55-69 70-84 85-100 

 

 

 

2.Перечень оценочных средств 
Краткая характеристика оценочных средств, используемых при текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине: 
 
 Наименование 

оценочного 
средства 

Краткая характеристика оценочного средства Оценочные материалы 

Комплекс 

упражнений ЛФК 
(Комп.упр)  

Студент должен составить комплекс из 18-20 

упражнений ЛФК для самостоятельных занятий, 
учитывая морфофункциональную особенность 

организма.  

Комплекс упражнений 
ЛФК  

Контрольные 

нормативы 

(Кнт.норм) 
Комплект контрольно-нормативных тестов Контрольные нормативы 

Дневник 
самоконтроля 

(Дневник)  

Ведение дневника самоконтроля, представляющего 
собой часть дневника тренировок, который необходимо 

вести каждому занимающемуся физическими 
упражнениями. Врач и преподаватель, просматривая 

этот дневник, смогут увидеть зависимость изменений в 
состоянии здоровья студента от содержания и характера 
тренировки.  

Заполненный дневник  

Проба Руфье 

(Руфье)  

Проба Руфье (и её модификация - Руфье-Диксона)  
представляет собой нагрузочный комплекс, 

предназначенный для оценки работоспособности сердца 
при физической нагрузке.  
  

Результаты теста Руфье  

    

3. Оценочные материалы текущего контроля успеваемости обучающихся  
    
Наименование 

оценочного 

средства 

1. Составление комплекса упражнений ЛФК по заболеваниям. 

2. Дневник самоконтроля. 

3. Проба Руфье 

4. Контрольно-нормативные тесты 

Представление и 

содержание 

оценочных 

материалов 

1. Составление комплекса из 18-20 упражнений ЛФК для самостоятельных 

занятий, учитывая морфофункциональную особенность организма. 

2. Оценивается умение правильно вести дневник самоконтроля, где записываются 

объективные и субъективные данные. 

3. Проба Руфье (и её модификация - Руфье-Диксона) представляет собой 

нагрузочный комплекс, предназначенный для оценки работоспособности сердца 

при физической нагрузке. 

4. Комплект контрольно-нормативных тестов для проведения текущего контроля 

успеваемости обучающихся: бег на 100 м, прыжок в длину с места, отжимание, 

подтягивание, упражнение на гибкость, поднимание туловище. 



Критерии 

оценки и шкала 

оценивания 
в баллах 

1. Необходимо соблюсти требование соответствия упражнений выбранной 

нозологической группе. Каждое упражнение должно иметь соответствующие 

описание где указаны: исходное положение, движение на какой счет, 

количество повторений, дозировка, методические указания и рисунок или 

фото. Оценивается способность студента организовать разминку в группе 

или объяснить материал. Оценка носит комплексный характер и учитывает 

достижения студента по основным компонентам учебного процесса за весь 

период обучения по дисциплине. Оценивание осуществляется с 

выставлением баллов. При выполнении выше указанных требований без 

ошибок работа оценивается на 15 баллов; с одной незначительной ошибкой 

10 баллов; с двумя значительными ошибками 5 баллов. 

2. Заполненный дневник по всем параметрам оценивается максимум на 20 

баллов. При выполнении заданий с ошибками оценка снижается. 

3. Выполненная проба Руфье на каждое задание оценивается 10 баллами. 

Согласно методике Руфье, физическая нагрузка составляет 30 глубоких 

приседаний за 45 сек. У испытуемого, находящегося в положении лёжа на 

спине в течение 5 мин, определяют ЧСС за 15 сек (P1); затем испытуемый 

выполняет 30 приседаний за 45 сек. После окончания нагрузки испытуемый 

вновь ложится, и у него подсчитывается ЧСС за первые 15 сек (Р2) и далее за 

последние 15 сек (Р3) первой минуты периода восстановления. 

В случае необходимости отслеживания динамики результатов данной пробы 

её следует проводить в одних и тех же условиях с учётом: времени суток, 

предварительной нагрузки, приёма пищи. 

Подсчет результатов по формуле Что бы посчитать результат пробы Руфье 

Диксона, используется несложная формула: 

ИР = ((Р1 + Р2 + Р3) *4 — 200) / 10 

Расшифровка 4 значений в формуле для расчета индекса пробы Руфье: 

ИР — Индивидуальный расчет. 

Р1 — Пульс до нагрузки. 

Р2 — Пульс после нагрузки. 

Р3 — Пульс через минуту после нагрузки. 

Результаты оцениваются по величине индекса от 0 до 15:  

меньше 3 — хорошая работоспособность;  

3–6 — средняя;  

7–9 — удовлетворительная;  

10–14 — плохая (средняя сердечная недостаточность);  

15 и выше — сильная сердечная недостаточность. 

4. Комплект контрольно-нормативных тестов для проведения текущего 

контроля успеваемости обучающихся: бег на 100 м, прыжок в длину с места, 

отжимание, подтягивание, упражнение на гибкость, поднимание туловище. 

Оценка производиться по нормативам ГТО. 
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