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1. Heab, 3amauu W IUIAaHMpPYeMble Ppe3yJbTAaThbl O0y4YeHHS II0

AUCHHUIIJIMHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyuniunvi, coomeememesyiowue yeau OI)

L[eJ'H)IO OCBOCHHUA JUCHUITIINHBI «DJIEKTUBHEIE AUCHUIIIINHEBI ITO q)H3quCKOﬁ
Kynbrype u cnopty «llpuknaaHas ¢usnyeckas MOATOTOBKa»»  SIBISIETCA
dbopmupoBanre GU3NIECKON KyIbTYPhI JUIHOCTH M CITIOCOOHOCTH HAIPaBIECHHOTO
UCIIONb30BaHUSl Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MUYECKON KyJIbTYpBI, CHOpTa U
Typu3Ma JJIi COXpaHEHUs] U YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, ICUXO(PU3UYECKOU
IHOATOTOBKHM M CaMOIIOAT'OTOBKH K 6y,ﬂym€ﬁ KU3HU H HpO(i)GCCHOHaHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- COXpPaHEHME U YKPEIUICHHWE 3J0pOBbs CTYACHTOB, COJCHCTBHUE
npaBWIbHOMY (OPMHPOBAHMIO M BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO OpraHHU3Ma,
NOJJIEP)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha NPOTSIKEHUU BCEro NEpHoja
oOyueHus;

- [IOHUMaHUE€ COLMAIBHOM 3HAYUMOCTH MPUKIATHON  (PU3HUECKOU
HOJIFOTOBKU U €€ pOJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOQeECCUOHATBHON
NEATEIIbHOCTH;

- (OpMUPOBAHNE MOTHBALMOHHO-LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K (hU3MUECKON
KyJ1bType,  YCTAaHOBKM  Ha  3J0pOBBIM  CTWIb  JKHU3HHM,  (pU3MUecKoe
COBEPIICHCTBOBAHUE M CAaMOBOCIHMTAHWE NPHUBBIYKM K PETYJSAPHBIM 3aHATHIM
($U3NYECKUMHU YTIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJAJEHUE CUCTEMOW  NPAKTUYECKUX YMEHUHM U  HABBIKOB,
00€ECleYnBaOIINX COXPAaHEHWE M  YKPEIUIEHWE 3/0pPOBbS, ICUXUYECKOE
Ojnaromojyuyude,  pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE  NCUXO(DHU3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4ecTB M CBOMCTB JMYHOCTH, CaMOOIpEIeiIeHre B (HU3NUECKOM
KYJIbTYPE U CIIOPTE;

- CO3/IaHH€ OCHOBBI JJI1 TBOPYECKOTO W METOAUYECKH OOOCHOBAHHOI'O
UCIIOJIb30BaHUs (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM  JI€ATEIBHOCTH B LENsIX
MOCIEAYIOIUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTHKEHUH;

- COBEPILIECHCTBOBAHUS CIOPTUBHOIO MAaCTEPCTBA CTYAEHTOB — CIIOPTCMEHOB

KomnereHuuu 1 ”HAMKATOPBI, POpMHUPYEMbIE Y 00YUAIOIIMXCS:

Kon n HauMeHOBaHNE KOMIIETEHIIUHI Kon u HauMeHoBaHue WHIUKAaTOpa
VK-7 — Cnocoben mnoanepXuBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHB ¢dusnueckoit | YK-7.2 — Brinmonnsaer WHAUBUAYATBHO
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsI O0OECTIeUeHHsI | TOJAOOpaHHBIE KOMIUIEKCHI  037J0pPOBUTEIHHOM
IIOJIHOLIEHHOU COLIMAJIbHOU U | WIK alalTUBHOMN (pU3HUECKON KYJIBTYpHI
poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto aucuuninHbl B cTtpykrype OII

Hucuunnuna «llpuknannas (¢usnyueckas MOATOTOBKa»» OTHOCUTCS K
3JIEKTUBHBIM AuctuminHam broka 1 «lucuumniannsl (MOgynn)» yueOHOTo MmiiaHa Imo
HarpaBJieHHI0 oAroToBku 38.03.02 MeHnemkMeHT

3. CTpyKTypa H coep:KaHue TUCIUITUHBI



3.1. CTpykTypa AUCHUIINHBI
Jlnis ouHO# popMBbl 00YUCHHUS

Bun yuebHol paboThI Bcero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5|6|7]S8
OBLIAS TPY JOEMKOCTb - 328 |68 | 70|68 |68|16|14|14|10
JUCHUITJIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50|54|50|50|16|14|14|10
[IpakTHueckue (CeMUHAPCKUE) 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
3aHITHS
CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA 70 {18116(18(18| 0 | 0O | 0 | O
OBYYAIOHIEI'OCH
[TpopaboTka yueOHOrO MaTepHaia 70 |18(16|18|18{ 0| 0|0 | O
[TogrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM o {00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexxyTOouHast aTTecTalus: 3133 (3|33 [3]3

3.2. Coaep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3ieiamMm H

BHaM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue @opmel 1 | THAEKCBI HHAMKATOPOB
JTUCTIUTUTAHBI & TPYAOEMKOCTH BUJI dbopMupyeMbIx

§ 0 BM/JaM Y4€OHOU pabOThl | KOHTpOIs KOMITETCHITUH

© ) : &)

S| 2l E|E| B
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MOJrOTOBKA
Paznen 5. Boxeiibon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VYK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTUKA.
3ayer 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TKS YK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas
MOJIFOTOBKA
Paznen 9. Backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl




3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOArOTOBKA

Paznen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pasmen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOJATOTOBKA

Pasnen 15 Backerbon 6 6 TK15 VK-7.2,31,VY1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pasmen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢duznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Bouetiboun 4 4 TK17 YK-7.2,31, Y1, Bl
Pasmen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, VY1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJIeTHKA

Pazgen 20 OoOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, VY1, Bl
¢buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOJATOTOBKA

Paznen 23 Bonetibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue QM CHUNIMHBI

Paszpnen 1. Jlerkas atneruka.
VYrpaxHeHus: AN Pa3BUTUSL CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHauuu aswxenni. / [13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbI€ M MPbIKKOBBIC yipaxkuenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyueHre TeXHUKE CIIOPTUBHOM X01b0bI. / [13




Tema 1.4 O6yueHue TexHuke Oera Ha kKopotkue auctannuu. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE NUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer). /13

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 00medu3nuecKoin
nonaroroske. / 13

Paznen 2. O0mas ¢pu3ndeckast moaAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPKaTh OCAHKY,
coOmonath aeixanue. / I13 / CPC

Tema 2.2 BreinmosHeHne GU3MYECKUX YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIUX
o0111eMy 03/10pOBJIeHHI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. BeinonHeHue  KOMIUIEKCa  (PU3WYECKUX  YIPaKHEHUH,
CocoOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpJICYHO-COCYAMCTON U JIbIXaTelIbHON
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM PU3NIECKON KyJIbTYpHl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIMUTaHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYyAeHTOB. / [13

Tema 2.5. O6yuenue Texnuke yennoynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTpoNbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noarotoske. / 113

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyyeHue nepeBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, mipbbkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMsS pyKaMu
ceepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOyuenue mnepegadyam ABYMsS pPyKaMu CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
rieya. / [13

Tema 3.4. O0yuenue nepegaun Ms4da OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpombHBIE «3IKCTpecc» - TECThl MO OOMehU3NISCKOM
noarotoske. / 113

Paznen 4. O0Omas puznueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKH: MPABWIBHO XOAUTh, JEpKaTh
OCaHKy, co0oaath apixanue. / [13

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHCHUS (U3HUECKUX
yHpaXXHEeHHH, CIOCOOCTBYIONINX 00111eMy 03710poBieHut0 opranusMma. / I13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOIIUX
yhpaxxHeHH B 1BrxkeHnH 1 Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUH C
otsaromenuemM. / I13

Tema 4.5. CoBepllIEHCTBOBAHME KOMIUIEKCA (DPUBMYECKUX YIPAKHEHUMH,
CTIOCOOCTBYIONIEH O0IIEMY YKPEIUICHHIO CEPIICYHO-COCYAMCTON W JIbIXaTeIbHON
cuctem. / 113

Tema 4.6. KOHTpoNBHBIE <«DAKCIPECCH-TECTHI MO  00mehru3nIecKon



nmoaroroske. / [13

Paszpnen 5. Bosneiibon

Tema 5.1. O6ydenue ctoiike u nepemenieHusiM Bosendomnucrta. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOyueHHe TeXHHUKE TIepeIaud Msda CBepxy AByMs pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE TEpeaadyd Msda CBEpXYy JBYMs pPyKaMd B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TeXHHUKE TEpellayd Msida CBEPXY JABYMsI pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBepllieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpe/ladyd Ms4ya CBEPXY JIBYMs
pyKaMU U TEXHHUKHU Tepeaadyud Msda CBEpXy JABYMs pykamu Haja coOoil. OOydeHue
TEXHUKE Mepeaun Mada CBepXy ABYyMs pykamu criuHoi Boepen. / 13

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3Kcmpecc» - TECThl MO  OOMMehU3NICCKOM
noarotoske. / 113

Paznexn 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTIOPTUBHOM X0ab051. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepIICHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
[13/ CPC

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke TonkKanus sapa. / [13

Tema 6.4. OOydeHue TeXHUKE MeTaHUs TpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera Ha CpPEIHHE IUCTAHIIMH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTposnbHBIE «3KcTpecc» - TECThl MO 0OehU3NIeCKOM
nonroroske. / 113

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tewma 7.1. PazButne ocHOBHBIX (pusnyeckux kayects. / 113 / CPC

Tema 7.2. CriennanbHbie O€TOBBIE M IPBDKKOBBIE yrpaxkHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU TONKaHUS siapa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MpbDKKA B IJIMHY C paszOera. / 113

Tema 7.5. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpombHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOIehU3NIECKOM
nonroroBke. /113

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YMPAXHEHUSM C (UTHEC
Mstaamu 1 acnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepmIeHCTBOBaHME TEXHHUKH  BBITIOJIHEHHS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIUX yIPaXXKHEHUH B IBM>KeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHHKE BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUSIM CO IITAaHTOW. /
13

Tema 8.4. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUH C
otsroutenueM. / [13 / CPC



Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 1O 00medru3ndecKon
nonaroroske. / 13

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEICHUS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHnue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuyenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C ApYruMu ipruemamu. / 113

Tewma 9.4. O0yuenue nepeaauu Msiua OJHONW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npeikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOydenuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXXepaX W CHEHHUATbHBIX
ycrporctax. / 113/ CPC

Tema 10.2. OOyuyeHHE TEXHUKE BBIIIOJHEHHUS TOJMYKA ABYX TMPb OT Tpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepIiIeHCTBOBaHUE TEXHHKH BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUN C
dbutHec mauamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUH CO
mrranrou. / 113 / CPC

Tewma 10.5. OOy4deHne TEXHUKE BBHITOTHEHHUS MaX0B MepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTponbHBIE «3IKCIpecc» - TeCThl MO oOmedu3sndeckoin
noarotoske. / 113

Pasnen 11. Boaeiibon

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBAaHWE TEXHUKH TEpeAaud Msi4a CBEPXY IBYMs
pykamu paznuuabiMu criocodamu. O®II. / 113 / CPC

Tema 11.2. OGyueHne TeXHUKE Mepeaadyn Msua CHU3y AByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Ms4a CHHU3Y JABYMS PyKaMHU U
nepeaaun Ma4da cHu3y oaHou pykoi. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TeXHHMKE TEXHUKH IMepefaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. O0yueHune TexHuke npuema msya. / I13

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepenadyn mMsya
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHue TEeXHHUKE NepeJauyd Msda CHU3Y JIByMs pyKaMu
cnuaou Brepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotroske. / 113

Pasnen 12. Jlerkas atieTuka
Tema 12.1. OGyuenue Texuuke 3ctadernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OOy4eHue TexHUKe NpbDKKa B JIMHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBDKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13

Tema 12.4. CoepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH 3cTadernoro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpEecc» - TECThl MO o00medusnueckom
noaroroske. / 113

Pa3nen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEHAIBHON (U3HUECKOM, TEXHUUYECKOU
1 TaAKTUYECKOM MOATrOTOBKHU B OErOBLIX BHAAX JIETKOU aTieTuku. / 113

Tema 13.2. KOHTpoiBbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3NIECKON
noarotoske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas nmoaroToBka

Tema 14.1. CoBeplICEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crudatenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO o0medu3ndeckoi
noaroroske. / 113

Pa3nen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydeHure TEXHHUYECKUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HAIaJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUIyaJbHbIC IEHCTBUS C MsiUOM U 6e3 msya. / 113

Tema 15.2. OOydeHue TaKTUYECKHUM JIEHCTBUSM WIPOKOB B 3alllWTE,
WHAUBUIyaTbHBIe. OOydeHHEe TAKTUYCCKMM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HAIlaJeHUHU,
IpyNIoOBBIe B3auMojelcTBHUsI. OOydeHHe TAaKTHYCCKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B
3aluTe, TPyNnoBkie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«OQKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 16. O6mias ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
dbutHec MsuamMu U dcmadaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
yHpaxxHeHHi ¢ otsromenuem. / 113

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBINOJHEHHUS  OOIMIHUX
pPa3BUBAIOIIMX YNPAKHEHUN B JABMKEHMHM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBITTOJIHCHHSI YITPAKHEHUAM co mTaHrou. / [13

Tema 16.3. KoHTpoibHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO 00mIehU3nIECKOn
noarotroske. / 113

Pasnen 17. Bomeiiboin
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHME BEpPXHEH M HIDKHEH Mepenadyd Msda.



OO6y4enue BepxHel npsMoit mogade. / 113
Tema 17.2. KoHTpodbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medusnueckoim
nonaroroske. / 13

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHOM X0/16051. / 13

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KCHpecc» - TECTbl MO 00mmedpu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zButue oOCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CreruaabHbIe
OeroBbIe U NMPBLKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IEehU3nIECKOM
noaroroske. /113

Paznen 20. O6mas ¢pusznueckast moAroTOBKA

Tema 20.1. OOyyeHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I8 MBIIIL
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKHU BBITIOJHEHUS YHPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o00medu3ndeckoi
noaroroske. / 113

Paznen 21. backer6o.

Tewma 21.1. OGyuenue npaBusiaM copeBHoBanuil. / 113

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznueckas MoAroTOBKa
Tema 22.1. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oOmedusndeckoin
noarotoske. / 113

Pasznen 23. Boxeiidbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Boseitodosn. / 113

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIECKOM
nonroroske. / 113

Pasznen 24. Jlerkas atieTnka.

Tema 24.1. OGyueHue TeXHUKE MPBHIKKOB B AnuHy. / [13

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«OIKCHpPECC» - TECThI MO OOMEedU3nIECKOM
noarotroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKHil IVIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Paznen 1. Jlerkasg atieruka.
Tema 1.1. VYmpaxHeHus s pa3BUTUS CUJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U



KOOpAMHALIMU JBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHble O€roBbI€ U MPBIKKOBBIC YIPAXKHEHHUS.

Tema 1.3. OOydeHne TeXHUKE CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 1.4 OO0yueHue TexHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHLIMH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeAHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIU
oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCThl MO 00medu3nuecKoin
HOJITOTOBKE.

Paznen 2. OOmas ¢u3znyeckast moAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBLHO XOJUTh, IEP>KaTh OCAHKY,
cO0II01aTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BreinmonHeHue QU3NUECKUX YHPAKHEHUN, CHOCOOCTBYIOIINX
o0LIEMY 03/I0POBJIEHUIO OPTaHU3MA.

Tema 2.3. BeimonHenne Kommiekca  (QHU3MYECKUX  YIIPaKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUJICHUIO CEepJIeYHO-COCYUCTON U AbIXaTelbHOU
CHCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM PU3NIECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTaHNUE BEIHOCIMBOCTHU CTYJCHTOB.

Tema 2.5. OOydeHne TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TeCTbl O 00medu3nuecKon
HOJIFOTOBKE.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeBU>KEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKaM.

Tema 3.2. OOyuenue mepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyueHue mepegadaMm ABYMS pyKaMd CHH3Y, OJHOW PyKOH OT
rieya.

Tema 3.4. O0yuenue nepeaaun Msda OJHONU PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaayva.

Tema 3.5. OOyueHre TEXHUKE BEJICHUS MsUa.

Tema 3.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 4. O0mas ¢uszndeckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH: MPABWIbHO XOAUTh, JEpKaTh
OCaHKY, COOJIFOIaTh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepiIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHCHUS (U3HUECKUX
YIOPAKHEHU, CTOCOOCTBYIOIIKX O0IIEMY 03/I0POBJIEHUIO OpPraHu3Ma.

Tema 4.3. OOydeHuE TEXHUKE BBIMOJHEHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
YIPaKHCHHUH B IBIOKCHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBeplIEHCTBOBAHME TEXHUKU BBIOJHEHUS YNPAXXKHEHUH C
OTSITOIIIEHUEM.

Tema 4.5. CoBepllleHCTBOBAHHME KOMIUIEKCA (DPU3MYECKUX YIPAKHEHUH,



CIIOCOOCTBYIOLIEH O0IEMYy YKPEIUICHHIO CepIeYHO-COCYAUCTOW M JIbIXaTebHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TeCThl MO o0medu3nueckon
MOJITOTOBKE.

Pazpnen 5. Bosnelibon

Tema 5.1. OOyuyeHue CTOMKE U MEPEMEILIEHUSIM BOJIEHOOIUCTA.

Tewma 5.2. OOyuyeHne TEXHUKE Mepejadl Msiua CBEPXY JIBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAadyd Msida CBEpXYy JIByMsS pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyuyeHue TeXHHUKE TEpellayd Msida CBEPXY JABYMsI pyKaMH H
TEXHHKE Mepeauu Msiua CBEpXy AByMs pykamu HajJ coboid. ODII.

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH IEpeAauyd Msda CBEPXY JBYMs
pYKaMH M TEXHHUKH TepeAaud Msda CBepXy ABYMS pyKamu Haj coboil. OO0yueHue
TEXHHKE TEePEeIauu Msiua CBEPXY JABYMS PyKaMU CIIMHOM BIIEPEI.

Tema 5.6. KoHTpompHBIE «3Kcmpecc» - TECThl MO  0OMehU3NISCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tewma 6.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOMN XOIHOBI.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJKAHUS SIpa.

Tema 6.4. OOydeHHe TEXHUKE METaHUSI TPAHATHI.

Tema 6.5. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKH Oe€ra Ha CpeIHHE TUCTaHIIUU
(kpoccoBbIit Oer).

Tema 6.6. KonTponbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 0OehU3NIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pasnen 7. Jlerkas atieTuka.

Tema 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CrientnanbHbIe OETOBBIE M MPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TOJIKAHUS sIpa.

Tema 7.4. OOGydeHue TEXHUKE MPbDKKA B JJIMHY ¢ pazoera.

Tema 7.5. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpECC» - TECThI IO 00mehHU3nISCKOn
NOJTOTOBKE.

Paznen 8. O0mas ¢pus3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YNPAXHEHUSM C (UTHEC
MSYaMH ¥ CTaHEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHUKU  BBITIOJIHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN B IBIDKCHUHU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPAXKHEHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepllleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUH C
OTSITOIIIEHUEM.



Tema 8.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl 10 00mehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MS4a B COUCTAHUH C JPYTUMHU
IpUEeMaMHU.

Tema 9.2. OOyueHnue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. OOyuyenue puHTaM B COUETAHUH C IPYTUMU ITPUEMaMHU.

Tewma 9.4. O0yuenue nepeaauu Msiua OJHONW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOH «KPIOKOM», CKpBITasl epeayda.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOPOTaM, MPbIKKaM.

Tema 9.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mehru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOydenuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXXepaX W CHEHHUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHWKE BBITIOJHEHUS TOJTYKA IBYX TUPh OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHHKU BBIIIOJHEHUS YNPAXKHEHUN C
buTHEC MAYaMU U ACHAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUH CO
IITAHT'OX.

Tewma 10.5. OOy4eHre TEXHUKE BBHIIOTHEHUSI MaXOB IEPEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KonTposbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO O0OMIEPU3NIECKON
MOJITOTOBKE.

Pasnen 11. Boaeiibon

Tema 11.1. CoBeplleHCTBOBAaHWE TEXHUKH TEpPEeAaud Msi4a CBEPXY IBYMs
pykamu pazauuHbiMu criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OOy4deHne TeXHUKE Nepeaadynd Ma4a CHU3Y JBYMs pPyKaMmu.

Tema 11.3. OOydeHue TeXHUKE MEpeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKamu H
Iepe1adyn Msiua CHU3Y OJTHOW PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TeXHHMKE TEXHUKH IMepefaud Ms4a CHU3Y JBYMS
pykamu. O0yueHne TeXHUKE preMa Msya.

Tema 11.5. CoBepilieHCTBOBaHHE MPUEMA U MOCIEAYIOUIEH Nepenadyn mMsua
CHU3Yy ABYMsA pykamu. OOyueHue TEeXHHUKE Mepeauyd Msda CHU3Y JBYMs pyKaMu
CIIMHOU BIIEpPE.

Tema 11.6. KoHTpoJsibHBIE <«OAKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJATOTOBKE.

Pa3nen 12. Jlerkaga atieruka
Tema 12.1. OOydeHue Texuuke 3ctadeTHoro Oera.
Tema 12.2. OOydeHue TeXHUKE MpbDKKa B JJIMHY ¢ pazoera.



Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIUHY ¢ pa3z0era.

Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHHUKE 3cTadeTHOrO Oera.

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKUA METaHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO 00medusnueckom
MOJITOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atneTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEHHAIBHON (U3HUECKOM, TEXHUUECKOU
Y TAKTUYECKOW MOJATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JETKOU aTJICTHKU.

Tema 13.2. KOHTpodBbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IIehU3NIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckasi HoJAIroTOBKa

Tema 14.1. CoBepuIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN JUIS
MBIIIII] CTHOATENeH pyK.

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHKH BBHITIOJHEHHS YIMPaKHEHUH Ha
TpeHaXXepax M CHEeHUAIbHBIX YycTpoicTBaxX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPYIH.

Tema 14.3. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3ndeckoi
ITOATOTOBKE.

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydeHHre TEXHHUYECKHUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HAIAJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUIYyaJbHbIC IEUCTBUS C MSIUOM U O6€3 Msua

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B 3alllUTE,
WHAUBUIyaTbHBIe. OOydeHHE TAKTUYCCKAM JEHCTBHSIM WIPOKOB B HaIlaJeHUHU,
IpyNIoBbIe B3auMojelcTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JCUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIOBBIC U KOMaHIHBIC.

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«DQKCHpecc» - TeCThl MO 00mehUu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUN C
dbutHec MsuamMu U dcmadaepoMm. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
YIPaXHEHUU C OTATOLLCHUEM.

Tema 16.2. CoBepuICHCTBOBAaHHE TEXHHUKH  BBINOJHEHHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUN B JABWKEHMHM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHHSI YIIPAKHEHHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpoibHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO 00IIehU3nIECKOn
MOATOTOBKE.

Pasnen 17. Boeiiboin
Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBaHHME BEpPXHEH M HIDKHEH Mepenadyd Msya.
OOyueHue BepxHel MpsMOH Mojaye.



Tema 17.2. KoHTpOJIbHBIE <«IKCIpecc» - TECThl MO 00I1ehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKUA CIOPTUBHOM XOIBOBI.

Tema 18.2 KoHTponbHBIE <«3KCHpecc» - TECTbl MO 00medu3ndeckon
MOJTOTOBKE.

Pa3nen 19. Jlerkas atieTuka.

Tema 19.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrenuaibHbIC
OEroBBIC U MPBIKKOBBIC YITPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OIEedU3nIeCKOM
MOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mas ¢pusznyueckast moAroTOBKA

Tema 20.1. OOyyeHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW I MBI
crubateneit pyk. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKHU BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUH Ha
TpPEeHaXKepax M CIEeHUATBHBIX YCTPONCTBAX

Tema 20.2. KoHTponbHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO o0O0medu3sndeckoim
MOJITOTOBKE.

Pasnen 21. backetOou.

Tema 21.1. OGy4denue npaBuiiaM COpeBHOBaHUH.

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
MIOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznueckas MoAroTOBKa
Tema 23.1. KoHTpoJibHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
MOJITOTOBKE.

Pasznen 23. Boxeiidbon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM Urpsl B BOJICHOOI.

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpEcc» - TeCThl MO 001ehu3ndecKon
MOJIFOTOBKE.

Pasznen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. OGy4eHre TEXHUKE MPHDKKOB B JUTHHY.

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO 0OmEedU3nIeCKO
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii J1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannviii 610 pabomol He NPeOyCMOMpeHr Y4eOHbIM NIAHOM).

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/annwiii 6u0 pabomol He npedycMompeH y4eOHbIM NIAHOMY.



4. OueHnBaHue pe3yJabTATOB 00y4eHUs!

OrneHrBaHKe Pe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
paMKax TEKYIIETO KOHTPOJS M MPOMEXKYTOYHOW aTTECTallHh, MPOBOAUMBIX IIO

oamnpHO-perTunroBoit cucreme (bPC).
[IIkasna OlleHKH Pe3yJbTaTOB OOYUCHHMSI 110 TUCITUTLIHHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHIWKATOpPa KOMIIETECHITUHI
N N Huxe .
Bricokuit | Cpenuuit Huzknit
3anaHu- CpeAHEro
Kox Koz POBAHHBIC ot 85 1o 100| ot 70 mo 84 | ot 55 no 69 | ot 0 mo 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa PE3YNIbTATHI
TEHIMH | KOMIIETEHIMH | OOy4YeHHs 110 Illxana oneHnBaHUs
UCITUTUTHHE HEYI0B-
Auch YIOBIIET- o
OTJINYHO XOpOIIO JIETBOPU-
BOPUTEIBHO
TCJIBbHO
3a4TEHO HE 3a4TCHO
3HATh: TMpaBWIa H CIOCOOBI IIAHUPOBAHUS WHIAWBHIYAIBHBIX
3aHATUN PA3IMYHOM 11e1eBON HanpaBieHHOCTH (31)
YAOBJETBO | IJIOXO
OTIINIHO XOPOIIIO
PUTEIBHO | 3HAET
3HaeT 3HaeT
3HaeT METOIuYe
paBUIIa U | METOWYE | METOJIUYC
METOJuYe | CKHe
CIocoObI CKHe CKHe
CKHe TIPUHITHTT
TUTAHUPOBAHKS | PUHITUIIBI | IIPUHITUIIBI
MPUHIIMIIBI | B
WHIUBUAYAIbHBI | COCTaBIIEH | COCTaBIICH
. COCTaBJICH | COCTaBJIE
X 3aHATHU | UA us
. ust HUS
pa3au4HON KOMIUIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMIUJICKC
1eJIeBOI OB OB
OB OB
HalpaBJIeHHOCT | ¢pu3uveck | ¢pusmveck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) 170.¢ ux
ux ux
YOpaXHEH | yIpaKHEH
o . VOpaXHEH | yIpaKHEH
ui ui . o
ui ui
YMETh: BBIOJHITHh KOMIUIEKC pu3ndeckux ynpaxHeHui (Y1)
YK-7 YK-7.2 C C OHOMH C IBYMsI
oe3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
OIIMOOK JIbHBIMUA HOMU BHOM
BBITIOJIHATH BBHITIONHSE | OMMOKaMHU | OIMOKON | ormmOKoH
KOMIUIEKC T BBITIOJTHSIC | BBITIONHSE | BBITIOJHSIC
buznuecKux KOMIUIEKC | T T T
YIpaKHCHUH (GU3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC
V1) ux busnueck | ¢pusnueck | puzmueck
VOpaKHEH | HX 1704 ux
ui yYOpaXHEH | YIOpaKHEH | yIpakHEeH
3078 3078 378
BIQ/ICTh:  HABBIKAMU  TPOBEACHUA  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynnoii (B1)
HaBBIKaMU oe3 C OHOM C OHOM C IByMs
MPOBEICHUS 911150 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JIbHOM HOM bHBIMU
buznuecKux MPOBOAMT | OMIMOKON | ommOKoi | ommOKkam
YOpaXHEHUH ¢ | b POBOANT | MPOBOJUT | U




rpynnoii (B1) KOMILUIEKC | b b IIPOBOJUT
Gu3nyecKk | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | puU3MUECK | KOMILUIEKC
YIOPaXHEH | UX ux buznueck
un YIPaXHEH | YOPAXKHEH | UX
ui ui yIpaKHEH
5074
014€HKM «OMaAUYHO» saciuyasrcueaem 06yttaiou;uiicz, 06Hapy9fcu6muﬁ
68CECMOpPOHHee, cucmemamuvueckoe u Zﬂy6OKO€ 3HAHUe npocpammHozco
mamepuana;, yMmeHue C80000HO  BbINOIHAMb  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBULULI OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbLU C OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBLI 68 UX 3HaAYeHuu Ol npuobpemaemou npogeccuu, NPoOAGUSUIUIL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNONb308AHUU Y4eDHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3acayicusaem O00YYAIOWUUCS, OOHAPYHCUSWUL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMeEPUald, YCHewHo 8bINOJHUBUIULL NPEO0YCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0anusi, YCBOUBUIUL OCHOBGHYIO IUMEPAMYpPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMU3UPOBAHHbIN  Xapakmep 3HAHUU  No
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOGIEHUIO
8 X00€e NpogheccUoHaIbHOU OessmelbHOCMU.

Oyenku obyuarowutics,
0OHApPYHCUBWULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,

HeoOxooumom Ons  OanbHeliulell yuebbl U  npeocmosuei  pabomsl NO

«ydoeﬂemeopumeﬂbno» saciuyasrcueaem

CNEeYUAIbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJHEHUeM 3A0aHUll, NpedyCMOmpeHHbIX
npocpammol,
npoepammou. Kax npasuno,
ooyuarowumMcs, O0ONYCmMuGUWUM HOCPEWHOCMU 6 omeeme HaA 3IK3AMeHe U Npu
HO 001a0arwum HeooXo0oUMbIMU

BHAKOMbBIIL ~C  OCHOBHOU  JUMepamypotl, pPeKoMeHOOBAHHOL

OYeHKdA «yaoeﬂemeopumeﬂbno» eblcmaseiisiemcs

8LINOIHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX  3A0aHULL
BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

0L}€HKCZ «Heydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» eblCmAaeiAaAemcs 06yllai0LL;€MyCﬂ,
06Hapy9fcu6weﬂ4y I’lp06€ﬂbl 6 3HAHUAX  OCHOBHOZ2O ylle6H0'I’lp02paMMH020
mamepuaid, donycmuememy NpUHYUNuajlbHovle ouuoKU 6 6blNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMBYem KpumepusimM OYyeHKU om «OMaAUYHO» 00
«Y0081€MBOPUMENLHON.

Oyenxka  «He  3a4meHO»
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OuieHOYHBIE MaTepUayibl Uil TPOBEACHUS TEKYUIEro KOHTPOJS U
IPOMEKYTOUHOM arrectauuu npuseneHsl B [Ipumnoxennn k pabodeid mporpamme
JIUCIATIJIMHBI.

[TonHBIN KOMIUIEKT 3aJJaHUid 1 MaTepUaJIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl OIICHUBAHUS
pe3ynbTaTOB 00YUYEHUS MO0 AUCIHUILIMHE, XPAaHUTCS Ha Kadeape pa3spadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALMOHHOE o0eciedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOANUYECKOE 00€ecIeUueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEparypa

1. Apytionsia, T. I'. TIpodeccuonanbHo-npukiiagnas Gpusndeckas KyJabTypa :
yuebHoe mocooue / T. I'. ApytrorsH. — KpacHosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemetnéna, 2021. — 108 c. — TekcT : a5eKTpoHHBIH // JIaHb : 3J€KTpOHHO-
oubmoteunas cuctremMa. — URL.: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, WM. C., ®usnueckas KyJIbTypa: METOAUKUA MPAKTUUECKOTO
ooyuenus : yueonuk / 1. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AIEKTPOHHBIN.

3. l'opmikoB, A. I'., DiIeKTUBHBIE KypPChI IO (U3HUECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. I'. T'opmkoB, A. JI. Bomobyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

4. Teopust u mpakTUKa BOJIeHOO0IA: KpaTKuil Kypc : yuebHoe nmocooue / I'. P.

HanunmoBa, E. B. Hesmepxunkas, U. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-e¢ wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN //  Jlanb : onekTpoHHO-OmMOMMoTewyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®uznueckas Kyubrypa. llemarornueckuid KOHTPOJIb CTYJACHTOB B
npolecce MpoPecCUHOHATBHO-TIPUKIAAHON (DU3UUECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocooue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 c. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsl CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2.JlononHuTENBHAS IUTEPATYPA

6. be36oponos, A. A. ®dusznueckas KyJabTypa: NPAKTUUYECKUE 3aHSTHUS T10
Oackeroomy / A. A. be3doponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : anekTpoHHbIH // JIaHb :
9JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckuwe 3aHsTHS 1O Bojenbomy / A. A.
be36opomoB. — Cankr-IleTepOypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 3nekTpoHHbIN // JIaHb : 3JEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CHCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. 1., ®usudeckass KyJapTypa M 3I0pOBbIi 00pa3 >KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — Texcr : 37IEKTPOHHBIH.

9. Ckpreirun, C. B., CaMocTosTelnbHBIC 3aHATHS CTYJICHTOB IO OOIICH
busngeckoit moaroroBke : yueoroe mocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuerko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : AIeKTPOHHBIH.

10. Meroauka TPEHUPOBKH B JIETKOH aTieTuke : yueObHoe mocooue / T. I1.
FOmikeBuy, B. I'. fpowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
SIIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. Undopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpeiToe oopazosanue” / URL: http://npoed.ru

12. Enumnoe okHO jJocTyma K oOpa3oBaTenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpapie 0a3pl AaHHBIX /| MH()OpMaMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBbI

13. OdunmanpHpii callT MuUHHCTEPCTBA HAYKH U BBICHIETO OOpa30BaHUs
P® / URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccuiickas HarmoHanbHast oubaroreka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii (puU3KyJIbTYypHO-0310pOBUTENbHBIN Komuiekec [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO PACHpPOCTPaHIEMOE IMPOrPAMMHOE
obecricueHUE UCITUTIITNHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE O0ecTeuyeHUue TN CIUNINHBI

HaumenoBanue Buna| HanmenoBanue yueOHOI

y4eOHOM pabOTHI ayJIMTOPHH, [lepeueHs HEOOXOAUMOTO O0OPYTIOBAHUS U
CIIeLUaIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHS
naboparopuu
[Tpaktnueckue |Kopn. b. Crnoprusueii 3a1| backeTOonbHBIE IIUTBI (2 IIT.),
3aHATUS (aymuropus Ne 100). BOJIEHOOMbHAS ceTKa (1 IIT.),

TUMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 I1T.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 mr.). HBeHTaph: BOJIEHOONIBHBIC
Mssan (10 mT.), Gacker6onbHbie Msuu (10
mT.), ckakaiaku (10 mT.), TEeHHUCHBIE PAKETKH
(4 ).

TpeHaxepsl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OnMHOB (2 mit.), ranTen# 1,5 Kr.



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

(10 mr.), 2 kr. — (10 wr.), 3 xr. (10 wrT.),
CTOJI JIJIs UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), PaKETKH
u/Tennuc (10 mr.), Mg v/Tennuc (20 mr.).
Boxcepckuii puHr.

Kopm. E. 'mMuactiuyeckuii 3ai1,|6ackeTO0NbHbIE IIMTHL (6 IIT.), CTOHKU U
GoprioBCKHii 3411, | B0JIeHO0IIbHbIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. rUMHacTHYecKue creHkn (8 1mr.), Tabmo
anekTpuueckoe (2 mr.). IHBeHTapb: HaOUBHbIE
Msun 2 kr. (10 mT.), 3 kr. (10 mmr.),
BouieitbonbHbie Mstun (10 mT.), 6ackeTOONbHbIE
Mstun (10 mt.), KoHYyCHl (6 mT.), 3cTad)eTHHIC
nanoukud (20 1wr.), ckakanku (20 wT.),
KOBpUKHM ruMHacTHueckue (10 mrT.).
TPeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHra ¢
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mwT.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mT.), Msi4 H/TeHHnc (20 mT.)

CamocrostensHas |KoMIbIOTEpHBIN K1acce ¢ CrenmanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora Bbixoziom B MuTeprer B-600a | nmocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYCCKHE cpezncTBa o0yueHHsI

(MynbTUME-IUIHBIA TMPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOyTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

MporpaMMHOE 00ecreyeHne

CHCI_II/IaJ'H/BI/IpOBaHHaSI Me6eJ'H:>, KOMIIBIOTCPHAA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXOJla B

UuranbHbli 3aI1
WutepHer u obecneuenuem nocryna B UOC,

O6ubIMoTEKN o
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBINA IPOEKTOP,
IporpaMMHoOe o0ecreyeHne
Yuebnas  aymuropus 11| CrierHagu3upOoBaHHAsS MeOeb,
BBIITIOJIHCHHA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEpPHAsI TEXHHUKA C BO3MOJKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBodl paboTbl) BhiXxoja B UMHTepHer u obecrneueHueMm
_ (yxasemsaeres  1pM| jooryn g SUO0C, [POrpaMMHOE
Hamunn  KP/KIT w  Takoit obecreueHe

ayJTIMTOPHUH )

7. OcoOeHHOCTH OpraHM3alMu 00pPa30BATEIbLHOM AeSATEeJIbHOCTH IS
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSAMH 3710POBbS M HHBAJIU/I0B

Jlvuiia ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbsi (OB3) M uHBamMIbI
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHPENATCTBEHHO TIEPEMENIaThC W3 OJHOro y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B IPYToM, MOTHATHCS Ha BCE dTAXKU Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMATHCSI B YYEOHBIX M WHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEU
TICUXO(DU3UIESCKOTO PA3BUTHS M COCTOSIHUS 3JI0POBBSI.

st o0yuenus nur, ¢ OB3 u uHBaNMA0B, UMEIOIINX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEIHHOTO arapaTa, 00€CIeueHbl YCIOBHS OECIPENITCTBEHHOTO JOCTYIa BO
Bce yueOHble momernieHus. MHpopManms 0 CrenuaibHbIX YCJIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOyvaromuxess ¢ OB3 u mHBaIMaoB, pa3MellleHa Ha CalTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. Kmeercss BO3MOXKHOCTh  OKa3aHHsS TEXHHUYCCKOHW  IOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCUCTEHTOM, a TaKXkKe YCIyT CypIONEPEBOTUUKOB U TU(PIIOCYpAONIEPEBOJUNKOB.

Jna anmantamuu k- BocmpusaTaio Jgumamu ¢ OB3 u uHBamupmamu c
HapyLIEHHBIM CIIyXOM CIIPaBOYHOr0, Y4Y€OHOro Marepuaia MO0 JUCUUILIIMHE
00eCneunBaIOTCs CIEAYIONIUE YCIOBHUS:

- Ui JIydlllell OpUEHTAllM B ayJAUTOPUH, TPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI
OIOBEILEHUS O HA4YaJIe ¥ KOHLE 3aHATHS (CIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS HA IOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblIaniero oOy4aroulerocss MPUBJIEKAETCS I€1aroroMm
KECTOM (Ha IJIEUO0 KJIAJETCs pyKa, OCYIIECTBISIETCS. HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- paszroBapuBasi ¢ O0y4aroUIMMCsl, ME€Iaroruueckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, FOBOPUT SICHO, KOPOTKHMHU MpPENJIOKEHUSIMHU, OOECIeunBas BO3MOXHOCTh
YTEHUS 10 Ty0am.

KoMmneHncanus 3aTpyAHEHHUH pPEUEBOTO M MHTEUIEKTYalbHOIO pPa3BUTHUS
CJ1Ia0OoCTBIIAIINX 00YYaIOUIXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- UCTIOJIb30BaHUS CXEM, TUarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3ECHTAIIHIA
C TUTIEPCCHUIKAMH, KOMMEHTUPYIOLIUMH OTAEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300pakeHNUS;

- PETYJIAPHOTO TPUMEHEHUS YIPaKHEHUH Ha Trpaduyueckoe BbIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX MMPU3HAKOB IPEIMETOB U SBICHUIA;

- oOecrieueHHns] BO3MOXKHOCTU JUIsl OOY4YaroIIEerocss MOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOM MTOYTE M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jnsa amantanmm K BocnpusTdio Jmnamu ¢ OB3 u wuHBamumamu C
HapyLICHUSAMU 3PEHUsl CIIPABOYHOTO, y4eOHOTrO, MPOCBETUTENBCKOTO MaTepHaa,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  00Opa3oBaTeNbHOM  MpOorpaMMOM 1O  BBIOpaHHOMY
HAIpPaBJICHUIO OJrOTOBKU, 00ECIIEUNBAIOTCS CIIEAYIOLINE YCIOBUS:

- BeJleTcsl ajanTtauus opuUuaibHOro caiita B cetu VHTepHET ¢ yderom
OCOOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIUIOB IO 3PEHUI0, OOCCIEUYMBACTCS HaJTUYHE
KpynHOHIPpU(GTOBOM CipaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIUCAHUN YI€OHBIX 3aHSATHH;

- IEJarOTUYECKU pabOTHHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME Ha 3aHSATUHU, NPEACTABISAIOTCS OOYYalOIIMMCs, TPH ITOM
KQXK]IbIM pa3 Ha3bIBa€TCs TOT, K KOMY NEAaroruueckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- ICHCTBUS, JKECTHI, IEPEMEIIEHHS TIeIarOTHIeCKOro pabOTHIKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass MHpOpMalMs MpeAocTaBisgeTcd KpynHbM mmpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJTHHO O3BYyUHBACTCS;

- oOecrieynBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEILIEHHOCTH MTOMEIEHUI;

- IPEIOCTABIACTCS BO3MOXXKHOCTh HCMOJb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSTHI U MPABO 3aMUCH 00BSICHEHUI Ha TUKTO(OH (110 JKETAaHUIO 00YUaIOIUXCs).

dopMa TpPOBEACHUSA TEKYyIIEM MW MOPOMEKYTOUHOM AaTTECTALUU  JJIsS
oOyuatomuxcs ¢ OB3 u nHBanua0B onpeneisercs neJjarornieckuM paboTHUKOM B
COOTBETCTBUH € y4ueOHBIM Iu1aHoM. [Ipu HeobxoaumocTu obyuatoniemycs ¢ OB3,
WHBAIHUIY C YYETOM HUX WHIUBUAYaJIbHBIX TMCUXO(PHU3UIECKHUX OCOOCHHOCTEH
JIaeTCsI BO3MOXKHOCTD MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUI0 YCTHO, MUChMEHHO Ha
OymMmare, MUCbMEHHO Ha KoMmbloTepe, B (OpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JHUOO
IPEIOCTABIISAETCS JONOJHUTEIBHOE BpEeMs I TOATOTOBKH OTBETA.

8. Metoguyeckue  peKoOMeHIAlUM s npenojaaBarTeseu mno
OPraHU3alHMN BOCIIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4arOIIMMHUCS.



Metoauueckoe oOecmedeHne Mpolecca BOCHHUTAHUA, OO0yYarolmuxcs
BBICTYIAET OJHUM U3 OMPEEISAIONHX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHUs.
[IpenogaBaTens By3a, AEMOHCTPUPYSI BBICOKHHM MPO(ECCHOHATU3M, 3PYIUIHIO,
YETKYI0 TPAKIAHCKYIO TMO3MIIMIO, CaMOJUCUUIUIMHY, TBOPYECKUW TMOAXOA B
pemieHUM 1npodecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOAe€ 00pa30BaTeIbHOIO IIpoliecca
CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCHUIUIMHBI TPENOAABATEb MOXET HCHOJIb30BaTh
CJIETYIOLIME METO/Ibl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- METO/Ibl (POPMUPOBAHUS CO3ZHAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHUE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yOeXIeHre U Ip.);

- METOJbl OPraHU3alUU AEATEIBHOCTH U (POPMUPOBAHUS ONbITA MTOBEACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruyeckoe TpeOoBaHUE, MOPYYEHUE,
MpUyYCHHUE, CO3JJaHNE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYallU, TPEHUHT, yIIPaXXHEHUE, U Ap.);

- METO/Ibl MOTHBAIUU JIEATEILHOCTH U NOBeAEHUS (0100peHue, MooIpeHne
COLIMAJIBHOM AaKTUBHOCTH, MOpPUILAHWE, CO3JIaHWE CHUTyalud ycrexa, CO3JaHHe
CUTyalui JJIs1 SMOIMOHATIbHO-HPAaBCTBEHHBIX MEPEKUBAHNN, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipy peanuzanvu JUCHMIUIMHBI MPENOAABATENb JOJDKEH YUYUTHIBATH
CJIEAYIOIINE HAIIPABIICHUS] BOCIIUTATEIIbHON JEATEIIbHOCTH:

I'pasicoanckoe u nampuomuueckoe 60cnumarue:

- popMupoBaHKE y OOYYarOIIMXCS LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHHS, POCCHICKON
UJIEHTUYHOCTH, YBaXKEHUS K CBOEH ceMbe, O0ILIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JOyXOBHO-HPABCTBEHHBIM UM  COLIMOKYJBTYPHBIM LEHHOCTAM, K
HaIlMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEOUI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMupoBaHME y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPa)KJAHCKOM  IMO3UIUH,
OCHOBAHHOM Ha TPaJIMIIMOHHBIX KYJBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOr0 OOLIECTBA, JIs MOBBIIIEHUS] CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEAIM30BbIBATh
CBOM KOHCTUTYITMOHHBIE IpaBa 1 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOM M  TIOJUTHYECKON KYJIbTYypbl OOYyYaroIIUXcH,
pacliMpeHrne KOHCTPYKTUBHOI'O y4acTHsl B MPUHATHHU PEIICHHM, 3aTparuBaromInX
UX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMUHBIX (OpMax caMOOpraHU3aIlUH,
camMOyTpaBJieHUs], 0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM JIeSTEINbHOCTH;

- popMUpOBaHWE MOTHMBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JUCKPUMHUHAIIMM TI0 COLMAJbHBIM, PEJIUTUO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAJIbLHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUYECKON M MEKKOH(PECCHOHAIBHONW HETEPIIUMOCTH, APYTHUM
HETaTUBHBIM COIIMAIHHBIM SIBICHUSIM.

Jlyxoeno-upascmeenrnoe socnumanue:

- BOCIIUTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH W YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXXEHUS K POAUTEIISIM, YUUTEIISIM, JTIFOASM CTapIlIero MOKOJIEHUS;

- popMupoOBaHWE TIPUHIUIIOB KOJUIGKTUBH3MA U COJIMIAPHOCTH, TyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAJaHUs, MPUBBIYKUA 3a00THTHCS O JIIOMAX, HAXOMSIIUXCSA B
TPYAHOU )KU3HEHHOU CUTYALWH;

- popMupoBaHUE COMUAAPHOCTH M YYBCTBA COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH



[0 OTHOLICHHID K JIIOASIM C OTIPAaHMYEHHBIMM BO3MOYKHOCTSIMU 3J10POBbBS,
IPEOJIOJICHHE TICUXOJOTMYECKUX OapbepoB IO OTHOLIEHHUIO K JIIOASIM C
OrpaHU4YEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupoBaHHE AMOIMOHATIBHO HACBHIIIEHHOTO M JyXOBHO BO3BBIIICHHOTO
OTHOILEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH M YMEHUS NepPEaBaTh APYTUM CBOM 3CTETHYECKUI
OIIBIT.

Kynomypno-npoceemumensckoe socnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHue yBaKEHUS K KyJIBTYPHBIM LEHHOCTSIM POJHOTO TOpOAa,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIILICHUE MTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH O0YyYaIOIIUXCA.

Hayuno-obpazosamenvHoe éocnumanue:

- popmupoBanue y 00ydaromuxcsi HAy9YHOTO MUPOBO33PEHUS;

- popmupoBaHuEe yMeHUS IOTy4aTh 3HAHUS;

- popmMupoBaHUE HABBHIKOB aHAM3a U CHHTE3a MHPOpPMAIUH, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHanbHON 001acTH.



BHocuMBble HI3MeHEeHNsI M YTBEPKAeHUS HA HOBbII yU4eOHbIN roj
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npozpamme OUCYuniuHbsl

MHWHUCTEPCTBO HAVKH U BBICILIET'O OEPA3OBAHU ST POCCUMCKON OEJIEPALIU
@ DenepajibHOE TOCYIAPCTBEHHOE 0K0IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:kleHue Bbiciero o0pa3oBaHus
«KA3AHCKHWM T'OCYJIAPCTBEHHBI SHEPTETUUYECKWI YHUBEPCUTET»
(®PI'bOY BO «KI'2Y»)

KI'2Yy

OLHEHOYHBIE MATEPHAJIBI
10 AMCHUILINHE

b1.B./12.01.03 TlpuknanHasa gusnyeckas noaroToBKa

r. Kazanp, 2023



OueHouyHble  Marepuaigbl MO  JUCHMIUIMHE, NPEIHA3HAYEHHbI IS
OLICHUBAHUS PE3YyJbTaTOB OOYYEHUS] HA COOTBETCTBUE MHIMKATOPAM JOCTHKCHUS
KOMITCTCHIUH.

OrneHnBaHMe pPe3yJbTATOB OOYYEHUS IO AUCITUIUIMHE OCYIIECTBISICTCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) m mpomexxyTouHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
1o 6aibHO-pelTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE TOKA3aTENIN

HammMeHnoBaHue pasaciia

KOHTPOJIA

DopMBbI 1 BU
| Tekymmii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
Oamner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIb
JlomomHuTEIbHBIC
Oamner k TK3
Hroro
IIpomexxyTouHnas
aTTeCTaLIMs

15-
0-15 30 15-30

o1

Paznen 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[IppIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIAT
(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHUS 110
00J1€3HU

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar A CTyIeHTOB
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

15-
Pazgen 2. «O0masn TK2 15 |0-15 5 15-30
¢pu3nyeckasi MOArOTOBKAY 30

Hakion Bniepen u3 nonoxeHust
CTOSI HA THMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbHU — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt
CTYJICHTOB MPOIMYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU
[HoaTrsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(roHOIIM ), HA HU3KOM
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyK B
yIope Jieka Ha 1oJ1y (KOJI-BO
pa3) Wi A0KIaz (CTaThsl) st




CTYJIEHTOB, ITPOITY CTUBILINX
3aHATUS 110 00JIE3HU

[TogHrMaHue TyJI0OBHUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp. 4 4 4
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

25-
Pasnea 3. «backer0o.» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna m o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wi pedepar st
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

3auer oM 55-100
2 Cemectp
PeiituHTOBBIE TOKA3aTEIIN
A 4
s | 28| &8 - :
25 B EZ E|EQs= | EY T
= 3 ey ) jas) %) = 4 A T o=
S| 5| EF| S|EHEHEH | & &
HaumenoBanue pazzgena é El 2| €x| 2|8 4898y S g =
T E oo N E & =
8. c| E m_ns:m.ncuEm_aE 23
Q X | 2 El | 5EBEF¢g=4d s &=
& S| €3 2| 283=9E 3 3 5
2 538 ¥| 58— 53 &
51 S 5| O S =
| X = =S¢
15-
Paszaen 4. «ODID» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bmepen w3 MonoKeHUS
cros Ha TMMHaCTHYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU — 5 5 5
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITY CTHBIIIAX
3aHATHS 10 00JIE3HHU
IlogTarmBanne W3 BHca Ha
BBICOKOH TepeKIagnHe (IOHOIIN) 5 5 5
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUE W3
BHCa JIexa Ha HU3KOM




NepeKIaJuHe 90 cM
(konmuuecTBO pa3) (IEBYIIKH)
wim crubanue pasrubaHue pyk B
yrhope Jiexxa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

W gokman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOITY CTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBHINA U3
MOJIOXKEHUST JIe)Ka Ha CIIHMHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wuiu
pedepar JUTS CTYJCHTOB
MPOMYCTHBIINX  3aHATUS 10
0oJIe3HH

Pazgea 5. «BoJ1eii0o1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKaMmu HaJzl coO0# (KOJ. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIs
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU AOKJIaJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Momaua mstua cHu3y (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar At
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

Paznea 6. «Jlerkast aTiieruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommun, 2000 M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WA TECT
JUISl CTYJI€HTOB IIPOITYCTUBLINX
3aHATHS 110 OO0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokian
(cTaThst) st CTYICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3AHITHS MO
0oJsie3HU

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatbs) JUIst CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA 11O
OoJie3HH

3auer

oM

55-100

3 CemecTtp

HaumenoBanue paznena

| & o

PeliTuHrosrie mokasareinu




| TeKyuii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHEBIC
oamsl k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIb
JlonmomHUTEILHEBIC
Oamner Kk TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlomomHuTeIbHBIC

oamner k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecranus

Pa3zgen 7. «Jlerkasi aTiieTuka»

TK7

o1

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISL
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA]
(cTatbst) [7st CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Pasznen 8. «OPII»

TKS

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyoxeHus
CTOSl HA TUMHAaCTHYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTYZCHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexyIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubaHue parubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) Wi A0KIaz (CTaThs) s
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILIUX
3aHSTHSI IO 00JIC3HH

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

0-15

40

25-40




Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB 9 9 9
IIPOITYCTUBILINX 3aHATHS 110
00J1e3HU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JIOKJIa (CTaThs) IS 8 8 8
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEX1y
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJCHTOB ITPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer OM 55-100
4 Cemectp
PeliTHHTOBBIC ITOKA3aTEIIN
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Pazgen 10. «ODII» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbHU — 5 5 5

cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[loararuBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TIEpEKITaINHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyiIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pykK B 5 5) 5
yrhope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM Jokman  (craTes) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[TomgHuMaHue  TyJlOBHINA W3
MOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIHHE 5 5 5
(kom-Bo pa3 3a | wMwH) wWiun




pedepar JUTSt CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJ1e3HU

Paznen 11. «BoJieii6o» TK11 15 |0-15 30 15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykaMmu HaJzl coboi (KoJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUIS 7
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st 4
CTY/ICHTOB, IIPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE€3HU

[Togaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st 4
CTYJCHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 12. «Jlerkasi TK12 25 10-15 25- 25-40
ATJICTHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHUBIIIHX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

ber na 100 m (c.) nnm gokian
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB, 8 8 8
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0o0JIe3HH

[Ippokok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOramu (CM)
(KoHTp. HOpM.) WK pedepaT s 8 8 8
CTY/CHTOB, MPOMYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100

5 Cemectp

PelTuHrOBEIE OKA3aTENN

HanmenoBanue pasaciia

KOHTPOJIA

DOopMEI U BU]T
oanner k TK2
1 Texymmit
KOHTDOIIb
JlormomHuTEIbHBIC
oannel k TK3
Hroro

| Tekymuii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamel kK TK1
Il Texymmii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

TK13 15-
Paznes 13. «Jlerkas 15 | 0-15 15-30

ATJIETHKA» 30

o1

Yennounsiii 6er 3x10 M (c) 5 S) 5




(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUIS
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IpbDXKOK B IIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]
(cTaTbsi) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar i CTyICHTOB
MPOIYCTHBIINX 3aHSATHS 10
00J1e3HU

Paszgea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxkson Briepes u3 nonoxxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TE€CT IS
CTYACHTOB IPOITYy CTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaNHE
(rOHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepexIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (Koy-Bo
pa3) win Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTYEHTOB, IPOIYCTUBILUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
MTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU

Pasznen 15. «backeT00J1»

TK15

25

0-15

25-40

[Iepenaua ms4a B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJIsl CTYACHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kombI10 co mTpadHOit
TUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOAKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIY
KOHYycamu 3 M, OTpe30K 15 m




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYJCHTOB MPOITYCTHBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer oM 55-100
6 Cemectp
PeittuHroBble nokazarenu
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Pa3nen 16. «ODII» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOSI Ha TUMHACTHYCCKON
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU — 5 5 5

cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHSITHS IO 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsauHe
(roHO1IN), Ha HU3KON
nepeknaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrope Jiexxa Ha Tmoiy (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates) Ul
CTY/CHTOB, MPOIMYCTUBILIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lognumanue  TylnoBUIA U3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuau

5 5 5
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPONYCTUBIINX  3aHATUS 110
0oJie3Hn
15-
Pasnen 17. «Boueii0o» TK17 15 |0-15 30 15-30

[Iepenaua Ms4a cBepxy JByMs
pyKaMmu Haz co0o# (KoJ. pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax 4 4 4
c000ii (KoJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)




WJTU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYJEHTOB IIPOITYCTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaya msiua cBepxy (KOHTP.
HOpM.) Wi pedepat st 4 4 4
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3pen 18. «Jlerkas TK18 o5 0-15 25- 25.40
aTJIETHKA» 40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 M

JEBYIIKY (MUH. CEK.) WA TECT 9 9 9

AJI1 CTYACHTOB NPOITYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) uiu qoknan
(cTaTbst) st CTYIEHTOB, 8 8 8
MPOMYCTUBIINUX 3aHITHS 110
0oJe3HU

[IpppkOK B AMMHY C Mecra
TOJIYKOM JIByMS Horamu (cm)

(KOHTp. HOpPM.) UK pedepar s 8 8 8
CTY/ICHTOB, MIPOIYCTHBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU
3auer oM 55-100
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P 19. «Jlerkas 15-
aspen 19. «Jlerka TK19| 15 | 0-15 15-30
aTJIeTHKA) 30

Uenmnounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 5 5 5
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JTOKJIA] 5 5 5
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
00JIe3HN

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) WUITH
pedepar s CTyIEHTOB
MIPOIYCTUBIINX 3aHSATHS 10
0011e3HU




Pa3zgen 20. «<ODII»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen U3 noyioxeHust
CTOSl Ha THUMHACTUYCCKOM
CKaMbe (OT YPOBHS CKAaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJAEHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[TonTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), Ha HU3KOH
nepeKsIaguHe (IeBYyIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oty (KoJ-BO
pa3) win JoKiaj (CTaThs) JUIs
CTY/ICHTOB, IIPOITYCTHBILIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

[TomauMaHue TyOBUIIA U3
TTOJIOKCHHUS JIS)KA HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) miu pedepat st
CTYZICHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHUS 10 O00JIE3HU

Pasgea 21. «backeTr00o.1»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
IMPOIMYyCTUBIIUX 3aHATUA T10
00J1e3HU

Bpocok B kob110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJa] (CTaThs) Ui
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Benenne msua ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHHE MEXIy
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO 00JIE3HU

Hroro

55-100

8 Cemectp

‘ HanmenoBanue pasnena
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PelTHHTOBEIE TOKA3aTENN
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Paznen 22. «ODII» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
Haknon Bnepen w3 MoiaoxeHUs
CTOs Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBILIUX

3aHATHS IO 00JIE3HU

[lonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEPEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B 5 S S
yrmope Jexa Ha moiy (KoJ-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

wi  Joknan  (crates) s
CTYJCHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSITHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TyJnoBHIIA W3
IOJIOKEHHUsI JieKa Ha CIIMHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
5 5 5
pedepar TS CTYJICHTOB
HpOHYCTI/IBHII/IX 3aHATUA 10
0oJe3HH
15-
Pazgen 23. «BoJieii0o1» TK23 15 |0-15 30 15-30

[lepenaya Msua cBEpXy ABYyMS
pyKaMmu HaJzl cobo# (KOJ1. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS 7 7 7
CTYJICHTOB MTPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS IO 00JIC3HH

[epenauun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIN HAYYHAs CTaThs JUJIS 4 4 4
CTY/ICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOpM.) WK pedepar amst 4 4 4
CTYZICHTOB IIPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Pasznen 24. «Jlerkasi TK24 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKAY 40




Bber na 3000 M ronorn, 2000 M
JEBYIIKA (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIIIHX

3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThst) mJsl CTYICHTOB,
MPOITYCTHBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

IIppokOKk B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMsI HoOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) 1K pedepat At

CTYACHTOB, MMpOIIYyCTUBIIUX

3aHATHUA [0 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI TEKYILIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAllMH
[IIkana oreHKH pe3yabTaTOB O0YUEHHUS 110 AUCIUILUIMHE:

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH
WHJUKATOpa KOMIETEHIIUU

. . Hwuxe N
Bricoknii Cpennuit Huzknit
3amianu- CpCAHEro
Kon Kon POBAHHbIC ot 85 10 100| ot 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | MHAMKAaTopa pe3yNbTaThl
TEHIMU | KOMIIETEHIMU | OOYyYEHHs 110 [llkana oneHnBanus
WCHUTLTAH HEY10B-
AHCIHILT © YAOBJICT- yA
OTJIIMYHO XOopouro JICTBOpU-
BOPUTCIILHO
TCJIBHO
3a4TCHO HEC 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWIa M CIOCOOBl IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYAJIbHBIX
3aHATHH pa3iInyHoOi 1eneBoil HanpasiaeHHOCTH (31)
IpaBuIIa
u
MpaBuja U | MpaBWjia U | OIpaBUiIa U
CHO0COOBI
npaBuiIa U | cnocoObl | crocoObl | CIIOCOOBI
MJIAHUPOB
CHoCcoOBI TUIAHUPOB | TUIAHUPOB | TUIAHUPOB |
IUTAaHUPOBAHUS | aHUA aHus aHus
WHJUBHUY
WH/MBUyaNbHbl | HHAMBUAY | MHIAMBHAY | MHAMBAAY | -
X 3aHATHH | aTbHBIX ATBHBIX QJIbHBIX .
A3JIMYHOMN 3aHATHI 3aHATHI 3aHATHI SAMATHA
YK-7 YK-7.2 p . Pa3IUYHO
LEJIEBOM Pa3MIHO | PA3IMYHO | PA3IAIHO | o
HaIIPaBJICHHOCT | M LIeJIEBOM | M LIEJIEBOM | M LICJIEBOU HeseBoi
u (31) HaIlpaBJI€H | HAIIPABJICH | HAIPABJICH
HarpaBJje
HoctH (31) | Hoctu (31) | HOCTH (31)
HHOCTHU
G
YMETh: BBITTOJIHATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxueHui (V1)
BBIIIOJIHATh BBIIIOJIHAT | BBIIIOJHAT | BBIIOJHAT | BBIIOJHAT
KOMILJIEKC b b b b
buznyecKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
YIPaXHEHUH ¢usnueck | pusnueck | ¢pusnmyeck | huznyeck




V1) 150. 150, ux ux
yOpaXHEH | YOpaKHEH | YIpaskHEH | yrpaskHeH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)

BJIQJIETh:  HABbIKAMU  IPOBEACHUA  KOMIUIEKCAa  (PU3MUYECKHUX

ynpaxxHeHuil ¢ rpynnoii (B1)

HaBbIKaM
HaBbIKAMH | HABBIKAMU | HABBIKAMH |
NPOBEIEH | MPOBEAEH | MPOBEIEH
POBEA POBEAL POBEAL MIpOBEJICH
us ust ust

HABBIKAMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC

MIPOBECHUS a . . KOMILIEKC

KOMIIJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck

(bU3UIECKUX (buzmIeck

o ux ux ux

YUPAATCHIL €| o asmen | ynpaxuen | ympaxmen |

rpynmnoi (B1) yup yup yup yIpaXKHEH
ui c | mit c | uit | c

11080074 1101(0)1 1101(0)1 .
®) ®) ®) an
B1)
OyeHku  «OMIAUYHOY»  3ACAYHCUBAem  OOVYAIOWUNUCS,  OOHAPYHCUBUIULL
6CECMOpPOHHee, cucmemamuuyecKkoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npocpammHozco
mamepuana; ymeHue Cc80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU, YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOLL,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu OJsi npuobpemaemoll npogheccuu, nposGUBLUUIL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3TONCEHUU U UCNOTIb308AHUU Y1eOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayicusaem o0y4aoWUIcs, OOHAPYICUBUIUL NOTIHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUHO GbINOTHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBGHYIO IUMEPAMYpPY, DEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIUL — CUCMEMAMU3UPOBAHHbII  Xapakmep 3HAHUU  No
oucyuniuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00€e NpoheccUoHaIbHOU OessmelbHOCHU.

Oyenku «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUUUT 3HAHUSL OCHOBHO20 Y1UeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
HeoOxooumom Ons  OanvHeliwel yuebbl U  npeocmosuei  pabomsl NO
CReyuanbHOCmu, CHPAGIAIOWULICS. C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPedyCMOMPEHHbIX
npocpammol,

npoepammou. Kak npasuno,

3HAKOMbIL C  OCHOBHOU  JIUMepamypou, pPeKoMeHO0BAHHOL

OYeHKA «YO08I1eMBOPUMENbHOY BbICIABIACMCS
00yuaOwWUMCs, OONYCMUBUM NOSPEUWHOCMU 6 omeeme HA IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001a0arwumM HeoOX00UMbIMU
SBHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka «HEYO008IeMBOPUMENbHOY

eblicmdaejisiemcs 06yllal0LLl€MyCﬂ,

oOHapyoicusuiemy npobenvl 8 3HAHUAX ~OCHOBHO20  Y4EOHO-NPOSPAMMHOZO



mamepuana,  OONYyCmMuUuweMy  NPUHYUNUATIbHblE  OWUOKU 6  GblNOJIHEeHUU
npeoyCcMOmMpPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOmMEemcmeayem KpumepusimM OYyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka  «He  3aumeHO»  COOMEEmMcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. Ilepe4yeHb OLICHOYHBIX CPEICTB

KpaTkass xapakTepuCTHKa OLIEHOYHBIX CpPEJICTB, MCHOJIb3YEMBIX IpHU
TEKYIIEM KOHTPOJIE yCIIEBAEMOCTH U MTPOMEKYTOUHOM aTTecTaliuu 00y4aromerocs
10 JIUCUUILIMHE!

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O Kpatkas xapakTtepucTka OleHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
CpeIcTBa CpeIcTBa
[IponykT  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJIEHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABIISIONUNA CO00M MyOIMYHOE BBICTYILICHUE TIO TeMbI TOKTANOB
coob1ieHue MIPEJICTABJICHUIO TOJYYCHHBIX PE3yJIbTaTOB PEIICHUS ’

. . COOOIICHUI
(Com) OTpe/IeIICHHOM y4eOHO-TIPaKTUYECKOH, y4eOHO- B

HCCHGHOB&TCHLCKOﬁ NI Hay‘IHOﬁ TCMbI

. . . IIepeuyens npax-
Omenka oOmield u crenuanbHON (pU3NIecKoi TMOATOTOB-

KontposnbHbie TUYECKUX 3aJlaHUM,
JICHHOCTH OOYYarOIIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKH BBIIOJIHEHHS
HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTENbHBIX JEHCTBUN o
YOPaKHEHUM

[IponykT  camocTOSTENbHOM ~ pabOThl  CTYJEHTA,
NPEJCTABIAIOMMUNA  COOOM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) MMCBMEHHOM  BHJE€  TOJYy4YeHHbIX  pe3yiabTaToB | TeMsl pedeparoB
TEOPETUYECKOTO0 aHaJINW3a ONPEIECICHHONM Hay4YHOHU
(yueOHO-HCCIIeIOBATENHCKON ) TEMBI

Cucrema CTaHJapTU3UPOBAHHBIX 3a/IaHMM,
Tecr (Tecr) [TO3BOJIAIOILA aBTOMAaTU3UPOBATH poLenypy
M3MEpEeHUs YPOBHsI 3HAaHUM U yMEHHH 00y4Jaroerocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUIl MJIM HHbIE MaTepHUAJbI,
Heo0XoaAMMBbIe JJIsl OCHKH 3HAHUN, YMEHHMH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3YyOLIUX
JTanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIMIA B IIpoLecce 0CBOCHHUS JUCHMIIHHbBI

[ rekymero kourpoJs TK1:
[IpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;

nepevie  copesHoganusi  no | b) 888 z.;

JIe2Koamiemu4yecKum euoam | B) 1896 2.;

cnopma? 1) 19122

2. K neexoamaemuuecxkum | A) bee;

oucyunnunam HE omuocam... b) npoviorcku;

B) noonamue msoicecmetl,

I') memanue.

3. C yeeo nauunmaemcs 6ee na | A) C nuskozo cmapma;




cpedHue u ONlUHHbBLE

oucmanyuu?

b) C xo00a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoii na 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bovibepume ps0, 6 xomopom

nepeuucieHbl VAPAdCHEH U,
eéxoosuue 68  BUObL  JIC2KOlU
AmMaAemuKu:

A) 6ee, x00bba, nPvIXHCOK, MEMAHUSL, MHO2000pbsL,

b) nodsudicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 0 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. Iloodsudicuvie uepol credyem
npoeooUms:

A) monbKO HA CNOPMUBHOU NIOWAOKe,

b) monvko c cobniodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCM,

B) monvko 6 cnopmusHom 3ane.

7. Kaxoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

A613emcs camvim onachbim u3 | B) Apmepuanvhoe;
8cex 81008 KpOBOMeyeHUll? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuumoii mpaem
ABNACMCA

A) npenebpedicumenvroe OmMHOWEHUE K NOO20MOBUMENLHOU YACMU
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEenpaguivbHoe O00yYeHue mexHuKe QOUIUYECKUx
YNPaNCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hekomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
popcuposanue nacpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CHOPMCMEHOB-NPOPDECCUOHANI08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoguns;

B) neoocmamku yuebHo2o niaHupogaHus, Komopoe He obecneuusaem
NONHOYEHHYIO  (QUBUYECKYIO NOO20MOBKY U NPEeeMCMEEHHOCMb 8
popmuposanu 08UamMenbHbIX HABLIKO8, 00YUAEMbIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepruxa;

b) opocams 6 konvyo,

B) yoepoicusams conepruxa.

10. IIpu gbinoHeHuu | A) monvko na no2u;
NPLIKHCKOG cnedyem | b) kax yoobno npuieyny,
NPUEMISMbCSL: B) monvko na obe pyxu.

Tewmbr mokmam0B (cTaTE)

1. IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHM JIETKOUN aTJIETUKOMH,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKON aTIETHKU.

3. Hcropus pa3BuTHs Jerkon atieTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKU 3a pyOEIKOM.

5. Jlerkas arneTMka B cHUCTeME (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA
X0/160BI, Oera, MPBIKKOB, METAHUH.

Tewmnr pedepaToB

1. TlpaBwmia TexHUKH OE30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSITHH JIETKOM aTJIECTUKOMH,
MPEaYIPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOW aTJIETUKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. HWctopus pa3Butus jgerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHA JETKOUN aTIETUKH 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (U3MUECKOr0 BOCIIMUTAHUS (TEXHUKA
X0J1bOBI, O€ra, MPHHKKOB, METAHUH.




Jast Tekymero koutpoJss TK2:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebHblll npedmem 8 wKoe

b) svinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc cosepueHcnmeosanus B803MOJICHOCMEL Yello8eKa

I') uacmo 0bwell Ky1bmypul 00Wecmaa

) npupoonsix gpuzuueckux coUCms ueno8exa

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 SIGNAEMCSL 061A0eHUE
cneyuanbHbIMU

PUIKYTbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
obOyuenue OBUNCEHUAM,
socnumanue Gusuuecxux
Kauecms U opmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHoCmU 8
PU3KYIbMYPHBIX 3AHAMUAX,

Hasvleaemc:.

A) uzuuecxoil nod2omosxotl

b) dusuueckoui kyromypoii

B) ¢uskyromypnwim 06pazosarnuem

I) ¢uzuueckum ocnumaruem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumanus?

A) npasuibHoe numarue

b) ympenusa cumnacmuka

B) ¢uszuueckue ynpasicnenust

4. I1o0 mexuuxou Quszuueckux
VAPA*CHEHULl NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie delicmaus, ¢ NOMOWbIO KOMOPbLIX
o0gueamenvbHas 3a0a4a peulaemcsi YeiecooOpasHo ¢
omHocumenbHo 6ovbuell 3HexmusHOCmbio

b) osueamenvuule detlicmsus, obecneuusarowue HAUOOILULUL
pacxoo suepeuu

B) uemko 3adannwiii u HeusmeHHbIU NOPSAOOK OBUNCEHUL

5. Hecxonvxo  ynpaosichenui,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeseHHOM
ons

nopsoke peulerus

KOHKpPEemHOU 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6uovl (husuuecxotl
ROO20MOBKU CYwecmayiom?

A) obwas gusuueckas no02omosxa

b) cneyuanvhas gusuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas gpuszuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwen  pusuueckoi
HnO020MOBKO (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHanZ Ha.

A) na popmuposanue npasunbHol OCaHKU

b) na capmonuynoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CeCMOpPOHKRee U cAPMORUYHOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuueckue Kavecmea - —

amo.

A) unousudyanvhvie 0cobeHHoCmu, onpeoensiouue yposeHbs
08UAMENLHBIX BO3MONCHOCHEN YeNI08eKa

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvHvle kauecmea, 6aazooaps

KOmMopbiM 603MONCHA ¢u3ut¢ecr<aﬂ AKMUBHOCNMb 4ejloeexKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3aHUMaOwuxcs uuveckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, BbIPAHCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Buinocausocmos — 5mo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenbHoe Jelicmeue 8 MUHUMATbHbL




OMpe30K 6pEMEHU

b) cnocobrocme npeodonesamv sHeuinee CONPomugieHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — BbINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO

desimenbHocmu 6e3 CHudiceHust d¢hghexmuerocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbL
OMpe30K 8pemeHU

b) cnocobnocme npeodonesamv sHeulnee CONPomMugIeHue

B)  cnocobnocmb K OMUMENbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUO0

desimenvHocmu 6e3 cHudiceHust d¢hghexmuenocmu

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. ®opMupoOBaHUE OCAHKU CPEACTBAMU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyIIeHU OCAaHKU CPEACTBAMH (PU3UIECKON KYJIbTYpPhI

3. OyHKIIUN JbIXaHUsI W PEKOMEHJAIWU 1O [bIXaHUI0 TIPU 3aHATHUSIX
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSAMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
YIPaXXHECHUSIMU.

IBIXaTEeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METOJIBI O3J0POBUTEIBHON XOJBOBI U €TI0 MOJIOKHUTEIHLHOE
BJIUSTHUE HA CEPJICYHO COCYJUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU TMMHACTUKH.

2. Koppekuius Hapy1ieHui 0OcCaHKH cpeAcTBaMU (GU3UIECKOM KYJIbTYPbl

3. OyHKIMKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAIMHM 110 JBIXaHWIO0 TIPU 3aHATHAX
(bU3MYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIU
YIPaXHEHUSIMHU.

IbIXaTeIbHOMN

CUCTCMbI IIpU  3aHATHUAX CPI/ISI/I‘ICCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METONBl O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Trekymero kourpoJs TK3:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. B xaxkom 200y noseuncs | A) e 1891
backemoon? b) 6 1901
B) 6 1790
I)e1592
2. Kax nasvisaemcs nepedaua | A) Bpocok
mava 6 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pazmepwi bacxembonvrol | A) 30x20m
niowaoxku? 5) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoii eec backembonvnozo | A) 500 2
maqa? b) 1200 2
B) 700 2
) 6002




) 600-650 2

5. Boibepume npasuibHoe

ymeepacoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy nAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymoorne, 8 backemoboie He ce20d A61Aemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowadxku, @ omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymoboie, 8 backemoboe He 58/IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwisa 15 munym

b) 06yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

) uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxou cmpane b6ackemoon | A) CLLIA
SABNAEMCS HAYUOHATILHBIM 8UOOM b) Kanada
cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanua
8. B «xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoit backembona? b) ®panyus

B) CLlIA

1) Kanaoa

TeMmbl foknaa0B (cTaTei)
1. AHaNIM3 WHAUBUIYAIbHBIX TAaKTHYECKUX JCUCTBUN 0acKeTOOIMCTOB

HaraJacHUuU.

2. AHanu3 WHAWBUIYAJIbHBIX TaKTHYCCKUX JEUCTBUNA OacKeTOOIMCTOB

3alIuTc.

3. AHalu3 TPYNIOBBIX TAKTUYECKUX NEUCTBUI OACKETOOIUCTOB B 3aIIIUTE.
4. AHanu3 WHIWBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBHM 0OacKeTOOJIHCTOB

HaIaJIcHUU.

5. JInynas 3amura B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.
6. 3onnas 3anmTa B 6acker6ose. XapakTepuCTUKaA U BapUAHTHI.

Tewmbl pedepaToB

1. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TaKTUYECKUX JEUCTBUM OacKeTOOIUCTOB

HamnajacHUU.

B

2. AHanu3 WHIWBUIyATbHBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUN 0acKeTOONHCTOB B

3aIIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN OACKETOOIHMCTOB B 3aIIUTE.
4. Awnanu3 MHIWBHUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B

HarmaaCHHUuM.

5. Jluuanas 3ammTa B 6ackeTO0JI€, XapaKTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.



6. 3oHHag 3ammTa B 0acketOose. XapakTepucTuKa U BapUaHTHI.

2 cemecmp

Jist Tekymero kouTpoJisi TK4:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv gHeulHee CONPOMUBIeHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUI) KAKOU-TUDO
OesamenbHocmu 6e3 CHudicenus dgpexmugnocmu

B) cnocobrocmu vinonnsamo 0sudicerue ¢ 6OILUIOU AMNIUNMYOOL

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb yenosexa npoA6IAmb Mbluleurnble YCuaus paafzutmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8pemMs

E) CnocobHoCmb Yenosexa np6000ﬂ€607”I1b BHEUIHee conpomueilenue uiu
npomueocnosms emy 3a c4ent Molule4Hoblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmenol

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb MOUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo 061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUNCEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesIMeNbHOCHb

B) cnocobnocms ocgoums deticmaue u COXpanums pagHogecue

4. Jlomicnoe pazgumue Kakux
Qusuneckux xawecms
HeobXo0umMo 015 6e0eHUs
NPOOYKMUBHOT
npopeccuonanbHol
oesamenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) cubkocmo

,Z]) BbIHOCIUBOCb

E) ece omeemvr 6ephbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Passumus PuaUYECKUx Kavecms
AGNAIOMCA:

A) pasromepnvlii

b) nosmopmubwiii

B) kpamkospemennuolil

I') nepemennulii

/1) unmepsanvrvlii

E) nuzxounmencugnulii

JK) copesrnosamenvHulil

6. Kaxou uz eudos cnopma unu
cpedcma nod2omosKu Haubosee
ahghexmueno pazeueaem
ovicmpomy?

7. Kaxoti u3 uooé cnopma uiu
cpeocme nod02omosku Haubosee
aghpexmuero pazeusaem cuny?

8. Kaxkoti uz 6udog cnopma unu
cpeocme no02omosku Hauboee
aghpexmuero pazeusaem
J0gKocmv?

9. Kakoii uz 6udoé cnopma
unu cpedcme noO20mMoBKuU
Haubonee sgpGpexmusHo
pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou u3 6udos cnopma
UL CPeocmea noo20MmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo




‘ paseueaent BbIHOCIUBOCHIL? ‘

Tembl fokIanoB (cTaTei)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyJIbTYPHI B 3J0POBOM 00pase KHU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBaroie Mpoueayphl U UX MOJOKUTEIbHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M
YeloBeKa.

5. [Ipouiecc opranuzanmu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®dusnyeckass KyJIbTypa Kak CpPEICTBO OOpPHOBI OT MEpPEyTOMIICHUS H
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedepaToB

1. O310poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UYCCKUX YITPAKHCHHM.

2. 3HaueHre (HU3UIECKON KYJIBTYPHI B 3I0POBOM 00pase KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TIPH BHIMIOJHEHUN (PU3UIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroliue MPOEAYPhl U UX TOJIOKHUTEIIbHOE BIUSAHUE HAa OpPraHU3M
YeJIoBeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBOro oOpasa >KU3HHU.

6. dusnueckas KyJIbTypa KaK CpEICTBO OOpbOBI OT TEPEyTOMIICHHS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Juis rekymero kourpoJsa TKS:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc Bapuanmvr omseema

1. Kaxue  nomepa  nosuyuu | A) 1

umerom uzpoxku 60onb cemxu | b) 2,
B)

(nepeoneti nunuu)?

2. Kakoe MuHumanvroe | A) 3

Kojsiuyecmeo ucpoKoe 6 Komauoe E) 4

donocno  npunumams  yuacmue | B) 3
npu uepe 6 onetioon?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonvroti  napmuu | B) 17

donicHa Habpamo oona | B)20

KOMAuoa, npu YCrosuu, Hmo
ompwi8 om conepruxa
cocmasjisiem He menee 2 0ukoe?

4. Cronvko 0ukog 0/ nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

OdonicHa Habpams oona | B) 25
KOMAanoda, npu Yycioeuu, umo, 1) 30
ompuie om conepnuka

cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kaxoii cuém ¢ eonetibonvnom | 4) 3:2
b) 3:1




Mamye HenpasuibHuIlL?

B) 3:0

1) 4:0

6. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOJIUHEeCmBO Napmuil  MOdcem
bbimb 8 00HOM BOACUOONLHOM
mamue?

4)3

b)4

B)S

16

7.Ymo u3  nepeuucienHozo
A6AAEMCA  3aNPEeUjeHHbIM 8

A) uepa be3z Homepos

b) uepa 6 xon00Hy10 0200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCIIOMAX

sonetibone? B) ucpa 6 ourax
I) uepa bocuxom
8. Kaxoili maxcumanvholi nomep | A) 12
paspeweno umemv uzpoxy 6 | b) 16
soaetibone? B) 18
)24
9. Kakoe maxcumansroe | A) 10
KOJIUYECmE0 uepoxoe | b) 12
paspeuiero 3a86715Mb sa | B) 14
801€UIOONILHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
8011el16016bHO20 MAYA? 5)325-375¢2
B)410-4502

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

ok wdE

COBPEMEHHOMW MEArOTUKE.

Tewmsi pedepaToB

Bonpocel  pasButus

XapakTepucTuKa BoJiel00J1a Kak UTPOBOr'0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTh o01iei puznueckoil moAroTOBKU BOJIEHOOINCTOB.
BnusgHue ciennanbHol GU3HUEeCcKOl MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
MeTonbl pa3BUTHA CIIEHHUATBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB BOJIEHOOINCTOB.
[IpoOnembl 1 3a1a4M COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MEIArOTUKH.
JIBUTATEJIbHBIX ~ HaBBIKOB

CTIOPTCMEHOB

1. XapakrepucTtuka Bojieit0oia Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.
2. Baxxroctb 061miel pusndeckoil moAroTOBKM BOJICHOOIUCTOB.
3. Bnusiaue cnermanbHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeTopl pa3BUTHS CHIEUATBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.

5. [IpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM TEarOTUKH.

6. Borpocsl  pa3BuTHs

COBPEMEHHOM MENArOTUKE.

s Trekymero kourpoJis TK6:
IIpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

JABUI'aTCIIBHBIX HAaBBIKOB

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.hee C ocmaHosKkamu u

A) bvicmpomer peakyuu,

U3BMEHEHUIO  HanpaejieHusl no

b) ckopocmmuoii cunvl;

cueHany npeumMyuyecmeenHo
cnocobcmeyem

B) koopounayuu osudicenuil.




dopmuposanuro:

2. Kakoe pusuueckoe kauecmeo
Pazeusaemcs npu OAUMenrbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jloskocmy;

B) Bovinocnusocmeo.

3Jyumue VCA08USL onst | A) npviockos 6 evicomy;,

paseumus noskocmu | b) 3anuamuil neexoii amaemuxotl,
€030aromcs 8608peM. B) noosusichvix u cnopmugeHuix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna,

Quzuyecxux Kavecmé | b) snumanue;

ABNAEMCA B) pabomocnocobrnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @usuueckux | B) Bez;

ynpadxcuenul  omuocamess K | B) Memanus.

YuxaudecKum?

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
pazsumusi 108KOCMu
€030ar0mcst 608peMsL:

A) npwoickos 6 gblcomy;

b) zausmuii neckoii amiemuxou,

B) nodsusicnvix u cnopmuenvix uep.

1. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) 6okc;

b) edunobopcmesa,

B) x00v6a u bee.

8.. Budamu osuzamenbHbix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
HAanpasnenvl Ha Peaiu3ayuro
3a0ay usuyecko2o
B80CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bI8AIOM.:

A) dusuneckyro peabunumayuro;

b) dusuueckyro noocomosxy,

B) ¢pusuueckue ynpascnenus,

I) ¢uszuuecxue xauecmea

9. 3axonomeprocmu
NOCMPOEHUs: CUCEMbl 3AHAMULL
QusuecKkuMU ynpajcHeHusMu u
COXpaHeHue npeemMcmeeHHoOCmuU
agpghexmuernocmu 3anamuii
obecneuusaem npuUHYun:

A) 803pacmmuoil adexsamnHocmu nedazo2uieckux 8030eticmeutli,

b) adanmayuu guszuyeckux Hazpy3ox;

B) naensaonocmu,

I') nenpepuwignocmu.

10. Cmenenw enaoenus
MexXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOpOoti ynpaesierue
OBUINCEHUSMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omaudaemcs
BbICOKOU HAOEHCHOCHBIO — IMO

A) ymeHue gvlcuie2o nopsoxa,

b) osucamenvubiili Haswik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. JIoBKOCTB Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObI BOCTIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOIHNCTOB.

3. ®usnyecKkre KayecTBa U yIpaXHEHHs [IJIs] X Pa3BUTHSL.

4. OyHKINN
YIPaXXHEHUSIMU.

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMblI IIPpH  3aHATHAX (1)H3H‘-ICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaraeTH4ecKux YNPaXHEHUH Ha YKPEIUIEHUE 30pOBbs U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble NpyBBIYKY U 3aHATHS PU3NUECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB




1. JIoBKOCTB Kak (pU3MUECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCTIUTAHUS.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJIEHOOIMCTOB.
3. dusznUecKre KauecTBa U yIpaKHEHUS JIJIs1 UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPKHEHUSIMU.

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX (bI/I3I/I‘-IeCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaTyieTH4ecKUX yHpaXXHEHUM Ha YKPEIUIEHUE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTaHU3Ma.
6. Bpeanble NpuBBIYKY U 3aHATHS PU3NUECKON KYIbTYPOH.

3 cemecmp

s Tekymero kourpoJs TK7:
[IpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1.Kax  emsem  Ha  Oee | A) Cokpawaem Onuny be208020 waza,

Ype3MEePHbILL HAKIOH MYI08UWA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmesyem svitocy bedpa snepéo-esepx,

B) Yeeauuusaem cxopocms bezca;

I') Ilomozaem cxoopOuHuposamv 08UICeHUs

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJCeHUe  Mylosuya  npu
beze (unu e2o HAKIOH HA3a0)?

A) V3koii nocmanoske cmynteti;

b) HezaxoHueHHOMY MOIUKY HO20U,

B) Csoboonoii pabome pyk;

I') Cruoicenuro ckopocmu beza.

3.K wemy npusooum wupoxas
NOCMAHOBKA ~ CMYnHeu  npu
beze?

A) Vayywenuio cnopmugnoeo pesynomama,

b) Cruorcenuro ckopocmu beza,

B) Veenuuenuio dnunwt b6eco020 waza;

I') bonee cunbHoMy MOAUKY HO2OU.

4.Jlunus, komopas 0bo3Hauaem
HAYanio OUCMAaHyuu...

A) punuwnas,

b) yeumpanouas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnas.

5. Haubonee »s¢ppexmusnvim
YApadiCHeHuem Ol pazéumus
BbLIHOCTUBOCTNU CILYHCUM ...

A) bez Ha kKopomKue OUCManyuu,

b) bee na cpednue oucmanyuu;

B) 6ee na onunnvie oucmanyuu;

I') acmagpemmuwiii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckopenuem,

b) Bez no uckyccmeennotl 00posicke cmaouona;

B) bez no nepeceuennou mecmHocmu,

I') Pazbez neped npulockom.

7. Kpocc —amo...

A) bez c bapvepamu;

b) 6ez no nepeceuennou mecmuocmu;

B) 6ez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢haz cocmoum
npwINCOK ¢ pasdeza?

A) Pazbee, ommanxkusanue, nojem, npusemienue;

b) Tonuok, noonpuwieusanue, noiem, npusemietue;

B) Pasbee, noonpuizusanue, npusemienue,

I') Pasbez, monuok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 60
8peMs NPLIICKA C UeCHOM OH
aomaemcs?

A) Ionvimka ece PA6HO 3acdumuvledencs,

b) Ionvimka ne 3acuumoieaemcs,

B) Hacuumuvisaromes wmpadghnvie danivl,

I') daemcs npago ocywecmaums nosmopHyio NONbIMKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagonckuii bez?

A) Bee na onunnvie paccmosnusi,

b) bez na cpednue paccmosnusi,

B) bez ¢ nepebeckamu,




| I') Bez na xopomxue paccmosHus.

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. AmHanu3 TexHUKH Oera Ha JJTUHHBIC JUCTAHIIUH.

2. Meroauka oOyuyeHus Oery Ha ATUHHBIC JUCTAHIIUU.

3. beroBble W TNPBDKKOBBIE YIpakHEHU — dS(OPEKTUBHOE CPEICTBO
MOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAMKA O0yUeHUs! CHOPTUBHOU XObOBbI.

5. XapakrtepHbie OMIMOKHU TpU 00y4YEeHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABICHHS.

6. Texnuka u MeToanKa 0Oy4YeHHS TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha JJIMHHbIE AUCTAHLIUU.

2. Meronuka o0yueHus Oery Ha JUIMHHbBIC JUCTAHIUH.

3. beroBble M MNpPBDKKOBBIE YIpakHEHU — 3(OPEKTUBHOE CPENCTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00YYEHUS! CHOPTUBHON XObOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKHU IpH 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHmka M METOMKa 00yUCHHUS TEXHUKE CIIOPTHBHOM XOAKO0BI 1 Oera.

Juis Trekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkascume npasubhylo | A) cunosvle, CKOpocmmoble, Ha 8bIHOCIUBOCHb, HA 2UOKOCHb
NOCNIe008AMENLHOCY b) nHa 2ubxocmo, Ha BLIHOCIUBOCMb, CKOPOCHIHBLE, CULOBbLE

BbINONIHEHUST YIPAJNCHEHULL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOUHO20

B) ckopocmuvie, na ebinociusocms, Ha 2UOKOCHb, CUNOBbLE
I') na evinocIuBOCMb, HA 2UOKOCMb, CKOPOCHHbIE, CULOBbIE

3aHAmus
2. Vxaoicume ocnosHble | A) aunelinbvli, 601HO0OPA3HbIL
npuHyUnol sapuamuenocmu | b) npamou, kopomkui, npepuvisucnolii
pusULeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, dnumensvhvlii
3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC
UHMEHCUBHOCIMU ¢u3uqea<01/7 b5) apmepuanvnoe dasnenue

B) SpO 2

HAcpPY3KU AGNAENMCA.

4. B npoyecce
cucmemMamu4eckux — 3ausmul
QusueckuMU  YNpajcHeHusMuU
nYIbC 8 NOKOE:

A) ypsiocaemes
b) yuawaemces
B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecru nepeo Kascowvim

3ausmuem Habnooaemcs
npUMEPHO 00UHAKOBAS
eUYUHA nynvca, 2mo
2o6opum:

A) o nroxom camouyecmauu
b) 0 xopowem soccmanosnenuu opeanusma
B) neoocmamounou mpenuposanrnocmu opeanusma

6. Ecnu ucxoonas eeauyuna
YCC, umeem menoeHyuio K

A) 0 xopouiem 80cCMAnOBICHUU OP2AHUIMA U POCIE MPEHUPOBAHHOCIU
b) 0 Hedocmamounom 6occmanogienuy opeanuzma nocie 3aHamull
B) 0 npasuivbro nodobpannoil Haspyske




yuaujenuro npu ooujem
Xopouiem camo4y8cmeauu, 3mo

ceUdemenbCmsayem:

7. Illpu  maneix u  cpeoHux
Haz2py3Kax HOPMANbHbIM
cuumaemcs  80CCHMAHOBIIEHUE
YCCu AA:

A) uepesz 5-15 murnym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BLIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusix?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmagubie uacmu
VUebHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvhas

b) scmynumenvuas

B) ocnosnas

I') 3axnouumenvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3akarouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

@usuyeckux xauecme?

Tembl fokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBaHue O0OIIEH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJICHTOB Ha 3aHITHUSIX
(bU3MYECKON KYJIbTYypOH.

2. ®u3ndecKoe BOCIIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BeIHOCTHBOCTH. CpeicTBa U METO/BI.

4. Pa3BuTHE CHIIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. CpelicTBa U METOIBI.

5. ®yHKIIMM  JABIXaTEIbHOM CHCTEMBbI TIPH  3aHATHAIX  (U3HICCKUMHU
YIPa)KHCHUSAMU.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opmupoBanue OOICH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJICHTOB Ha 3aHATHAX
(bU3MYECKON KYJIbTYypOH.

2. duznueckoe BOCIUTAHUE CTY/ICHTOB.

3. Pa3zButue o61m1eit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIUMBOCTU. CpeicTBA U METO/IbI.

5. ®yHKIUM  JABIXaTEIBHOM CHCTEMBI TP  3aHATUSIX  (UUYECKUMHU
YIPpaXHEHUSIMHU.

Jusa rekymero kourpoJisa TK9:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc
1. Kmo npuoyman 6ackembon

Bapuaﬂmbl omeema

A) [ic. Maiixen
b) /1. @peiizep
B) JI. Heticuum
A) Kopsuna-msu

Kax uepy?

2. Umo o3nauaem cioso




backembon? b) Kop3una

B) Msauy
3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) Pon
8pemeHu mam4a? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24
5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c
KOIUYecmao epemenu 0aémcs b)5c
USPOKY Ha 8blOpACHIGAHUE B)10c
maua? [)12c
6. Cronbko wazo8 MONCHO A) 3 waea
denamu nocie gedenus mMsava? b) 2 waca
B) 1 wae
7. Texnuka 81a0eHUA MAYOM A) 1067110, OCMAHOBKU, HOBOPOMbL, BEOCHUE MAUA
grIrouaem 8 ceos c]zeay}ou,!ue E) nepedaqu MmAYa, 6p0€1<u 6 KOPp3UHy, J1067110, OCMAHOBKU,
npuemvl? HnO80POMbL
B) nosnio, nepedauu, sedenue msua, OpocKu 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MBLI0BOT 8 NEPedsyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro ouxos daémcs 3a A) 2 ouxa
3a6umvlil MAY CO WMPAPHOTL b) I ouxo
TuHuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuil A) benos C.

backembonucm, exmouennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonvuuii 3an ciasvl HbA | B) Ilempos A.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. CrpemuTtenbHOE HamajaeHue B 0ackeT0olie, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTBHI.

2. TlosunmonHoe HamaaeHue B 6ackeTOose. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroanka oOy4YeHHs WHIUBUAYaJbHBIM TAKTHYECKHM JCHCTBHUSIM B
HamnajieHuu B 6ackeroose. [Tondop ynpakHeHHIA.

4. Metoauka oOyuyeHUS HMHIMBUIYaAJTbHBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSM B
3amute B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meroauka o0yueHus TPYNIOBbIM TAKTHYECKUM JCHCTBUAM B HalaIeHUU
B OackerOoute. [Togbop ympakHeHHIA.

6. Meroauka oOyueHuUs: TPyNIOBBIM TaKTUYECKUM JCUCTBUSM B 3alIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpaxkHeHH.

Tewmsl pedepaToB

1. CrpemurensHOe HanaseHue B 0ackeTOOe, XapaKTEPUCTUKA U BApPUAHTHI.

2. [lozunronHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Metonuka oOy4eHHs WHANBUAYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

4. Meronuka O0Oy4YeHHMS WHIMBUAYAJIbHBIM TAKTUYECKHUM JEHCTBUSM B
3amnuTe B Oackerdore. [Togbop ynpaxHeHHI.



5. Meroauka oOyueHHs TPYMIOBBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHUSM B HAaIlaJCHUH
B Oacketboue. [Tonbop ynpaxxHeHui.

6. Meronuka oOydYeHUs] TPYMIIOBBIM TAKTHYECKUM JICHCTBUSAM B 3alllTE B
6ackerooe. [Tondop ynpakHEHHIA.

4 cemecmp

Jast Tekymero kourpoJs TK10:
[TpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. /s noozomosumenvroti | A) 1; 2, 3
vacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamusa | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5
caedyrouwux 3a0au?
2. Vxaocume A) moluywl weu
nocieooeameilbHoOChb B) MblUUYblL HUNCHUX KoHeyHocmell
GHINOTHEHUS ynpaoicnenui | B) Mbluiybl epxnux koneunocmer

OPY:

I') moruuysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
0bvema u uHmeHcugHoCmu
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) xoauyecmso nogmopenuil

b) amnaumyoa osudiceruii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) pervegh mecmuocmu

ABSIOMCA:
Jl) memn evinonnenus ynpajcHeHull
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmb u nanpasnenue sempa
3) mownocms mviueunol pabomul
4. Ymo makxoe momopuas | A) KOIUUECMBO 8PEMEHU NOMPAYEHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCHb yuebno- | B) omHowenue nenocpeocmseenio noOmpa4eHHoO20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHuposo4YHoco 3anamus?

VAPAdHCHEHUU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHamusl

B) obwee spems 3ansmus

5. Ilpasunvroe ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAANCHEHULL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) bonee npodonsicumenvHuim 600X0M

B) 80oxom uepe3 noc u gvl0oxom uepes pom

I') posnoti npodoadicumenbHOCMbI0 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasubHou
nocne0osamenbHOCmu
Quzuueckue xauecmsa,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) 6blcmp0ma, 6bIHOCIUBOCNb, CU/A, 2M6KOCWIb, JI0OBKOCMb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cund, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, vinociusocms, 2ubKoCcmo, Cuid, 106KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, TOBKOCMb, 2UOKOCHIb

7. Pacnpeoenume 8
npasuibHoU
nOCIe008amenbHOCIU 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /muH.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe gpemsi cymok nyuue
6Ce20 NPOBOOUMb 3AHSMUSL NO
gusuueckou kyiomype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 8o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHblil

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 op2aHusme HenocpeoCmeeHHo npu




mpenupoeounblil dghghexm? 8bINOJHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnouii pesynomam cpounsvix u omcmaegnieHHvix
MPEHUPOBOUHBIX P heKmos 0ocmamouHo OONLUIO2O YUCIA
3aHAmMUL, 8e0VIWULL K VIVHUEHUIO MPEHUPOBAHHOCMU

B) B) npoyeccwi, npoucxooawjue 6 opeanusme HenocpeocmeeHHo
nocie GblNOJHEeHUs. YNPANCHEHULL

10.YKLZDfCum€, Kak A) MpPEHUPOBOUHblIE, COPEBHOBAMEIIbHbBIE, BOCCMAHOBUMEIbHbLE

Hazwieaomes  mpenuposounsie | b) muxpoyurnvl, mesoyurnvl, Maxkpoyuribe

YUKTbL, HA OCHO8E KOMOPbIX B) onepamuersvle, mexKywjue, 3manHsvle YuKisvl
b

D nodeomoeumeﬂbnble, OCHOBHble, copesHosaAmejlbHble

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxori)
NO020MOBKU:

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. Henp u 3agaun oOmed Gu3nyecKol NoJAIrOTOBKH.

2. llens m 3a1aun cienuanbHOM (PU3MUECKON TTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMH  370POBHS B
CTYJIEHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyJIbTypa B CBOOOJIHOE BpeMmsl.

5. OOmas ¢usnueckas U cheuuaigbHas MOArOTOBKA B  CHCTEME
($u3UYECKOT0 BOCTIUTAHUSI.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienp u 3amaum oOmel HU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llenw u 3aga4u crienUanIbHON (PU3MUECKON MOATOTOBKHU.

3. Pomp  ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMH  370pPOBHS B
CTYZI€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOJHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass U choenuajdbHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3UYECKOro BOCIIUTAHMS.

s rekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5 m

YeHmpaIbHOU nunuy | B) 3 m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 39 M

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

80/1€1IO0ILHBIM UPOBLIM B) 12,5 m

nonem? 1) 14.5m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo ne | A) uepa noeoii
sensemes owubkoil npu uepe ¢ | b) yoap npu noddepaicke napmuepa

MAY 8 osetibone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pasubiMiu HacCmamu meid




4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m

07151 uepwl 8 goneibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eonetibone | A)1060ii yoap no mauy, Haxo0AwemMycs gvlile 20108bl bviouje2o, Ha
HA3BIBACMCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u bioxa)

b)nroboti yoap no mauy, Haxooswemycs eviute YPOBHSI CEMKU, HA
NOJOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u b6aoxa)

B)nioboiui yoap no mauy Ha nonosuny nois COnepHUKa 6 NpuliicKe
(kpome nodauu u O10Ka)

I)noboii yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxou
1) ¢ sbpacvisanus apbumpom na 001y U3 CHOpPOH
7. Kakasa cmpana cyumaemcs | A) bpazunua

poounoll soaelibona? b) Kyba
B)CIIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [Jorc. Mopean
coz0amenem uepvl 801e601? b) Ilvep 0e Kybepmer
B) [cevime Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Havaem cnoeo | A) pyka u may
sozenbon? b) cemxa u may
B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pykoii u msu
10. Kaxoii nomep nosuyuu | 4) 1
umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
sonetibone? B) 5

Tewmbr mokmam0B (cTaTE)

1. Tlcuxonoro-negarorndeckue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaXHOCTH TMMOCTPOCHUS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JIJIs1 pa3BUTHS BOJIeHOOIa.

3. BrusHmMe TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasg oOOCTAaHOBKA B KOMAaHJAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BnusHHE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIMICHUE
YPOBHSI UTPbI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Tlcuxonoro-megarorndecKue acleKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIECIHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (yHIaMeHTa
UTPOKOB ISl pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. Brusame TpeHHpPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHIE M €€ BIHIHHE Ha
IIPOJyKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BrnusgHMe eXeqHEeBHbIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHS UT'PbI BOJICHOOIHUCTOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK12:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk npPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

1) «Hoorcrnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 8 | A) konwvé;
né2Kkou amaemuke geinoanaemcs | B) monom;
nocie «CKaukay, B) s0po;
HA3b186AEMCS: I) duck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemca | B) 200m;
Kaaccuieckou? B) 400m,
) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii amaemuxe
onpedensiouee 36eHO MEXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn 0sudicenus;

b) npasunvras nocmanoexa onopHou Hoau,

B) ommanxusarnue onopHoil no2otl u 6vicmpoe viecenue eé
6nepéo;

I') mexnuka pabomul Hoe.

5. B nézxoti amnemuxe 0po:

A) memaiom;

b) opocaiom;

B) moaxarom,

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesou cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmugnyio 2UMHACMUKY,

b) Jléexyro amaemuxy,

B) Llaxmameut,

I') Jlviorcnwtii cnopm.

7. K cnpunmepckomy bezy 6
Jé2KOol amaemuKke OMHOCUMCSL...

A) 6e2 na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ee na 100m;

) mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézrxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npolocku 8 OIunYy,

b) cnopmuenas xoovba,

B) npviicku ¢ wecmowm;

I) npwiorcku uepes KoHs.

9.8 bece Ha ONUHHbIE
oucmanyuu 8 1é2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeoensIowUM
ycnex, S6Isemcs. ..

A) bvicmpoma,;

b) cuna;

B) svinociusocmo;

I') nosxocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmaghemmnoezo 6eza 8 1é2Koti
amnemuxe He OMHOCUMCA...

A) 6ec 4 no 100m;

b) 6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Temsbl foknanoB (cTaTei)
1. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
2. O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

CIIOPTCMCHOB H IIOBBIIICHHC




3. OcobeHHocTn 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBHI.

5. ®usznveckas MOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIUATU3UPYIOIINXCS B
Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITHH.

Tewmsl pedpepaTon
Texnuka Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIINU.
OOyuenne TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.
OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
ber Ha cpeaHUe AUCTAHIIUU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABI 1 HOPMATHBBHI.
dusnueckas HOArOTOBICHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIIEIHATHU3UPYIOIINUXCS B
Oere Ha cpeIHUE TUCTAHIINY.
6. ®a3pl Oera Ha cpeAHNE JUCTAHIINU.

abrwpnE

5 cemecmp

s Trekymero kourpoJsa TK13:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

A) Kakoti cmapm ucnonvsyemcs npu Oeze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

b) Kakoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze na Kopomiue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;
bez0601 0opodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcs 1uHus, A) bokosas;
KOmMopyo be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCTNAHYUU. B) gunuw;

I) pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kawecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil bez2: | B) cuny;

B) svinociusocms,

I') noexocmeo.

6. Ompe3ox oucmanyuu OTUHOU
20 m., pazmeyeH bl MeMmKaAMU 8
acmaghemuom beze HA3LIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii bez ¢
npeoodoenuem npensmcmeutt
HA3b18AIOM.:

A) apvepnbiil;

b) cmunaby — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCTAHYUUL, YUACTTHUK
OUCKBAUPUYUPY emCSL:

A) no drcenanuio 2n1asHo20 cyobil,

b) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2o60ii doposcku;




I') ynompebaenue HapkoOmukos.

9.Cnopmcmenvi—bezymbi
UCTIOTB3YIOM:

A) xpoccoexu;

b) wunosxu;

B) keowi.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmeda, Heobxooumwle OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma;

B) cuna,

[) CKOpOCMHAs 6bIHOCIUBOCMb.

Tembl 10kIaq0B (CTATEH)
1. AHanu3 TeXHUKU CIOPTHUBHOU XOBHOBI.
2. OU3NOIOTUYECKOE 3HAYCHUE 3aHATHUN O3JI0POBUTEIBHONW XOIAHOOW U

0oerom.

3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Metoauka 00yueHus CIIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XObOBI.
2. duznonoruyeckoe 3HAYEHHWE 3aHSATUM O3JI0POBUTEIBLHONM XOJIbOOH H

oerom.

3. Ucropust cnopTUBHON XOBOBI.
4. Metoauka 00y4ueHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

s Trekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHASA Qusuueckas
n0020MO6Ka — IMO:

A) cneyuanvno nanpasnennoe u u3bupamenbHoe UCHOIbL308AHUE
cpedcma husuyeckoll Kyabmypuvl u cnopma 0jisi HOO20MOo8KU
yenogeka K onpeoeneHHol npogheccuoOHaNbHOU 0essimenbHOCL,

B) npoyecc coeepueHcneo6anusl 08UAMENIbHBIX Kauyecme,
H(ll’lp(lG]leHHblﬁ HA 6CeCMOPOHHee U cAPMOHUYHOE (j)u3uueCKoe
paseumue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 610 no020mMo6KU K GbICIYNIEHUIM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

2. Ymo makoe
npogheccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrowascsi SManamu u ypogHsImu

b) npoepamma OeamenvHocmu cneyuanucma no NOGbIUEHUIO YDOBHA
npogheccuonarbHo20 00paz08aHsL

B)  mooenvnas  xapaxmepucmuka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMABIeHbl
ncuxogusuyeckue Kavecmsa, O0JNHCHOE pa3gumue KOmMopbix, NO360451em
CReyuanucmy  YCneuwlHo  GblNOJIHAMb  C80U  NPOpecCcUoHanIbHble
obsa3aHHOCIU

I—) OYEHKa meKyweco YpO6Hs pa3eumus npO(Z)eccuOH(lﬂbHO SHAYUMbIX
Kadsecme

3. Vkaosicume ocrosHule
paszdenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npouzs00CcmeeHHO20 NPoOYecca U npuemos padbomul
C UX OnUCaHUuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PENCUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycioeusim mpyoa u npogheccuoHaivHble
8PeOHOCU.

B) mpebosanus k yposHio pazsumus QUIUUECKUX KAuecme U
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTEU,  (DYHKYUOHANILHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX Kayecme

I') Bce omsembi 8epHbl

4. Ilpuknaounas CMOpOHa

qbus*uqecmeo socnumanus

ompasiCeHa 6 npuryune.

A) cesa3u uzuueckoco eocnumarus ¢ mpyooeot u 0O0POHHOU
NPAKmMuKou

b) scecmoponnezo pazsumus auunocmu

B) 0300posumenvrot nanpasnennocmu

I') 300posoco obpaza dcuznu

5. 3ao0auamu [Irorl

Aeniaemci.

A) hopmuposarnue 0sucamenbHuIX YMEHUL U HABLIKOG, HEOOXOOUMbBIX 05
Oyoywetl cneyuaibHocmu

b) odocmuodicenue 6bicoKUX CROPMUGHBIX PE3YILIMANOE 8 NPUKIAOHBIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nodecomoska x copegnosanusam

I’) coxpawenue cpokos npogeccuonarvHou adanmayuu

6. Vkasicume ocnosnuie
gaxmopul, onpedensiowue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmy 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

7. [sucamenvhbie
CHOCOOHOCMU 3MO:

A) cnocobrHocmu 08u2amvpCs U NPUHUMAMb HA2PY3KU

b) xomnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuono2UHEcKUx CEOUCma
yenogeKa, Omeeuarwux mpebosaHusM KaKo2o-1ubo 6uda MuluedHOouU
oesmenbHOCIU U 0becnevusalouux 3¢hGekmusHocmy e€ 8blNoIHeHUs

B) ymenus ebinoaname crodchvie KOMRAEKCbL UUUECKUX YIPANCHEHUL
be3 noo2omosku

8. Ochosy 0sucamenbHbix
cnocobrnocmetl yenogeka
cocmaegusiom:

A) 3a0amKu nCUXOOUHAMUHECKUX CNOCOOHOCEl

B) CMENEHb MPEHUPOBAHHOCMU U 8bIHOCAUBOCTIU MbLIUY

B) meduyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — OBUSAMENTLHBIMU

CNOCOOHOCMAMUL:

A) cmamuyueckas 6bIHOCIUBOCD

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

1) mounocmo Mbluleunblx ycunui

/1) uwyecmeo memna

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobnocmpb K npoOOINCUMENLHOMY HOOOEPAHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocmev Kk @vinoAHEHUI0 CPeOHeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
YMOMIEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbULO20 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuszma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS pabomocnocobHoCcmu,
a makice €20 80CCMAaAHOBICHUIO

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

Tewmsr pedepaToB

1. MeToapl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBBS U (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS
(cTaHmapThI, IPOTpamMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).

2. Metonbl caMOKOHTPOJS 32 (yHKIMOHATIBHBIM COCTOSIHUEM OpTaHU3Ma
(pyHKIIMOHANTBHAS TIPOOA).

3. OCHOBBI ~ METOJIMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIIPaKHEHUSIMU.
4. Cnopr. MWuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM

bU3HYECKUX YIPaKHEHUM.

Temsbl pedepaToB
1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI 1 (PH3UIECKOTO PA3BUTHUSA



(cTangapThl, MPOTPaMMbI, POPMYJIBI U JIP.).
2. Mertoapl caMOKOHTPOJS 332 (DYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHHu3Ma
(yHkuMOHANBHAS TTPO0A).

3. OCHOBBI METOJIMKH  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATUA  (PUIUUECKUMHU
YIIPaKHECHUSIMU.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WJIH CHUCTEM

buznyeCKuX yrnpaKkHEeHUH.

s Tekymero koutpoJas TK15:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bvina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. [T0e u xoeda enepguie ObLn
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLIL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Apunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapusice

3. Koeoa vl éxniouén
backembon 6 npoepammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovli KIIOUEH
Jrcenckull backemool 6
npocpammy copesHO8aAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembomucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Miwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanv, 1976 200

6. Oobyuenue nepeoauam @
dgudICeHUU HEODXOOUMO
HAYUHAMb NOCE 08NIAOEHUS.
BAHUMATOUSUMUCS TREXHUKOUL
PA3HOBUOHOCHEL 08U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCAHOBKU 08YMSL UA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) nosneit maua

7. [Ipynnosoii ombop maua
UCNIONIb3YemCs Yawe 8ce2o

A) npu akmusHeviueli 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadxu conepnuka

B) npu s6nom npoucpulute KOMaHObl

8. Buwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucum
makaice om

A) cocmosinusi NOKpblmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomugodeticmeusi coneprHuxa

B) ueposoii cviepannocmu napmmuepog

9. Kmo so3enasnsem
Poccuiickyio @eoepayuio
backembona?

A) Cepeeii Yeprosg

b) Banepuii Kyzun

B) Anopeui Kupunenxo

10. Bwibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpaghrotl 6pocox

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompulea onopHou Ho2u

I') 6pocok nocre sedenus maua




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Metoauka o0ydeHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackerOoute. [logbop ympakHeHui.

2. Metonuka 0Oy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICUCTBHSIM B
HanajeHuu B 6acketooune. [lonbop ynpaxxkHeHui.

3. Xapaktepuctuka oOmed W ChenualbHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cucTeMa COpEeBHOBaHWUW B OackerOosie g JETCKO-
IOHOIIECKOT'0 KOHTUHIEHTA.

6. Ananu3 cHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM JUII KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
6ackerOoia.

Tewmsl pedepaToB

1. Metoauka o0ydeHHUss KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B 3aIUTE B
oackeroOodie. [Tondop ynpaxkHeHHI.

2. Metonmuka oOOy4YeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSIM B
HarnajeHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUN.

3. XapakTepuctuka oOmEeld W CHenualbHOW (U3UYECKOW IMOATOTOBKU
0ackeTOO0JINCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOHN MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpeBHOBaHUN B OackerOosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O KOHTUHT€HTA.

6. Ananu3  cuUCTeMBbl  COPEBHOBAHWM JJii  KOMaHA  CTYJIEHYECKOTO
OacketOoua.

6 cemecmp
s Trekymero kourpoJs TK16:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Beicmpoma peakyuu s5mo. A) cnocobrnocmes mouno 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CTIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCSL YCLOBUSX

b) cnocobrocme uenosexa no 6ozmoscnocmu bvicmpee ocyuecmenime
6b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBIE PA30PANCUMENY 6
VC08usax depuyuma epemeH U npoCcmpancmea

B) CNOCOOHOCHb BLINONIHAMb CLONCHBLE HO Koopauuaquu 08uUdICeHUS
PAYUOHAIbHO U SIKOHOMUYHO

2. Tounocmo mblueunvlx | A) cnocobrocms KauecmeenHo GbNOHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURUTL 9MO: d8uoiceHus

bB) cnocobnocms pazeuseame maxcumanbHoe ycuaue 3a MAKCUMANbHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK BPEMEHU

B) cnocobrnocmv mouno ougepenyuposams mbliieyHble YCULUS

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpedcme no02omoeKu Haubosee
aghhexmusno paszsusaem

cmamu4eckyro BbIHOCIUBOCL?




4. Kaxou memoo HeoOXooumo
UCNONL306AMb Ol PA36UMUSL
cmamu4eckou 8bIHOCAUBOCU?

A) usomempuyecxuil

b) kpyzosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuiguwiii

5. Kaxkoti uz éuoos cnopma unu
cpedcma no02omosku Haubosnee
agexmueno pazsusaem
bvicmpomy peaxkyuu?

6. Iipu nomowu KaKozo
neoazo2uyeckozo mecma
MOJICHO — OYeHUumsb  CKOPOCMb
pearyuu?

A) mecm Kynepa

b) Iladarowasn aunetixa

B) Ilpoba Llimanze

7. Tounocmo MbluleuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) CMEeneHu paseumusl CKeaemmvblx Moluly

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cep0euno-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix
Pusuueckux VAPAXCHEH UL
Haubolee 8aNCHO:

A) ux ncuxoguzuonozuueckoe sozoeticmaue GvlI0 MAKCUMATLHO
noae3Ho u Igdexmusno a5 peutenus Konkpemuuix 3a0ay [I1PIT;

b) ¢usuueckue ynpasicnenust 6oliu paznooopasHbimu,

B) noobop cpedcms yuumolean 0coOEHHOCMU MeN0CLONCEHUSL.

9. Ymo ompasicaem
@ynxyuonanvras
n0020MOBIeHHOCb?

A) cocmosnue mpenuposaHHocmu opeanos, Komopvle 0becneuusarom
MPAncnopm KUciopooa u Kposoodpaujenue (m.e. J1e2Kux, cepoya,
ObIXAMENbHOU U CePOSHHO-COCYOUCMOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsroii cucmemvi

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) ¢usuneckoe ynpagichetue, binoaHsemoe nod HabIdeHueM 8payda,

b) cnocob onpedenenus cmenenu 61UAHUA HA OPSAHUM, KAKO2O-TUOO
803MYWAIOUE20 BO30€UCMEUS UNU PUSUUECKOU HASPY3KU,

B) ympasicuenue, evinoamsemoe, 018 OnpeoeieHus MaKCUMATbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPHCMEHOM.

Tembr mokam0B (cTaTei)

AR A

Tewmsl pedepaToB

agbrwpnhE

Bnusnue o61iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUH HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBaroIIMe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3Butne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

YIpakHEHUs ¢ Pa3IUYHbIMU OTATOLLEHUSAMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmriuiekca ['TO.

BnusHue o011epa3BUBaOIINX YIPAXXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kauects. Cuia.

VYIpakHEHUS ¢ Pa3IUYHBIMU OTATOLLEHUSMU.

Hctopus BozHukHOBeHuUs komruiekca ['TO.

Jis rekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

BapuaHmbz omeenma




1. Kaxyro cankyuio 6
sosetibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) uemsepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) spems Ha nodauy ucmexio

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y MyxscuuH

A) 2,43 M

B) 2.5 m

B)2,2m

) 24m

5. Ymo oonorcen coenamo
801€UOONLHBLIL CYObs, eCU
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00v56715emCs «KHENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes Huuwbs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
BbIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 Y4EMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubsa wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYHCOAEMCS HUYbA UTU Nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOIHOCTBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NApmMull

B) npucyoumo nuuvro 6 mamue

I') conepnuxy «HenoHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECMB0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx u mamue

6. Kaxkou cuém gpuxcupyemcs
6 80N1eUOONLHOM Mamye U 8
Kaocool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeuswelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblul npu
ceoell nooaye?

A) nodaua nepexooum coneprHuky oe3 3acuumvléanus O4Kd KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManobwl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepHuxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxky u COnepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewernue
npuHuMaem 801et001bHbIl
apoump, eciu mau nonaoaem
8 UHUI0?

A) ma4 «8 nirowadxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nodavy 6e3 3acuumvléanusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauarom
CKpewjennvle Ha epyou
npeonieusbs 801el001bHO20
nepeozo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeucposxka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «sa»

I') owubxa npu 6noxuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
80/1€UO0IbHBIN TUHEIHBII
CYO0bsl HEBO3MONCHOCHb
NpuHaAms peuierue?

A)nodusams 06a OOALUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumo obe pyxu edonv mena

Tembl foknanoB (cTaTei)
1. [Ipo6iemMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIOCOOBI MX PEIIESHUS.
2. CpencrtBa pa3BuTHs (PU3HUECKOM MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TIJIaBHbIE KaueCTBa YCIEIIHOIO
BOJIEHOOJIUCTA.

4. BnusiHUE CHUIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3UYECKOM MOATOTOBKU
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TIpOSIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJEiOONE W WX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CxopocTHasi U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Temsbr pedepaToB

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH00Ia U CIIOCOOBI MX PEIISHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (GU3HUECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa WM BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KadyeCTBA YCIEIIHOTO
BOJIeiOoIHCTA.

4. BausiHue CHITBI MBIIII CTIOPTCMEHA Ha YPOBEHD (PHM3NYECKON MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HX BIUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

s rekymero kourpoJsa TK18:
[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. bez Ha cpednue oucmanyuu | A) 500 m,
npPOBOOUMBCSL HA PACCNOSIHUE:! b) 800 u;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 wm;
OUCMaHyus 8KII0YEHA 8 b) 2000 u;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux wacmeil A) Hsyx,
cocmoum mexuHuka 6eza Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONuHHbIE B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxou cmapm ucnonvzyiom ¢ | A) Toavko svicokuii cmapm,
bece Ha OnunHble oucmanyuu? b) Buicoxuii u nuskutl cmapm,
B) Husxuii cmapm.
6./Ipasunvrolii y2on A) oxono 50°
OMMANKUeaHus 6 beze Ha B) okono 40,
cpeonue oucmanyuy B) oxono 30°.
cocmasusem:
1. Asnsemces au owubra 6 A) /a;
cmapme uznuwine wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHO8KA HOZ 8
CMapmogoM NOAOHCEHUU?
8. Asnsiemes au owubkoi A) /a;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCIU K CIAPMOGOMY
yCcKOpeHuio?




9.Kaxosa onuna ¢unuwrozo
bpocka 8 bece na cpednue u
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) 500 :;

B) 150-250 u;

A) 50-100 .

10.Kaxoe Qusuueckoe
Kauecmeo paszeueaem 6Oee Ha
OnUHHbBLE Oucmanyuu?

A) Jloskocmp;

b) Cuny;

B) Buinocausocme.

Tembl fokIan0B (cTaTe)

ook wnE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metoauka oOydenus: 6ery Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUU.
CrpunTtepckuii Oer.

WcTopus pa3BUTHS TOJIKAHUS SJIpa.

[IpaBuita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHH.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUU SIPA.

1. AHanu3 TexHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

2. Meroauka oO0ydeHus: 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. VicTopus pa3BUTHsI TOJIKAHUS ]Ipa.

5. IIpaBuiia poBeneHNs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJIKaHUH s/Ipa.

Cemecmp 7

s Trekymero kourpoJs TK19:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Kaxue oucmanyuu omnocamcs
K CNpUuRmepcKkum (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop ckopocmu, uruu;

b) cmapmossiil pazbee, be2 no ducmanyuu, GUHUWHBIL PbIBOK;

B) cmapm, cmapmosbiii paseon, bez no oucmanyuu,
dunuwmuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmeveHHblll MEMKAMU 8
acmacghemmnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npenamcmaeuti;

b) 30na nepedauu,

B) nunusa dunuwa.

4. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
passueaen cnpuHmepcKull bez:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocms,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko odun;

umeem npago bedxcams kaxcovii | 5) He bonvue 08yx;
yuacmuuk sacmagemnozo 6eza’ | B) He umeem snauenus.
6. nuna cmapmosozco pazbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omnocamest | A) 500m-800m.;
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. Lllupuna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 1,25 u.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. {nuna cmanoapmuoii 6ecosoti | A) 500 m.;
00POACKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.
KOMAHObL.!

lna cmapma noodaromcsa

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosozo
nucmoaema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouzeooumcss evicmpen u3
CMapmogo20 nucmosnema;

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapuy -u npouzeooumcs
8bICHIpEN U3 CIapmo8o20 NUCMOolema.

Temsbl foknaa0B (cTaTei)

1. AHayin3 TeXHUKHU Oera Ha Cpe/THUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4yeHus: 6ery Ha CpeJHUE TUCTAHIINH.
3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIUU.

4. Yapaxxuenus Juis 6era Ha cpeTHUEe JUCTAHITUH.

5. I/IHIII/IBHI[yaJIBHaSI TaKTH4YCCKas IIOAT'OTOBKaA 6GFYHOB Ha

cpenHue

AUCTAHIIWHU T'PYIIIT CIIOPTHUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMU .

Tewmsl pedepaToB

1. AHayin3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4eHus OeTy Ha CpeHUE TUCTAHIIHH.
3. Ucropus Gera Ha cpeHME TUCTAHIIH.

4. YopaxHeHus s 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UnpuBuayanbHas TaKTUYECKash TMOJTOTOBKa OEryHOB Ha

CpeaHue

AUCTAHIOUUW T'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUS.

s rekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemast komnereHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Pezyromam
@yHKYUOHATLHOU npoowl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo2o cocmosHus U MpeHUpOBAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku svinonnenus ynpasicnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas
pabomocnocobHocms  — Mo
CnOCcoOHOCHb yenosexka

6blNOJIHAMb.

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHbIX 8DEMEHHbIX
JUMUMO8 U NAPAMEemPOo8 P dekmusHocmu

E) cneyuajilibHvle  YMeHus, HAaeblKU, onpe()eﬂeHHbze ncuxuveckue,

Quszuonocuueckue u usuzeckue ocobeHHocmu

B) omeemcmesenno, 006pocosecmno 8ulnoIHAMb pabomy, HeoOX0OUMYIO
6 KOHKPEmHOU 0esimenbHOCmU

I') 6vicmpo, kauecmeeHnHo, yeneyCmMpemaIeHHO BbINOTHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomgemcmeyem nu
usMenenue GuuLecKoll
pabomocnocodbrocmu 6
meuenue pabouetl Hedeau
OUHAMUKE €20 YMCMBEHHOU
pabomocnocodbnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu KaKotl
@DYHKYUOHATLHOU npoowvl

MOINCHO Umepunio qbu3uquKy}0

nomowu

pabomocnocobHocmy
yenosexka?

A) PWCI170

b) npoba Pygoe

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vkaowcume 6uovr cnopma unu

cpedcmea Nn0020Mo6KU,
Komopole cnocobcmeyiom
NOBbLULEHUIO Qusuueckoil
pabomocnocobrocmu:

6. Ocnosoti (pynoamenmom)

A) 3auamus 1eckoll amaemuxou

HTIDII sensemcs: b) 3ansmusi 1ulicHOU n0020MOosKOU

B) obwas gpusuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas uszuueckas no0comoska
7. [na xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Hedocmamka SHepeozampam 6

b) ne menee 500-650 xxan 6 cymxu

npoyecce  mpydosozo  Ons B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu
Heobxo0umo BbINOIHAMb
Quzuyeckue  YHpadgscHenus ¢
Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma A) 0a
KpamKo8peMeHHAs b) nem
(onepamuguas) namamse 8
npogheccuonanvholl

desamenvHocmu?

9. Kakou 6ud cnopma unu
cpedcmeo 1nO020MOBKU
Haubonee spGexmusHo npu

pazeumuyu  Kpamxo8pemMenHol

(onepamuenoii) namsmu?

10. Kaxkue
BHUMAHUA

ceolicmea
SGNAIOMCA
npogpeccuonarbHo
3HAYUMBIMU?

A) obvem enumans

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') yemouuugocms 6HuMaHsl

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

ouhkwnE

Tewmnr pedepaToB

agbrhwnhE

®uTOOJ rTMMHACTUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI TMOKOCTH U PAaBHOBECHUS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIIpa)XHEHHUs CO IITAHTOM.

TexHMKa BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH CO IITAHTOH.
Bunel v knaccugukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

®uTOO TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHSI THOKOCTH W PABHOBECHUS.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIpa)KHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.




6. Bunel 1 knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jis Trekymero kourpoJs TK21:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omeema
1. Bcnomuume, xak 6sooumcs | A) evlbpacwieanuem Maua u3-3a O0K0GOU JUHUU
MY 6 uepy nocie 060w00oHozo | b) cnopnbim 6pockom
¢ona B) wmpaghnvim bpockom
1) no yecmompenuio cyowu
2. Taxoe konuwecmeo npaeun | A) 13

6vi10 8 backembone usnauarvro | b)10

B)7
3. o0, «Ko2oa cocmosnace | A) 1934
nepeas Mmedncoyuapoonas | b) 1932

KOH(epeHyuss  HAYUOHATbHLIX B) 1947
b6ackemOOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

4. B kaxue cmpanwl 6ackemoon | A) I'epmanuro, @panyuio, Poccuio, Jlamsuio, FOxcuyo Amepuxy

nozoce nponux uz CILIA? b) Benuxoopumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio
B) Kumaii, AInonuro, Quiunnunot
5. Kakas umeemcs | A) oHa umeem onpeoeieHHbIl ygem (dHceamplll C KPACHbIM)
ocobennocmb % uzpoeoii b) na umeem cmpoeue pazmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
nrowaoku 6 backembone? Mempos
6. Onpedenume, om  ueeo | A) cocmosnus NOKpblmusi CNOPMUBHOU NAOWAOKU
3asucum evibop cnocoba u | b) xapakmepa npomusodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoii coiepannocmu napmuepos
7. Cronvko no gpemenu orumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 8 bacxkembon? E) 4 mavima no IOMtum

B) 4 maiima no 12 munym
8. B xaxkom  eopode  owin | A) Ceiinem

npuoyman backemoon? b) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuoorc
I') bocmon
9. B kaxom 200y bvina cozoana | A) 1946
HFA? b5) 1949
B) 1935
) 1951
10. Ckonvxo usnauanvuo | A) 13
KOMAHO 6X00UNO0 ¢ | b) 28
Hayuonanvuyro B) 38
)41

backemboabHyIO U2y ?

Tembl 10k1aa0B (CTATEH)

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIHM3 TIPABUJI COPEBHOBAHUM IO 0aCKETOOMY.

2. AHanu3 ydactusi My>KCKoi cOopHOil koman sl Poccun mo Oacker6omy B
Yemnmonarax EBpomnsl.

3. AHanu3 y4acTus *KEHCKOM cOopHOM koMmaHbsl Poccuu mo 6ackerdomny B
Yemmmonarax EBporibl.

4. AHanu3 yyacTus MY>KCKo# cOopHOM koMaHabl Poccun mo GackeTdosy B
UemnuonaTtax Mupa.



5. AHanu3 ydacTus )XKeHCKOW cOopHOM KoMaHibl Poccuu mo GackeTOoity B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmsl pedpepaTon

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHATN3 PaBUJI COPEBHOBAHHMIM 10 0acKeTOoTy.

2. Ananu3 ydvactus My>KCKoi cOopHOU koMauAbl Poccun mo Gackerbony B
Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanu3 ydJacTus )KeHCKOW cOopHOM koMaHabl Poccun mo 6ackeTdoiy B
Yemmmonarax EBporibl.

4. AHanu3 ydacTusi My>KCKON cOOopHOM komaHbl Poccuu 1o 6ackeT6oity B
UemnuonaTtax Mupa.

5. AHanu3 ydvactus *KEHCKoM cOopHON komaHabl Poccuu mo 6ackerOoiy B
UemnuonaTtax Mupa.

Cemecmp 8
s Trekymero kourpoJsa TK22:
[TpoBepsiemast kommereHnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu
cpedcmeo HO020MOBKU
Haubonee 3ppexmusHo npu
passumuu  npogeccuoHanbHoO
SHAYUMBIX CEOUCE GHUMAHUS
2.Bnusanue sauamuil | A) 8 obwem cyxcenuu KpOGeHOCHbIX cOCYy008
Qusuveckumu  ynpasichenusmu | B) 6 nogvluenuu d1acmuuHOCMY CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCY008
Ha  KPOBEHOCHYIO  cucmemy | B) 6 ygenuueHuu 4ucia 3pumpoyumos u 2emMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicokasn npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NpU BbINOIHEHUU
@yHKyuoHanbHLIMU HA2PY30K HUICE MAKCUMATTLHBIX

0CObEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemwl ar0oell,

b) evicoxas npouzeodoumenvrocmev annapama KpogoobOpaujenus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

cucmemamudeckKu
SAHUMAIOUWUXCA ¢M3MI{€CKMMH
YNPAHCHEHUAMU, ABTIAAIOMCAL.!

B) evicoxaa axonomuunocmv @YHKyuii 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU
HA2PY30K HUdICE MAKCUMATTLHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosnee aghhexmueno
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycroeneHHoe
HEOOCMAamoyHOCbIO
osu2amenvHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunokunesus

B) eunoenuxemus

6.0cHo8HOU NPUMUHOT HATUYUSL
2UNOKCUU NPU BLINOIHEHUU
npogpeccuonanbHuIx 3a0ay
SABTISLETNCA:

A) eunoounamust

b) svicoxuil noxazamenv MIIK

B) 3aepsisnenue 6030yxa

I') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHOo-
MbIULEUHO20 annapama
OYEHUBACTNCS NO Pe3VIbMaAmam

A) mennune-mecma

b) npobwi I'enuu

B) npobwr lllmanee

8.Kaxou noxazamenny,

A) XKEJI unu QIKEJT




UCRONIL3YIOM NPU OYeHKe b) apmepuanvroe oagnenue

Qynryuonuposanus B) OKTI"

Odvixamenvrou cucmemol?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHou nepenoll | B) Becemamusnbiii unoexc Kepoo
cucmemMsl MOXCHO npu NoMOUU: | B) ynoGa [enyu

10./{na oyenxu | A) [lupozosoii
ACUXOIMOYUOHATLHOLO b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemcest | B) Mapmune

mecm

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. 3ansaTus Ha TpeHaXKEpax B PeKpeaTUBHOU (PU3UUECKON KYJIbTYpE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llemm, 3amaum u cpeacTBa OO GU3NIECKON MOATOTOBKH.

4. ®u3NoJOorvyeckas XapakTepUCTHKAa COCTOSIHMM  OpraHusMa IpH
3aHATUAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJSIPHBIE O03I0POBHUTENBHBIE CHUCTEMbBl (PU3MUYECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpEHAXEpax B PEKPEATUBHON (HU3UUECKOUN KYIBTYpE.

2. OO01ast HampaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Uemnu, 3agaun u cpeacTna oOIIeil Gu3nuecKkon MoAroTOBKHU.

4. ®usnonorvyeckas XapakKTepUCTHUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3mMa IpH
3aHATHAX (PU3NUECKUMH YITPAKHECHUSMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMyJSIPHbIE O3J0POBHUTEIBHBIC CHCTEMBI (PU3MYECKHUX
YIIPaKHEHUM.

Jis Trekymero kourpoJsa TK23:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omsema

1. U3  kakoco  munumanvHo2o  Koauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonvbuas cyoeiickas | b) 3

bpuzaoa? B) 4

ns
2. Kaxoeo xapmounozo o0603nauenus cankyuu 6 | A) sxcénmas kapmouxa
goJetibone ne npedycmMompero? b) kpacnas kapmouxa

B) oicénmas u kpacuas kapmouku emecme

) oicénmas u kpacuas Kapmoyuku paz0eibHo

3. YUmo wu3 nepeuuciennoeo He 3anpewaemcs | A) blnoaHAmMb n00auy

/lu6ep0 8 goselibone? E) BbINOJIHAMb 6]10Kup0661H1/l€
B)  evimonnsame  amaxyrowuil  yoap  mMa4OM,
NOIHOCHBIO HAXOOSWUMCSL 8blULe YDOGHSL CeMKU

I) evixoOumv Ha 3ameHy HeO2paHUUEHHOE
KOJU4eCcmso pasz

4. Oona u3 xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

5)2:2




omauuarowuics yeem @Gymooiku om  Opyeux
uepoxos?

npouszeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
80/1€UIO0NILHBIX napmutl Obll 8 SMo epems’? I) moboii us yrasarnoix
5. Kaxkoti uepox 8 soseliboe umeem | A) Kanuman KOMaHObl

b) uepox, sviweowuil Ha 3ameny

B) uepox, umerowuil npedynpesicoenue

I) bepo

6. Ymo wu3 nepeuucinennozo 3anpewjaemcs 8
gozetibone?

A) broxuposarnue nodayu conepHuxa

bB) yoap uepoxom no mauy nocne moeo, kax smom
Jrce USPOK KOCHYICSA MAYa 8 DoKe

B) mpu yoapa no msauy nocire moeo, kax mau
KOCHYJCSL C80UX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I)) Heckonbko NOCIEO0BAMENBHBIX KACAHUL MAYA
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

HAO cemKoul UepoKamMu CONEpHUK08?

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
BLINOIHEHUE NOOAYU NOCTIe CEUCTIKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kakoe pewienue domicen npunsms cyovs, eciu | A)  sacuumamv  owubKy KomanOe, HA ybvell
MY YWEN «3a» Nocie 0600H020 Kacanus msiua | CTMOPOHe Ynan Mad

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uvel cmopoue
ynan ma

B) 3acuumamv 060100Hy10 0wubKYy U HaAZHAYUMD
nOBMOP PO3blepblUld

) 3acuumamo xadicoou komanode no 1 ouxy

gonelibone  HeCKONbKO  KACaHuu K MYy

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

9. Umo u3 nepeuucnennvix ciyyaes cuumaemcsi | A) mpu yoapa 6 000a8ox K O10KUpyrouemy
owubkoul 6 sonetibone? Kacanuio c60um UepoKom
b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0bowO0HOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU
B) eounospemennoe kacamue msua pasHvIMU
yacmamu mena
I') yoap npu noddepoicke
10. B «xaxux u3 nepeuucieHuvlx cayuaeé 6 | A) nocredosamenvroe Kacauue oOHUM Oelicmeuem

NpU 8bINOJHEHUU NEPBO20 y0apda

b) neymwiunennoe kacanue uepoxom maua

B) x maAuy 00HOo8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
U2poKo8

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. PacciabneHue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIel Uurpbl BoJeH0omucTa.
2. BrnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOJINCTOB.

3. 3naueHme KOHTPOJIBHBIX

YIIPa)KHEHUN JUISL pa3BUTHSA

poheCCHOHAIIBHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckuie IPUHITMAIIBI BOCIIMTAHUS BOJCHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO IMOATOTOBKH K B3POCIIOM

JKHU3HU.

6. Boueitboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO AyXa.

Temsbl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOpOIIel Urpbl BOJIEHOOIUCTA.
2. BnusiHue 6era Ha ypoBEeHb CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOIHUCTOB.




3. 3HaveHue KOHTPOJIBHBIX yIpaKHEHU hi6i b pa3BHUTHUS
PO ECCHOHATBHBIX KAYECTB CIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorn4eckue MPHUHIUIBI BOCIIUTAHHUS BOJICHOOIMCTOB CO MIKOJIEHOTO
BO3pacTa.

5. 3anATHS BONEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIION
KHU3HH.

6. Bomneit6oa kak cpecTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

s Tekymero kouTpoJsa TK24:
[TpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakou u3 nepeducieHHvix ud08 Cnopma He A) Xoowoa,

6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU amaemuxu? b) bBez;
B) Ipvioicku,
I') ITnasanue.

2. OcHogy kaaccugpurayuu U008 cnopma 6 A) bez, npvidicku, memanus, Mapagouckue

JIe2KOU amiemuKe CoOCMAagson. oucmanyuu,
b) 6ezosvie 6udbl, npuldickossie, Memanus u
MHO2000pb3L,
B) xo0wba, 6e2, npvioicku, memanus u
MHO2000DbSI.

3. lIlepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.

CManu nPo8oOUMbCA ... B)13442.
B) 12442
I) 16742

4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u,

eciu OH 08U2AEMCsL CO CKOPOCIbIO OKOTIO ...7 B) 10 km/x;
B) 14 xm/u;
) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 Komopotu, 8 omauuue om 6e206bix UA08,
ooziceH Obimb NOCMOAHNBIU KOHMAKM HO2U C
3eMaélil;

b) onumnuiickuii 6u0 cnopma, éxniouaiowuii dee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo @uzuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHONb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMuUs U MexHuKa
X00b0bl NPU NOMOWU CREYUATLHO
paspabomannbix NAioK.

6.K suoam nézxoti amaemuxu He OmHOCUMCA ... A) npviicku 6 Onuny;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npuvioicku ¢ wecmonm;
1) npwidicku uepes KoHsi.

1. [nuna waea npu cnopmugHotl xoo0voe A) 110-120 cm:
yeeauuusaemcs 00 ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspy3ka npu cnopmueHol A) Mbiuywl noe,



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbe npuxXoOUumcs Ha KaKue Muluiysl?

b) Mvuuyet pyx;

B) Movuuyol cnunul.

9.Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A) cnopmugHblii be2 unu 20HKU ¢ NPENnAmMCmeUsMu
10 nepeceyénHol MecmHoCmu;

b) onumnuiickas neexoamaemuuecxas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMJU4UE OMm De208bIX
81008, 00JI2CEeH OblMb NOCIMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusnoti xo0bbe 3a npasuibHOCMbIO
MEeXHUKU CIe0sim CKOIbKO cyoeli?

A) om 6 0o 9 cyoeil;

b) om 3 00 5 cyoet;

B) om I 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka u MeToiMKa 0OydeHus Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTaHIUH.
2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.
3. DTambl MpOBEICHUS COPEBHOBAHUM T10 JIETKOH aTlIETHKE.

4. CrieunanpHble YIIpaXHEHHS JIETKOATIIeTa 171l OBJIA/ICHUs TEXHUKOM Oera.

5. CHGHI/IaHBHBIG YIOPAKHCHUA JICTKOATIICTA [JId OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTD IIPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM ITOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.
/. CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOATOTOBKE JIETKOATIETOB.

Tewmsl pedepaToB

1. TexHuka u MeToiMKa 00y4eHus Oery Ha JUIMHHbIC JTUCTAHITUH.
2. [IpaBuna npoBeieHNs COPEBHOBAHUH 110 JIETKOM aTJIETHKE.
3. DTambl MpoBEACHUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTJIETHKE.

4. CneuuanpHble YIpaXHEHUS JIETKOATIIEeTa JIJIsl OBJIAJICHUS TEXHUKOM Oera.

B

5. CH@LII/IaJ'H::HBIG YIOPAXKHCHUA JICTKOATIICTA MJJI OBJIAACHUA TEXHUKOM

IIPBIKKOB.

6. DpdexTuBHOCTD IPUMEHEHUS IIPBIKKOBOM MTOATOTOBKH
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB.
/. CriennasabHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B ITOJITOTOBKE JIETKOATIETOB.

B
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