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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины  

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана, в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования, является частью основной   

образовательной программы  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы СПО: общеобразовательный цикл  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

 Повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  

 

Освоение содержания учебной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 



  

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 



  

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 

с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 

 

Результаты освоения дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

направлены на формирование у обучающихся общих компетенций и 

личностных результатов 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

OK 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей).  

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 



  

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих; 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России; 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности; 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой; 

ЛР 15. Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: Максимальная учебная нагрузка обучающегося 82 часа 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 82 
в том числе:  
- теоретическое обучение 82 

- лабораторные/практические занятия  
лабораторные/практические занятия, направленные на формирование 

профессиональных навыков 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

- презентации 

- конспекты по темам 

- рефераты 

- выполнение тестовой работы 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 



  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ 

(проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Основные 

составляющие 

здорового образа жизни 

и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности. 

 76  

Тема 1.1. 

 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала   

Здоровье и здоровый образ жизни, 

общие понятия о здоровье, влияние 

здорового образа жизни на 

безопасность жизнедеятельности 

человека. 

Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Вредные 

привычки и их профилактика 

8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Самостоятельная работа по 

параграфам учебника, проработка 

конспектов. 

Разработка рефератов по темам: 

«Влияние курения на организм 

человека», «Влияние алкоголя на 

организм человека», «Методика 

излечения (избавления) от вредных 

привычек). 

12 

Тема 1.2. 

 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Содержание учебного материала   

Характеристика ЧС природного 

характера. Правила поведения в 

условиях возникновения ЧС. 

Характеристика ЧС техногенного и 

социального характера. Правила 

поведения в условиях ЧС. 

Прогнозирования ЧС, оценка ущерба 

при возникновении и ликвидации ЧС 

природного и техногенного характера. 

РС ЧС - назначение структура, задачи. 

Гражданская оборона – составная 

часть обороноспособности страны. 

Общие понятия и определения, задачи, 

структура ГО. 

Организация ГО на промышленном 

объекте, учебном заведении. 

Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. Мероприятия 

по защите населения. 

Основные принципы и нормативно – 

20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 



  

правовая база защиты населения от 

ЧС. 

Инженерная защита населения от ЧС, 

порядок использования инженерных 

сооружений 

Назначения и порядок применения 

средств индивидуальной защиты 

дыхания и кожи. 

 Практические занятия: 

1. Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

2. Изучение и отработка моделей 

поведения в ЧС на транспорте. 

3. Изучение первичных средств 

пожаротушения * 

4. Изучение и использование 

средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени * 

8 

Тема 1.3. 

 

Организация защитных 

мероприятий населения 

Содержание учебного материала   

Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. 

Основные положения по эвакуации. 

Организация и проведение АСДНР в 

зоне ЧС. 

Организация и проведение АСДНР на 

зараженной территории. 

Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. 

8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Самостоятельная работа студентов:  

Работа с учебником по изучению 

постановлений правительства РФ, РТ, 

главы исполнительного комитета 

города.                                                                                                            

Подготовка презентаций по теме: 

«Модернизация станций и скорой 

медицинской помощи».                                                                                  

Разработка рефератов по темам: 

«Ведение разведки в зонах поражения 

ядерным оружием», «Ведение 

разведки в зонах заражения боевыми 

химическими и бактериологическими 

веществами», «История создания и 

развития противопожарной помощи, 

скорой помощи, создания и развития 

органов МВД» 

20 

Раздел 2. 

Основы обороны 

государства 

 90  

Тема.2.1.  

 

Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала   

Национальная безопасность РФ, 

национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной 

безопасности РФ. 

30 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 



  

История ВС РФ, основные 

предпосылки про поведения военной 

реформы. 

Военная доктрина РФ, обеспечение 

военной безопасности. 

Организационная структура ВС РФ. 

Функции и основные задачи 

современных ВС РФ. 

Воинская обязанность граждан РФ, 

нормативно – правовая база воинской 

обязанности. 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Задачи, требования, 

нормативно правовая база ППВУ. 

Профессиональный отбор при ППВУ, 

призыве на военную службу по 

призыву, контракту. 

Добровольная и обязательная 

подготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по 

призыву на должностях рядового и 

сержантского состава. Прохождение 

военной службы по контракту на 

должностях рядового, сержантского, 

офицерского состава. 

ВС РФ – Виды ВС, рода войск, их 

предназначение. 

Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. 

Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным 

качествам в/с. 

Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Ответственность в/с за 

преступление против военной службе. 

Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм 

и верность воинскому долгу. Дни 

воинской славы. 

Символы воинской части. Боевое 

знамя. Почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою. 

Ритуалы ВС РФ. Приведение к 

присяге. Проводы военнослужащих в 

запас. 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Практические занятия: 

1. Организационная структура ВС 

РФ. Функции и основные задачи 

современных ВС РФ. 

2. Воинская обязанность граждан 

РФ, нормативно – правовая база 

воинской обязанности. 

3. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Задачи, 

требования, нормативно правовая база 

10 



  

ППВУ. 

4. Изучение способов 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

5. Особенности службы в армии, 

изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки. 

 Самостоятельная работа студентов:   

Тестовая работа по теме: 

«Организационная структура ВС РФ, 

реформирования ВС на современном 

этапе».                                                           

Разработка реферата по теме: «Период 

становления ВС РФ с 1991г. По 

2011г», «Виды ВС РФ, отдельные рода 

войск ВС РФ», «Специальные 

обязанности военнослужащих», 

«Дисциплина- основа выполнения 

воинского долга», «Современное 

вооружение ВС РФ, вооружение войск 

НАТО», «Вручение боевого знамени 

части, воинские награды ВС РФ, дни 

воинской славы России».          

Работа с учебником: изучение 

конституции РФ ст. 59-61, изучение 

статей КОАПП РФ, УК РФ за 

уклонение от исполнения 

обязанностей военной службы. 

16  

Тема 2.2.  

 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала   

Производственный травматизм – меры 

профилактики. 

Первая медицинская помощь при 

термических поражения, поражениях 

электрическим током, отморожении. 

Режим труда и отдыха. Рациональное 

питание, правила гигиены. 

Понятие и виды кровотечений. Первая 

помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные 

пути. 

Первая помощь при отсутствии 

сознания. 

Первая помощь при отравлении. 

Инфекционные болезни и их 

профилактика. 

Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. 

Основы ухода за младенцев. 

Духовность и здоровье семьи. 

10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Практические занятия: 

1. Изучение основных положений 

организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической 

16 



  

оценки. 

2. Изучение и освоение основных 

приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

3. Изучение и освоение основных 

способов искусственного дыхания. 

4.  Производственный травматизм – 

меры профилактики * 

5.  Первая помощь при термических 

поражения, поражениях эл. током * 

6. Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные 

пути. 

7. Первая помощь при отравлениях. 

8. Первая помощь при отсутствии 

сознания. 

 Самостоятельная работа студентов:                                                                    

Разработка рефератов или презентаций 

по теме: «Режим дня студентов СПО». 

8  

Промежуточная аттестация 2  

Всего 168  

 

 

3. условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: персональный компьютер, видеопроектор, 

экран; электронные плакаты по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

тематические стенды; 

методические указания по выполнению практических занятий; 

методические рекомендации по организации самостоятельной работы; 

тематические видеоматериалы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

 



  

1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. 

Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 288 с. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

учреждений нач. и сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 320 с. 

2. Хван Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. 

Хван. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 415 с. 

3. Журнал «Гражданская защита». 

4. Конституция РФ, РТ.  

5. Приказы Министра обороны, Министра МЧС. 

6. Уставы ВС. 

7. Журнал «ОБЖ в школе». 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Документы Министерства образования и науки Российской Федерации 

[Электронный ресурс] / Режим доступа: http://www.mon.gov.ru, свободный. 

2. Документы Министерства обороны Российской Федерации [Электронный 

ресурс] / Режим доступа: http://www.mil.ru, свободный. 

3. Документы Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru, 

свободный. 

 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

3.3.1. Реализация образовательной программы по общеобразовательной 

дисциплине Естествознание обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации. 

3.3.2. Квалификация педагогических работников образовательной 

организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Освоение обучающимися содержания учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла должно обеспечить достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов, в совокупности своей 

направленные на формирование у студентов общих компетенций и личностных 

результатов. 

 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


  

Результаты обучения Компетенции 

 

Формы и методы 

 контроля и оценки 

результатов обучения 

Личностные:   

- развитие 

личностных, в том числе 

духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов 

личности от внешних и 

внутренних угроз; 

 

-  готовность к 

служению Отечеству, его 

защите; 

 

-  формирование 

потребности соблюдать 

нормы здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 

-  исключение из 

своей жизни вредных 

привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 
 

 

-  воспитание 

ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной 

среды, личному здоровью, 

как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

 

-  освоение приемов 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного 

и социального характера 

 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

- осознание 

социокультурной, 

образовательной и 

личностно-развивающей 

функции будущей 

профессии, демонстрация 

примеров реализации этих 

функций в современном 

обществе. 

- грамотный выбор 

ценностных приоритетов 

профессиональной 

деятельности 

деятельности на основе 

принципов детоцентризма 

и гуманизма. 

 - грамотное, корректное 

формулирование и 

аргументация 

направлений и способов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

- осознает и озвучивает 

значимость будущей 

профессии и ее место в 

структуре отрасли; 

- проявляет осознание 

важности обучения 

профессии; 

- формулирует 

преимущества выбранной 

профессии; 

- планирует траекторию 

профессионального 

образования; 

Оценка устного ответа 

 

Оценка и анализ рефератов, 

докладов, презентаций 

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 

 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

Оценка рефератов, докладов, 

презентаций 

 

Оценка результатов 

тестирования  

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 

 

 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

Оценка результатов 

тестирования  

 

Анализ урока-диспута по теме 

Оценка устного ответа 

 

Оценка и оформление 

презентаций и докладов по 

теме 

 

Оценка выполнения тестовых 

заданий 

 

Оценка отработки действий 

при возникновении ЧС 



  

- осознает значимость 

знаний, умений, навыков 

учебной деятельности; 

- устойчиво проявляет 

самостоятельность при 

решении учебных задач; 

- критически 

высказывается о 

результатах собственной 

учебной деятельности; 

- оценивает влияние 

педагогов, сокурсников на 

формирование 

собственного суждения; 

- целенаправленно 

анализирует различные 

точки зрения с тем, чтобы 

вынести собственное 

суждение; 

- самостоятельно 

оценивает свою учебную 

деятельность, сравнивая 

ее с деятельностью других 

обучающихся, с 

собственной 

деятельностью в 

прошлом, с 

установленными нормами; 

- осознает свои 

способности, понимает 

свои возможности и 

ограничения в учебной 

деятельности; 

- определяет проблемы 

собственной учебной 

деятельности и 

устанавливает из 

причины; 

- строит жизненные планы 

в соответствии с 

собственными интересами 

и убеждениями; 

- ставит общие и частные 

цели самообразовательной 

деятельности; 

- формирует устойчивое и 

последовательное 

жизненное кредо. 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

- составляет план учебной 

работы или эксперимента, 



  

исходя из поставленной 

цели; 

- понимает и соблюдает 

последовательность  

действий по 

индивидуальному и 

коллективному 

выполнению учебной 

задачи в отведенное 

время; 

- делает выводы о 

рациональности приемов 

практической 

деятельности; 

- сравнивает разные 

способы выполнения 

учебной и практической 

деятельности; 

- выполняет 

сравнительную 

характеристику 

альтернативных способов 

решения поставленной 

задачи; 

- отслеживает свои 

ошибки по ходу работы; 

- предлагает способы 

устранения ошибок; 

- может исправить ошибку 

по ходу проведения 

лабораторной работы или 

выполняемой 

практической работы; 

- осуществляет контроль  

выполнения работ, исходя 

из целей и задач 

деятельности, 

определенных 

руководителем; 

- принимает на себя 

ответственность за 

результаты учебной 

деятельности; 

- приводит примеры 

использования 

конкретных знаний и 

умений в будущей 

профессиональной 

деятельности; 

- анализирует рабочую 

ситуацию, дает оценку 

достигнутых результатов 

и вносит коррективы в 

деятельность на их 

основе. 



  

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

- находит необходимую 

книгу или статью, 

пользуясь 

библиографическими 

списками, каталогами, 

открытым доступом к 

книжным полкам; 

- работает с основными 

компонентами текста 

учебника или учебного 

пособия: оглавлением, 

учебным текстом, 

вопросами и заданиями, 

иллюстрациями, схемами, 

таблицами; 

- осуществляет поиск 

информации в сети 

Интернет; 

- проводит обработку и 

интерпретацию 

полученной информации, 

в том числе с 

использованием 

компьютерных программ; 

- владеет различными 

видами устного пересказа 

учебного текста, 

письменного изложения 

учебного текста в 

соответствии с заданием; 

- составляет план 

учебного текста, конспект 

текста; 

-  выделяет значимое в 

блоке учебной 

информации 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

-осознает роль 

информационных 

технологий в жизни 



  

общества и отдельного 

человека; 

- владеет интерфейсом 

операционной системы 

компьютера, приемами 

выполнения файловых 

операций, организации 

информационной среды 

как файловой системы; 

владеет основными 

приемами ввода-вывода 

информации; 

- самостоятельно работает 

с программными 

продуктами, 

предназначенных для 

решения учебных и 

профессиональных задач; 

- самостоятельно 

осуществляет поиск 

информации в различных 

информационных 

ресурсах (сети Интернет, 

базах данных на 

электронных носителях и 

т.д.); 

- проводит 

структурирование 

информации, ее 

адаптацию к 

особенностям 

профессиональной 

деятельности; 

- проявляет желание 

следить за прогрессом в 

области информационно-

коммуникационных 

технологий 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 

внутриколледжному 

распорядку и правилам 

поведения; 

- умеет регулировать свое 

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 



  

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием на 

себя ответственности за 

результат выполнения 

заданий.  

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 

внутриколледжному 

(внутритехникумовскому) 

распорядку и правилам 

поведения; 



  

- умеет регулировать свое 

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение. 

ЛР 1. Осознающий себя 

гражданином и 

защитником великой 

страны; 

ЛР 3. Соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам 

и проявлениям 

представителей 

субкультур, 



  

отличающий их от групп 

с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих; 

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к 

родной культуре, 

исторической памяти на 

основе любви к Родине, 

родному народу, малой 

родине, принятию 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

народа России; 

ЛР 7. Осознающий 

приоритетную ценность 

личности человека; 

уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в 

различных ситуациях, 

во всех формах и видах 

деятельности; 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от 

алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей 

среды, собственной и 

чужой безопасности, в 

том числе цифровой; 

ЛР 15. Проявляющий 

гражданское отношение 

к профессиональной 

деятельности как к 

возможности личного 



  

участия в решении 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 
Метапредметные:   

- овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека; 

 

 

 

 

 

-  овладение 

навыками самостоятельно 

определять цели и задачи 

по безопасному 

поведению в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей, оценивать 

результаты своей 

деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

 

-  формирование 

умения воспринимать и 

перерабатывать 

информацию, генери-

ровать идеи, 

моделировать 

индивидуальные подходы 

к обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

-  приобретение 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

- осознание 

социокультурной, 

образовательной и 

личностно-развивающей 

функции будущей 

профессии, демонстрация 

примеров реализации этих 

функций в современном 

обществе. 

- грамотный выбор 

ценностных приоритетов 

профессиональной 

деятельности 

деятельности на основе 

принципов детоцентризма 

и гуманизма. 

 - грамотное, корректное 

формулирование и 

аргументация 

направлений и способов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

- осознает и озвучивает 

значимость будущей 

профессии и ее место в 

структуре отрасли; 

- проявляет осознание 

важности обучения 

профессии; 

- формулирует 

преимущества выбранной 

профессии; 

- планирует траекторию 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

Оценка результатов 

самостоятельной работы 

 

Оценка рефератов  

 

Оценка результатов 

тестирования  

 

Оценка презентаций по темам 

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 

 

Оценка ведения рабочей 

тетради 

 

Оценка результатов 

самостоятельной работы 

 

Оценка результатов 

тестирования 

Оценка ответов на проблемные 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка устного ответа 

 

Оценка и анализ выполнения 

самостоятельной работы 

 

Оценка выполнения задач и 

ответов на проблемные вопросы 

 

Оценка участия в диспуте 

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 



  

опыта самостоятельного 

поиска, анализа и отбора 

информации в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий; 
 

 

 

 

-  развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности слушать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 

-  формирование 

умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные 

роли вовремя и при 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

-  формирование 

умения предвидеть 

возникновение опасных 

ситуаций по характерным 

признакам их появления, 

а также на основе анализа 

специальной информации, 

получаемой из различных 

источников; 

 

-  развитие умения 

применять полученные 

теоретические знания на 

практике: принимать 

обоснованные решения и 

вырабатывать план 

действий в конкретной 

опасной ситуации с 

учетом реально 

складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 
 

 

профессионального 

образования; 

- осознает значимость 

знаний, умений, навыков 

учебной деятельности; 

- устойчиво проявляет 

самостоятельность при 

решении учебных задач; 

- критически 

высказывается о 

результатах собственной 

учебной деятельности; 

- оценивает влияние 

педагогов, сокурсников на 

формирование 

собственного суждения; 

- целенаправленно 

анализирует различные 

точки зрения с тем, чтобы 

вынести собственное 

суждение; 

- самостоятельно 

оценивает свою учебную 

деятельность, сравнивая 

ее с деятельностью других 

обучающихся, с 

собственной 

деятельностью в 

прошлом, с 

установленными нормами; 

- осознает свои 

способности, понимает 

свои возможности и 

ограничения в учебной 

деятельности; 

- определяет проблемы 

собственной учебной 

деятельности и 

устанавливает из 

причины; 

- строит жизненные планы 

в соответствии с 

собственными интересами 

и убеждениями; 

- ставит общие и частные 

цели самообразовательной 

деятельности; 

- формирует устойчивое и 

последовательное 

жизненное кредо. 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

 

Оценка и анализ рефератов, 

докладов, презентаций 

 

Контроль использования 

учебного пособия  

 

Оценка конспектов по темам и 

разделам 

 

Контроль и анализ ведения 

рабочей тетради 

 

Оценка устного ответа 

 

Оценка участия в беседах и 

дискуссиях 

 

Оценка выполнения задач и 

ответов на проблемные вопросы 

 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

Оценка результатов 

самостоятельной работы 

 

Оценка рефератов  

Оценка результатов 

тестирования  

 

Оценка презентаций по темам 

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 

 

 

 

 

 



  

-  формирование 

умения анализировать 

явления и события 

природного, техногенного 

и социального характера, 

выявлять причины их 

возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели 

личного безопасного по-

ведения; 

 

-  развитие умения 

информировать о 

результатах своих 

наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, 

находить компромиссное 

решение в различных 

ситуациях; 

 

-  освоение знания 

устройства и принципов 

действия бытовых 

приборов и других 

технических средств, 

используемых в 

повседневной жизни; 

 

- приобретение 

опыта локализации 

возможных опасных 

ситуаций, связанных с 

нарушением работы 

технических средств и 

правил их эксплуатации; 

 

-  формирование 

установки на здоровый 

образ жизни; развитие 

необходимых физических 

качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, 

достаточных для того, 

чтобы выдерживать 

необходимые умственные 

и физические нагрузки 

- составляет план учебной 

работы или эксперимента, 

исходя из поставленной 

цели; 

- понимает и соблюдает 

последовательность  

действий по 

индивидуальному и 

коллективному 

выполнению учебной 

задачи в отведенное 

время; 

- делает выводы о 

рациональности приемов 

практической 

деятельности; 

- сравнивает разные 

способы выполнения 

учебной и практической 

деятельности; 

- выполняет 

сравнительную 

характеристику 

альтернативных способов 

решения поставленной 

задачи; 

- отслеживает свои 

ошибки по ходу работы; 

- предлагает способы 

устранения ошибок; 

- может исправить ошибку 

по ходу проведения 

лабораторной работы или 

выполняемой 

практической работы; 

- осуществляет контроль  

выполнения работ, исходя 

из целей и задач 

деятельности, 

определенных 

руководителем; 

- принимает на себя 

ответственность за 

результаты учебной 

деятельности; 

- приводит примеры 

использования 

конкретных знаний и 

умений в будущей 

профессиональной 

деятельности; 

- анализирует рабочую 

ситуацию, дает оценку 

достигнутых результатов 

и вносит коррективы в 



  

деятельность на их 

основе. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

- находит необходимую 

книгу или статью, 

пользуясь 

библиографическими 

списками, каталогами, 

открытым доступом к 

книжным полкам; 

- работает с основными 

компонентами текста 

учебника или учебного 

пособия: оглавлением, 

учебным текстом, 

вопросами и заданиями, 

иллюстрациями, схемами, 

таблицами; 

- осуществляет поиск 

информации в сети 

Интернет; 

- проводит обработку и 

интерпретацию 

полученной информации, 

в том числе с 

использованием 

компьютерных программ; 

- владеет различными 

видами устного пересказа 

учебного текста, 

письменного изложения 

учебного текста в 

соответствии с заданием; 

- составляет план 

учебного текста, конспект 

текста; 

-  выделяет значимое в 

блоке учебной 

информации 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

-осознает роль 



  

информационных 

технологий в жизни 

общества и отдельного 

человека; 

- владеет интерфейсом 

операционной системы 

компьютера, приемами 

выполнения файловых 

операций, организации 

информационной среды 

как файловой системы; 

владеет основными 

приемами ввода-вывода 

информации; 

- самостоятельно работает 

с программными 

продуктами, 

предназначенных для 

решения учебных и 

профессиональных задач; 

- самостоятельно 

осуществляет поиск 

информации в различных 

информационных 

ресурсах (сети Интернет, 

базах данных на 

электронных носителях и 

т.д.); 

- проводит 

структурирование 

информации, ее 

адаптацию к 

особенностям 

профессиональной 

деятельности; 

- проявляет желание 

следить за прогрессом в 

области информационно-

коммуникационных 

технологий 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 

внутриколледжному 

распорядку и правилам 

поведения; 

- умеет регулировать свое 



  

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием на 

себя ответственности за 

результат выполнения 

заданий.  

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 

внутриколледжному 

(внутритехникумовскому) 



  

распорядку и правилам 

поведения; 

- умеет регулировать свое 

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение. 

ЛР 1. Осознающий себя 

гражданином и 

защитником великой 

страны; 

ЛР 3. Соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам 

и проявлениям 



  

представителей 

субкультур, 

отличающий их от групп 

с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих; 

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к 

родной культуре, 

исторической памяти на 

основе любви к Родине, 

родному народу, малой 

родине, принятию 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

народа России; 

ЛР 7. Осознающий 

приоритетную ценность 

личности человека; 

уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в 

различных ситуациях, 

во всех формах и видах 

деятельности; 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от 

алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей 

среды, собственной и 

чужой безопасности, в 

том числе цифровой; 

ЛР 15. Проявляющий 

гражданское отношение к 

профессиональной 



  

деятельности как к 

возможности личного 

участия в решении 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

Предметные:   

-  сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том 

числе о культуре 

экологической 

безопасности как 

жизненно важной 

социально-нравственной 

позиции личности, а 

также средстве, по-

вышающем 

защищенность личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних 

угроз, включая 

отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

 

-  получение знания 

основ государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 

 

-  сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, 

других действий 

противоправного 

характера, а также 

асоциального поведения; 

 

-  сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни как о 

средстве обеспечения 

духовного, физического и 

социального 

благополучия личности; 

 

 

-  освоение знания 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

- осознание 

социокультурной, 

образовательной и 

личностно-развивающей 

функции будущей 

профессии, демонстрация 

примеров реализации этих 

функций в современном 

обществе. 

- грамотный выбор 

ценностных приоритетов 

профессиональной 

деятельности 

деятельности на основе 

принципов детоцентризма 

и гуманизма. 

 - грамотное, корректное 

формулирование и 

аргументация 

направлений и способов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

- осознает и озвучивает 

значимость будущей 

профессии и ее место в 

структуре отрасли; 

- проявляет осознание 

важности обучения 

профессии; 

- формулирует 

преимущества выбранной 

Оценка результатов устного 

опроса 

 

Оценка результатов 

самостоятельной работы 

 

Оценка рефератов  

 

Оценка результатов 

тестирования  

 

Оценка презентаций по темам 

 

Самооценка выполнения 

домашнего задания по темам и 

разделам дисциплины 

 

Оценка ответов на 

проблемные вопросы 

 

Оценка отработки действий 

при возникновении ЧС 

 

 

 



  

распространенных 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и 

социального характера; 

 

-  освоение знания 

факторов, пагубно 

влияющих на здоровье 

человека; 

 

-  развитие знания 

основных мер защиты (в 

том числе в области 

гражданской обороны) и 

правил поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 

-  формирование 

умения предвидеть 

возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них 

признакам, а также 

использовать различные 

информационные 

источники; 

 

-  развитие умения 

применять полученные 

знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 

-  получение и 

освоение знания основ 

обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

граждан; прав и 

обязанностей гражданина 

до призыва, во время 

призыва и прохождения 

военной службы, 

уставных отношений, 

быта военнослужащих, 

порядка несения службы 

профессии; 

- планирует траекторию 

профессионального 

образования; 

- осознает значимость 

знаний, умений, навыков 

учебной деятельности; 

- устойчиво проявляет 

самостоятельность при 

решении учебных задач; 

- критически 

высказывается о 

результатах собственной 

учебной деятельности; 

- оценивает влияние 

педагогов, сокурсников на 

формирование 

собственного суждения; 

- целенаправленно 

анализирует различные 

точки зрения с тем, чтобы 

вынести собственное 

суждение; 

- самостоятельно 

оценивает свою учебную 

деятельность, сравнивая 

ее с деятельностью других 

обучающихся, с 

собственной 

деятельностью в 

прошлом, с 

установленными нормами; 

- осознает свои 

способности, понимает 

свои возможности и 

ограничения в учебной 

деятельности; 

- определяет проблемы 

собственной учебной 

деятельности и 

устанавливает из 

причины; 

- строит жизненные планы 

в соответствии с 

собственными интересами 

и убеждениями; 

- ставит общие и частные 

цели самообразовательной 

деятельности; 

- формирует устойчивое и 

последовательное 

жизненное кредо. 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 



  

и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 

-  освоение знания 

основных видов военно-

профессиональной 

деятельности, 

особенностей 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и 

пребывания в запасе; 

 владение основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах 

поражений), включая 

знания об основных 

инфекционных 

заболеваниях и их 

профилактике. 

нестандартных 

ситуациях. 

- составляет план учебной 

работы или эксперимента, 

исходя из поставленной 

цели; 

- понимает и соблюдает 

последовательность  

действий по 

индивидуальному и 

коллективному 

выполнению учебной 

задачи в отведенное 

время; 

- делает выводы о 

рациональности приемов 

практической 

деятельности; 

- сравнивает разные 

способы выполнения 

учебной и практической 

деятельности; 

- выполняет 

сравнительную 

характеристику 

альтернативных способов 

решения поставленной 

задачи; 

- отслеживает свои 

ошибки по ходу работы; 

- предлагает способы 

устранения ошибок; 

- может исправить ошибку 

по ходу проведения 

лабораторной работы или 

выполняемой 

практической работы; 

- осуществляет контроль  

выполнения работ, исходя 

из целей и задач 

деятельности, 

определенных 

руководителем; 

- принимает на себя 

ответственность за 

результаты учебной 

деятельности; 

- приводит примеры 

использования 

конкретных знаний и 

умений в будущей 

профессиональной 

деятельности; 

- анализирует рабочую 

ситуацию, дает оценку 



  

достигнутых результатов 

и вносит коррективы в 

деятельность на их 

основе. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

- находит необходимую 

книгу или статью, 

пользуясь 

библиографическими 

списками, каталогами, 

открытым доступом к 

книжным полкам; 

- работает с основными 

компонентами текста 

учебника или учебного 

пособия: оглавлением, 

учебным текстом, 

вопросами и заданиями, 

иллюстрациями, схемами, 

таблицами; 

- осуществляет поиск 

информации в сети 

Интернет; 

- проводит обработку и 

интерпретацию 

полученной информации, 

в том числе с 

использованием 

компьютерных программ; 

- владеет различными 

видами устного пересказа 

учебного текста, 

письменного изложения 

учебного текста в 

соответствии с заданием; 

- составляет план 

учебного текста, конспект 

текста; 

-  выделяет значимое в 

блоке учебной 

информации 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 



  

деятельности. 

-осознает роль 

информационных 

технологий в жизни 

общества и отдельного 

человека; 

- владеет интерфейсом 

операционной системы 

компьютера, приемами 

выполнения файловых 

операций, организации 

информационной среды 

как файловой системы; 

владеет основными 

приемами ввода-вывода 

информации; 

- самостоятельно работает 

с программными 

продуктами, 

предназначенных для 

решения учебных и 

профессиональных задач; 

- самостоятельно 

осуществляет поиск 

информации в различных 

информационных 

ресурсах (сети Интернет, 

базах данных на 

электронных носителях и 

т.д.); 

- проводит 

структурирование 

информации, ее 

адаптацию к 

особенностям 

профессиональной 

деятельности; 

- проявляет желание 

следить за прогрессом в 

области информационно-

коммуникационных 

технологий 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 

внутриколледжному 

распорядку и правилам 



  

поведения; 

- умеет регулировать свое 

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием на 

себя ответственности за 

результат выполнения 

заданий.  

- перечисляет основные 

правила и нормы делового 

общения; 

- подчиняется 



  

внутриколледжному 

(внутритехникумовскому) 

распорядку и правилам 

поведения; 

- умеет регулировать свое 

эмоциональное состояние; 

- умеет работать с любым 

партнером; 

- осознает особенности 

своего темпа работы и 

темпа работы других 

обучающихся;  

- проявляет стремление к 

сотрудничеству в 

групповой деятельности;  

- организует деятельность 

других обучающихся при 

выполнении 

практического задания; 

- проявляет готовность 

помочь другим 

обучающимся в решении 

учебных и 

производственных задач; 

- делает доклад, 

взаимодействует в 

различных 

организационных формах 

диалога и полилога; 

- умеет отстаивать свою 

точку зрения на проблему; 

- проявляет готовность к 

пересмотру своих 

суждений и изменению 

образа действий в свете 

убедительных аргументов; 

- проявляет 

восприимчивость к 

потребностям других 

людей, проблемам 

общественной жизни; 

- добровольно вызывается 

выполнить общественное 

поручение. 

ЛР 1. Осознающий себя 

гражданином и 

защитником великой 

страны; 

ЛР 3. Соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 



  

Лояльный к установкам 

и проявлениям 

представителей 

субкультур, 

отличающий их от групп 

с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих; 

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к 

родной культуре, 

исторической памяти на 

основе любви к Родине, 

родному народу, малой 

родине, принятию 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

народа России; 

ЛР 7. Осознающий 

приоритетную ценность 

личности человека; 

уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в 

различных ситуациях, 

во всех формах и видах 

деятельности; 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и 

безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий 

зависимости от 

алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о 

защите окружающей 

среды, собственной и 

чужой безопасности, в 

том числе цифровой; 

ЛР 15. Проявляющий 



  

гражданское отношение 

к профессиональной 

деятельности как к 

возможности личного 

участия в решении 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 

 

5. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалиды имеют 

возможность беспрепятственно перемещаться из одного учебно-лабораторного 

корпуса в другой, подняться на все этажи учебно-лабораторных корпусов, 

заниматься в учебных и иных помещениях с учетом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья. 

Для обучения лиц с ОВЗ и инвалидов, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, обеспечены условия беспрепятственного доступа во все 

учебные помещения. Информация о специальных условиях, созданных для 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов, размещена на сайте университета www//kgeu.ru. 

Имеется возможность оказания технической помощи ассистентом, а также услуг 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Для адаптации к восприятию лицами с ОВЗ и инвалидами с нарушенным 

слухом справочного, учебного материала по дисциплине обеспечиваются 

следующие условия: 

- для лучшей ориентации в аудитории, применяются сигналы оповещения о 

начале и конце занятия (слово «звонок» пишется на доске); 

- внимание слабослышащего обучающегося привлекается педагогом жестом 

(на плечо кладется рука, осуществляется нерезкое похлопывание); 

- разговаривая с обучающимся, педагогический работник смотрит на него, 

говорит ясно, короткими предложениями, обеспечивая возможность чтения по 

губам. 

Компенсация затруднений речевого и интеллектуального развития 

слабослышащих обучающихся проводится путем: 

- использования схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций с 

гиперссылками, комментирующими отдельные компоненты изображения; 

- регулярного применения упражнений на графическое выделение 

существенных признаков предметов и явлений; 

- обеспечения возможности для обучающегося получить адресную 

консультацию по электронной почте по мере необходимости. 

Для адаптации к восприятию лицами с ОВЗ и инвалидами с нарушениями 

зрения справочного, учебного, просветительского материала, предусмотренного 

образовательной программой по выбранному направлению подготовки, 

обеспечиваются следующие условия: 

- ведется адаптация официального сайта в сети Интернет с учетом особых 

потребностей инвалидов по зрению, обеспечивается наличие крупношрифтовой 

справочной информации о расписании учебных занятий; 

http://www.kgeu.ru/


  

- педагогический работник, его собеседник (при необходимости), 

присутствующие на занятии, представляются обучающимся, при этом каждый раз 

называется тот, к кому педагогический работник обращается; 

- действия, жесты, перемещения педагогического работника коротко и ясно 

комментируются; 

- печатная информация предоставляется крупным шрифтом (от 18 пунктов), 

тотально озвучивается; 

- обеспечивается необходимый уровень освещенности помещений; 

- предоставляется возможность использовать компьютеры во время занятий 

и право записи объяснений на диктофон (по желанию обучающихся). 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся 

с ОВЗ и инвалидов определяется педагогическим работником в соответствии с 

учебным планом. При необходимости обучающемуся с ОВЗ, инвалиду с учетом 

их индивидуальных психофизических особенностей дается возможность пройти 

промежуточную аттестацию устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п., либо предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа. 
 

6. Методические рекомендации для преподавателей по организации 

воспитательной работы с обучающимися. 

Методическое обеспечение процесса воспитания обучающихся выступает 

одним из определяющих факторов высокого качества образования. Преподаватель 

вуза, демонстрируя высокий профессионализм, эрудицию, четкую гражданскую 

позицию, самодисциплину, творческий подход в решении профессиональных 

задач, в ходе образовательного процесса способствует формированию 

гармоничной личности.  

При реализации дисциплины преподаватель может использовать 

следующие методы воспитательной работы: 

- методы формирования сознания личности (беседа, диспут, внушение, 

инструктаж, контроль, объяснение, пример, самоконтроль, рассказ, совет, 

убеждение и др.);  

- методы организации деятельности и формирования опыта поведения 

(задание, общественное мнение, педагогическое требование, поручение, 

приучение, создание воспитывающих ситуаций, тренинг, упражнение, и др.);  

- методы мотивации деятельности и поведения (одобрение, поощрение 

социальной активности, порицание, создание ситуаций успеха, создание ситуаций 

для эмоционально-нравственных переживаний, соревнование и др.) 

При реализации дисциплины преподаватель должен учитывать следующие 

направления воспитательной деятельности:  

Гражданское и патриотическое воспитание: 

- формирование у обучающихся целостного мировоззрения, российской 

идентичности, уважения к своей семье, обществу, государству, принятым в семье и 

обществе духовно-нравственным и социокультурным ценностям, к национальному, 

культурному и историческому наследию, формирование стремления к его 

сохранению и развитию; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского 



  

общества, для повышения способности ответственно реализовывать свои 

конституционные права и обязанности; 

- развитие правовой и политической культуры обучающихся, расширение 

конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, 

общественно-значимой деятельности; 

- формирование мотивов, нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять экстремизму, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам, межэтнической и 

межконфессиональной нетерпимости, другим негативным социальным явлениям. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- воспитание чувства достоинства, чести и честности, совестливости, 

уважения к родителям, учителям, людям старшего поколения; 

- формирование принципов коллективизма и солидарности, духа 

милосердия и сострадания, привычки заботиться о людях, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

- формирование солидарности и чувства социальной ответственности по 

отношению к людям с ограниченными возможностями здоровья, преодоление 

психологических барьеров по отношению к людям с ограниченными 

возможностями; 

- формирование эмоционально насыщенного и духовно возвышенного 

отношения к миру, способности и умения передавать другим свой эстетический опыт. 

Культурно-просветительское воспитание:  

- формирование эстетической картины мира; 

- формирование уважения к культурным ценностям родного города, края, 

страны; 

- повышение познавательной активности обучающихся. 

Научно-образовательное воспитание: 

- формирование у обучающихся научного мировоззрения; 

- формирование умения получать знания; 

- формирование навыков анализа и синтеза информации, в том числе в 

профессиональной области. 
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