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1. Heab, 3agaum ¥ IUIaHUpPYeMble PpPe3yJabTAThbl O0y4YeHUs] IO
AUCHUILIMHE

Henpto ocBoeHuss aucuuIuiHbl  "OOmas Qusnyeckas MOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTYpbI
U CcHopra  JUld COXPaHEHUS W YKPEIUIEHHs 370pOBbs, NCUXO(PU3NYECKON
HOJrOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied XU3HM M NpOoPecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMaHHE COLMAIbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIUYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOPECCHOHATBHON e TEIbHOCTH;

- 3HaHUE OMOJOTMYECKUX, MCHXOJIOTO-TEIarOTHYeCKUX W MPAKTHYECKHX
OCHOB (hPU3UYECKON KYJIBTYPHI U 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- (popmMHupoBaHME MOTUBALIMOHHO - LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K (PU3UUECKON

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEpIICHCTBOBAHUE M CaMOBOCIIMTAaHUE MPUBBIYKU K PETYISIPHBIM 3aHATHSIM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CLIOPTOM;

- OBJIAJICHME  CHUCTEMOM  MpaKkTUYECKMX YMEHUH U  HaBBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromojiyuume, — pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  INCUXO(PU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, KaueCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOOINpENeIeHUuEe B (PU3NYecKon
KyJbTYpE U CHOPTE;

- npuoOpeTeHue JIMYHOTO ONbITa TOBBIIMICHUS JBUTATEIbHBIX U
(yHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOMKHOCTEH, oOecrieueHrne oO0mel u mpodecCHOHATbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOIN MOATOTOBIEHHOCTH K Oyay1el mpodeccuu u ObITY;

- CO3/IaHH€ OCHOBBI JJIsl TBOPYECKOTO U METOJAMYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUsl  (PUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON  NE€ATEIBHOCTH B LEISIX
NOCIEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTHKEHHH,

- COBEpUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenmum n uaaukaTopsl, popmMupyemMbie y 00y4Jaronuxcs:

KOI[ 1 HAMUMCHOBAHUE KOMIICTCHIITUN KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC HHIAMWKATOpa

VYK-7 — CniocoGeH nojiepxuBarhb

JOJIKHBIA YPOBEHb (PU3UIECKON VK-7.2 — BolnonHs€T UHAUBUAYATBHO
MOJTOTOBJIEHHOCTH ISl 00€CTIeUeHM s 110/100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03/J0POBUTEIBLHOM
MIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIN alalTUBHOMN (pU3MUECKON KyIbTYpbl

poeCCHOHATBHON JeATETHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII
Hucuunnnna «OOmas ¢usnueckass MNOATOTOBKa» OTHOCUTCS K 3JEKTUBHBIM
mucuumuinHaM  bioka 1 «{ucuumiuael  (MOayiu)»  ydeOHOro IijlaHa 1o
HarpasiaeHuto noarotoBku 35.03.08 BoaHbie OMopecypchl U aKBaKyJIbTypa.

3. CTpyKTypa u coepkaHue TUCHUILTHHBI



3.1. CTpyKTypa M CUHUILIHHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHUSI

By yueOnol paboThl Bceero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68|16|14|14|10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 521565252 16|14 |14 |10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 5450|5016 |14 |14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 (545050 |16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 [1816[18[18] 0 [ 0O | 0| O
OBYYAIOIIEI'OCA
[IpopaboTka yueOHOro MaTepuana 70 1181161818 0 1 O | 0 | O
[TongrotoBka K  MOpPOMEKYTOUHOM O 0|0 (O[O |O (O |O |O
aTTecTaluu
[IpomexxyTouHast aTTecTauus: 313 (3|3 [3|3]3]3

3.2. Copep:kaHue AMCUMILIMHBI, CTPYKTYPMPOBAaHHOE IO pa3jejaM U

BHJaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmel 1 | HIEKCH HHAUKATOPOB
JTUCIUTUTAHBI 2 TPYIOEMKOCTH BU]I bopMUpyeMBbIX
§ 10 BH/JaM y4eOHOU pabOoThl | KOHTPOIIS KOMIIETEHIIHH
° Q : 6=
S| FlEE| B
Paszen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.
Paznen 2. O6mas
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA
Pazgen 3. backer6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Bonei6on. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. Obmas
busznyeckas 24 18 6 TKS YK-7.2,31, Y1, Bl
MOJITOTOBKA.
Pasnen 6. Jlerxas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31,V1,Bl
aTJIeTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®ytb071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasyen 8. Obmas 22 16| 6 | TKS VK-7.2,31, V1, Bl
buznyeckas




MMOATOTOBKA.

Paznen 9. backetOoun 24 18 6 TK9 YK-7.2,31, V1, Bl
3ayer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasex 10. 22 18 | 4 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
Boaeiiboa.

Paznen 11. O0mas

buzngeckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOAr0OTOBKA.

Pasaen 12 Jlerias | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK7.2,31,Y1,Bl
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Paszien 13. Jlerkas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1BI
aTJICTHKA.

Paszgen 14. O0mas

buszndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
OJITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemecTp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - | TKi6 | VK72.31,V1BI
Boreii6oi.

Paszgen 17. O0mas

busndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
OJICOTOBKA.

Paszen 18. Jlerkas 4 4 | - | TKIS | VK-7.2,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yr6o7. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszien 20. Jlerkas 6 6 | - | TK2 | VK72,31, V1Bl
aTJICTHKA.

Paznen 21. OGmias

buszndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasnen 2. 4 4 | - | TK2 | VK-72,31,V1BI
Boneii6oi.

Paznen 23. O0mas

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasnen 24. Jlerkas 2 2 | - | TK4 | VK-7.2,31,V1BI
aTJICTHKA.

3auer OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

UTOT'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue TMCHUINIAHBI
Paznen 1. Jlerkas atneTuka

Tema 1.1.

VYopaxxkHeHus: i1 pa3BUTHS OBICTPOTHI M KOOpPAMHAIMU




nexennii. / [13 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHble OeroBbie U MPbDKKOBBIC yipaxkuenus. / [13 / CPC
Tema 1.3. O6yueHnue TexHuke 6era Ha KopoTtkue auctannuu 60 u 100m. / 113
Tema 1.4 O6yuenue Texnuke Oera Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC
Tema 1.5. OOyueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC
Tema 1.6. BplnogHeHHe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB B Oere Ha KOPOTKHE U
cpennue auctaniuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢puzndeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BoimonmHenue ¢U3NYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01eMy 0310pOoBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 2.2. BrpinmonHeHne KOMIUIEKCOB  (DM3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHHIO OIMOPHO-JABUTATEILHOTO allapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (HU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texnuke yennounoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BrinonHeHwe KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB 10  CHUJIOBBIM
ynpaxkuenusim. /I13.

Pa3nen 3. backer6oi.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeIBUKEHUAM, OCTaHOBKaM, npbikkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM JABYMsI pyKaMu OT TPyAH, ABYMs pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepegayaM JIByMs pyKamMu CHHU3Y, OJHOM pPyKOW OT
mieya. / 113

Tewma 3.4. O0yuenue nepeaadu Msiua OJHONU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nmepenaya. / 113

Tema 3.5. O6yuyenue texuuke BegeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneit6o:.

Tema 4.1. Yopaxxnenus st pa3BuTusi ObICTpOTHl U THOKOCTH. / [13.

Tewma 4.2. YnpaxHeHus Juisl BOCIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue CTOMKe U iepeMeleHusiM Boseioonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHKE NpHeMa U MepeJayd Msdya CBEPXY ABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msya CHHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimast nonaya msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeinonHeHnE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢puzndeckas moaroTroBka
Tema 5.1. BoinmonHeHue QU3NYECKUX YHpPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX



o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHHME KOMIUIEKCOB (U3MUECKUX YIPaKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOLIEMY YKPEIUICHHUIO OIMOPHO-JBUraTEIbHOIO — armapara,
CepJACYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHKE BBINOJHEHHUS  OOIIEPA3BUBAIOIIUX
yhpakHeHui Ha Mecte U B aBumxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUU C
cobcTBeHHBIM BecoMm. / 13

Tema 5.5 O6yuenue TexHuke Npbbkkam B iHHY ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepilieHCTBOBaHHS TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JNUCTAHIIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBaHHME TEXHUKH Oe€ra Ha CpelHUE JHUCTAHIINU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yuyeHue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. O0yueHue TexHuKe MeTaHus rpaHatol. / [13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJibHBIE <«BKCIpECC» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke ocranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue TexHuke ynapa mo msay. / I13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. OOmas ¢puzndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ acnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE  TEXHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOLIMX YIPaXKHEHUH B ABI>KeHUHU U Ha Mecte. / 113 / CPC

Tewma 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ rupeid. / 113

Tema 8.4. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHHMKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU C
otsaromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpecc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHne TEXHUKE BEJCHHWS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenne TexHUKe OpOCcKa Ms4a OJJHOW PYKOMU OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipsikke. / [13 / CPC



Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OO0yuenue nepeaauu Msiua OAHOW PYKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JACHCTBUSM WMIPOKOB B HAIMAJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npbbkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKoi
nmoaroroske. / 113

Paszpnen 10. Bonei6od.

Tema 10.1. CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH PUEMA U NIEPENAYN Ms4a CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplI€HCTBOBAHWE TEXHUKU NPUEMA U MEPEayu Msida CHU3Y
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE IepeAadd Msda CBEPXY JBYMsS pPyKaMH C
nepemernienuem. / [13

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHUE HUKHEN M BEPXHEU MPSAMOU MoAa4Yu Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAaJAAIOIIETro yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinosiHeHHnE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 BOJIEHOOTY.

Paznen 11. O6mas pusnyueckas moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKHEHHMSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBHBIX
ycrpoictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHEe TEXHUKE BBINOJHEHUS TOIYKA ABYX TUPb OT IPyIH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MSIYaMU
u scnanaepom. / 113 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHure TEXHUKH BBITIOJHEHUS yIPaKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBINIOJHEHUSI MaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposibHBIE <«OKCHpEcc» - TECThl MO 0O0ImEedU3nIeCcKOi
nonaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / 113 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPbDKKA B JUIMHY ¢ pazoera. / 13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepliiieHCTBOBaHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBeprieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeaHHe JUCTAHIINH. /
[13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHA MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposnbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 0O0medU3nIecKoit
nojroroske. / I13.



Pazgen 13. Jlerkas atnernka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHKME TEXHUKH MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE AUCTaHIMH. / 13,

Tema 13.4. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeHre JUCTaHIIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«3KCHpecc» - TECThl IO 00IIehU3ndecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnyueckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIOJHEHMS YNPAXXHEHUN Ha
TpEHaXXepax M CHEHUAIBHBIX YycTpolcTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITNIOJIHEHMSI TOJIYKA ABYX TUPb OT Tpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YHNPAKHEHUN s
MbI TysnoBuia. / I13.

Tema 14.4. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKoi
nojaroroske. / 113

Paznexn 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamaJcHUU,
OpockaMm, JgoOuBaHusM. OOyyeHHWE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJIeHUH, MTHANBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTYOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTUUYECKUM JICMCTBUSIM HUIPOKOB B 3allUTE,
WHAUBUIyaTbHbIe. OOydeHHE TAKTUYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B HAITaJICHUU,
rpynmoBbie B3auMmozeicTBus. OOydeHHE TAKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aIlKTe, TPYNIOBLIC M KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKoi
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH ITPUEMA U TIEpEAadYr Msa4a CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYM MsAYA CBEPXY ABYMS
pykamu c¢ nepemerienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBeprieHCTBOBaHME HMKHEN M BEPXHEU MPSAMOU MOAA4YM Ms4a.
/ 113.

Tema 16.4 CoBeplICEHCTBOBAaHME TEXHUKHM HaMaJalIIero yaapa U
omoxupoBanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznyeckas moAroToBKa.
Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPA)KHEHUWA Ha
TpeHaXKepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.



Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX
Pa3BUBAMOIINX YIPAXHEHUH B ABMKCHMHM M Ha Mecte. COBEpPIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUSIM co mtanrou. / I13.

Tema 17.3. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBITIOTHEHHUS YIIPAXXHEHHUM CO
mradrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KOHTpOJBHBIC «3KCIPECC» - TECThI 1O 0OMEeHU3UICCKOM
nmoaroroske. / I13.

Paszpnen 18. Jlerkas amieruka

Tema 18.1 CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctangmu. / [13.

Tema 18.2. KonTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCThl Mo 00medu3ndeckon
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®ytboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKU BEACHUS U OCTaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEaYu MA4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTposbHBIE «3KCIPEcc» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
noarotoBke. / [13.

Paszpnen 20. Jlerkas amiieTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3NyYecKuX KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOMEPU3NIECKOM
noxaroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckast moJroToBKa

Tema 21.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YMPAKHEHUW IS MBIIII]
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS YNPAKHEHUNU Ha
TpeHaXKepax M CHeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIECKO
nonroroske. / 113

Paznen 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBepLICHCTBOBAHWE WHAWBHUIYAJIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yAapoB, OJJOKUPOBAHMS).

Tema 22.2. . KoOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEHU3NIECCKOM
nonaroroske. / I13

Paznen 23. O6mias ¢usznyeckas moAroToBKa.
Tewma 23.1. CoBepilieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (hM3MUeCcKuX kavecTs. /I13.
Tema 23.2. . KoHTpOnbHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEHU3NIECKOM



noaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atieTruka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrenuaibHbIC
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIC yIpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJIbHBIE <«DAKCIpPEcC» - TECThl IO 00IehU3ndecKon
moaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKui NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI

Pasgnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTUS OBICTPOTHI W KOOPAUHALMH
nexkenni. / [13 / CPC.

Tewma 1.2. Cnenuanbsabie 6eroBbie U IpblkKOBbIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. O0yuenue Texuuke 6era Ha kKopoTkue auctanuuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O0yuenue Texuuke 6era Ha guctanuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeanue nuctadiuu (6er Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BpllosiHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB B O€re Ha KOPOTKUE U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0mas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA.

Tema 2.1. BbinonHeHue QU3NYECKUX YHPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01eMy 03/10poBJIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpImogHeHHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3WYECKUX  YIPAKHEHHIH,
CocoOCTBYIOIIEH O00IIEeMy YKpEIUJICHHIO OIOPHO-ABUIaTENIbHOIO —amnmnapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (PU3MUECKON KyJIbTypbl, HAIIPABICHHBIX Ha
CWJIbl M CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH CTyJeHTOB. / I13 CPC.

Tewma 2.4 O0yuenue Texuuke yennounoro oera. / 113 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tewma 3.1. OOyuyeHue nepeBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OGyuenue nepenadam AByMsI pyKamH OT TPYyIH, IByMsl pyKamH
cepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue mepemayaM OBYMsl PyKamMH CHHU3Y, OJHOW PyKOH OT
wieyva. / I13

Tema 3.4. OGyuenue nepefgaun Ms4ya OJJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOHM «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O6yuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue TexHuke 6pocka msya. / [13.



Pasnen 4. BomeiiOosr.

Tema 4.1. YopaxHeHust 151 pa3BUTHS OBICTPOTHI 1 THOKOCTH. / 113.

Tema 4.2. YrpaxxHeHHs JIs1 BOCITUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O0yueHue cToiKe U nepeMelleHusM Bojendonucra. / 113

Tema 4.4. OOydeHHe TEXHHKE MpUEMa M TEpeladdl Msida CBEpXY IBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TEXHUKE MpUEMa M MEpelaud Ms4a CHHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxwasist u BepxHsist npsiMas nojnava mstya. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonmHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJICHOOTY.

Paznen 5. OOmas ¢u3mdeckast moAroTOBKa

Tema 5.1. Boinonnenne ¢Gu3NUECKUX YHOpaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIeHHI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBeplI€HCTBOBAaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3MUECKUX YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHUIO ONOPHO-IABUIATEIBHOIO armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ylIpakHeHU Ha MecTe U B aBwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHUKH BBIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUM C
coOcTBeHHBIM BecoM. / I13

Tema 5.5 O0yueHue TexHuke npbbkKaM B 1nuHy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxuenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU. /
[13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIICHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpPEIHHE IUCTAHIIUH
(xpoccossiii 6er). / I13 / CPC.

Tema 6.3. O0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. O0yueHue TexHuke MeTaHus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE NPbLKKaM B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTpoJibHBIE <«OBKCIpECc» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noaroroske. / 13

Paznen 7. ®yr6o01I.

Tema 7.1. O6yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. Obyuenue Texnuke octaHoBku ms4a. / 113 / CPC.
Tewma 7.3. O6yuyenue Texnuke yaapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeimonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puzndeckas moaroTroBka
Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUsIM C (UTHEC



Mstuamu 1 dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplIeHCTBOBAaHWE  TEXHUKHU  BBITIOJHEHUS  OOILIUX
Pa3BUBAIOIIMX YNPAXXHEHUH B ABMKeHUU U Ha MecTe. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIpaxxHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepilleHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN C
otsromenueM. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TeCThl MO 0OmedUu3nIecKoi
noarotoske. / 113

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA MS4a B COUCTAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHune TexHuKe OpOCKa Msda OJJHOM PYKOM OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOy4yenue ¢puHTaM B COUETAHUH C ApYruMu puemamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Msya OJHOW PYKOW OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOHM «KpIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHne TEXHUUYECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B HamlaJcHUM,
OCTaHOBKaM, IOBOpPOTaM, npbbkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OmehU3nIeCcKOM
noarotoske. / 113

Pa3nen 10. Bomeiibo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH IIPUEMA U IIEPEAAYMN MsAYA CBEPXY
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH MPUEMA U MEPEAAUM MsYa CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE Iepeaadd Msda CBEPXY JIBYMS PyKaMH C
nepemerniernem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHUE HUKHEN M BEPXHEH MPSAMON MmoAavyu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TeXHUKE HAMAAAIOMIETo yaapa U OJOKUPOBAHMS.

Tema 10.6. BoinonHeHrne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas pusnueckast moAroToBka

Tema 11.1. OOyueHuwe ympaKxHEHHSIM Ha TpPEHAXXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpomctax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS TOTYKA ABYX TMPb OT TPYIH. /
I13.

Tema 11.3. OOy4eHHe TEXHUKE BHITIOTHEHUS YIPAKHEHUN ¢ (PUTHEC MsT9aMu
u scnanaepom. / 113 / CPC.

Tewma 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHUN co 1mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBHITIOJIHEHUS MAaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.



Tema 11.6. KouTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCcThl MO 0O0medpu3ndeckon
noaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkag atieruka

Tema 12.1. OOyuenue Texnuke 3cradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiilleHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaHuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU Oera Ha CpelHUE ITUCTAHIUH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKUA MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «3IKCIpecc» - TECThl MO OO0IePU3nIeCcKOn
nojroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atieTnka

Tewma 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNME TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKHUE AUCTaHIuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeHue JUCTaHIIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«DIKCIpEcc» - TeCThl MO 00mehru3nIecKon
noaroroske. / 113.

Paznen 14. O6mas pusnyeckas moAroToBka

Tema 14.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU Ha
TpEHa)kepax M CHEHHAIbHBIX yCcTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTUKA JIBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAXKHEHUN s
MbIg TysnoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIMEedU3nIECKO
nonroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM WIPOKOB B HamaicHUU,
OpockaMm, noOuBaHusiM. OOyuyeHHWE TaKTHUYECKUM JCUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJeHUH, THANBUAYAIbHBIC TEUCTBHUS C MSYOM U O0e3 Msda. / 13

Tema 15.2. OOyueHne TaKTHUYECKUM JICHUCTBUSIM HUIPOKOB B 3alllUTE,
UHAUBUyabHbIle. OO0ydeHHE TAKTUYECKMM JIEUCTBHSIM WIPOKOB B HAaIlaJeHUHU,
IpynmnoBbie B3auMojiecTBHs. OOydeHHe TAaKTUYECKUM JICUCTBUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TPyNmnoBbie U KoMaHaHkIe. / 13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThI MO 0O0mEedHU3nIECKO
noaroroske. / I13



Paznen 16. Boneiibon.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKH MpUEMA U NIEpeIauu Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYN MA4Ya CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepieHCTBOBaHME HMKHEN M BEPXHEU MPSAMON MOAA4YM Ms4a.
/ 113.

Tema 164 CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHKM HANaJarolero yjaapa U
omoxuposanus. / [13.

Tema 16.5. BrimonHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckas moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YIPA)KHEHUA Ha
TpeHaXkepax M CHelHabHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBaHHWE TEXHUKHU  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YOPAXKHEHUNW B JBWKEHMH W Ha Mecre. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS YIPAXKHEHHUI CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoOHTpOJBHBIE «BAKCIpPECC» - TECThl MO OOIEPHU3NIECKOM
noarotoBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkaga atiernka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHME TEXHHKM HAa KOPOTKHE U CpEIHUE
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KontpomnbsHbie «3Kcmpece» - TecTbl Mo oO0mepu3ndeckoin
nojroroske. / I13.

Paznen 19. dyrboq.

Tema 19.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEAYu Ma4a U yJapa 1o Msuy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
noaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atmeruka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3MYecKUX KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ypakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpEcc» - TECThl MO 001ehu3ndecKon
nonaroroske. / I13

Paznen 21. O6mias ¢pusznyueckast moAroToBKa

Tema 21.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJIHCHUS YMPAKHEHUW IS MBIIII]
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJIHCHUS YMPAKHCHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoicTBax/ 113



Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3IKCIpecc» - TeCThl MO 0O0mmepu3nIecKon
noxaroroske. / [13

Pasnen 22. Boeiibo.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHUE WHAWBHUIYAIbHBIX UM  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (Ilepedad, mojad, HamaJgarouux
yAapoB, OJJOKUPOBAHMS).

Tema 22.2. . KoHTpodbpHBIE <«IKCHpEcc» - TECThl MO 00medu3ndeckon
nonroroske. /13

Paznen 23. O6mas pusnueckas moaroToBKa.

Tema 23.1. CoBepIieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3znyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEHU3NIECKOM
nonroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atneruka.

Tema 24.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (u3nyeckux kadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKoit
nonroroske. / I13

3.5. TemaTuyeckuii V1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIM BuA pabOThI HE IPENYCMOTPEH YUEOHBIM IUIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlauHbIi BUA pabOTHl HE MPETyCMOTPEH yUeOHBIM TUIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUs!

OueHuBaHue pe3ysbTATOB OOYyYEHHUS MO IUCIHHUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMKax TEKYILIEro KOHTPOJISI M IPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalid, MPOBOJUMBIX I10
oamnsHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIxana olieHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

VYpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMH
. o Hwuxe .
Boicokuit | Cpennuit Husknii
3amianu- CpeAHCTO
Koz Koz POBaHHBIE o7 85 10 100| oT 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | MHAUKaTopa pe3yiIbTaThl
TEHLUU | KOMIIETEHIIUH | OOYyYEHHs 110 Ilkana ouennsanus
VCIUTUINHE HEY/I0B-
ch YOBJIET- YA
OTJINYHO XOpOII0 JIETBOPHU-
BOPUTEIIBHO
TCIIBHO
3a4TCHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWja U CIOCOOBI TIJIAHUPOBAHUS WHAWBHIYaJTbHBIX
VK7 79 3aHATUN PA3IMYHOM 11eeBor HanmpaBieHHOCTH (31)
’ - BUJEI OTiIu4HO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
bu3nIecKux 3HAEeT 3HAEeT OpPUTENIBHO | 3HAET




YIPaXXHEHUH,
TEPMHHOJIOTHIO,
TEXHUKY U
MOCIIEI0BATEIIbH
OCTb
BBITIOJTHEHUS
YIPaXXKHECHUH;

- CIIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OIICHKH
(bU3UIECKOTO
pa3BUTHUS U
bu3IecKoi
MOJITOTOBJICHHO
ctu. (31)
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ust
yIpaxxHeH
Hi,
CTIOCO0BI
KOHTPOJIS
U OICHKHU
(buznIeck
oro
pa3BHUTHSA
u
¢duznueck
on
MIOITOTOBIT
€HHOCTH.
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Hi,
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KOHTPOJIS
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(buznIeck
oro
pa3BHUTHSA
u
¢duznueck
on
MIOJITOTOBIT
€HHOCTH.
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Hi,
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KOHTPOJIS
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buznveck
oro
pa3BUTHUSA
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MTOITOTOBIT
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TEPMHUHOJ
OTHIO
(buznIeck
ux
yIpaxxHeH
i,
TEXHUKY
"
MOCIIEZIOB
aTeNLHOCT
b
BBITIOJTHEH
us
yIpaXHEH
Hi,
CIOCOObI
KOHTPOJIS
U OIICHKHU
¢buznveck
oro
pa3BHUTHS
u
¢buznveck
ou
MTO/ITOTOB
JIEHHOCTH.

YMCTb: BBIIOJHATE KOMIIJICKC

u3nyeckux ynpaxsenui (Y1)

OueHnb Xoporo Honyckae | He 3Haer

IrPaMOTHO | MOAOUpAET | T OIIMOKU | MOPSIIOK
- noadupaer | u B noJi00ope | mpoBeieH
camocTrosTenpHo | 4 COCTaBIC | U i
COCTABJIATHL W | COCTaBIsie | T cocTaBlieH | (U3NYECK
TeXHUYECKH T KOMIUIEKC | MU 170
IIPABHIIBHO KOMILJIEKC | Bl KOMILJIEKC | yIpa)kKHEH
BBITOJIHSATE Bl oOmepas3B | a ui u
KOMILIEKCHI oOmiepa3B | MBalOMMX | oOuIepa3B | MJIOXO
oliepasBuBato | MBAMOLIMX | YIPAKHCH | HBAOIIMX | COCTaBIIse
X yIpaxkHeH | Uit 1 yIpaXXxHeH | T
VIPaKHCHHUIA; uil ISt YKpeIUIeH | Ui st KOMILJIEKC
- HUCTIONB30BATh | YKPEIJIeH | ud YKpPEIUIEH | Bl
(I)I/BI/I‘ICCKI/IG 1583 310pOBbs U o6mepa3B
yIpasKkHEHUS 3I0pOBbS | U 3JI0POBbSI | MBAIOIIMX
JUTS u npodunak | u yIpaXHEH
npoUIAKTUKY | MPOHIAK | THKH npopuiak | ui.
npodeccuoHanb | TUKH npodeccH | THKH
HBIX npodecc | OHaJBbHBIX | mpodeccu
3a00JICBAHHIA. OHAJIbHBIX | 3a00JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0oseBaH | Uil . 3aboseBaH

15048 15074
BJIAJICTh: HaBBIKAMH TIPOBENIEHUS KOMIUIEKCA  (U3UIECKUX




ynpaxkHeHui ¢ rpymnmoi (B1)
-HaBbIKaMHU Otinuno | Xopoiuo Ynosners | Ilmoxo
UCIIONIb30BAaHUsl | BIIAJeeT BJIa/I€ET OPHUTENIBHO | BIa/IeeT
CPEICTB HABbIKAMU | HaBbIKAMHU | BIIAJleeT HaBbIKaM
¢du3uveckoro UCTIOJB30B | UCTOJB30B | HABBIKAMU | U
BOCIHUTAHUS ISl | aHUSA aHus UCIIOJIb30B | UCIOJIB30
COXpaHEHHs U CpeACTB CpeACTB aHUA BaHUS
YKpEIJIeHus ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro dusznveck | pusmyeck
BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust IUTSL | st JUISL | BOCIIUTAH | BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKpeIieH | YKpEeIUleH | s u | us u
ust ust YKpPEIUIEH | YKpeIJIeH
3I0pPOBbS. | 310pPOBbA. | UA us
3JI0pOBbS. | 310POBBSL.
OyeHxku  «OMAUYHO»  3ACAyHCUBAem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHICUBUIULL
8CeCMoOpoHHee,  cucmemamuyeckoe U 21yOoKoe  3HAHUE — NPOSPAMMHOSO
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, npos8UBUUUL
meopueckue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOTIb308AHUU Y1eOHO20
Mamepuana.

Oyenku «xopouioy 3acayxcusaem o00YYAOWULUCS, OOHAPYHCUBWUL NOJIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCNEUWHO GbINOTHUBUIUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEBOUBUIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEeHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIULL  CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU  Xapaxkmep
OUCYunIuHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO

3HAHUU NO

8 X00e NPoPeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.
Oyenxu «V008IeMBOPUMETILHOY obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUUULL 3HAHUSL OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

3acnysrcusaem
yuebbl U npedcmosiyeni  pabomol  No
CNEeYUAIbHOCMU, CNPABTSIOWUICS C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmMpeHHbIX
npocpammou, DPEKOMEHOOBAHHOUL

HeoOxooumom O OanbHeuulel

3HAKOMbBIU ¢ OCHOBHOU  Jumepamypou,

I’lpOZpClMMOIl Kaxk npaesuno, OUEHKA «y()oeﬂemeopumeﬂbﬁo» eblcmaeisiemcs
06)/1{61}01/0!”]140}1, Oonycmuemww nocpeuwlHocmu 6 omeeme HA IK3adMEHe U npu
BblNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3a0am4u”, HO 06]1610&@“41/!]1/1 HeobX00UMbIMU

SHAHUAMU 0I5l UX ycmpaHeHuA noo pyKOGO()CI’I’ZGOM npenodaeameﬂﬂ.

Oyenka  «HEYOO8IeMBOPUMENLHOY  GbICMAGIAEMCA  00YyUaUujemycs,
oOHapydcusuiemMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OOnNyCMUuieMy  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU



npeoyCcMOmpeHHbIX NPOCPAMMOU 3a0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OyeHKU Om «OMIUYHo» 00
«Y0081eMBOPUMETLLHO Y.

Oyenxka  «He  3aumeHoOy»  coomeemcmeyem  Kpumepusm  OYEeHKU
«Hey0081emeopUmeIbHON.

OueHouHble MaTepuaabl JJisi TMPOBEIACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
MIPOMEKYTOUHOM arTecTtaluu npuBeaeHsl B [Ipunokenun k paboueit nmporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBINA KOMIUIEKT 3aJlaHUi U MaTEPHAIIOB, HEOOXOAUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTIuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIMYecKoe U HH(POPMALIMOHHOE o0ecTieyeHne JUCHUILIMHbI
5.1. Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTeueHne

5.1.1. OcHOBHas auTepaTypa

1. Bunenckuii, M. ., ®usndeckas KyJbTypa W 3J0pPOBbI 00pa3 XKU3HU
cTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mockaa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3EKTPOHHBIH.

2. 3. TopuikoB, A. I'., DnekTUBHbIE KypChbl MO (PU3NYECKON KYyJIbType U
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomo6yes, M. B. Epemun. — Mockasa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 37E€KTPOHHBIH.

3. Teopust u mpakTuKa BoJsieiOoIa: KpaTkuii Kypc : yueobnoe mocodue / I'. P.

Hanunosa, E. B. HeBmepxwunkas, U. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-e¢ wu3n.,
crepeotun. — Kazanp : IloBomxckuit 'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Tekcr :
ANEKTpOHHBIN //  Jlanb : 2yeKTpoHHO-OMOIMOTeyHast cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlonnonHUTENBHAS IUTEPATYPA

1. bezooponoB, A. A. dusmyeckas KyabTypa: MPaKTUYECKHUE 3aHATHS IO
oackeroomy / A. A. be3ooponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexcT : anekTpoHHbI# // Jlans :
ANEKTpOHHO-OnbOMMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3ooponoB, A. A. IlpakTthueckue 3aHATHS IO Bosiebonmy / A. A.
be3boponos. — Cankrt-IletepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — Texcr : anekTpoHHbIH // JlaHb : 2IeKTpOHHO-OMOIMOTEUHAs cUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlappunenko H.M. OO6mas ¢Qusnyeckas TOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE MOCOoOue sl CaMOCTOSITEIbHOM paboThl O0y4aroUMXcs OYHOU U
3aouHoi (hopmbl oOyuenust / H. W. JlaBpunenko, Kammauna T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: snexTpoHHbli // JlaHb: AMEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cuctrema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

AIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHbIE 3aHITHS CTYACHTOB IO OOIIen
dbusnueckoit moaroroske : yueonoe rnocoodue / C. B. Ckpoirus, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 27eKTPOHHBIH.

5. MeTouka TpEHUPOBKH B JICTKOM aTieTuke : yuyeOHoe mocooue / T. II.
FOmikeBuy, B. I'. fpowmesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anekTpoHHbIA // JlaHb :
eKTpoHHO-Onbmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuyko, U. C., ®usnueckas KyJbTypa: METOAUKH MNPAKTUYECKOTO
oOyuenns : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — TekcT :
AIEKTPOHHBIN.

7. ®usnueckas KyibTypa. llemarormyeckuii KOHTpPOJIb CTYAEHTOB B
npoiiecce MPoPeCCUOHATBHO-TIPUKIAAHON (U3UYECKON MOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. ITlo6oponuyk, T. A. Tpudounenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 c. — TekcT : anexTpoHHbIH // JIaHb : 3JIEKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudgopmanuoHHoe odecrneyeHme

5.2.1. DIEKTPOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

6. I[Mopran "OtkpsiToe oOpazoBanue” / URL: http://npoed.ru

7. EnuHoe okHO Jjoctynma K oOpaszoBatenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. IIpodeccuonanbupie 0a3pl JaHHBIX / MHQOpMannoOHHO-CIpaBOYHbBIE
CHUCTEMBI

8. OdunmanbHbIi calT MuHUCTEpPCTBA HAYKU U BhICHIEro oOpazoBanus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r v/

9. Poccuiickas HaunoHanbHas oudimoreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii (Gu3KyIbTYpHO-0310pOBUTEIBHBIN KomIuieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIulieH3MOHHOE ¥ CBOOOJHO PACIPOCTPAHIEMOE IMPOrPAMMHOE
oOecrieyeHne QUCIUATUINHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/


https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

6. MaTepuaJbHO-TeXHHYECKOE o0ecrnevyeHne TUCIUTIINHbI

HaumenoBanue Buna
yueOHO paboThI

HaumenoBanue yueOHOI
ayJTIUTOPHH,
CIIelIMaIM3UPOBAHHON
nabopaTopuu

[lepeuens HEOOXOAMMOTO OOOPYAOBAHHUSA H
TEXHUYECKUX CPEACTB 00y4EHUS

[IpakTnueckue
3aHATUS

Kopn. b. CnoprtuBHslii 3a1
(aymutopus Ne 100).

backer6onbHbBIE ITUTHI (2 IIT.),
BOJICHOOIIbHAS CeTKa (1 IIT. ),
TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IUT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mir.). VIHBeHTaph: BOJICHOOIBHBIE
Msun (10 mT.), 6acker6onbHble Msuu (10
mT.), ckakaiaky (10 mr.), TEHHUCHBIE PAKETKU
(4 mT).

TpeHaxkepbl (pasHble)- (15 mT.), wraHra c
KOMILIEKTOM OJIMHOB (2 1IT.), raHTeau 1,5 KT.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
CTOJI JIJIs1 UTPBI B H/TEHHHUC (2 IIT.), paKETKH
u/Teanuc (10 mr.), M9 v/Ternuc (20 mr.).
bokcepckuii puHr.

[IpaxkTrueckue
3aHATHS

Kopn. E. 'umHacTuueckuii 3aim,
OOPIIOBCKHIA 327,
TPEHaXEPHBIH 3aJ1, TUP.

Backer6onbHble MmUTH (6 1INT.), CTOWKH H
BOJICHOOJIbHBIC CETKH (1 IIT.),
TUMHACTUYeCKue CcTeHku (8 1mr.), Tabmno
anekTpudeckoe (2 mr.). MTHBeHTaph: HaOUBHbBIC
My 2 kr. (10 mrt.), 3 kr. (10 mmr.),
BoJsieiiOobHBIC MsuH (10 miT.), 6ackeTOOoNIbHbBIC
mstan (10 mr.), koHycsl (6 mT.), ScTaderHse
najgoukn (20 1mT.), ckakankm (20 1mT.),
KOBpUKH ruMHacTrueckue (10 mr.).

TpeHa)kep  KOMIUICKCHBIM,  IITaHra ¢
KOMIUTEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mwr.), cTon
JUIsL UTPHI B H/TEHHHC, pakeTKu H/TeHHHC (10
mrT.), Msid H/TeHHuc (20 mr.)

CaMmocTosTenbHast
pabota

KomnbroTepHsiii Kiiacc ¢
BbIxosIoM B HTEepHET B-600a

CrienmanusupoBaHHas yueOHast mebens Ha 30
NoCaZo4YHbIX  MecT, 30  KOMIbIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpencTBa 00y4eHHs
(MyIBTUME-IUIHBIA MPOEKTOpP, KOMIBIOTEP
(HOyTOYK), 9KpaH), BUJICOKaMephlI,
IporpaMMHOe o0ecrieyeHue

YuraapHBIN 3ai1

Crienmanu3upoBaHHast MeOelb, KOMITBIOTEpPHAS
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WNuTepuer u obecneuenuem aoctymna B OMOC,

OMoOIMOTEKH o
9KpaH, MyJIbTUMETUIHBINA TPOEKTOP,
MIpOrpaMMHOE oOecreyeHne
Yuebnass  aymurtopus  aus| Coerp
BBITIOJTHEHUS KypCOBOTO
npoexra  (KypcoBoit  paboThl)| psppopanHast MeOerb, KOMITbIOTEPHAsI
_ (yxasplBaeTes NPH| reyxppka ¢ BO3MOJKHOCTBIO —BBIXOJA B
nammamn - KP/KIL n Taxoi Wutepner u oOecnedyeHWeM JIOCTyNa B
ayJTUTOPHH )

OUOC, mporpaMMHOe oOecreueHne

7. Oco0eHHOCTH OpraHM3auMu 00pPa30BATEJNbLHOM JAEATEJIbHOCTH JIsI
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B




JIuna ¢ OrpaHM4eHHBIMHM BO3MOXKHOCTSIMHM 3710poBbst (OB3) u uHBammabl
UMEIOT BO3MOYKHOCTb OECHpEMSITCTBEHHO IMEPEMEIIAThCS M3 OJHOrO y4eOHO-
J1a00paTOPHOTO KOpITyca B JIPYTOil, MOJHATHCSA HA BCE ATAXKU yuEOHO-Ta00paTOpHBIX
KOPITYCOB, 3aHMMAaTbCA B YUEOHBIX M HMHBIX MOMEIICHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEN
NCUXO0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUSA 37I0POBBSL.

Jlist o0yuenus aun ¢ OB3 v MHBaMMI0B, UMEIONIMX HAapYLIEHUs OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO aIlrapara, 00eCIeueHbl YCIOBHs OEeCPENsITCTBEHHOTO I0CTYyIa BO
Bce yueOHble momenieHus. MHpopmanus o crnenuanbHbIX YCIOBHX, CO3IaHHBIX
st oOydvaromuxes ¢ OB3 u MHBanuaoOB, pa3MelleHa HAa CailTe YHUBEPCUTETA
www//kgeu.ru. Mmeercst BO3MOXKHOCTb  OKa3aHHUs TEXHUUYECKOW  IIOMOLIH
ACCHUCTEHTOM, a TaKXkKe yCIyT CypIONEPEBOTUMKOB U TU(PIOCYPAONIEPEBOJUNKOB.

Jiga anantamuu K BocnpusaTHio Junamu ¢ OB3 u uHBanmpamm ¢
HapyILICHHbIM CI[yXOM CIIPaBOYHOT0, y4e€OHOro Marepuaja IO JUCLMILIMHE
00ecreunBarOTCs CAEAYIOLIUE YCIOBHUS:

- UIsl  JIydlled OpHUEHTAaUud B AayAUTOPUM, [PUMEHSIOTCS CUTHAJIbI
OTOBELICHUS O Hayajle U KOHIIE 3aHATH (CI0BO «3BOHOK» MUILIETCS Ha TOCKE);

- BHUMaHUE CaadoCbIIalero 00yJaromerocs MNpPUBIIEKAETCS NeAaroroM
YKECTOM (Ha IJICYO KIIAJETCS pyKa, OCYIIECTBISETCA HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOy4aroUIUMCs, MEJarornyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPEIJIOKEHUSIMH, OOecrednBas BO3MOKHOCTh
YTEHUsI IO TyOam.

KommneHncanuss 3aTpy/lHEHU pEYEeBOTO M HUHTEIUIEKTYaJbHOTO pPa3BUTHS
CJ1Ia0OCTBIIAIINX 00YYaOIINXCS TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCIIOJI30BAHUSA CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MTPE3EHTAIU
C TUINIEPCChUIKAMH, KOMMEHTUPYIOLUIMMH OTAENIbHbIE KOMIIOHEHTHI U300pakKeHNUS;

- PEryJISIpHOTO TPUMEHEHHUs YIOPaKHEHUH Ha rpaduueckoe BbIACICHUE
CYLIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUMH;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU Jii OOy4Yarollerocs MOJYYUTh aJpPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TIO 3JIEKTPOHHOMU MOYTE 10 MEPE HEOOXOJUMOCTH.

Jns  amantaumu K BocnpustHio junamu ¢ OB3 u uHBammamu ¢
HapyLIEHUSIMHU 3PEHUsS] CIPABOYHOIO, y4eOHOT0, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepuara,
IPELyCMOTPEHHOr0  00pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMOld MO  BBIOpAHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MOATOTOBKHU, 00ECIIEYMBAIOTCS CIIEIYIOUIUE YCIOBUSL:

- BeJeTcs ajanTanus o(UIMAIBHOTO caiita B ceth MHTEpHET ¢ ydyeToM
O0COOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HaTUYUE
KpynHOHIPU(GTOBOM CipaBOYHON HHGOPMAIIMH O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHSATHIA;

- MIeIarOTUYECKU pabOTHUK, €ro coOeceqHUK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
OPUCYTCTBYIOIIME HAa 3aHATUH, NPEACTABIAIOTCS OO0y4aloUIMMCs, MpPU ITOM
Ka)KIbIH pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY IEJarornyeckuii paboTHUK oOpaniaercs;

- IEHCTBUS, JKECThI, IEPEMEILEHUSI IEAArorn4eckoro paboTHUKa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyatHasg uHpOpMaIUs TMPENOCTaBIsIeTcs] KpynHbIM mpudpTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYMBAETCS;

- obecnieunBaeTcs HE0OOXOAUMbIN YPOBEHb OCBELIEHHOCTH MOMEUIEHUH;
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- MPEOCTABIISIETCS BO3MOXXHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpEMsI
3aHSATUN U MPABO 3aIUCU 00BSICHEHUH Ha TUKTO(MOH (110 JKEJIaHUI0 00YUYarOITUXCs).
dopma TpOBEACHHS TEKYIIEH ¥ TMPOMEKYTOYHOW aTTECTAlUHA  JIS
oOyuaronuxcs ¢ OB3 1 MHBaNKUI0B ONpeIeseTCs MeJarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHOM. [Ipu HeoOxoaumoctu obyyatomemycs ¢ OB3,
WHBAIHMIY C YY€TOM HX HWHIUBUAYATbHBIX TCUXO(PH3NIECKIX OCOOCHHOCTEH
JIAeTCSI BO3MOYKHOCTD IMTPOUTH MTPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO YCTHO, MUChMEHHO Ha
Oymare, MUCHBMEHHO Ha KoOMmbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS M T.M., JIHOO
MIPEIOCTABIISACTCS JOTIOTHUTEIHPHOE BPEMS JIsl TIOJITOTOBKH OTBETA.

8. Meroanueckue pPeKOMeHIAuUuMn IS npemnogasaresen 1o
OPraHu3aluu BOCIMTATEIHLHONH PAa00THI ¢ 00yYAIOIIUMUCH.

Meroauueckoe oOecriedeHue Ipolecca BOCHUTAHUS — OOyYaArOUIUXCS
BBICTYIIACT OJHUM U3 OTPEIACIIAIONNX (aKTOPOB BRICOKOTO Ka4eCcTBa 00pa30BaHUS.
[IpenonaBarens By3a, HEMOHCTPUPYS BBICOKHH TPO(ECCHOHAIHN3M, 3PYAHIIHIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIMIUIMHY, TBOPYECKHH TOIXOM B
permeHny  MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/Jad, B Xo0J€¢ 00pa3oBaTeIbLHOTO TIpoIecca
criocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanuzanuy IUCHUTUIMHBI TPEMOJABATEh MOXET WCIOJIb30BaTh
CJIEIYIONTUE METOJIbl BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI:

- MeTobl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUSA JIMUYHOCTHU (Oecena, TUCIyT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTaX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHE, MPUMEP, CAMOKOHTpOJb, paccKkas, COBET,
yoexxaeHue u ap.);

- METOJIbl OpraHu3alluu JEATEILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMBITA MTOBEICHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeJaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOPYUYCHUE,
pUy4YeHne, CO3aHNe BOCTIMTHIBAIOIINX CUTYAIlMi, TPEHUHT, YIPOKHEHHE, U JP.);

- METObI MOTHBAITUH JICSITCIBHOCTH M MOBEIeHUS (0100peHHE, TIOOIPEHHE
COIIMAJIbHON aKTHUBHOCTH, TOpHWIIAHWE, CO3JIaHWe CHUTYyaIluid ycrexa, CO3JIaHHe
CUTYaIIMH JIJI SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUH, COPEBHOBAHWE U JIP.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOAABATENb JOJKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTUE HAITPaBJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEIHHOCTH:

I'pascicoanckoe u nampuomuseckoe 60cnumarue:

- (hopMHUpOBaHUE Yy OOYYAIOIIMXCS IICJIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUHCKOM
UJICHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOEH CeMbE, OOIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIEeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSM, K
HAIIMOHATBHOMY, KYyJBTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEOHI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- dopMupoBaHHEe y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOW TPaXIAHCKOW  TO3UIIHH,
OCHOBaHHOHM Ha TPAWIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHIACKOTO OOIIECTBA, [ TTOBBIIICHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BBIBATH
CBOM KOHCTHUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TMPABOBOM M  TOJUTHYECKOW KYJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
pacuIMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO yYacTHsS B MPUHSATHU PEIISHUM, 3aTparuBaroniuxX
WX TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJIE B PA3IMYHBIX (hOpMax CamMOOpPTaHHU3AIUH,
caMOYIIpaBJICHUs, OOIIIECTBEHHO-3HAYNMOM JIeITEIbHOCTH;



- popMupOBaHNE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTAaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIIOIIUMX  IPOTUBOCTOSTH  JKCTPEMHU3MY,  KceHogoOuwu,
JUCKPUMUHALMKA 110 COLMAJIBbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAlWMOHAIBHBIM
IpU3HAKaM, MEXITHUUYECKOM M MEXKOH(PECCHOHAIbHON HETEPIHUMOCTH, IPYTrUM
HEraTUBHBIM COLUAJIbHBIM SIBJICHUSM.

Llyxoeno-upascmeenrnoe socnumanue:

- BOCIIMTAaHUE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBOKEHUS K POAUTENAM, YUUTEISIM, JIFOJSAM CTAPIIETO MOKOJICHUS;

- popMUpOBaHHE TPUHLMIIOB KOJJICKTUBA3MA M COJUJAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPIIUSl U COCTpaJlaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOASX, HAXOIALIUXCA B
TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- popMUpOBaHUE COJUTAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTHU
[0 OTHOLICHWID K JIIOASM C OIPAaHMYECHHBIMM BO3MOYKHOCTAMM 30POBBS,
IPEOAOJCHUE TICUXOJOTMYECKMX OapbepoB IO OTHOUICHHIO K JIOJSM C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSMU;

- pOpMHpOBaHKE SMOLMOHAIBLHO HACHIIIEHHOIO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI IIepeaBaTh APYIrUM CBOM 3CTETUYECKUN
OIIBIT.

Kynemyphno-npoceemumenvckoe gocnumanue:

- (popMUpPOBaHUE ICTETUYECKON KApTUHBI MUDA;

- hopMHpOBaHUE YBaXEHUS K KYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM POJTHOTO TOpOJa,
Kpasi, CTpaHbl;

- TIOBBIIIIEHUE TT03HABATEIILHON aKTUBHOCTH 00YJarOIITHXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe socnumanue:

- bopmMupoBaHUEe Yy 00YUaIOIINXCSI HAYYHOTO MUPOBO33PCHUS;

- hopMHpOBaHKE YMEHUS TIOJIy4aTh 3HAHUS;

- opMHpOBaHKE HABHIKOB aHAIM3a M CHUHTE3a UH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIE B
npodeCcCHOHAIBHOM 001acTH.
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OrneHouHbIE  MaTepHUaibl 1O JUCIHMIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJbTATOB OOYyUYEHHUSI HA COOTBETCTBHE MHAUKATOPAM JOCTHKEHMS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OaymubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1. TexHoJiornueckasi Kapra

Cemectp 1
PeliTuHrOBBIC MMOKA3aTEIN
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Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»
Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 13%_ 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIMBOCTI).

1. Ber Ha 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.)
i pedepar [ CTyIeHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00JIe3HN

2. ber na 100m(cMm) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

[y
n

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JUISI
CTYZEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 OOJIE3HU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 10-15 15- 15-30
(puznyeckas NOAroTOBKa» 30
Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH — 4 4 4
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT AJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHE
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexyIaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) U




CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MTOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
25-
Paznen 3. «backer001» TK3 25 |0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIHM TECT JIJIsl CTYJICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU
Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JIUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) HJIH JOKJIaa (CTaThs) JUIs 8 8 8
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU
3aver oM 55-100
1. BeinosaHeHuE TECTOB MO
. 0-15 0-15
ANEKTUBHOW JUCIUILINHE
2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
pucesartie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOU
P 0-15 0-15
(konmuecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
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Paznen 4. «BoJieiioom» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua Ms4a cBepxy JAByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT IS
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiy pedepar Ui CTYICHTOB
MPOIYCTUBILINX 3aHATHS 110
0011e3HU

[Tomava mstda CHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 monoxkeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOH TepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHUE U3
BUCAa  JIeKa ~ HAa  HHU3KOH
NepeKIaIuHe 90 cM
(komu4yecTBO pa3) (IEBYILKH)
WK cTuOaHue pa3ruOaHue PyK B
yrmope Jiexa Ha moiy (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uim  gokman - (cTaTesA) A
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
NEBYLIKU (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUISl CTYJ€HTOB IPOIMYCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam goKiazn
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIINX 3aHATHS TI0
0ose3Hu

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatps) JUIsSt CTYAEHTOB,
IIPONYCTUBIIMX  3aHATUSA 110




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHOU IUCLIUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudaHue pyk
B yIope Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BU
KOHTPOJISI

PeliTnHroBBIE ITOKA3aTE TN

I Texymuit KOHTPOITH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnsl k TK1

II Texymumii KOHTPOIIH

JIOTIOIHUTEIBHEIE
oamner k TK2

III Texymuit KOHTPOIH

I[OHOIIHI/ITCJ'H:HI:IC

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomesxxyTouHas
aTTecTalus

Paznea 7. «®yT601»

TK7

1
[y
)

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BOAKOM
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXIY
KoHycamu 3M, oTpe3ok 30m
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp.
HOPM.) HJTU TECT IS CTYICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Ms4a (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TpobuBanue mrpadHbIX yAapoB
(koJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WITH
pedepar (craths) ans
CTYJIEHTOB, ITPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakinon Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTY/ZICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIN), HA HU3KOM




nepexaauHe (1eBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1oy (KoJ-BO
pa3) Wiu AoKIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kous-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3nen 9. «backer001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B KOJIBI10 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIHX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. BeimosiHeHHEe KOMILIEKCHOT'O
CUJIOBOTO YIIPOKHEHUS B
TeYECHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. [loqHuMaHue U omycKaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TepEeKJIaJuHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU

PeliTnHrOBBIC TTOKA3aTEIN

KOHTPOJIS
I Texymuit KOHTPOJIBL
JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

II Texymwii KOHTPOIIH

I[OHOJ'IHI/ITCIIBHBIC

oauer k TK2
III Texymmii KOHTPOJIB
JIOMOHHUTEIbHBIE
oawsl k TK3

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTaius

Paznen 10. «BoJeii0oJ1»

TK10

9]
ot
[y
9]

15-
30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Ilepenaun Msi9a cHU3Y Ha
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIaJ (CTaThsl) IS
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IMogaya msiua CHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB MTPOIMYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Paznea 11. «OPII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 mojoxeHus
CTOs  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsauHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepeknaguHe (IeBymKku) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Jokman  (crates)  JUIS
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwWH) WK
pedepar (cTaThs) s CTYICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJe3HN

Pazpen 12. «Jlerkas

TK12

25-

25-40




ATJCTHKA»

40

ber na 3000M ronomu, 2000Mm
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) WJIH TECT

10 10 10
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHTHS 110 00JIE3HH
ber na 100 (c.) unu mokian ¢
MpEe3eHTaIMEeH (CTaThs) IS 9 9 9
CTYJCHTOB, IPOIMTYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH
IIppokOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMs HOramu (cm)
(KOoHTp. HOpPM.) WK pedepar Jyis 7 7 7
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
3auer oM 55-100
1. BeinosHeHUE TECTOB MO
M 0-15 0-15
AIEKTUBHON JUCIUILINHE
2. . [IppDKKH CO CKaKamKou
P 0-15 0-15
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).
3. BeImosHEeHNE YeITHOYHOTO
0-15 0-15
oera 3x10m .
Cemectp 5
PeiiTuHroBBIE TOKA3aTENN
N 2}
= 5| o Sle | 22 o
2E BE|EZ| EIEY £EL .
= g| = z |8 =] z =
S| | E&| 58 |BE| S |EE| o | & &
HaumenoBanue pasznena % B 2|8 x| 2|8 « : Sx 2|58
am =~ >
25| E|Ez| E|E8 £z & | % 3
2| F|EE| E|EE E|EE = | g8
S g o B 5 e Bl » |e B =
=S g leE s % |2 @ «
5 o \© ) o \© 5} o \© o
2= IS¢ = =
Paznen 13. «Jlerkas 15-
A TK13| 15 | 0-15 15-30
aTJIETHKA» 30
ber 60m (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JAJIsl CTYJCHTOB 5 5 5
MPOITYCTHUBIINX 3AHSATHS 110
0011e3HU
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JTOKJIAJ C 5 5 5
Mpe3eHTaIMel (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHUBITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Yemuounsrit 6er 10x10 m (¢)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar As 5 5 5
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH
Paznea 14. «OPID» TK14 15 |0-15 15- | 15-30




30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
cTOA HA  TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIHUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH nepeKsIauHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) wWiH
crubanue pa3rubaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C Mpe3eHTaluen
(cTatbs) JUTSt CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00s1e3HU

[lonHumanue  TyjnoBUILIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiu
pedepart (cTaThs) A CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10
00JIe3HN

Pazgea 15. «backeT00.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOMYCTUBUIUX 3aHATUA T10
00Js1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ] C
Mpe3eHTaIrel (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS TT0 O0JIE3HH

10

10

10

Benenne msida ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMu 3M, OTpe3oK 15m
(Tyna u o6patHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS TI0 00JIe3HU

3ayer

oM

55-100

1. BeITOsTHEHME TECTOB I10
IEKTUBHON TUCIIUILJINHE

0-15

2. TIpbIKKY CO CKaKaJIKOM
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. [loqHuMaHue W omycKaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOMU

0-15




‘ TepeKIIauHe.

Cemectp 6

HaumeHoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHrOBRIE TTOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOJIBL

JIomoMHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

oammer k TK2
Htoro

II Texymwii KOHTPOIIH
JIonoIHUTEIbHBIE
III Texymmii KOHTPOJIH
JlonoHUTEIbHBIE
6amner k TK3

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Pazgea 16. «BoJieiicon»

TK16

1
[y
V)]

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKam# B Iapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JIJIsl CTYJCHTOB
MPOIYCTHBILUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

Brinonnenue npsMoro
HarajaroImero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIAJ] C
Mpe3eHTANEH (CTaThs )
CTYJCHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHUS 110 00JIe3HU

BrimonHnenue oquHOYHOTO
O10KUpOBaHUs (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznen 17. «ODII»

TK17

15-

15 |0-15 30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CKaMb€ (OT YpOBHS CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TE€CT JJIst
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaINHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (meBymiku) (Komi-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jjexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JIOKJaJ C Mpe3eHTaluen
(cratbs) JUTS CTYyJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS  TI0




0oJie3HHn

[logHuMaHue  TynoBUINA U3
MOJIOKEHHsSI  JIe)ka Ha  CITHHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiu
pedepar TUIst CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00JIe3HN

Paspea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 [0-15 40

25-40

ber na 100M (c.) wam goxmiazg
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

Bber na 1000M ronomun, 500Mm
JIEBYIIKW (MUH. CEK.) WA TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTHBIITHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Bber na 3000M ronomn, 2000m
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WIH
pedepat I CTYJACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

10 10

10

3auer.

oM

55-100

1. BelnosiHeHME TECTOB O
3JIEKTUBHOU NUCHUILINHE

0-15

0-15

2 [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. llogHuMaHue W OIyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOU
TepEeKIauHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBRIE TTOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIIH

JIOTIOIHUTEIBHEIE
oammer xk TK1

oammer k TK2
Hroro

JlomOIHUTEIbHBIE
JlomoIHUTEIbHBIE
oauiel k TK3

II Texymumii KOHTPOIIH
[T Texymuit KOHTPOIH

[TpomexxyTouHas
aTTecTalus

Paszpen 19. «®@yT601»

TK19

1
[y
)]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 00BoakoM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXITY
KOHycaMu 3M, oTpe3ok 30M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WX TECT JUIS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBUIUX 3aHATUA I10
00Js1e3HU

’KonrnupoBanue, HabuBaHue




Msga (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JOKJIaJ C
MpEe3eHTaIMEeH (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPOIMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yrapoB
(KoJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK

pedepart (crarbs) mis 5 5
CTYJCHTOB, IPOIMTYCTUBIIUX

3aHTHS 110 00JIE3HH

Paznen 20. «O0masn TK20 15 10-15 15- 15-30
(¢usnyeckas MoAroTOBKa) 30
Haxnon Bnepen w3 monoxeHus

CTOA  Ha  THMHACTUYECKOM

CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbHU — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst

CTYJCHTOB MIPOITYCTHBIIIAX

3aHTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha

BBICOKOM nepeKsIauHe

(roHoOIIN), Ha HU3KOU

nepexiaguHe (IeByIKu) (KoJ-

BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C M[pe3eHTaluen

(cTatbs) JUTSt CTYJICHTOB,

MPOMYCTUBIINX ~ 3aHATUS 10

0011e3HU

[lonHumanue  TyjnoBUIIA W3

MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu 5 5 5
pedepart (cTaThs) A CTYICHTOB

MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10

00JIe3HN.

Pasznea 21. «Jlerkast TK21 25 0-15 25- 25-40
ATJICTHKA) 40

ber na 100mM (c.) nmu gokman

(cTaThst) st CTYIEHTOB, 7 7 7
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110

0011€3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS ] ] ]
CTYJICHTOB MPOIYCTUBIIUX

3aHATHUS TI0 00JIe3HU

[IpeIKOK B IIMHY C MecTa

TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar 10 10 10

(cTaThst) nJst CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS MO
0011€3HU




3auer

oM

55-100

1. Tlpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIppIKKH CO CKaKaIIKOM
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pa3rudanue pyk
B MCXOJIHOM MOJIOKEHHH JIeKa
Ha 10J1y

0-15

0-15

Cemectp 8

HanmenoBanue pasacia

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHroBBIC TTOKA3aTEIHN

I rexymuit KOHTPOJIBL

JIOMOIHKUTEIBHBIE
oamter k TK1

II Texymmii KOHTPOJIB

JIOIOIHHUTEIBHBIE
oamnel kK TK2

[II Texymuit KOHTPOITH

]__[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHHC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazpen 22. «BoJeii0o.1»

TK22

1
[y
)

15-
30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pyKam# B Iapax 4epes CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT ]ISl CTY/ICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3Hn

Beinonsenue npsmoro
HanaJaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs )IIst
CTY/ICHTOB ITPOIYCTHUBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HU

BrinosiHeHUE OAMHOYHOTO
O10KkupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) 1Jis
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pazpen 23. «O0mas
(pusnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha THMMHACTHYCCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[logTsruBanue wu3 BUcCa Ha
BBICOKOM TIepeKIIaInHE
(toHOIINM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (neBymkn) (KO-




BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexxa Ha moiy (KOJ-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WU JIOKJIAJ C TIpe3eHTalueH
CTYICHTOB,
3aHATHUSA

(ctarbs)
MPOITYCTHBIIUX
0oJie3HH

JUIA

110

Iloguumanue
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepart (cTaThs) AJIs CTYJACHTOB
MPOITYCTHBIINX
00J1e3HU.

TyJIOBUIIIA

3aHATHA

u3

110

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25-

25 |0-15 40

25-40

ber na 100M (c.) nmu gokiaz ¢
Mpe3eHTaIMeH (CTaThs) It
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX

3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX

3aHATHS IO 00JIE3HU

10 10 10

[IpbIXKOK B IIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepar
(cTaThs) 71 CTYJCHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. Ilpucenanue (KOMMYECTBO pa3

3a 1 MuH.)

0-15 0-15

2. IIppIKKH €O CKaKalKou
(komnuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15 0-15

3. Crubanue u pazrudaHue pyk
B MCXOJ/IHOM TOJIOKEHHH JIeKa
Ha 1oJ1y

0-15 0-15

2. OueHOYHBbIe MATEPHUAJIBI TEKYILET0 KOHTPOJIA U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAluH

[IIxama onenkn

pE3yNIbTaTOB 00YUYEHUS IO TUCIUILINHE:

Kon
KOMIIE-
TCHIIMH

Kon
WHJMKaTopa
KOMIICTCHIINN

3anaaHu-

pOBaHHbIE
pe3ynbTaThl
o0y4eHus 1o
JUCIIUILINHE

YpoBeHb chopMUPOBAHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMH

Boicokuit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHero
oT 85 1o 100/ ot 70 mo 84 | oT 55 10 69 |oT 0 mo 54
[IIkana oneHruBaHusd
HEYJI0B-
YJOBJIET-
OTJINYHO XOpOH_IO HeTBOpI/I-
BOPUTEIILHO
TCIIBHO




3a4TEHO HE 3aYTCHO

3HATh: @ MpaBWJIa U CHOCOObI IJIAHUPOBAHUS WHAMBHUIYaJTbHBIX

3aHATUH pa3IMYHOM 1e1eBoil HanpaBieHHocTH (31)

- BUJIbI - BUJIBI - BUJIbI - BUJIbI - BUJIbI

(bU3UIECKUX ¢usmueck | dpusmdeck | pusmueck | GpuzHUeck

YOPaKHEHHH, ux ux ux ux

TEPMUHOJIOTUIO, | YIPAKHEH | YIPAKHEH | YIPAXKHEH | yIPaKHEH

TEXHUKY U Hii, Hii, Hi, i,

MIOCJIEIOBATEIbH | TEPMUHOJI | TEPMUHOJN | TEPMHUHOJ | TEPMHUHOJI

OCTh OTHUIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBIIIOJIHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

YOPaKHEHU; MOCJIe/IOBA | MOCJEI0BA | MOCIEA0BA | U

- CIIOCOOBI TEJIBHOCTh | TEJIIBHOCTh | TEJIBHOCTH | MOCJIE/IOB

KOHTPOJIS U BBITIOJIHEH | BBIIIOJHEH | BBIMOJHEH | aTEJbHOCT

OLICHKH us us us b

(bu3IEeCcKOro YOPaKHEH | YIPaXXHEH | YIPaXHEH | BHITIOJIHEH

pa3BUTHS U ui; ui; Wi, us

¢duznueckoit - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)XKHEH

MOATOTOBJIICHHO | KOHTPOJIA | KOHTPOJISL | KOHTPOJS | UH;

CTH. W OLICHKH | Y OIICHKH | U OIICHKH | - CIIOCOOBI
¢usznveck | pusumyeck | puzMUECK | KOHTPOJISA
oro oro oro Y OIICHKU
pa3BUTUA | pa3BUTUSA | pa3BUTHUS | PUBNYECK
u u u oro
¢uszmveck | pusmyeck | Gpuznueck | pa3BUTHA
on on ol u
MOJATOTOBI | MOATOTOBN | MOATOTOBN | (pU3MUECcK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

MOATOTOB
JIEHHOCTH.

YMETB: : BBITIOJIHATH KOMIUIEKC (pr3nyeckux ynpaxxueHui (Y1)

- CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

CaMOCTOSTENILHO | €TBHO €JIbHO €JIbHO TEIbHO

COCTABJIATH u | COCTAaBJIAT | COCTABJIAT | COCTABJIAT | COCTABIIAT

TEXHUYECKH b b b b u

TIPaBUILHO TEXHUYECK | TEXHUUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC

BBITIOJIHATH u u u KA

KOMILJIEKCHI IMpaBHUJIbH IMpaBHUJIbH IpaBHUJIbH IIpaBHUJIbH

obmepa3puBato | O (! 0 0

IIHX BBITIOJIHSIT | BBITIOJHSAT | BBIMOJHAT | BBITIOJHAT

YIPaXKHEHUH; b b b b

- UCIIOJIBL30BaTh KOMIIJICKC KOMIIJICKC KOMIIJIEKC KOMIIJIEKC

buznveckue Bl bl bl BI

YOpaKHEHUS obmepasB | obmiepa3B | oOmiepa3B | oOmiepas3B

I | HUBAIOMIUX | UBAIOIIUX | UBAOINHX | UBAIOLINX

NPOMHUIAKTHKH YOPpaXXHEH | YIPaXHEH | YIPaXHCH | YIpaKHCH

pOo(ECCUOHATD | yif; Wit Wit Wil

HBIX - - - -

3a00JICBAHHIA. WCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | UCHOJB30B | UCIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh




¢busmueck | pusmyeck | pusznueck | GpuzHUECK
ue ue ue ue
YIPaXHEH | yIPaXHEH | yIPaXHEH | yIMpaKHEH
ust Juist ust Jyist ust Jyist ust Juist
npopwiak | npopwiak | npopuiak | mpoduiiak
THKH THKH THKH THKH
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAIBHBIX
3aboneBaH | 3a0osieBaH | 3a0oseBaH | 3aboneBa
15058 15058 15058 HHUI.
BJIAZICTh.  HABBIKAMHM  IIPOBEICHHMS  KOMIUIEKCa  (DU3MYECKUX
ynpaxHeHuii ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
UCIIONIb30BAHUS | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HAaBBIKAMH | HAaBBIKaM
CpENCTB UCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | UCIIOJIB30B | U
(bu3rYeCcKOro aHus aHus aHus UCII0JIB30
BOCIIUTAHUS ISl | CPEACTB CpenCTB CpEICTB BaHHS
COXPAaHEHHUs U ¢usnveck | puszmveck | GU3NYECK | CPEACTB
YKpEIUICHHS oro oro oro dusmueck
37I0POBBSL. BOCIIUTAH | BOCIIUTAH | BOCIUTAH | OTO
ust Juist ust Jyist ust Juist BOCITUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHEH | Us Juis
us v usi v us v COXpaHeH
YKpPEIUICH | YKPEIUICH | YKpeIUIeH | s U
ust ust ust YKpeIUIeH
3JI0POBBSI. | 3OPOBBS. | 3MOPOBBS. | Us
3JI0POBBSL.
COMIUYHOY  3Aclydcusaem  00YUAOWULC, — OOHAPYICUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamuyeckoe U 21Y00Koe  3HAHUE  NPOCPAMMHO2O
mamepuana, C80000HO  BLINOAHAML  3A0AHUS,  NPEOYCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUUu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, npoAGUSUIUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UNONCEHUU U UCNOIb308AHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYaAoOWUNCsa, OOHAPYIHCUBUUUL NOTIHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUAna, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO IUMEPamypy, PeKOMEHOOB8AHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
OUCYUNJIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIECHUIO
8 X00€e NPogeccUoHaIbHOU 0essmealbHOCMIUL.

Oyenxu «V0081emMBOPUMENLHO» obyuarowuiics,
O0OHAPYIHCUBUIUT 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 obveme,

npeocmosiuei.  pabomsi  no

3aciyacusaent

Heobxooumom Onsl  OanbHeuwel yyebvl U

cneyuailbHocmu, CﬂpdG]IﬂiOWMlZCﬂ C 6blnOJIHEHUEM 3a0aHuL7, npeOyCMompeHHblx

npocpamMmou, 3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  JUMepamypou, pPeKOMeHOOBAHHOU

npocpammou. Kax npasuno, oyenxa «y0061emEOpUMENbHO» BbICMABIAEHICS



06)/1[61}01/{4“]1/16’}1, donycmu@muM nocpeutHocmu 6 omeeme HaAa I9K3AMEHE U npu

6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAUUOHHbLIX SQOCZHMIZ,

HO o0bnadanwum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU 0I5l UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenka

obHapyosicueuemy npobenvt 8

mamepuaa,

«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo» evlicmdaeisiemcs

SHAHUAX
owuoKu

donycmuguiemy — NpUHYUNUAIbHbIE

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.

ooyuarouemycs,

OCHOBHO2O y'{€6HO-I’lp02paMMH020

6 6blNOJIHEHUU

OL;GHKCZ «3aumeHo» coomeemcnigyem Kpumepusim OYEeHRKU ont « OMJaUYHO» 00

((y008]l€I1160pum€JZbH0».

Oyenka

«HE 3a4meHo) coomeemcecmeyem

«Hey0081emeopUmebHON.

3. IlepeyeHb OLICHOYHBIX CPEACTB

KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusm

OYeHKU

HCIIOJBb3YEMBIX IIPH

TCKYIIEM KOHTPOJIC YCIICBACMOCTHU U HpOMC)KYTO‘—IHOﬁ arrecraiguu 06yqa}01uer0c;{
IO AUCHUITIINHE:

HaumenoBanue Onucanue
OLICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTuka OIEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
cpeacTa cpencTa
[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM  pabOThl  CTYJEHTA,

Hoxmnan (dxmn), MIPEJICTABIISIIONINI cO00M MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE IO TeMbI TOKTAIOB
cooOmieHne NPEJCTABICHNUIO TIOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB PpEIICHUS 6 .
(Com) ONpeIeICHHON y4eOHO-IIPAKTHUECKOH, y4eOHO- COODIICHHH
MCCIIE0BATENBCKOM I HAYYHON TEMBI
. . . IIepeyens npax-
Onenka oOmiel U criequanbHOW (U3NYECKOM MOATOTOB- .
KonTtponsHbie TUYECKHX 3a/IaHUM,

JICHHOCTHU o6yqa}0m1/1xca, OIICHKAa TCXHHWKH BBLIITOJIHCHHA

HopMmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATETbHBIX JICHCTBHUHA .
yIpaKHEHUH
[TponykT  camocTOsATENbHOM  paboTBl  CTYJEHTA,
MPEACTABISIIONIUN  cOO0M  KpaTKoe U3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) IIMCBMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  pE3Y/IbTaTOB Temsl pedepaToB
TEOPETHUYECKOr0  aHajau3a ONPEIEICHHOM Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaH/IapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHnH,
KomrutekT TecToBbIX
Tecr (Tecr) MIO3BOJISIIOIIAS aBTOMaTHU3HPOBAThH npouesypy S—
M3MEpEeHUs YPOBHS 3HAHUM W yMEHUH oOyyarouerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHMH WJIH WHbIE MaTEPHUAJIbI,

He0o0XoquMble ISl OlleHKH 3HAHWI, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTePU3YHIIUX
ITanbl (POPMHUPOBAHNS KOMIIETEHI[HI B MPoIecce OCBOECHUS THCIHIIUHBI
Ilpumep 3a0anus
st texkymero konrpoas TK1:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc ‘

BapuaHm bl omeema




6. Ilodsudichbie uepuvl credyem npogoouUms.

A) monvbKko Ha cnOpmMuUeHoU naowaoxe;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacHocmiu;
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kaxoe kxposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 8 6ackemoOo Heb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) 6pocams 6 konvyo,
B) yoeporcusamo conepnuxa.

8. Yacmo npuuunoii mpaem a61semcsi.: A) npenebpesdicumenvrHoe omHouenue K
NO02OMOBUMENbHOU — YACMU  3aHAMUSL, — PA3MUHKE,
HenpasunvbHoe — o0yuenue — mexHuke — (PuUUeCKUx
YNPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxosxu,

HeKomnemeHnHoe ee

npumenenue, popcuposanue Hazpy30K, NePeHoC CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8

HAa cmy0enmos 8y3a HeCHOPMUEHO20 npoghuas;

B) neoocmamku yuebroeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO HOOOMOBKY U
NPeeMCcmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUAMETbHBLX

HABLIKOS, O6ylla€/l/lblx.

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKo8 ciedyem
NPUSEMIAMBCAL:

A) monvko Ha Ho2u;

b) xax yoobHno npvieyny,

B) monvko Ha obe pyku.

1.B  kaxkom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
COpeeHoBaHUs no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 2.
2. K necxoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omuocsam... b) npviocku;

B) noonusmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C uyeeco Hauumaemcs bOee Ha cpeoHue u
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuszxoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

') Memanue msua.

5. Bwibepume pso, 6 KOMOpOM nepeyucieHbl
VApadsCcHenus,  xooswue 8 GUObl  e2KOl
amiemuKu:

A) bee, x00bba, nPeIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b5) noosuoicnvie ucpel,

B) nnasanue;

I') ynpasicnenue 051 pazsumusi HUJICHUX KOHeUYHocmell.

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH BO BpEMs 3aHSATUH JIETKOM aTJIETUKOM,

MpEayIPEKICHUE TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.
2. Hcropus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH.
3. Hcropus pa3BUTHs JIETKOM aTiaeTuku B Poccuu.
4. Hcropus pa3BUTHA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEIKOM.
5.

Jlerkass arneTuka B cUCTEME (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUA (TEXHUKA




X0Z1bOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHM.

Temsbl pedepaToB

1. TlpaBuna TeXHHKH O€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSATHH JIETKOM aTJICTHKOM,

MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma Ha 3aHATHAX T10 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKOMN aTIETUKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccuu.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJIETUKH 32 PYyOEKOM.

5. Jlerkas atnetuka B cucteMe (pU3NUECKOro BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0BI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juis Trekymero kourpoJsa TK2:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynbmypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikone

b) evinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc Co6eputeHCcme06arusl B803MOIICHOCMEL YeN06eKA

I') yacms 0bwell ky1omypvl 00Wecmaa

) npupoousix puzuneckux ceoticmes uenio8exka

2. Buo
cneyupuueckum cooepicanuem

socnumarus,

KOMOPO20 AGIAEMCs 06]1a0€eHUe
cneyuanbHuIMuU
QusKyILMyPHLIMU
obyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUAM,
gocnumatue Guzuueckux
dopmuposanue

OCO3HAHHOU nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUZKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAasvleaemc:.

A) duzuueckoil nodcomoskoii

b) usuueckoii kynomypoii

B) dusxyremyprnvim obpazosanuem

I) usuueckum ocnumaruem

3. Umo aensemcsi 0CHOBHBIM
Ccpeocmeom u3uecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennas cumnacmura

B) gusuueckue ynpasxicrnenus

4. [1oo mexnuxou @usuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.

A) 0sueamenvHule Oeticmeus, ¢ NOMOWBIO KOMOPbIX
ogueamenvbHas 3a0ayad peulaemcst yeaiecooOpPasHo ¢
OmMHOCUMENbHO DobuLell 2¢hheKmusHOCmbIO

b) osueamenvuuie oeticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIUL
pacxoo sxepeuu

B) uemrko 3a0annviil u HeusmMeHHblU NOPSAOOK OBUINCEHULL

5. Heckonvxo VYRPadiCHeHUl,
HOO0OPAHHBIX 8 ONpPedeseHHOM
onst

nopsoke peuieHus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnnekc

b) epynna

B) anecopumm

6. Kakue suovl (husuuecxotl
no002omosKU cywecmayom?

A) obwas puzuueckas nod2omoska

b) cneyuanvnas ¢usuueckas noocomoska

B) unousudyanvnas guszuueckas noo2omosxa




7. Iloo  obweii  gusuueckoii | A) na popmuposanue npasuibHOU OCAHKU

n0020MOBKOIl (ODII) | ) na capmonuunoe pazsumue 4eno8exd

nonumarom  mpenuposounbslii | B) Ha 6cecmopontee u 2apmMonHuyHOe pazsumue yenoseKd
npoyecc H(li’lpagﬂeHHbllZ Ha:

8. @usuueckue Kauecmea

A) unousuodyanvhvle ocobeHHoCmU, onpedensiouue YyposeHbs
oamo. 08USAMETLHBIX B03MOJNCHOCHEN YETI08EKA

b) epooicoennvie mopghoghynkyuonanvusie kauecmsa, 6aaeooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DU3UYECKA AKMUBHOCMb 4eN08eKd

B) komnaexc cnocobrnocmeti, 3aHumarowuxcs usuyeckou
KVIbMYPOU U CHOPMOM, 8bIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pe3yrbmamax

9. Bwinocausocms — amo: A) cnocobHocmo coesepuilantov osueamenibHoe oeticmaue 6 MUHUMAIbHbLI
Ompe30K 6pEMEHU

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeulnee cCOnpomugieHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMy — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-AUOO
OdesimenbHoCcmu 6e3 CHUdNCeHUs dhghexmuernocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe 0eticmeue 8 MUHUMATbHbLI
OMpe30K 8pemenu

E) CnocooHOCb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobrocmy Kk OnumenvHOMY — GLINOAHEHUN)  KAKOU-TUOO
dessmenvHocmu 6e3 CHUdNCeHUs! dhghexmuernocmu

Tembl goknan0B (cTaTei)

1. dopMupoBaHUE OCAHKU CPEJICTBAMU TUMHACTHKH.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCaHKU CpeJIcTBaMU (DU3UUECKOM KYJIBTYPBI

3. ®yHKIUM JbIXaHUS W PEKOMEHJALMHM 110 JbIXaHWIO IIPU 3aHITHAX
(U3UIECKUMU YIPAKHECHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIMM  JbIXaTCJIbHOM CHUCTEMBl TMPHU  3aHATHAX  (PU3WUYECKUMU
yIpaKHEHUSIMHU.

5. CpeacTBa U METOJIBI 03I0POBUTEIBHONM XOJBOBI M €TI0 MOJOKHUTEIHLHOS
BJIUSTHUC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Tewmsl peepaToB

1. ®opmMupoBaHUE OCAHKH CPEACTBAMU TMMHACTHUKH.

2. Koppexkuus HapyIeH’il 0CaHKH CpeCTBaMU (PU3NYECKON KYJIbTYpPbI

3. ®yHKIMU JbIXaHUST M PEKOMEHJALUM 10 JAbIXaHUI0 TPU 3aHITUSAX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIUM  ABIXATENBHOW CHUCTEMBl TPU  3aHIATHSIX  (PU3UUYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU.

5. CpeacTBa u METOIBI 03J0POBUTEIBHON XOJBOBI M €r0 TOJIOKHUTEIHLHOS
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Jas Tekymero koutpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. B xaxkom 200y noseunca | A) e 1891




backemobon?

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax Hazvisaemcs nepedaua
msua 8 backembone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backemoOoabHOU

niowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kakou eec b6ackembobHO20
maua?

4) 500 2

5) 1200 2

B) 7002

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuivHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy RIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backembone He 6ce20a A6a1emcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboe ce20d s615emcs
aymom

B) nepeceuenue mavom epanuy niowaoxu, 8 omiudiue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooie, 8 backemoboe He 8IAemcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 murym u nepepuvisa 15 munym

b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 murnym

7. B xaxou cmpane 6acxkemoon | A) CLLIA
A6719€mcs HAYUOHANbHBLIM 6uooM | B) Kanaoda
cnopma? B) Jlameus

I) Ucnanus
8. B xaxom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
6xooum 6 npoepammy | B) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Opanyus

B) CllIA

I') Kanaoa

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. AHanu3 WHAMBUAYAIbHBIX TAKTHUYECKUX JCHCTBUI 0ackeTOOJMCTOB B
Hama/ICHUH.

2. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUUYECKUX JIEHCTBUH OackeTOONIHMCTOB B
3aluTe.

3. AHanu3 TpyNnoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBHI 6aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIUBUAYATbHBIX TAKTHYECKHX JEHCTBUI 0ackeTOONMCTOB B
HaTa/ICHUN.

5. JInunas 3aunmTa B 6ackeT0ose, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.



6. 3oHHas 3anTa B 6ackerOose. XapakTepuCTUKA U BAPUAHTHI.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 MHAUBUAYAIbHBIX TAaKTHUECKUX JIEUCTBHM OACKETOOJIUCTOB B
HarajeHUU.

2. AHanu3 WHAMBUAYAJbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB B
3allUTe.

3. AHanu3 rpynmoBbIX TAKTHYECKUX JECHCTBUIA 0ACKETOOIHMCTOB B 3aIlIMTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaNbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
HaIaJeHUU.

5. Jluunas 3ammra B 6ackeTOo0I€, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammTa B 0ackeTOoe. XapakTeprucTUKa U BAPUAHTHI.

Jiisa tekymero kourpoJisa TK4:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Kakue  nomepa  no3uyuii

A)
umelom uzpoxu 60oab cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O0JICHO npurumanis yvacmue B)5

npu uepe 6 80aei601?

3. Ckonvko oukos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ti  eoneiibonvnoii  napmuu | b) 17

000CHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAuoa, npu YCrosuu, 4mo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cronvko oukos 01 nobedwvt 6 | A) 15

1-4  eonetibononvix  napmusix | b) 20

donicHa Habpams oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompole om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasUIbHblIL? b)3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kakoe Maxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvyecmeo napmuﬁ Mmoakcem 5)4

Gvims 6 ooHom sonetibonvrom | B) S

76

mamye?

7. Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos
sensemca  3anpewénnoim 6 | b) U2pa 6 Xon00myio 0200y 6 MpeHUPOBOUHbIX KOCIIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxoil maxcumanvHolii Homep | A) 12
paspeweno umems uzpoxy 6 |b) 16
goselibone? B) 18
I) 24
9. Kaxkoe maxcumanvroe | A) 10
KONU4eCcmeo uepoxos | b) 12
paspeuiero 3a86715Mb sa | B) 14
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos gec | A) 260 — 280
801€1160ILHO20 MAUA? b)325-3752
B) 4104502

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

SNk =

6. Bomnpockl
COBPEMEHHOM I€JIarOTHKE.

Tewmsl peepaToB

XapakTepucTrka Bojeiidosia Kak UTPOBOTO BHUJIA CIIOPTA.

BaxxHocTs oO1iel puznueckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

Biustaue crienranpHOM (GHU3MYECKOM MTOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIHMCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJCHOOINCTOBR.
[IpoGyieMbl 1 3a7a4¥ COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I1€1arOrMKH.

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIBHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. Xapakrepuctuka BoJsieii001a Kak UTPOBOT0 BHJIa CIIOPTA.

2. BaxxHocCTh 001111

(u3HUeCcKOoN MOArOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. Bousanue cnenuanbHOl (pU3nueckoi MoAroTOBKY Ha BOJIEHOOINCTOB.
4. MeTtoasl pa3BUTHUS CHIEIUATBHBIX (PU3UUECKUX Ka4eCTB BOJEHOOIHNCTOBR.
5. IIpoGaemsbl 1 3aJ1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MeAaroruku.

6. Bonpocsl
COBPEMEHHOMW MEArOrUKe.

Cemecmp 2

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Tekymero kourpoJsa TKS:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobrnocms npeodozzeeamb BHEUlHee conponmuejlienue

b) cnocobnocms k OnumenbHOMY 8bINOAHEHUIO KAKOU-TUDO
dessmenvbHOCmU Oe3 CHUdNCeHUs 2¢hhekmusHocmu

B) cnocobnocmu ebinonnsame 08udiceHue ¢ OONbULOU AMIIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrnocmo yenosexa nposA6JIAmb MblUUEYHblE YCUTUA pawmtmoﬁ
BEJIUHUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 6peMs

E) CnoCcoOHOCmb Yenosekd npeodoﬂeeamb B6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosnmsd emy 3a ciem Molule4HblX yCM./ZI/lIZ

B) cnocobrocmv noonumame msdicenvie npedmemot

3. Jloskocms — smo:

A) cnocobHocmb MOYHO 003UPOBANb BEAUYUNHY MbIUUEUHBIX YCUTUL

b) cnocobnocme Ovicmpo o06radesamb HOGLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpauéams 08USAMENIbHYIO OesIMEbHOCTb

B) cnocobnocme ocsoums deticmsue u coxpanums pagHosecue




4. Honodicnoe pazgumue KaKux
Qusuneckux xawecms
HeobXo0uUMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
JIcUsHedessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) 6ce omgemvi 6epHul

5. OcHosHbIMU Memooamu
paseumus 6blHociusocmu
AGIANONMCA:

A) unmepeanvublil

b) nosmopmuuiii

B) copesnosamenvhublii

I') nepemennviii

/1) 6ce omeemvl gepnbi

6. Kaxoii uz 6udoe cnopma uau
cpeocme noo02omosKu Haubonee
aghghexmuero pazsueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) b6ez na 60m;

B) noonusmue wmaneu,

bvicmpomy? I) cranom.

7. Kaxoui uz 6uooe cnopma unu | A) pbisok cupu;
cpedcme noozomosku naubonee | b) naysprugmune;
aghghexmuero pazsueaem cuny? B) ¢pymoon,

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazsueaem
J108KOCMb?

A) ueposvie 6uovl cnopma,

b) ¢ueyproe xamanue;

B) cranom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kakoii uz 61006 cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee IpGpexmusHo
passusaem 2ubKocmo?

A) xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA,

b) socmounvie edunobopcmesa,

B) knaccuueckas xopeoepagus;

I') 6ce omeemul gephbi.

10. Kaxou uz sudos cnopma
UL Cpeocma noo02omosKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCHIDL?

A) bee na mapa@orCcKyo Oucmanyuio;

b) 6ez na 100m;

B) mpotinoti npwiocku 6 onumny,

I') sepxosas e3oa.

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. O300poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUI.

2. 3HayeHue (PU3NUECKON KYJIbTYphI B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HMU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BHIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBaroluye Mpoueaypbl U UX MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE Ha OPraHU3M
YesioBeKa.

5. Tlponecc opranu3aiuy 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

6. ®usnueckass KyJibTypa Kak CpEACTBO OOpbOBI OT MEepeyTOMIICHUS U
HU3KOW paboTOCITOCOOHOCTH.

Temsl pedepaToB

1. O310poBHUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH.

2. 3HaveHue PU3NYECKON KyIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

3. IlpuemMbl caMOKOHTPOJISI TPU BBHIMOJHEHUHN (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroliye NpOLEAYPHl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OpPraHUu3M
YEJI0BEKa.



5. Tlporecc opranuzamnuu 310pOBOTO 00pa3a KU3HHU.
6. dusnyeckas KyJIbTypa Kak CpeACTBO OOpbObI OT MNEPEyTOMIICHUS
HU3KON paboTOCIIOCOOHOCTH.

Jas Tekymero koutpoJs TK6:
IIpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) 6bicmpomol peakyuu,
U3BMEHEHUr0  HanpaeieHus no | b) ckopocmuoil cuvl;
cueHany npeumyuecmeero | B) koopOurayuu 08UdICeHUll.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kaxoe ¢usuuecxoe kauecmeo
paszeusaemcst npu OAUMeaIbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jloskocmy,

B) Bvinocaueocmeo.

3. Jywwue ycnoeus ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus noskocmu | B) 3anamuil neexoii amnemuxotl,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnvix u cnopmugnsix uep.
4.00num us ocHosnulx | A) cuna;

Qusuueckux kavecms | B) gnumanue;

AGNACMCA. B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us3 nepeducieHnbvlx

HUdICEe Quzuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMC K
YUKIUYeCKUM?

A) Kysvipku,

b) bez;

B) Memanus.

6. Jhywwue ycnosus 0ns
Ppazsumusi 108KOCMu
€030al0mcst 608peMsL:

A) npulorckos 6 evicony,

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) nodsuoicHvix u cnopmueHwix uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmsa
CaAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc;

b) eounobopcmsa;

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osueamenbHbix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
HANpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3b18AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;,

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprnocmo
NOCMPOEHUS: CUCEMbl 3AHAMULL
QusuecKuMU ynpajcHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHoCmu
aghpexmuernocmu 3ansmu
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazocuteckux 6030eticmeul,

b) adoanmayuu usuyeckux nazpy3ox;

B) naznsionocmu,

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenws eradenus
MexHUKou oelcmsus, npu
KOMOpOil ynpasienue
OBUINCEHUSIMU NPOUCXOOUMN
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IMO

A) ymenue gvicuieco nopsoxa,

b) osueamenvhoiii Hasvik,

B) ounamuuecxuti cmepeomun;




Tembl gokIan0B (cTaTeh)
1. JTJoBKOCTB Kak (hH3MYECKOE Ka4eCTBO: CPEJCTBA U METOJIBI BOCITUTAHHUSI.
2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH y BOJICHOOJIMCTOB.

3. du3nyeckue KauecTna u YHPAXKKHCHUA IJI1 UX PA3BUTHA.

4. ®yHKUUM  JbIXaTEIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

Inpu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BausiHME JIETKOATIIETUYECKUX YNPaKHEHUW HA YKPEIUIEHWE 310pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpeanble NpUBBIUKY U 3aHATHS PU3NIECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (I)I/I3I/I‘—ICCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JAbI BOCITMTAHH.

2. Pa3zBuTHe TIOBKOCTH y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusnyeckue KauecTna u YIPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4. ®yHKIUU  JbIXaTEIbHOU

YIPaKHEHUSIMU.

CHCTCMBbI

IIpu  3aHATHAX (I)HSI/I‘IGCKI/IMI/I

5. BausiHMe JIETKOATIIETUUECKUX YIPaXHEHUW HAa YKPEIUIEHUE 340pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKONU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

s Tekymero kourpoJs TK7:

[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

CoctaB KOMaHJbl JJISI WIPbI B
¢byT6oa

A) 12 uepokog

b) 22 uepoxos

B) 11 uepoxos

1) 10 uepokos

2. Cxombko mmuThcst TatiM B | A)30 mumym;
byrbone? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munym;
3.C Kakoz2o paccmosanus | A) 11 mempos;
npobusaemcsi  nenamvbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos,
4. Kaxotl aucm 6owén 8 A) Moxpoui;
naseanue koéapnozo pesamnozo | b) Cyxoi,
yoapa ghymbonucmos? B) bannuiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
Gymbéonvnyio kKomanody b) funamo,

HA3b18AIU 8 COBEMCKOE 8PEMS
"nameim Konecom 6 meneze'?

B) Jlokomomus;

I') Topneoo.




6. B kaxom o0y "Pyoun” dvin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870,
MmexcoyHapoonviii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872;
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep PymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oonern 6bimop B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepol A) 110x80m;
nOJs NPU NPo8edeHUU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

A) B600 msaua uz bokosoil aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua epamapem uz wimpagHou 30Hbl;

B) Bso0 maua 6 uepy nocie HasHaueHus y2no8020, CG0OOOHO20 UU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Buibusanue maua epamapem u3z wimpagpuou 30Hul.

Tembl gokIaa0B (cTaTE)

1. Hcropus pazsutus ¢pyrodona..

2. Meronuka oOyueHus TexHuke Oera B gpytOoIe.

3. beroBele u cnenuanbHble YHOpaXHEHUS — 3S(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00YUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapaxrepHsie OMMOKH NPy 00YUEHUH, CTIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS.

6. Mertoauka oOy4yeHus TeXHUKe mTpadHbIX yaapoB B PpyTooIe.

Tewmsl pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Meronvka o0yueHus TexHuke Oera B gpytOoIe.

3. beroBele u chenuanbHbe yNpaXHEHHS — dS(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapaxrtepHsie OmMOKH Mpy 00YIEHUH, CTIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaPHBIX y1apoB B GhyTOOIIE

st Tekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Vkaocume npasunbhyio | A) cunogvle, CKOpOCmHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHIb

B) Ha 2u6KOCmb, HA 6bIHOCIU6B0CNIb, CKOPOCNHblE, CUNOBbLE




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINONIHEHUST YIPANCHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

B) CKOpOCNHble, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 2u6KOC‘I’I’Zb, CUujlosble

I—) Ha 6bIHOCIUBOCNIb, HA 2U6K0€mb, CKOpOCNIHble, CUlOBbLE

3aHAMUS
2. Vkaoicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuLeCKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iloxasamenem 30mHbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU (pu3UYecKoll b) apmepuansroe dagnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiocaemcs

cucmemamuyeckux — sauamui | b) yuawaemcs

qbus’uquKMMu ynpasiCHeHusAMu
nyJiscC 6 nokoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  Kaxicovim
3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8enUYUHA nynca, oMo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eenuyuna
YCC, umeem menoeHyuio K
VHaujeHuo npu ooujem
Xopouiem camouy8cmeuu, 3mo
ceUdemenbCmsayen.:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobparnnoii Hazpyske

7. Ilpu
Hazpy3Kax

manelx U cpeOHux
HOPMAlbHbIM
cuumaemcs

YCC u AJ:

soccmaHosjieHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPeBLIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaesnbvle uwacmu
VHUEOHO-MPEHUPOBOHHO2O
3ansamust cyujecmeyom?

A) noocomosumenvhasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPoBOUHOO 3auamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumMus

@uszuyeckux xauecme?

A) 3axnmouumenvras

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATUAX

(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOu.

2. ®U3UYECKOE BOCTUTAHUE CTYJCHTOB.
3. PazButue o011e# BeIHOCIUBOCTH. CpesicTBa U METOIBI.

4. Pa3zBuTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. Cpe/IcTBA U METOBI.




5. OyHKIIMU
YIPAKHEHUSIMU.

Tembr pedepaToB

JIBIXaTEIILHOM

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

buznaecKkuMu

1. ®opmupoBanre 00IIEed BBHIHOCIUBOCTA Yy CTYACHTOB Ha 3aHITHUIX

(bU3nYECKON KyJIbTYpOil.

2. ®u3nYecKoe BOCIIMTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6mieit BeiHOCIMBOCTU. CpecTBa M METOBI.
4. PazBuTHE CUIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIUMBOCTU. CpeacTBa U METOIBI.

5. ®yHKIIMU
YIpaKHEHUSIMHU.

JBIXaTCIIEHOM

s Trekymero kourpoJsa TK9:

[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

buznIecKUMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ ©@peiizep

B) /. Heticmum

2. Ymo o3nauaem cnoso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kak naszwigaemcs pagHuviti A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamya? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CKOMbKO Uiazo8 MOJHCHO A) 3 waea

denamp nocje 8e0eHus Mava? b) 2 waza
B) 1 wae

7. Texnuxa éradenus Ma4om
sKIOUAem 8 cebs criedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umny, 106110, 0CMAHOBKY,

npuem? no8OpPOMbI

B) nosnio, nepedauu, sedenue msiua, Opocku 8 KOp3UHy
8. Cronvro epemenu A) 8
0mMBOOUMCs HA Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvko oukoe 0aémcs 3a A) 2 ouka
3a6Umblll Ma4 o WmpagpHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa
10. Cogemckuii A) benos C.
6ackembonucm, sxmoyennwiii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnase. HEA | B) Ilempos A.




Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. CrpemurenbHOE HamaJeHUE B OacKkeTOOIE, XapaKTepUCTHKA i BAPUAHTHI.

2. Tlo3umnmoHHOE HamajeHue B 0ackeTOose. XapaKTepUCTHKA U BAPHAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYECKHM JCHCTBHSM B
HaraieHuu B 6acketoose. [Togbop ynpakHeHUH.

4. Metoauka OOydYeHUS WHIWBHUIYaTbHBIM TaKTUYCCKUM JICHCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHHA.

5. Metonuka 00ydeHHsI TPYIIIOBHIM TAKTHUECKUM JICUCTBUSAM B HaIlaJIeHUN
B Oacketboue. [Tonbop ympaxxkHeHui.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIIOBBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUSM B 3allIUTE B
6ackerOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedpepaToB

1. CtpemuTenbHOE HamajeHue B OackeT0osie, XapaKTepUCTUKa U BApUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HarajeHue B backerOosie. XapakTepuCTHUKa U BApUAHTHI.

3. Meroauka o0Oy4YeHUSI WHIUBUIYATbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Metoauka o0O0y4YeHUs WHIUBHUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHHi.

5. Meroauka o0y4eHuUs: TPYIIIOBLIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSAM B HaIaJIeHUU
B OacketoOoiie. [Togbop ynpaxHEeHUH.

6. MeTtonuka oOydeHUs] TPYNIIOBBIM TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B 3alUTE B
0ackeroOodie. [londop ynpakHeHHIA.

Cemecmp 4
s Tekymero kouTpoJs TK10:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa evicoma ce0600nozo | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM USpOBHIM B) 12,5

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuucienHo2o He
A6nemcsi OUUOKOU npu uepe 8
MaY 6 osetibone?

A) uepa noeoii

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

B)4 yoapa

D nociedosamenbHoe Kacanue PA3HbIMU YacnisimMu mejd

4. Kaxkue pasmepvl NnIowaoxu

07 uepbl 8 6oe6on?

A) 8x16 m

b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eonetibone
Hazvleaemcs HaNAOarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs viule 20a106bl DbIOUE20, Ha
NOJIOBUHY N0 CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, nHaxodswemycs vluie YpOoGHs. CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIHCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOSUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C yeeo nawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CLIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
cozoamejiem uepul 80aetoon? b) Ilvep e Kybepmen
B) Iocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
goneiibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

1. Tlcuxomoro-nenarornueckue acreKThl pa3BUTHUS BOJICHOOINUCTOB.

2. BaxXHOCTb TIOCTPOEHHS CIEHHATBHOTO CIOPTUBHOTO (PyHIamMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIEHOo0IIA.

3. BuwusHue TpeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHUBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJIEMOOIMCTOB.

4. Tlcmxomormyeckas OOCTaHOBKA B KOMAaHJIE WU €€ BIUIHHE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BuusiHue €XeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIOPTCMEHOB U TOBBIIICHHUE
YPOBHS UT'PBI BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxomoro-negaroruueckue aceKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOCHMSI CHEIUATBHOTO CHOPTUBHOTO (PyHJIaMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJICOO0MA.

3. BriusHHE TPEHHPOBOK HAa BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOTO KOMaHIHOTO IyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Tlcmxomormueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHJAE W €€ BIUIHUE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHHE eXeTHEBHBIX TPECHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIMICHUE
YPOBHSI UT'PHI BOJICHOOIHMCTOB.

st Tekymero kourpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. [Ina noozomosumenvuoti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 samamua | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3aoau?
2. Vkaocume A) mortuyol weu
nocied08amenbHOCHb b) mbluybl HUXMICHUX KOHeUHOCmEel
GLINONHCHUSL ynpaoicheru B) movluiyvl 6epxnux Kkoneunocmeli

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposarns
06vema u UHMEHCUBHOCTU
@uzuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') pervegh mecmuocmu

AGNAIOMCA:
J1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo  makxoe momopnas | A) KoIUUECMB0O 8peMeHU NOMPAYEHHO20 HA PA3SMUHKY
NAOMHOCMb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmseeHHO NOMPAYEHHO20 HA BLINOJIHEHUE

mpeHupos8o1YHoco 3anamus?

VAPA#CHEeHUIl 8peMeHU K 00uemMy pemenu 3aHamusl

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VNPAXHCHEH U

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbim 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npododICUmMenbHOCbIO 800XA U 8bI00XA

6. Pacnpeoenume ¢
npasuIbHOU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedCcmeamu
B®CKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) evinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUNA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
npasuIbHOU
nocneo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HacPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe epems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUmMs 3aHAMUS NO
@uszuueckou Kkyiomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe KymynsamueHblil
MpeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHvix u omcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamoyro 6OIBLUIO2O YUCTA
3auamull, 6e0ywull K yay4uenuro mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nociue 8bINOAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. YVraorcume, KaK

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpOoBOUYHble, COPEBHOBANMEIbHbIE, 60CCNAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, mexKywue, dmarnHsvle YUKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOBHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl goknanoB (cTaTeil)
1. Iens u 3amaun oOmIeH PU3NIECKON TOATOTOBKH.
2. lenb u 3agaun CrieUATBHON (PU3NYECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMHM  370pPOBbS B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeMsI.

5. Ob6mass ¢usnyeckass U cCHOENHAIbHAs TOJATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31MYEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Lens u 3agaun o61IeH PU3NIECKON MOITOTOBKH.

2. llens u 3a1aun crieUMAIBHON (PU3UUYECKON TOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usnueckux Harpysok B  (OpPMHpPOBAaHUU  3/0pPOBbS B
CTYJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOTHOE BpEMSI.

5. OOmas ¢usnyeckass ¢ CHOeNUaldbHAs TOATOTOBKA B  CHUCTEME

(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHHS.

Jisa Ttekymero kourpoJs TK12:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npvidicrka 8

A) «C pazbezay,

OnuMy 8 JEeKolU  amiaemuxe

b) «llepewazusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézxkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amiemuxe He aensemea | ) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn Osudicenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanoska onopHou Hoau,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoprotii nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo,

I') mexnuxa pabomol Hoe.

5. B néaxoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) o6pocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyro cumMHacmuKy,
HA3bIBAION ... b) Jlézxyto amnemuxy;,
B) llaxmame;
I) Jlviorcuwiil cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6eey 6 A) b6ez na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumcsa... | b) kpoce,

B) 6ec na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 6 OnuHy;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xodvba;
B) npuviorcku ¢ wecmom;
I') npuidwcku uepes KoHs.
9.B bece Ha Oonunuvle | A) boicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoui amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmo;
Kawecmeom, onpedensiowum | I') 106K0CHb.
ycnex, s18Isemcsl....

10. K Onumnuiickomy 6uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m;
amaemuke He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTE)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHITUU.

2. O0yueHue TexHuke O6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

3. OcoGennocTu Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHINN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/IbI 1 HOPMATHUBEI.

5. ®usndeckasi MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CTCITHATM3UPYIOMNUXCS B
Oere Ha Cpe/lHUE IUCTAHITUY.

6. ®a3pl Oera Ha cpeTHUE TUCTAHIIUY.

Tewmsl peepaToB

TexHrka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.

OOyueHne TexHUKe O0era Ha KOPOTKHE TUCTAHIHUH.

OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

ber Ha cpeHMe TUCTAHIIUN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHBBI.
5. ®usuyeckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHATM3UPYIOIINXCS B

Oere Ha CpeIHUE TUCTAHITUU.
6. ®a3pl Ocra HA CpeHUES TUCTAHIIMH.

b\

Cemecmp 5
s tekymero koutpoJs TK13:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs | A) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomxue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nasvlieaemcst aunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢punuu;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmeo | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe30Kk oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3b16AI0M.

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcmenvi—bezymnvi
UCTIOAB3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keow.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl gokIan0B (cTaTe)
1. AHanu3 TEXHUKHU CTIOPTUBHON XOIbOBI.

2. ®U3MOIOTMYECKOE 3HAYEHUE 3aHIATHH O03J0POBUTEIBHON X0ab00H
oerom.

3. Uctopusi CHOpTUBHOM XOJIbOBI.

4. Metoauka 00yueHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHa/IU3 TEXHUKHU CTIOPTUBHOMN XOIHOBI.

2. ®U3HOJIOTHYECKOE 3HAUCHHE 3aHATHH O310POBHTEIBHOM XOABOOM

oerom.
3. Uctopusi CnopTUBHON XOJIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsl CIIOPTUBHOM X0b0€.



st Tekymero kourpoJs TK14:
[Tposepsiemast komnereHuus: Y K-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwegusuueckas
n0020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoyecca u npuemos padomsi
C UX OnUCanuem, 0COOEHHOCMU OP2aAHU3AYUU U PEXHCUM MPYOd.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHtusl 08U2aMmeNbHbIX gbu3ultea<ux Kavdecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKkda.

B) mpebosanus k yposHio pazsumus gpuzuueckux kauecma u
08uzamenbHbix cNOCObHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvio-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

Nn0020MOBKA — 3MO:

A) cneyuanvno HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul u cnopma 0Jisi HOO20MOBKU
Yen06eKa K onpedesieHHOU NPohecCUOHAIbHOU 0esIMeIbHOCMUL,

E) npoyecc COBEPULEHCNBOBAHUA osu2amesbHbIX Kauecme,
HCZI’ZPCZ@]ZQHHbIIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbuauttecxoe
paseumue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 noo2omosKu K GbICHYNIEHUAM 8
npogeccuoHaibHoM cnopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUYUWEHUIO NOIHOYECHHOU HCUSHU,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluiybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy;,

B) smo szamsmus Ona npogunakmuxu u Koppekyuu HapyueHui
PA38UmMuUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAmMa U NJIOCKOCMONUS,

1—) 3aHAMUsL 3aKIAIIOm uUMMYHUmem u noevliuaront yCﬂ’lOl:i’-luSOCl’l’lb
yenoeeKa K ioObim cmpeccam.

4. Umo saeénsemcs OCHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmueHbvle KOMNIEKCHI,

b) usuueckue ynpasxcnenus;

B) mpenaoicepnuie 3anvi,

I') cnopmuénsie cmaouonoi.

5. 3aoauamu ODII sensemces:

A) passumue 6CeCmOopOHHUX U CNEYUATIbHBIX ¢M3MUQCKMX Kauvecme,

b) obwee nosviuenue yposus uzuueckux 603MOHCHOCMEN OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumuix ogueamenbHuIX YMeHUl U HABLIKOB,

1—) 6Ce 0meenibl 6€PHbL.

6. Yxaoscume ocnoénvie
gaxmopul, onpedensiouue
cooeporcanue ODII:

A) YMOMAAEMOCNb 6 meYeHuU mperuposo4rnoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpa3 scusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. HeueamenvHovie
CnOCcoOHOCMU IMO:

A) cnocobroCcmu 08u2ambCsl U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopghonocuneckux u NCUXOOUUOIOSUYECKUX CBOUCME
yenogexd, Omeeuaruux mpedo8anHusIM KaKo2o-iubo 6uda MblUeUHOU
dessmenbHOCmU U 0becneyusaouux 3 pekmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenus evinoaname croschvie KOMRIEKCbL (OUUUECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. OcHosy osucamenbHvlx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyurnckue noxazanus,

1—) MOpAlbHO-60Jieeble KauecmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbBIMU osucamenbHbvIMu

A) cmamuvecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




cnocobrocmamu.

1) mounocmo mulueunvlx ycunuil

/1) wyecmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K Gvinoanenuio cpeoHeUHmeHcusHol pabomol Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbULI020 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K NPOOOIAHCUMETLHOMY  GbINOJHEHUIO
Kaxou-mubo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOmMOCnOCcodbHOCMmUL,
a maxoice e20 60CCMAHOBIEHUIO

Tembl gokIan0B (cTaTeh)

Tewmsl pedpepaToB

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3/IOPOBBSl U (PU3MUECKOTO PA3BUTHS
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, (POPMYIIBI U JIP.).

2. MeToapl caMOKOHTPOJIA 32 (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHH3Ma
(pyHxumoHnanbHas npobda).

3. OCHOBbI METOAMKHA  CaMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (PU3UUECKUMU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHbIH BbIOOD BHAOB CIOpTa WIM CHCTEM
bu3znyeCKuX yIpaKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. Metoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSHUS 3/I0POBBSl U (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS
(cTanmapTsl, porpamMmmsl, GOPMYIIBI U Jp.).

2. Meroasl CaMOKOHTpPOJIA 32 (PYHKIIMOHAJIHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma
(pyHkumoHanbHas mpooda).

3. OCHOBBI METOAMKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUA  (U3HUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUAOB CHOPTa WM CHCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

s Trekymero kourpoJs TK15:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/laHWlbl omeema

1. Kozoa 6vina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. I0e u xoeda énepesvie Obin
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLLL
MmypHUp no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa Ovln éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuickux
uepax enepsuvie Ol 6KIIOYEH
Jrcenckull backemool 8

npOPamMmy copesHO8aHUI?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanwv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Tokuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeanw, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyyenue nepedauvam A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCTE 081A0CHUS B) noeneii msua

3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKY 08YMSL UA2AMU C

7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmugnetiwen 3auume u npeccuree
UCNONL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepruxa
B) npu sisnom npouepuluie komanowl
8. Bwibop cnocoba u A) cocmosinus NOKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaekmopuu nepeday sasucum | b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepruxa
maKoce onm B) ueposoii ceiepannocmu napmuepos
9. Kmo eo3enasnsiem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bvibepume, umo maxoe A) wumpadghrou bpocox
“nueom” b) ocmanoexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHoul Ho2u
I') bpocox nocne gedenus msaua

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTE)

1. Metonuka 0OyuyeHHUs] KOMaH/IHBIM TaKTUYECKUM JICUCTBUSAM B 3aIlUTE B
oackerooJie. [Tondop ynpaxHeHHIA.

2. Meronuka oOy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTUUYECKUM JEHUCTBUSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTtepuctuka oOIeld U CHeUHAIbHOW (PU3MUECKON MOATOTOBKHU
0acKkeTOOJINCTOB.

4. XapaKTepucTUuKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHalM3 W cCuUCTeMa COpPEBHOBaHUM B OackeTOojie ISl JIETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHHICHTA.

6. AHanyM3 CHUCTEMbl COPEBHOBAaHMM JUISI KOMaHJ  CTYJAEHUYECKOIO
OackeTtOoJIa.

Tewmsi pedepaToB

1. Meronuka oOy4eHUsI KOMAaHIHBIM TAKTHYECKUM JICHCTBUSM B 3aIIUTE B
Oackeroodie. [Tondop ynpakHeHHH.

2. Meroauka O0Oy4YeHUS KOMAHIHBIM  TaKTHYECKHM JCHCTBUSAM B
HaraieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTtepucTuka oOIIed W CHeuHabHOW (PU3NYECKONW MOATOTOBKHU
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHallM3 W CHCTeMa COpPEBHOBaHWUW B OackeTOoiie Ui JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTEHTA.



6. Amnanus
OackerOoI1a.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHMUM JJI1  KOMAaH/I

st tekymero koutpoJs TK16:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyro canxyuio 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3nauarom
noousmole 4 pazeeo0énHHvIx
nanvya 00HOU PyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemku Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bvlcoma cemKu y MyH#CUuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHBLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00vs61emCsA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mou Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemcs Huubs uiu nobeda 8 napmuuy Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEeMCA HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCTbIO CLIPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmaeo 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kaxoil cuém urxcupyemcs
8 801eO0IbHOM Mamye U 6
Kascool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CHUMAemcsi «He
aeuswelicay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu Komanoa
npouzpuvleaem po3viepblud npu
ceoetl nooaye?

A) nooaua nepexooum conepnuxy 6e3 3acHumvl8aHUsi O4YKA KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK noayiaem oyKko

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kka

8. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 601el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHu0?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujernbvle Ha epyou

A) 0bor00nas owubka u nepeucposrka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zax

CTYyACHYCCKOTI'O




npeonieusbs 801elU001bHO20
nepgoeo cyoou?

I') owubxa npu br0xuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDLL
CYObsi HEBO3ZMONCHOCHb

npuHams peuienue?

A)noodwusams 08a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumo obe pyxku dons mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. IIpoGyieMbl COBPEMEHHOTO BOJICHO0J1a M CIIOCOOBI MX PEIICHUS.

2. Cpencra pa3BuTHs GU3UIECKON IMOJTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KayecTBa YCIEITHOTO

BOJIECHOOJIHCTA.

4. BnusHue Cuiibl MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHb (I)I/IBPI‘IGCKOP'I IIOATOTOBKH

U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TposABICHUST OBICTPOTHI B BOJICHOONE W HX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpoCTHas U UTPOBasi BEIHOCIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. ITpoGneMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00J1a U CITOCOOBI UX PEIICHUS.
2. Cpencta pa3Buths GU3NYECKON MOJTOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOTO

BOJIEHOOJIHCTA.

4. BnusHue Cuiibl MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB q)HSquCKOﬁ IIOATrOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opMbl TpOsBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W HMX BIUSHUE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CKOpoCTHas U UTPOBasi BLIHOCIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

s Tekymero kourpoJs TK17:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaz—tmbz omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA YCII0OBUAX

b) cnocobrnocmo uenosexa no eosmoscrnocmu 6vicmpee
ocyujecmeaisms 6bl00p A0eK8amMHO20 OMEema Ha PA3HOOOpa3Hbie
pazopasicumen 8 yca08usx 0epuyuma epemMenu i npoCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHb GLINONIHAMb CAOMNCHBLE HO Koopduyauuu 08UNCeHUS
pPayuoOHaAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOIHAMNb CILOJICHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvliueuHvle YCUuaus

3. Kaxoti u3 6udog cnopma
un  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy

b) cupesoti cnopm,




aghpexmusHo
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wmaneu,

D Cmosmbs 8 NnjiaHkKe.

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMIUSL
cmamu4eckoil
8bIHOCAUBOCMU?

A) uzomempuueckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kakoti uz 6uoos cnopma
UU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie conku,

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

6. Ilpu nomowju kakoeo | A) mecm Kynepa
1ne0azo2uyecko2o mecma | b) Hladarowas nunetixa
MOJCHO OYEHUMb CKOpPOCHb B) Ilpoba Illmanze

pearxyuu?

7. Tounocmov mvluleuHvix
yeunutl (nponpuoyenmueHasl
4Y8CMEUMENbHOCHb) 3A6UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeurHo-cocyoucmon cucmemol

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux YApadtCHeHull
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObiO MAKCUMATLHO
nOJIEe3HO U dhhexmusHo 015 peutenus KOHKpemHuix 3a0ay [1T11DI1;

b) dhuzuueckue ynpasxcuenus 6viiu paznooopasvimu,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu meaociodceHus.

9. Umo
@yHKyuoHanbHAA

ompaosicaem

NnO020MOBIIEHHOCb?

A) cocmosiHue  MPEHUPOSAHHOCMU opeanos, Komopvle
obecneuusaom mMpaHCcNOpm KUCI0pooa U KpoeoobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObIXamelbHOU U CEPOeYHO-COCYOUCTION CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9Mmo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAONOOEHUEM
spaua;

bB) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-aubo
803MYWAIOUE20 8030eliCEUs. UTU PUULECKOU HASPY3KU,

B) ynpaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembr moknano0B (cTaTeil)

M

Temsl pedepaToB

Al S

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BuBarOIIUe YIIPa)KHEHUS B JBUKCHUU.

Pa3sutne pusnueckux kayectn. Cuia.

YnpaxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLCHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs komriuiekca ['TO.

Bnustnue o61iepa3BuBaommX ypaxHEHUH Ha 3JJ0pOBhE YEIIOBEKA.
OO6miepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS B IBUKCHUU.

PazButne ¢pusznueckux kadect. Cuna.

YnpaxHeHHs ¢ Pa3IMYHbIMUA OTATOLICHUSMU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komiuiekca ['TO.




s Tekymero koutTpoJsa TK18:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bee na cpednue oucmanyuu | A) 500m;
npoeodumscs na paccmosanue. | B) 800m;
B) 2500m.
2. Bee na onunnvle oucmanyuu A) 2500m;
nposooumvcs Ha paccmosnue: | 5) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHyus BKIIOYEHA 8 b) 2000m;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONUHHbIE B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na onunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicoxuii cmapm,

b) Buvicoxuii u Huskuii cmapm;

B) Huskuii cmapm.

6.1Ipasunvuwiii yeon
ommankueanus é beze na
CpeoHue OuCmanyuu
cocmasnsiem:

A) oxono 50°

b) oxono 40°

B) oxono 30°.

7. Asnsiemes au owubka 6 A) Ha;
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ha;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruuinozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @uszuueckoe | A) Jloskocms,
kauecmeo paszeueaem Oez Ha | B) Cuny,

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Buinocnusocme.

Tembr mokan0B (cTaTeil)

SN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH 0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU.
Metonuka oOy4denust 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. Ananu3 TexHuKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUU.
2. Metoauka o0yueHus 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHIIMH.
3. CnpunTtepckuii Oer.




4. Uctopust pa3BUTHUS TOJKAHUS spa.
5. IlpaBuiia mpoBeAEHNUSI COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa mupa B TOJIKaHUH s7Ipa.

Cemecmp 7

st Tekymero kourpoJsa TK19:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kax naszvigaemcsa nunus,
HA KOMOPOU pPACHONONCEHbL
eopoma?

A) mopuyeesas nunus,

b) nonepeunas nunus,;

B) 6okosas nunus,

I') nunus opom.

2. Ha kxaxom paccmosanuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpagnoi niowaou B) 16m.
@pymboabHo20 noas, ) 16,5
napannenbHas opomam?
3. Kaxas oxkpyacHocmo A) 56-58cm;
@dymbonvHo20 maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm; .
I) 69-71cm.
4. Kakou eec ¢pymbonvroco A) 300-330e;
mAYa 00 Havana uepol? b) 41-4502;
B) 425-475¢.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A)6;
KOIUYeCmeo uepoxKoe b)7;
donyckaemcsi 8 00OHOU B) 8,
@dymbonvHoU Komanoe? 1) 9.

6.C kaxozo momenma nocie
60300HOGIEHUsL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Momenma Kacaunus u2poKa K mMady;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS mAaua,

B) koeoa msau npotidem nyms pasHwlll OIUHE €20 OKPYHCHOCHU

I') ko20a nocne navanvHoeo yoapa Kk Mauy KOCHemcs 0py2ou
USPOK.

7.B kaxom us
nepevUcieHHbIX Clyyuaes
MOdHCEem 803HUKHYMb
NONOJICEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om sopom,

b) npu ebpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.Ymo o3znauaem sncecm
¢dymbonvHoco cyovu —

A) wmpadgmoii yoap, ;

b) csobo0onwiii yoap,

noouamas 6éepx 0ona pyka? | B) samena;

.I') koney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15m;
YeHmpanbHo2o Kpyea? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I) 36,6m.

10.YV «xaxou wu3 nazeamnvix

A) Anenus;




cmpan  Ooavbe  MUmMyno8
«Hemnuon MUupay no
¢dymoony?

b) Ucnanus,

B) CCCP

) Ypyesau

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

AR el

Tewmsl pedpepaToB

I A el

Brusane 3anstuii (pyT06070M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[TpenynpexaeHne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITHSX.

XapakTepucTrKa CreruaIbHON PU3nIecKoi moAroToBKH (hyTdoIHCTA.
Knaccudukaiiys TakTUKA HaNlaACHUS.

[TpaBuiia mpoBeaeHUS COPCBHOBAHMIA.

Knaccudukanus TaKTUKH 3aIUTHI.

Bnusinue 3anstuii pyTO0710M Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CTYACHTOB.
[Ipenynpexaenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHITHSIX.

XapakTepucTuKa crielMaIbHON (PU3MYECKON MOArOTOBKH PyTOOIHCTA.
Knaccudukanys TakTUKU HanaeHusl.

[IpaBuna npoBeaeHNsS COPEBHOBAHU.

Knaccuduxanys TAaKTUKU 3aIlUTHI.

Jisa tekymero kourpoJsa TK20:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pe3ynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pyHKYUOHANLHO20 COCMOSHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUSMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasxcrenuti

B) muna ovixanus

2. Qusuyeckas
pabomocnocobHocms  — Mo
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.!

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCHb 8 pamMKax 3a0aHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEeKMUSHOCmuU

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, OnpeodeicHHbIE
Quszuonocuueckue u usuzeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 0obpocosecmuo evlnoaHams pabomy, HeoOX00UMYIO
8 KOHKDEMHOU 0esimelbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpemIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue Guuueckol b) nem
pabomocnocobrnocmu 6

meueHue paboyell Hedeau

OUHamuKe e20 yMCMEEHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWC170
YHKYUOHATLHOTL npoowl | b) npoba Pyguve
MOodrCcHO usmepums pusuyeckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocms

uenogexa?

5. Vkaowcume euodvl cnopma unu

cpedcmea n0020mMoe6KU,

A) msoicenas amnemuka,

b) nvloichvie conku;




Komopule
NOBLIUEHUIO
pabomocnocobrocmu.:

cnocoboecmeytom | B) waxmamot;

Qusuueckotl T) 6unvapo.

6. OcHosoti (¢hynoamenmom) A) 3auamus ne2kotl amaiemuKou
HTIDII sensemcesi: b) 3anamus nvlocHoll n0020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02omoska

7. Hns

komnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

nedocmamia suepzozampam 6 | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobx00umMo
Qusuueckue
Pacxo0om suepeuu:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru

BblNOJIHAMb
YnpasiCHeHust ¢

8. 3nawuma au A) oa

Kpamrog8peMeHHas b) nem

(onepamugnas) namsams 6
npogheccuonanvbholl
oesimenvHocmu?

9. Kaxoii
cpedcmeo
Hauboee
pazeumuu
(onepamuenoii) namamu?

agpghexmuerno  npu

6uo cnopma uau | A) 6aomunmon;

n0020MOo6KU b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameoi;
KPamKoepemMeHHOU

I') cmpenvoa..

10. Kaxue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs

GHUMAHUSL saensiomes | bB) pacnpedenenue snumanus
npoeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAYUMBIMLLY I') ycmouiuugocms eHumanust

Tembl gokIan0B (cTaTei)

Sk =

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U pPaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBble yIpaXHEHHS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

ANl

®utO0JI TMIMHACTUKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBbI€ yIIpa)KHEHHUS CO IUTAHTOM.

TexHMKa BBINIOJIHEHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunp! u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

st Tekymero kourpoJs TK21:
ITpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tecr




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. llupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. J{nuna cmandapmmoii A) 500m.;
0e20801l QOPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Hna cmapma nooaiomcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!y, « Bhumanuey -u npouzso0umcs blcmpen u3
CMapmo8o2o Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzsooumcsi
8bICMpesl U3 Cmapmoso20 HUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CAPUHIMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasdee, bee no oucmanyuu, GUHULUHBLI PbLEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [lnuna cmapmosoeo pazoeea | A) 10-15m;
pasHa: b5) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompeszox oucmanyuu OAUHOU
20 M., pazmeyeHHbll MEeMKAMU 8
acmagpemuom beze HazbLIBAIOM.

A) nonoca npensmcemesuii;

b) sona nepedauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil oez:

A) nunus unuwa.

b) ovicmpomy;

B) svinocausocms,

10. Cxonvko smanos
acmagemul umeen npPago
besrcamov Kaxicowvlll Y4acmHuK
scmaghemnozo beza?

A) He 6onee mpex.

b) Tonvko ooun;

B) He 6onvuue osyx;

Tembl goknanoB (cTaTei)

AR

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOy4denus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

IIpaBuina npoBeneHNss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHWU sIpa.

7. AHanu3 TeXHUKM Oera Ha KOPOTKHE TUCTaHIUU.

8. Meronuka oOydeHust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.
9. CnpunTtepckuii Oer.

10. HUctopus pa3BuTUS TOJIKAHUS A]Ipa.

11. IlpaBuna npoBeneHUsI COPEBHOBAHUM.




12. Pekopa Mupa B TOJIKaHUU spa.

Cemecmp 8
st Tekymero kourpoJs TK22:

[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3 kakoco  munumanrvHo2o  Koauwecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kaxkoco Kapmo41Hoco 0603HaUeHUs. CaHKyuu 6

A) acénmas kapmouka

goetibone ne npedycmMompero?

b) kpacuas xkapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

) océnmas u kpacuas Kapmoyuku paz0eibHo

3. UYmo us3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) svinoansms nooauy

aubepo & sonetibone?

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MsA4HOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU
I) evbixoO0umv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Oona uz xomano Habpara 8 oukos, u apoump | 4) 2:0

npouszeén  cmeny ninowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

6071€ti001bHbIX napmutl ObLl 6 3Mo epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxkoti uepox 8 sonetibone umeem | A) kanuman KOMaHObl

omauyarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

b) uepox, eviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) 1ubepo

6. Ymo u3 nepevuciieHHoco  3anpeujaemcs 6

A) brokupoganue nodayu conepHuxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak 3mom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, kaxk mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocredogamenvbHbiX KACAHUU MSYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Ckonvko cekyHO omeooumcs 6 eonetibone Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOCjie C8UCmKa apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue Odonxicen npunsame cyovs, ecau | A) zacuumams  owubrKy Komanoe, HA ubell
MAY YWEN «3a» nocie 000100H020 Kacanus maya | CMOpPOHe ynai Mad

HAO CemKOoU UepOKaAMU CONEPHUKOB?

b) sacuumams ouxo xomanoe Ha uveii cmopoue
ynan mau

B) 3acuumamv 000100HY10 OWUOKY U HAZHAYUMb
N0GMOp pO3blepbilid

1) 3acuyumamy xaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 NepeuucieHHbiX CAyYaes CYUmaemcs
owubkou 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 0006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMYy Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pasHLIMU
yacmamvu mena

I') yoap npu noooepoicke




10. B xaxux u3 nepeyucieHuvlx ciayuae 6 | A) nociedosamenvroe Kacanue 0OHUM Oeticmeuem
gonelibone  HeCKONbKO — Kacamuii K Msuy | PU BbINOIHEHUU Nepeo2o yoapa

bB) neymviuinennoe xacanue uzpoxom maya

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. PaccnaGiieHue MBI KaK 3ajI0T XOpOoIleld UTrphbl BOJICHOOIMCTA.

2. Bausnue Oera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM IMOJATOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.

3. 3HaueHUE KOHTPOJIbHBIX yIOpaKHEHUH IS pa3BUTHUS
po¢heCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMITBI BOCIIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATus BOJEHOOJIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boueiiboa kak cpeaCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccnaGieHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeld UTPhI BOJICHOOIMCTA.

2. Bumsaue Oera Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU BOJIEHOOINCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX yIpa>KHEHUN LTSI pa3BUTHS
1po(heCcCHOHATIBHBIX KAYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIUIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHsATuS BOJNEWOOJIIOM B JETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKU K B3pPOCIION
KHU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

st Tekymero kouTpoJs TK23:
[IpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) maogcenas amiemuxa,

cpeodcmeo n0020mo6KU | B) nbiicHble 20HKU;

Haubonee aIppexmusno npu
PA3GUMUL U YIYYUEHUS 3PEHUs

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) bunvapo.

2.Bnuanue sauamuil | A) 8 0bwem cysxicenuu KpOBEeHOCHbIX cOCYO08

¢u3uqe07<u/vzu YHPAsHCHERUAMU E) 6 NOBbIUWEHUU d1ACMUYHOCIMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX COC}/OOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelUuU4eHUU YUucia apumpoyumos u 2emo2n00ouna 8 Hux
3aKaodaemc.

3.0OchosHbiMU A) evicoxas npouzeoOUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu bINOJHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMANLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT b) evicokas npouzsooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHus: npu
cucmembl iooetl, 8bINOJHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamuiecKu B) evicoxas axonomuuHocmv QyHKyuili 6 nokoe u npu GbINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA ¢)U3M’ieCKuMu HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCA.!

4.Kaxou e6uo0 cnopma uiu | A) magxcenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusHo
pazeusaem Kapouo-

pechupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I) bunwsapo.

5.Kax Haswvlieaemcss cocmosnue
opeanusma, 00yciosieHHoe
He0oCmamoyHoOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCHU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.OCHOBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npopeccuonanbHuIx 3a0ay
ABTISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosanue Hep8HO-
MbIULEYHO2O annapama
OoYyeHusaemcs no pe3yromamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxou noxkazameno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE
DYHKYUOHUPOBAHUSL

A) XKEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT

obIxamenbHou cucmemul?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea

secemamusHou Hepshou | |) Becemamuénwiil unoexc Kepoo

Cucmembvbl MOIICHO npu NOMOWU.: B) np06a Tenuu

10./[ns oyenxu | A) [lupoeosoii

NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUA UCnoib3yemcs
mecm

B) Mapmune

Tembl 1okIa10B (cTaTei)

1. 3ansTHS HA TPEHAXKEPaX B pEKpeaTUBHOU (PU3NUECKON KyNIbTYpE.

2. OOuras HanPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. Denm, 3agaun u cpeacTBa oOIIeit Gu3nuecKon MoArOTOBKH.

4. ®uzuonoruyueckas XapakKTEepUCTHUKA COCTOSIHUM  OpraHu3ma
3aHATHSAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSAPHBIE O03/0POBUTEIBHBIE CHUCTEMbI (PUIUYECKUX
YIpaKHEHUM.

pu

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHsTHS Ha TPEHAXKEpaxX B pEKPEaTUBHOU (PU3NUYECKOMN KyNbTYpE.

2. OOulas HanpPaBJIEHHOCTb MPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. Lenu, 3amaun u cpeacTna oduel GU3nuecKo NoAroTOBKH.

4. ®duzuonoruyeckas XapakTEepUCTHKAa COCTOSHHMI  OpraHu3ma
3aHATUAX PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIYJSIPHBIE O30POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
YIPaXHEHUH.

pu

st Tekymero kourpoJisa TK24:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusenas x00vba — 3mo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuyeckas OUCYUNTURA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIdHCEeH DbIMb NOCMOSHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLINCKU U

MemaHusl.
2.B cnopmusnoti xoovbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeii;
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeil;
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 0o 3 cyoeu;

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K euoam nézxoti amnemuxu H{ A) npvidcKu 8 OIUHY,

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npuioicku ¢ wecmom;
I') npwisicku yepes KoHsl.

4. Jlnuna waea npu cnopmusnou | A) 110-120 cm:
X00bbe ysenuuueaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy xknaccugpuxayuu 6uoog | A) Oee, npwloicku, Memanus, MapagQoHCKue OUCAHYUU,

CROpma 6 ieckoi amiemuxe B) b6ezosbie 6u0bl, npvloickosbie, Memanus u MHO2000DbsL,
cocmasnAaom: B) xo00b0a, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kaxoii uz nepeuucnenuvix A) Xoovoa,
81008 CNOpmMa He 8X00Um 8 b) bez;
cocmae 1e2Koll amaemuku? B) Ipviicku;
I) IThasanue.
7. Cnopmueénas xo0bba — 5mo... A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPO, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NAHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exkarouaiowull 6ee, x00b0y, NPLIKCKU
U MEemanus;

B) x00v6a ¢ narkamu, éud uszuueckoli akmugHoCmu, 8 KOMOPOL
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNCeHHAs. MEMOOUKA 3aHAmMusi U MeXHUKa
X00b0bL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K suoam néexou amnemuku H{ A) npuiocku 8 OnuHy,

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xo0vba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npuiowcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo neuexoo A) 6 km/y;
uoém bvicmpo, ecau on 0gucaemcs| B) 10 km/u;
CO CKOPOCMbIO OKOJIO ...7 B) 14 kxm/u;
) 20 xm/y.
10. Ilepsvie copesrosaniis no A)14832.
CnoOpmuseHoU Xx00bbe cmanu b)1344e.
npoBOOUMbCH G... B) 12442.;

Tembl gokIa0B (CTaTEH)

1. Ananu3 TexXHUKHU Oera Ha CpeIHUE AUCTAHIIUU.

2. Meroauka o0ydeHus: Oery Ha CpeHue TUCTAHIINY.

3. Uctopus Gera Ha cpeHUE TUCTAHIINY.

4. YopaxHeHus jis Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.

5. UnnuBunyanbHas TaKTHYeCKash TMOJATOTOBKA OETYHOB Ha CpEIHHE
JUCTAHIIMU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHHSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. AHanu3 TexHuKHU Oera Ha CpeHUEe AUCTAHIINY.

2. Metoauka obydeHus 6ery Ha cpelHue TUCTAHIUH.

3. Uctopus Gera Ha cpeHHUE JUCTAHIIHH.

4. YnpaxHeHus ais Oera Ha cpelHue TUCTAHIUH.

5. UnnuBuayanbHas TakTHYecKas MOJATOTOBKa OEryHOB Ha CpeaHHe
JUCTAHIMK TPYTIIT CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS.
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