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1. Heap, 3a1a4M ¥ IVIAHUPYEMbIe Pe3yJIbTAThI 00YYEeHHUs 10 JUCHUIIIMHE

[enbto ocBoeHuss AuciuIUiiHbl "OO1Ias ¢u3ndeckas MoaroToBkKa’ sBISETCS:
(dopMupoBaHue (QU3NUECKONW KyJIbTYphl JINYHOCTU U CIIOCOOHOCTH HAIIPaBICHHOTO
UCIIOJIb30BaHUsl Pa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3MUECKON KYJIbTYpPHl M CHOpPTa  JIs
COXpPAaHEHUSI U YKPEIUIEHUS 3J0pOBbs, NCUXO(U3NUECKOH MOATOTOBKU U
CaMOITOATOTOBKU K OyyIiel ®U3HU U MPOPECCUOHANBHOM 1€ATEIbHOCTH.

3aauaMy JUCIIUIUIMHBI SBJISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHWE OUOJIOTUYECKUX, TICUXOJIOT0-NeIArOrTMYECKNX U MPAKTUIECKUX OCHOB
bu3nYeCcKOi KyIbTYpHI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- (popMupOBaHME MOTHUBAIIMOHHO - [IEHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K (PU3nYecKon

KyJIbTyp€, YCTAHOBKM Ha  3J0pPOBBIA  CTHJIb JKU3HH, (DUIUUYECKOE
COBEPIICHCTBOBAHNE M CAMOBOCIIMTAHHE MPUBBIYKA K PETYJSIPHBIM 3aHATHAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOM MPAaKTUYECKUX YMEHHUH M HABBIKOB, 00ECICUUBAIOIINX
COXpAaHEHUE M YKPEIUIEHHWE 370pOBbs, INCHUXMYECKOE OJIaronojyuyue, pa3BUTHE U
COBEpIICHCTBOBAHUE ICUXO(PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEW, KayecTB M  CBOMCTB
JUYHOCTH, CAMOOIIPEIETICHUE B (PU3HMUECKOM KYJIbType U CIIOPTE;

- npuoOpeTeHHe JIMYHOIO  ONbITa  MOBBIIEHUS  JABUTATEIbHBIX U
(yHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH, oOecnedeHue oOmeid u npodeccruoHaabHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKO MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHME OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO U METOJAUYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCIIONb30BaHUsI  (PU3KYJIBTYpPHO-CIOPTUBHOM  JEATEIBHOCTH B IEJISIX
MOCJIEYIOUINX )KU3HEHHBIX U MPO(HECCHOHATBHBIX JOCTUKEHUH,

- COBEPIIEHCTBOBAHUE CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnereniuu n uaaukaTopsl, GopMupyeMbie y 00yUdaromuxcs:

KO)I 1 HAUMCHOBAHUE KOMIICTCHIITUHN KOI[ N HAMMCHOBAHUC HHAWKATOpPA

VYK-7 — CriocobeH nojiepkxuBaTh

JOJDKHBIN YPOBEHBb (PU3UUECKOM YK-7.2 — BeITloNTHSICT MHIUBHTYaTTLHO
IMOATOTOBJIIEHHOCTH JIS1 00ECIIEUeHUsI 10100paHHBIE KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEIHHON
ITOJIHOLIEHHOM COLIMAIBHON 1 VI aJanTUBHON (PU3HUECKOMN KYJIbTYpHI

npodeccroHaNbHON eI TENbHOCTH

2. MecTo nmucumiuinebl B ctpykrype OIl
Hucuunnnna «OO6mas Qu3nyeckass MOATOTOBKA» OTHOCUTCS K  DJIEKTHUBHBIM
nucuurmHam brioka 1 «luctumnmrnasl (MOAyHM)» y4eOHOroO MilaHa MO HaNpaBIECHUIO
noarotoBku 20.03.01 TexHocdepnast 0€30MaCHOCTb.

3. CTpyKTYypa " coepkaHue TUCUUILTHHBI

3.1. CTpyKTYypa IUCHHMILINHBI
J11s 04HO# popMBI 00yUEeHUS



Bunx yuebnoit paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E fwacoB| 1 | 2 |3 |4 |5|6|7]|8
ObIIAS TPY JOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHASI PABOTA* 266 |52 |56 |52 |52 (16|14 |14 |10
AYJIMTOPHAS PABOTA 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
[TpakTudeckue (ceMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 1181611818/ 0| 0| 0| O
OBYYAIOIEI'OCA
IIpopaboTka yueOHOTO MaTepHrania 70 (181618 (18| 0|0 |0 | O
[logrotoBka K NPOMEXYTOYHOU o {0(0 (O (O (O (O (O (O
aTTeCTaIllu
[TpomexxyToUHast aTTECTAIIUS: 313|313 [3|3]3]3

3.2. Conep:xkanne IUCHUIUIUHBI, CTPYKTYpPHPOBaHHOE

BH/aM 3aHATHH

mo pasaejamMm H

Paznenbl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | NHIEKCHI MHIUKATOPOB
JUCIUATUTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BHL bopMHpyeMBIX

§ 110 BUJaM y4eOHO# paboThl | KOHTPOJIs KOMITETEHI[HT

Qo O 3 O

S| 2|E|E|E
Pasgen 1. Jlerxas 24 16 | 6 TKI VK-72,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. Obmas
buszndeckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA
Paznen 3. Backer6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 1 cemectp 68 50 18
Pasznen 4. Boneiioo. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 5. Obmas
buzndeckas 24 18 6 TKS VK-7.2,31, V1, Bl
MOJITOTOBKA.
Paspen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHUKA. T T
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyr6o7. 22 16 6 TK7 VYK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. Obmas
busnueckas 22 16 6 TK8 VK-7.2,31, VY1, Bl
HOJITOTOBKA.
Paznen 9. Backer6on 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3aver. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, VY1, Bl




Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasnen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK7.2,31,V1,BI
Bouetii6o.

Paznen 11. O6mras

buznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasaen 12 Jlerias | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTIICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTJIETHKA.

Paznen 14. O6mras

buzndeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOIFOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Pasgen 16. 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
Boueit6o.

Paszgen 17. O0mas

buszngeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, Y1, Bl
ITOITOTOBKA.

Paspien 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, VY1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. @yrbon. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 20. Jlerxas 6 6 | - | TK21 | VK723, V1Bl
aTJIETHKA.

Paznmen 21. O6mras

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14

Pasyen 22. 4 4 | - | TK22 | VK-7.2,31,V1,BI
Boueii6o.

Pasznen 23. OOmas

buznueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOITOTOBKA.

Paspien 24. Jlerxas 2 2 | - | TK24 | VK-7.2,31,Y1,Bl
aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. YnpaxneHus IUist pa3BUTHsI OBICTPOTHI M KOOPJMHAIIMY IBUKCHUH. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHblie 6eroBblie U MpblkKOBbIe ynpaxHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O0yuenue Texnuke Oera Ha kopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 13



Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha quctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctadiuu (oer Ha 1. 2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrimoaHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB B O€re Ha KOPOTKHE H
cpennue auctanimu. / I13.

Paznmen 2. Obmas ¢pusndeckast moaroToBKa.

Tema 2.1. Brimonnenue Gpu3nueckux ynpaxHEeHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMY
0370pOBJICHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 2.2. BroimonHeHHMe  KOMIUIEKCOB — (DM3MUYECKUX  YIPAXKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOIIEH  O0IIEMy  YKPEIUICHHIO  OIMOPHO-IBUTAaTENbHOTO  ammapara,
CEpACYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. Obyuenne cpeactBam (U3MUECKON KyJIbTYpbl, HAIPAaBICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texnuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInoiaHeHHe KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB IO  CUJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pa3nen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBUKEHUIM, OCTaHOBKaM, mipbbkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue mepenayaMm ABYyMsI pyKamMH OT TPYIH, JBYMsI pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tewma 3.3. O0yueHue nepegadaM IByMs pyKaMu CHU3Y, OTHOW PYKOH OT Tjieya.
/113

Tema 3.4. OOyuenue mepenadn Ms4a OJHOW PYKOW OT TOJIOBBHI, CHH3Y COOKY,
OJIHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tewma 3.5. O6yuyenue rexuuke BegeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6yuyenue rexnuke 6pocka msya. / I13.

Paznen 4. Boneii6o:.

Tewma 4.1. Yopakuenus Jj1si pa3BuTUsL ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxueHus Jyisi BOCIIUTaHUS CKOPOCTHBIX kKauecTs. / [13.

Tema 4.3 O6yuenue croiike u nepemelieHusM Boseibonucta. / 13

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE NpUeMa U TMEpelauyd Ms4a CBEpPXy ABYMs
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHne TEXHUKE TpUeMa U Mepeaadyn Ms4a CHU3Y ABYMs pPyKamHu.
/113 / CPC.

Tema 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0mas ¢puszndeckas moaroTroBka

Tema 5.1. Brimonnenue Gpu3nueckux ynpaxHeHUH, CIOCOOCTBYIOMIUX O0IIEMY
0370pOoBJIeHHIO opranu3ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepuieHCTBOBaHHE KOMIUJIEKCOB (DU3MUECKHUX YIPAXKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOHIMX  OOLIEMY  YKpEIUICHHIO  OIMOPHO-IBUraTeNbHOTO  ammapara,



CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U apixaTtenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHne TEXHHUKE BBITIOJHEHUS OOIIEPA3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN
Ha Mecte U B nBmxennu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplieHCTBOBaHWE TEXHHWKH BBIIOJHCHUS YIPAKHCHUHA C
coOcTBeHHBIM BecoM. / 13

Tema 5.5 O0yuenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecrta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrImondHeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB TI0  CHIJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepIieHCTBOBaHUSI TEXHUKHU Oera Ha KOpOTKHe AucTaHuuu. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepuieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeIHUE JAWCTAHIIHH
(xpoccosniii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatsol. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
nojaroroske. / 113

Paznen 7. ®yt6o01I.

Tema 7.1. O6yuenue Texnuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuenue texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke ynapa mno msay. / 13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinogHeHnE KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTHUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OGyueHne TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIPAKHEHHUAM ¢ (QUTHEC MSYaMH U
acniangiepom. / I13 / CPC

Tema 8.2. CoBepllieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIMOJHEHHS OOIIUX Pa3BHUBAIOIIUX
yhpakHEeHUi B B>keHun u Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUSM ¢ Tupei. / [13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAHWE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUH C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE «3KCIIpecc» - TECThl M0 0oOIepu3ndecKoin
noarotroske. / 113

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHMKE BEIECHHUS MsS4a B COUYETAHUU C APYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OO0yuenue TexHUKe OpOCKa Ms4a OJHOW PYyKOHM OT mieya ¢ MecTa, B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU pueMamu. / 113

Tema 9.4. OGyuenue nepenauu Msiua OJHON PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC



Tema 9.5. OOydeHMEe TEXHWYECKHM JCUCTBUSIM WIPOKOB B HAalaJcHUH,
OCTaHOBKaM, ITOBOpOTaM, Mpbeikkam. / 113

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHl IO 00Imepu3nIecKoi
nmoaroroske. / 113

Paznen 10. Boeiibo.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU IIPUEMA M IEpelavyd Msdya CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MpUEMa U TEpeladdl Msdya CHHU3Y
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyyeHue TEXHUKE MepeNayd Ms4a CBEpPXY JBYMs pYyKaMu C
nepemernienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepIIeHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsAMol mojadu msda. /
I13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAIJAAIOIIETO yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJIEHOOTY.

Paznen 11. O6mias ¢pusznueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympakKHEHHSIM Ha TpEHaXepax U CHEIUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHue TEXHHWKE BBIIOJHEHUS TOJYKA JIBYX THPH OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyuyeHne TEXHUKE BBITOJHEHUS YIPAXHEHUH ¢ GUTHEC MSYaMU U
sacnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS yIIPaXKHEHUH co mTanro. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHHS MaxOB TMEPEXBaTOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTpodbHBIE «IKCHOpecc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
noxaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atieTuka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU TPbDKKA B JUMHY ¢ pa3dera. / 13 /
CPC

Tema 12.3. CoBepliiieHCTBOBaHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha cpeaHue auctanuu. / [13
/ CPC

Tema 12.5. CoBeplilieHCTBOBaHNE TEXHUKU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJbHBIE «IKCHpECcCc» - TECThl MO o0Omedu3nyeckoin
nonaroroske. / I13.

Paszpnen 13. Jlerkas atieruka
Tema 13.1. CoBepuieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHOro Oera. / I13.
Tema 13.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBIKKA B AJIMHY ¢ pa3oera. / I13.



Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH HAa KOPOTKUE AucTaHmmu. / I13.

Tema 13.4. CoBepllIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHue IUCTaHIuH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposibHBIE <«IKCIpecc» - TEeCThl 10 oOmedusndeckoin
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YHPAKHEHUW IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YNPAKHEHUNW Ha
TpEeHaXepax MW CHEUUaJbHBIX yCcTpolcTBaX. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUW IS
MbI TysnoBuia. / 113,

Tema 14.4. KoOHTpOJBHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO obmedusnyeckon
nojaroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAallaJCHUH,
Oopockam, noouBanusiM. OOydYeHHE TAaKTUYECKUM JCHCTBUSM UTPOKOB B HAMaJICHUH,
WHMBUAYaJIbHbIC JEUCTBUS ¢ MI4YOM U O0e3 msya. / 13

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHYECKMM JCWCTBUSM WIPOKOB B 3allHTe,
WHAUBUyalbHbIe. OOydeHHEe TaKTUYCCKMM JICHCTBHSIM WIPOKOB B HamaicHUH,
rpynmnoBbie B3aumMojehcTBus. OOydeHHUE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
3aluTe, TPYNNoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoOHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TEeCThl 10 oOiedu3nueckoi
noxroroske. / 113

Paznen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MpUEMa M Mepeadyd Msda CBEPXY
nByMms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH IEPENayd Msdya CBEpPXY ABYMs
pykamu ¢ riepementienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIICHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsMol mojadu msda. /
I13.

Tema 16.4 CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH HAMaJarollero yaapa u
osiokupoBanus. / I13.

Tema 16.5. BoinonHeHre KOHTPOJBbHBIX HOPMATUBOB 10 Bojenoouy. / I13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznueckasi moJAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUW Ha
TpeHaXKepax M CHeIHAIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yOpaXHEHUW B JIBMOKEHUU W HAa MecTe. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
yIpaxHEHUsIM co 1ranrou. / I13.



Tema 17.3. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUN CO
mranrou u rupeit. / I13.
Tema 17.4. KoHTpOJBHBIE «IKCIpPECC» - TECThl IO oOmepu3ndecKoit
nmoaroroske. / I113.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1 CoBepiueHCTBOBaHUE TEXHUKU Ha KOPOTKUE U CPEHUE TUCTAHIIUH.
/ T13.

Tema 18.2. KoHTponbHbIE «3KCIpecce» - TEeCTbl MO OOHIePU3NIECKOM
nonaroroske. / I13.

Paznen 19. ®ytoos.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msua. / [13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU NEpPeIaun Msda U yjaapa 1o msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTposnbHBIE «OKCIpecc» - TEeCThl MO 00ehU3nIECKO
noarotoske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tewma 20.1. PazButre ocHOBHBIX du3nueckux kayecTB. CrienuaibHble OETOBBIC
Y IPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpEcc» - TECThI MO oOmedu3ndeckoi
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusznyeckas MOArOTOBKA

Tema 21.1. OOyyeHuE TEXHUKE BBINOJIHEHUS YHPAXKHEHUW [JISI MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHKW BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeHabHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTpOJbHBIE «IKCHpECcC» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. / 113

Paznen 22. Boneiiboun.

Tema 22.1. CoBepHICHCTBOBAaHWE HWHIWBHAYAIbHBIX W  T'PYNIOBBIX
TAKTUYECKUX JIEUCTBUH, TEXHWYECKUX MPUEMOB (mepeaad, Tojad, HamaJaroliux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpoJbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO oOmedpu3nueckoin
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hu3mdeckux kadecTs. /I113.

Tema 23.2. . KOHTpOJBHBIE <«OKCIpECC» - TECThl MO obmedu3ndeckoin
nonroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tema 24.1. Pa3zButie oCHOBHBIX (pu3nueckux kadecTB. CrienanbHble OEroBbIe
Y TIPBDKKOBBIE yripakHeHus. / [13



Tema 24.2. KoHTponbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTHYECKUX 3AHATHI

Paznen 1. Jlerkas atneruka

Tema 1.1. YnpaxneHus IUist pa3BUTHsI OBICTPOTHI M KOOPMHAIINY IBUKCHUH. /
I13 / CPC.

Tema 1.2. CnernuanpHbie OeroBbIe U IPBDKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctanimu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke O6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpenHue auctadiuu (6er Ha 1. 2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrinogHeHUE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHUBOB B Oe€re Ha KOPOTKHUE U
cpennue auctaniuu. / I13.

Paznen 2. OOmas gusznueckas moroToBka.

Tema 2.1. BrimonHenne Gpu3nuecKux ynpaxHEHHA, CTIOCOOCTBYIOMINX OOIIeMY
037I0pOBJICHHIO opranu3ma. / I13.

Tema 2.2. BrpmmonHeHWe  KOMIUIEKCOB — (DM3MYECKUX  YNPAKHEHHIA,
CHOCOOCTBYIOLIEH  OOIIEMY  YKPEIUICHHIO  ONOPHO-IBUIATEIBHOTO  ammapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixaTenbHol cuctem. / I13 / CPC

Tema 2.3. Obyuenne cpeacTBam (U3MUECKON KyJIbTYypbI, HAIPABIECHHBIX Ha
CWJIBI U CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH cTyaeHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. DBbInonHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Pasnen 3. backer6o:1.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbbKkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHnue mepemayaMm IBYyMsI pyKaMu OT TPYyIH, IBYMS pyKaMu
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepenadyam IByMsl pyKaMH CHU3Y, OJTHOM pyKOM OT Ijieya.
/113

Tema 3.4. OOydeHue nepenayn Ms4a OAHOW PYKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOU PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / I13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuenue Texnuke Opocka msaya. / I13.

Paznen 4. Boneit6o:.

Tewma 4.1. Yopaxxuenus Jj1si pa3BuTHs ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YnpaxHeHus sl BOCIUTaHHUs CKOPOCTHBIX KauecTs. / 113.

Tema 4.3 O0yueHue CTOMKe U epeMeleHusiM Bojeioonucta. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TEXHUKE MpHUEMa W Tepeladyd Msda CBEpXY ABYMs
pykamu. / 113 / CPC.



Tema 4.5. OOyueHue TeXHUKE MpUeMa U Mepeladyn Msiya CHU3Y JABYMSI pyKaMmH.
/113 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimast nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1O BOJICHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢puzndeckas moaroTroBka

Tema 5.1. Beimonuenue Gpu3ndeckux yrnpaxHEHHH, CIOCOOCTBYIOMINUX OOIIEMY
0370pOBJICHHIO opranu3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBeplieHCTBOBaHHE KOMIUJICKCOB (DU3HUECKHX YIPAKHEHHMH,
CHOCOOCTBYIONIMX  OOIIEMY  YKpEIUICHHIO  OIMOPHO-IBUTaTeNIbHOTO  ammapara,
CEpIIEYHO-COCYIUCTOM U abixaTtenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyueHne TEXHHUKE BBIMOJIHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN
Ha MecTe U B ABwxkenud. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHUKW BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yuyenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBrlnoiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10  CHUJIOBBIM
ynpaxkuenusim. / I13.

Tema 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue nucranmmd. / 113
/ CPC.

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKM Oera Ha CpeaHUE JAUCTAHIINH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC.

Tewma 6.3. O0y4yenne TexHuke TonkaHus siapa. / I13.

Tema 6.4. O0y4yenne TexHuke MeTanus rpaHatsl. / 113.

Tema 6.5. OOy4yeHune TeXHUKE MPBDKKaM B JUTHHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®dyroom.

Tema 7.1. Obyuenue Texuuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tema 7.2. O6yuenue Texuuke octaHoBku ms4a. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / I[13 / CPC.
Tema 7.5. BeinojHeHnE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0Omas guznyueckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyueHne TEXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPAKHEHUSIM C (DUTHEC MSIYaMU U
sacnianziepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMTOJHECHHS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yhnpaxHeHu B 1BrxkeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIPaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUU C
otsaromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpompHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3ndeckon



nonaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHKE BEJIEHUS Ms4a B COYETAHUU C APYTHUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OO0yueHue TexHuKe Opocka Msi4a OJHOM PYyKOHM OT Imiieya ¢ MecTa, B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOy4yeHue ¢puHTaM B COUETAHHUU C IPYrUMuU nipuemamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepenayn Ms4ya OJHOW PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHME TEXHWYECKHM JIEWCTBUSIM WIPOKOB B HalaJcHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpPOTaM, mpbhkkaM. / [13

Tema 9.6. KOHTpOJIbHBIE <«OBKCIpPEcc» - TECThl MO 0oOmepu3niIecKoin
noarotoske. / 113

Paznen 10. Boneii6od.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MpPUEMA M IMEpeAadyud Msdya CBEPXY
neyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH TpHEMa U Mepeiadyd Msida CHU3Y
nByms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHHe TEXHHMKE IepeJayd Ms4a CBEpPXYy IBYMS PyKaMH C
nepemernienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepIIeHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH MpsAMoil mojadu msda. /
I13.

Tema 10.5 OOydeHue TeXHUKE HANAJAIOIIETO yiapa U OJIOKUPOBAHUS.

Tema 10.6. BoinmonHeHre KOHTPOJbHBIX HOPMATHUBOB MO BOJICHOOTY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympakKHEHHSIM Ha TpPEHAXEpax U CHEIUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHe TEXHHMKE BBIIOJHEHUS TOJMYKA IBYX TMPb OT Tpyau. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHre TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH ¢ GUTHEC MSTYaMU U
sacnanziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOyueHre TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS yIIPaXKHEHUH co mTanroi. / I13 /
CPC.

Tema 11.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH BBIIIOJIHEHHS MaXOB IMEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl 10 0oOmepu3ndecKoin
noaroroske. / I13.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU MPhDKKA B JAMHHY ¢ pasdera. / 13 /
CPC

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU HA KOPOTKUe auctanmmd. / [13



Tema 12.4. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha cpeanue auctaniuu. / [13
/ CPC

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«O3KCIpecc» - TEeCThl 10 oOmedusndeckoin
nmoaroroske. / I13.

Pasnen 13. Jlerkag atieruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHOro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBIKKA B AJIMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTaHmmH. / I13.

Tema 13.4. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha CpeIHue JUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpombHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHHUKH BBIIIOJHEHUS YIPaXHEHUM Ha
TpEHa)Xepax W CHEUUaJIbHBIX yCTpolcTBax. (COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepLICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIOJHEHUS YIPAXKHEHUW IS
MBI TyJioBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTpoOJBbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO oOmedusnyeckoin
noarotoske. / 113

Pa3nen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B HAallaJCHUH,
Oopockam, noouBanusiM. OOy4eHHE TAaKTUYECKUM JCHCTBUSM UTPOKOB B HAMaJICHUH,
WHIUBUTyalIbHbBIE IEUCTBUS C MsTYOoM U O6e3 msya. / [13

Tema 15.2. OOyuyeHue TaKTUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B 3aIlUTE,
UHAUBUyalbHbIe. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WTPOKOB B HamajcHUH,
IpynmnoBeie B3auMojehcTBus. OOydeHUE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KOHTpoOJIbHBIE <«DKCHpecc» - TECThl 10 0oOmepu3ndecKoin
noarotroske. / 113

Paznen 16. Boneiboi.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MpUEMa M Mepefadyd Msdya CBEpXY
nByms pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH IEPENayd Msda CBEpPXY ABYMs
pykamu ¢ niepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepIiieHCTBOBaHNE HIDKHEH M BEpXHEH mpsMol mojadu msya. /
I13.

Tema 16.4 CoBepuleHCTBOBAaHME TEXHHUKM HAMAJaloOLIero yjaapa 51



omoxupoBanus. / I13.
Tema 16.5. BrinonHenne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHHMKH BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpeHaXkepax M CHelHralbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINUX
YOpKHCHWA B IBWKEHWU W Ha MecTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH BBHITOTHCHHS
yIpaxxHEHUsIM co ITanrou. / [13.

Tema 17.3. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUN CO
mradrou u rupeit. / I13.

Tema 17.4. KoHTpoJIbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 00IEePU3NYECKON
noarotoBke. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atnetuka

Tema 18.1 CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKW Ha KOPOTKUE U CPETHUE TUCTAHIIUU.
/ 113.

Tema 18.2. KoHTposnpHbBIE «3KCIpecc» - TECThl MO obedusndeckoin
noarotoske. / [13.

Paznen 19. ®ytoor.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKU BEJACHUS U OCTAaHOBKHU Msua. / [13.

Tema 19.2. CoBepIlleHCTBOBaHNE TEXHUKH TIEpEIadn MsiYa U yjaapa 1mo Msay. /
I13.

Tema 19.3. . KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO 0O0IePu3nIecKon
noaroroske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. PazButre ocHOBHBIX ¢u3nueckux kadecTB. CrienuanbHbie OETOBBIC
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 20.2. KoHTpoibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmedusnyeckoin
nonroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOyyeHuE TEXHUKE BBIMOIHEHUS YHPAKHEHUW [UJII MBIIIII
crubareneil pyk. COBEpILIEHCTBOBAHME TEXHUKM BBIMOJIHEHUS YIPaKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M chelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTpoJbHBIE «3KCHOpecc» - TECThl MO 00medu3nyeckon
noarotroske. / 113

Paznen 22. Boneii6oa.

Tema 22.1. CoBepumIEHCTBOBaHWE WHJWBHAYAJbHBIX W  TPYIIOBBIX
TAKTUYECKUX JIEUCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, Mojad, HamaJarolux
yAapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoOHTpOJBHBIE «BKCIpPECC» - TECThl MO OOIMIEePU3NIECKON



mmoaroroske. /13

Paznen 23. O6mas pusnyueckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBeplilieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nueckux kauects. /I13.

Tema

23.2.

nmoaroroske. / I13.
Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.
Tema 24.1. Pa3zButre ocHOBHBIX (pusznueckux kadecTB. CrielniaibHbIe OCTOBBIC
¥ TIPBDKKOBBIE yripakHeHus. / 113

Tema 24.2. KoHTponbHBIC

moxroroske. /13

«3KCIIpecc»

3.5. TemaTuyeckuii V1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
JlaHHbIii BUA padOTHI HE MPEYCMOTPEH YYEOHBIM IJIAHOM.

3.6. KypcoBoii mpoekT /KypcoBasi padota
JlauHbIi BUA pabOThl HE MPETyCMOTPEH YU4€OHBIM IJIAHOM.

4. OueHuBaHUE Pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI

KoHTposibHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO O0IepUu3nIecKon

TeCThl MO o0medu3nIecKon

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYy4YEeHHS MO AHUCLUMIUIMHE OCYIIECTBISETCA B
paMKax TEKYIIero KOHTPOJS M MPOMEXYTOYHOM aTTecTallid, NPOBOJUMBIX IO
oampHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkana oreHKu pe3yabTaTOB O0yUEHHUS 1O AUCITUTUIMHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTU

HHJAWKAaTOpa KOMICTCHIWH

Huxe

Boicokuit | Cpennuit Huzkuit
3anaHu- CPEJIHETO
Kon Kon PpOBaHHBIC oT 85 1o 100| ot 70 1o 84 | oT 55 10 69 |[oT 0 mO 54
KOMIIe- | WMHIUKaTopa pe3yJIbTaThl
TEHIMU | KOMIIETEHIMH | OOydYeHHs 110 [llkana oneHnBanHus
VCIUIUINHE HEY/I0B-
A OTJIMYHO XOopouio YHOBJICT HeT}l;IépI/I'
BOPHUTEIILHO TEIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEeHO
3HaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI IUJIAHUPOBAHUS HWHIUBUAYAIbHBIX
3aHATHUH pa3nUYHOH 11e1eBOM HampaBieHHOCTH (31)
- BUJBI OTanyHO Xopouio VYnosners | Ilnoxo
(buznuecKkux 3HaeT 3HaeT OpUTENBHO | 3HAET
yIpaKHEHHH, TEPMUHOJ | TEPMUHOJ | 3HAET TEPMHHOJI
TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnueck | GU3NYECK | OTHIO duznueck
VK-7 79 IIOCJIEIOBATENBH | UX 170:¢ busnueck | ux
) ' OCTb YIPaXXHEH | YIPaXHEH | UX yIpakHEeH
BBIIIOJIHEHUS 17078 17078 YOPAKHEH | Wi,
yTpasKkHEHHI; TEXHUKY W | TEXHUKY H | UH, TEXHUKY
- CIOCOOBI I0CJIEI0BA | MOCTIEI0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TENBHOCTh | TEABHOCThH | MOCJIENOBA | MOCIEN0B
OLIEHKHU BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEJIBHOCTh | ATEIBHOCT
¢buznveckoro us ust BBINIOJIHEH | b
pa3BUTH U yIpaXKHEH | yIpakHeH | us BBINOJIHEH




dbuzmveckoi Wi, Wi, VOPKHEH | U
MOJITOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpakHeH
ctu. (31) KOHTPOJISL | KOHTPOJSL | CIIOCOOBI | Wi,

A OLEHKH | I OIEHKHU | KOHTPOJIA CIIOCOOBI

¢uszmveck | pusmyeck | U OLCHKH | KOHTPOJISA

oro oro $usuaecK |y onenkn

pasBuTHs | pasBuTHs | OTO busnueck

- - PasBUTUA | g

¢usnueck | ¢pusmueck | YU pa3BUTHSA

oif oif (1)5/131/1qu1< "

IOATOTOBI | IOATOTOBI | 0 buznueck

CHHOCTH. | eHHOCTH. | Pt OTOBT Y o

€HHOCTHU
MOJIFOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: BBIIOJHATh KOMIUIEKC (u3ndeckux ynpaxuenui (Y1)

OueHnb Xopoio Honyckae | He 3naer

rpaMOTHO | MOJOHMpPAET | T OMIMOKK | MOPSIAOK
- noadupaer | u B rogbope | mpoBeacH
caMocCTosITeNbHO | K COCTaBIIC | H ni
COCTABJIATH W | COCTaBIsie | T cocTaBlieH | (hu3HuUecK
TeXHUUECKH T KOMIUICKC | MU ux
IIPABHIIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)KHEeH
BEITIOJIHSITE bl oOmepas3B | a Uil 1
KOMILIEKCEI oOmiepa3B | MBaromMx | oOmiepasB | IJIOXO
oflepassrBato | BAMOLIMX | YIPAKHCH | MBAOIIMX | COCTABIIsE
X yIOpaXHEH | Wid IS yIOpaxHeH | T
YIIPasKHEHHUIA; uil ISt VKpeIUIeH | Uil ams KOMILJIEKC
- UCTHIONB30BaTh | YKPEIUIeH | ust YKperieH | bl
(I)I/I?»I/ILIGCKI/IC 15831 300pOBbs 581 06HI€p33B
yIpaXHEHUS 3I0pOBbSL | U 3I0pOBbSl | MBAIOIIUX
JUTSt u npodunak | u YIPA)KHEH
npopUIAKTUKY | MpOdUIIaK | THKH npoduiak | uil.
npodeccuoHalb | THKU npodeccu | TUKH
HBIX npodeccu | OHaJIBHBIX | Mpodeccu
3a00JICBaHHI. OHAJIBHBIX | 3a00JI€BaH | OHAJIBHBIX
Y1 3a0oneBaH | Ui . 3a0oseBaH

15078 278
BIIQ/ICTh: HABBIKAMU TIPOBEJCHHUS KOMIUIEKca (PU3HMYECKHX
ynpaxHeHui ¢ rpynnoi (B1)
-HaBBIKAMH OtnuuyHo | XopoIio VYnosners | [Tnoxo
WCTIOJh30BAaHUS | BJIaJeeT BJIaJIeeT OPHUTETHHO | BiaJeeT
CpencTs HaBBIKAMHU | HABBIKAMH | BJIaJIEeT HaBBIKaM
¢bu3nIecKoro UCIIONIb30B | UCIOJIb30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHUS JUTSL | aHUS aHUS WCTIOJB30B | UCTIOIH30
COXpaHEeHUS U CpeZCTB CPEICTB aHus BaHUs
YKpEIUIEHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBhs. (B1) | oro oro busndeck | hUMIECcK

BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OrO oro

ust JUTSL | st JUISL | BOCIIUTAH | BOCIIUTAH

COXpaHEH | COXpaHeH | us Ui | U s

usi u | us U | COXpaHEH | cOXpaHEH




YKpEIUIEH | YKpEIUIeH | s U | ud u
us us YKpEIUIeH | YKPEIUIEH
310POBbS. | 340POBBA. | Us us
3/10pOBbsl. | 310POBBSL.

Oyenku  «OMIAUYHO»  3ACTyHCUBAem  00YYAOWUNCA,  OOHAPYHCUBULULL
8CeCMOpOHHee, cucmemamuieckoe U 2i1yO0Koe 3HaAHUe NPOocPAMMHO20 Mamepuand,
yMeHue c80600HO 8bINONHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU, YCEOUBULULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbLUL C OONOJIHUMENbHOU, PEeKOMEeHOOB8AHHOU
NPOCPAMMOU; VYCEOUBUULL 83AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 01 Npuobpemaemol npogeccuu; NPoABUSUUL MBOPUECcKUe CNOCOOHOCMU
6 NOHUMAHUU, U3JIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU Y4eOH020 Mamepuand.

Oyenku «xopowioy 3aciyxcueaem o00y4arWuiics, OOHAPYIHCUBUIUL HOTHOE
3HAaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEpuand; YCHeuwHo GblNOIHUBUWUL NpedyCMOmMpEHHble 8
npozpamme 3a0auusl, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO JTUMepamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUIUL CUCTEMAMUSUPOBAHHDBIL XApaKmep 3HAHUL N0 OUCYUNIUHE
U CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOSAMENIbHOMY HNONOJIHEHUIO U O0OHO8IeHUI0 8 Xooe
npogheccuoHAIbHOU 0esimeIbHOCHU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMETILHO» 3acnyscueaem ooyuarowutics,
OOHAPYHCUBWIULL 3HAHUSL OCHOBHO20 VUYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 odveme,
HeoOX00uMoM 01 OanbHeluell yieovl u npedcmosuell pabomol N0 CNEYUATbHOCIU,
CHpPABIANWULICA C  BbINOJHEHUEeM 3A0aHull, NpPedyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL
BHAKOMbIIL C OCHOBHOU TUMEPaAmypou, peKoMeH008aHHOU npocpammoil. Kax npasuio,
OYyeHKa «y0081emMBOPUMENbHOY  BbICMABIAEMCA  00YUAIOWUMCA,  OONYCIMUBUIUM
nozpewlHocmu 8 omeeme HA IK3AMEHe U NPU GbINOJIHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AUWUM HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU OJISl UX YCMPAHEHUs HOO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamensl.

Oyenxa «HEYO08IeMEOPUMENLHO N 8bICMABTIAACMCS obyuarowemycs,
oOHapyscuguieMy npooenvl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,
oonycmusuieMy HNpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEeHUU NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npOSPaAMMOU 3A0AHUII.

OyeHnka «3aumeHo» COOMBEMCMBYenm KPUMepusim OYeHKU Om «OMIUYHO» 00
«Y0081€MBOPUMETILHOY.

Oyenka  «He  3aumMeHO»  COOMBEMCMmEYem  Kpumepusim  OYeHKU
«HEYO081eMBOPUMETLHON.

OueHouHble  MaTepuanbl Ui NPOBEAEHUS  TEKYILIEr0 KOHTPOJS W
IMPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu npuBefeHbl B [lpunoxenun k paboueil mporpamme
JUACLUILIVHBL.

[ToHBIN KOMIUIEKT 3aJlaHUl U MaTepuasioB, HEOOXOIUMBIX ISl OLICHUBAHUS
pe3ynbTaToOB O0yUEHHUS 10 AUCIUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTUHKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U HH(POPMAIMOHHOE o0ecTieyeHHe JUCHHUILIMHbI
5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE 00ecIeueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTeparypa



1. Bunenckwuii, M. ., ®usuveckas KyiabTypa U 300pOBBI 00pa3 >KHU3HH
cTyneHTa : ydeOHoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 ¢ — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

2. 3. l'opmikos, A. I'., DnekTuBHBIE KypChl 10 (PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY
: yueOnuk / A. T'. Topmikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mocksa : KnoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKCT : 3IEeKTPOHHBIN.

3. Teopus m mpakTHKa BoJIeHOOIa: KpaTKHil Kypc : ydeOHoe mocooue / I'. P.

JNlanunosa, E. B. Hesmepsxunikas, . E. KonoBanos [u ap.]. — 2-¢ u3a., CTEpeOTHII.
— Kazanp : [loBomwkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — TekcT : 31eKTpoHHbIH //
Jlanp : 3JIEKTPOHHO-OMOIMOTECUHAS cucTema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHuTEeNBHAS JIUTEPATYPA

1. be3boponmoB, A. A. ®dusmyeckas KyJbTypa: NPaKTUUECKUE 3aHITHS IO
Oacketrbony / A. A. be3boponos, C. A. be3dopoaoB. — Caukr-IletepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TekcT : anexkTpoHHbIH // JIaHb :
2JIEKTpOHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsTHS 1O Bojehbomy / A. A.
be36oponoB. — Cankrt-Iletepoypr : Jlawp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcrT : 27eKTpoHHBIN // JIaHb : 37eKTpOHHO-OMOIMOTEUHAsI cucTeMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. JlaBpunenko H.M. O6mas gusnyeckas moAroToBka: YueOHO-METOIUYECKOE
nocodue sl CaMOCTOSITEIbHOW pabOThl O0Y4YaIOIMUXCs OYHOM M 3a04HOM (HOPMBI
oOyuenus / H. WU. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue Jlyku, 2021. — 96 c. —
TekcT: snexktpoHHbld // JlaHb: »neKTpoHHO-OMOMMOTEeYHas cucrema. — URL:
https://reader.lanbook.com/book/186428#1 — TekcT: 31K TPOHHBIH.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHbIE 3aHATHS CTYJICHTOB IO OOIIei
¢busunueckoil moaroroske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. KOpuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 2JIEKTPOHHBIN.

5. Meroauka TpEeHUPOBKM B JIETKOM aTieTwke : ydeOnoe mocodume / T. I
FOmkesuy, B. I'. Apomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anmekTpoHHbIH // JIaHb : 3IEKTPOHHO-
oubnmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., dusmyeckas KyiabTypa: METOAUKH MPAKTHUECKOTO
oOyuenus : yueonuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkct
DIIEKTPOHHBIM.

7. ®usndeckas Kynprypa. [lemarornueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B IpOIlecCe
npodeCCUOHAIBHO-TIPUKIIAHON (PU3UYECKON MOATOTOBKH : yueOHoe rmocooue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A. MapTtupocoBa. —
Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — Tekcr :
ANEKTPOHHBIN // JlaHb : SIeKTpoHHO-OmOnMotreunas cuctema. —  URL:



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. MudopmanuonHoe odecnevdeHue

5.2.1. DneKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. Enunoe okHO Jjoctyma K oOpasoBarenbHbIM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanbapie 0a3pl maHHbIX /| MHpOpMaIMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBI

8. OdunmanbHblii callT MuHHCTEpCTBAa HAyKH W BhIciIero odpazoBaHusi PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnroreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuii  (pU3KYyIBTYpHO-0310pPOBUTENbHBIA KoMIUIeke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3nOHHOE W CBOOOJHO  pacCIpOCTpaHsAEMOE IPOTrPaMMHOE
oOecrieueHue AUCIUTUIUHBI
12.  LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUNIMHbI

HanmeHnoBanue Buia HaumeHnoBanue yuebHOI
y4eOHOU paboThI ayJIuTOpHUH, [lepeueHb HEOOXOIUMOTO 00OPYIOBAHUS U
CIIEUAIU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEJICTB OOyUEHUS
naboparopuun
[Mpaktnueckne |Kopm. b. Cnoprusmeli 3an| backeTOONMbHBIC MIUTHI (2 TIT.), BOJCHOOIBHAS
3aHATHS (aymuropust Ne 100). cetka (1 mT.), TUMHacTMYecKue CTeHKU (4

IT.), TEHHUCHBbIE cTOJbI (2 1T.). VIHBeHTaph:
Bousieri0onpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOoIbHBIC
msiud (10 mt.), ckakanku (10 mrT.), TEeHHUCHBIE
pakeTku (4 mr).

TpeHaxkepbl (pazHble)- (15 mT.), mrTaHra c
KOMIUIEKTOM ONMMHOB (2 mT.), ranTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 xr. — (10 mrt.), 3 xr. (10 mwrt.), cTON
JUIs WUrpbl B H/TeHHHUC (2 1UT.), pPaKEeTKH
H/Tennuc (10 wmr.), mMau w/TeHHuc (20 mrT.).
bokcepckuil puHr.

[Mpaktnueckne |Kopm. E. 'mmuactuueckuii 3an, |backeTOoibHBIE MmMUTHI (6 I0T.), CTOHKH |
3aHATHA OOpLIOBCKHMIA 3alI, TPCHAXKCEPHBIN |Boneli00IbHbIE ceTKH (1 IIT.), TAMHACTHYECKUE
3aJ1, THp. cTeHKH (8 mT.), Tabyio AneKkTpuyeckoe (2 mT.).
WuBentaps: HabuHble Msun 2 kr. (10 mr.), 3
kr. (10 mrT.), Boneibonpubie Mstum (10 1miT.),
6ackerOonbHbIe Mstud (10 mT.), KOHYCHI (6 1IT.),
acradernpie manmouku (20 mr.), ckakamku (20
IT.), KOBpUKHU TuMHacTrueckue (10 mrt.).
TpPEHAXKEP KOMIUIEKCHBIH, IITaHTra c



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/
https://lms.kgeu.ru/

KOMIUTIEKTOM OJMHOB, Tantenu 1,5 kr. (10 mT.),
2 xr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 wIT.), CTON JJIs1 UTPBI
B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHUC (10 1mT.), MY
u/Tennuc (20 mr.)

CamocrostenbHas |KoMnbroTepHsbIi Kiace ¢ Cnenunan3upoBaHHas ydeOHas meOenb Ha 30

paboTa Bbixoziom B Mutepuer B-600a | nocamounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpeACcTBa OOy4YeHHs (MyJbTUME-
JUUAHBIA  MPOEKTOpP, KOMIBIOTEp (HOYTOYK),
JKpaH), BHJICOKaMEPHlI, MpOorpaMMHOE
obecrnieucHue

CHCHI/IaJ'II/I?)I/IpOBaHHaH Me6eJ'H:, KOMIIBIOTCPpHAad
TCXHHKA C BOBMOXXHOCTBIO BbIXO/14 B I/IHTepHCT

UuranbHbli 3ai
u obecrieuenueM nocrymna B DMOC, skpaH,

OHnOIMOTEKH . .
MYJIBTUMEMUHBIN MPOSKTOP, MPOTPAMMHOE
obecrieyeHue
YueOnas ayIUTOPUS st Crenn
BBITIOJTHEHUA KypCOBOTO

mpoekTa  (KypcoBo#  paboTh)| y3pposanHas MeGeib, KOMIBIOTEPHAS TEXHUKA
- %’;}“E‘;{Baem’[ IPH ¢ BO3MOMKHOCTBIO BhIXOAa B HHTepHET M
HaJIM4YuHn n TaKOHu

obecrieueHreM JOCTYyTIa B OUOC,
ayJIUTOPHH)

porpaMMHOe obecrieyeHue

7. OCo0OeHHOCTH OpraHu3anun 00pa30BaTeJIbHOM 1eATeJTbHOCTH AJIsI JHII C
OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI 1 HHBAJIMI0B

JIuta ¢ orpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370poBbsi (OB3) 1 MHBAIUIBI UMEIOT
BO3MOKHOCTh OECHPEIATCTBEHHO MepeMeniaTbCsi U3 OJHOT0 y4eOHO-T1abopaTopHOIro
Koprmyca B JpYroil, MOAHSATHCS HA BCE ATAXKU Y4eOHO-TabOPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMATbCS B Y4YEOHBIX M HWHBIX TIOMEIIEHUSX C Y4EeTOM OCOOEHHOCTEH
NCUX0()U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBAI.

Hust o6yuenust i ¢ OB3 u WMHBaNMMAOB, MMEIOIIMX HApYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara, 00ecreueHbl yCIOBUS OECHpemnsiTCTBEHHOTO JIOCTYyIMa BO
Bce yueOHbIe nmomenieHus. Madopmaius o cneruanbHbIX YCIOBHUSIX, CO3JaHHBIX IS
oOyuaroruxcss ¢ OB3 u wuwHBanmuaoB, pa3MmeleHa Ha caidTe YHUBEpPCUTETa
www//kgeu.ru. imeercst BO3MOXXHOCTb OKa3aHHS TEXHUYECKON ITOMOIIUA aCCUCTEHTOM,
a TaKXKe YCIIyT CYyPIOTIEPEBOTINKOB U TU(DIOCYPI0TIEPEBOIINKOB.

JIns apmantainuu K BocupusaTuio gunamu ¢ OB3 v nHBanuaamMu ¢ HapylIeHHbIM
CIIyXOM CHpPaBOYHOT0, y4eOHOro MaTepuajia MO JIUCIMUIUIMHE OO0ECIeYnBaIOTCS
CJIEIYIOLIUE YCIIOBUSA:

- JIIs1 Ty4dIlIe¥ OpUEHTAIIUU B ayIUTOPUHU, IPUMEHSIOTCSI CUTHAJIBI OTIOBEIICHUS
O HayaJie U KOHIIE 3aHsTHUs (CIOBO «3BOHOK)» MHUIIETCS HA JIOCKE);

- BHUMaHHME CJ1a0OCTbIIIaero 00y4YarIerocss MNpUBJIEKACTCS IeJaroroM
JKECTOM (Ha IIJIeHO KJIaJeTCs pyKa, OCYIIECTBIISIETCS HEPE3KOE MOXJIOMBIBAHKE);

- pasroBapuBasi ¢ OOydYarOIIMMCS, TEAarorudeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKHMH TMPEIOKEHUSIMU, OOecreunBas BO3MOKXHOCTH
YTEHUS 110 TyOaMm.

KomneHcanuss 3aTpyJHEHUIl pEYEBOr0O U HMHTEIUICKTYyaJIbHOTO Pa3BUTHS
C1a0OCBITIANIIX 00YJIArOITUXCSI TIPOBOAUTCS TTyTEM:



http://www.kgeu.ru/

- HCTIOJIb30BAaHUS CXEM, JIUarpamMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX IIPE3EHTALUMI C
TUIIEPCChIIIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMH OTJIEIbHbIE KOMIIOHEHThI H300paXeHMs;

- PETyJIIPHOTO MNPUMEHEHUS YINPAXHEHUW Ha rpaduueckoe BbIICICHUE
CYLIECTBEHHBIX IPU3HAKOB IPEIMETOB U SBJICHUI;

- oOecriedyeHrs BO3MOYKHOCTH JUIsl OOy4arollerocs IMOJIy4YUTb aJpECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOAUMOCTH.

Jig aganTanuy K BocrpusaTHio unaMu ¢ OB3 u nHBanugamMu ¢ HapymeHus MU
3peHus CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, IPOCBETUTEIBCKOTO Marepuana,
IIPELYCMOTPEHHOIO 00pa30BaTEeIbHONM NMPOrpPaMMON MO BBIOPAaHHOMY HAINPABIICHUIO
MOJITOTOBKU, 00ECTICUNBAIOTCS CIACAYIOIINE YCIOBUS:

- BEJIETCs aJianTanusi oQpUIMaIbHOTO caiiTa B ceTu MIHTepHeT ¢ y4eToM 0COOBIX
NOTPEOHOCTEN MHBAIKUIOB 110 3PEHUI0, 00ECTIEYNBAETCS HATUUYHE KPYITHOIIPU(PTOBOM
CIPABOYHON MH(POPMALIMK O PACIIMCAHUM YUEOHBIX 3aHSITHIA;

- IeJJaTOTUYECKUl  pabOTHUK, ero coOecegHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
IPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUH, MPEICTABIAIOTCS O0y4YaIOUUMCs, PU ITOM KayKJbIi
pa3 Ha3bIBAETCs TOT, K KOMY II€1aroru4eckuil paboTHUK oOpaliaercs;

- IEHCTBUS, JKECThl, MEPEMEUICHUs MEJarornyeckoro pabOTHHKA KOPOTKO U
SCHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyaTHasgs MHQOpMAIMs NPEeJOCTaBisAeTCs KpynHbIM mpudrom (ot 18
IIYHKTOB), TOTAJIbHO O3BYyYMBAETCH;

- oOecrieunBaeTcsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MTOMELIEHUH;

- IPEAOCTABIIAECTCS BO3MOXHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHl BO BpeMs
3aHSTUN U MPABO 3aNTUCU 00BSICHEHU Ha TUKTO(MOH (10 JKEJIAaHUI0 00YUYarOITUXCs).

Popma TMPOBENEHHsS TEKYIIEW M IMPOMEKYTOUYHOW AaTTECTAUUH IS
oOyuaromuxcst ¢ OB3 1 MHBaNMAOB ONpPEACNISIETCS MeAarorn4ecKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C y4yeOHbIM IiaHoM. [lpu HeoOxoaumoctu oOyuaromemycs ¢ OB3,
MHBAJIMY C YYETOM HUX UHAMBHUIYaAIbHBIX MCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEH aaercs
BO3MOXKHOCTh MPONTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha Oymare,
NUCBMEHHO Ha KOMIBIOTEPE, B (hOpME TECTUPOBAHUS U T.II., JIMOO MPETOCTABIISAETCS
JOTIOJTHUTENBHOE BpEeMs JUUIsl TOATOTOBKHM OTBETA.

8. MeTtoanueckne peKOMeHIAUMH UIsl MpenoaaBaTesieil Mo OpraHu3aunu
BOCIIUTATEJIbHOI PadoThl ¢ 00y4AKOIMUMHUCS.

Meroanueckoe oOecrieueHre mpoIecca BOCIUTAHUS 00yYarOIINXCs BBICTYIAET
OTHUM U3 OMNpeAessfonux (akTOpOB  BBICOKOTO KauecTBa OOpa3OBaHMS.
[IpenonaBarens By3a, IEMOHCTPHUPYS BBICOKHMH TPO(ECCHOHATN3M, ISPYIHUIIUIO,
YETKYIO TPAKIAHCKYIO MTO3UIINIO, CAMOJAUCIUILUINHY, TBOPUYECKUI MOJAXO0/ B PEIICHUH
npodecCHOHANBHBIX 3aJad, B XO0Jie 00pa30BaTEeIBHOTO IMpoIecca CIOCOOCTBYET
(GhOpMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUIHOCTH.

[Ipu peanmu3aruu  AUCIUIUIMHBI  MPENOJABATE]Ib MOXET HCIOJIb30BaTh
CJICYIOIIE METOIbI BOCITUTATEILHOU PabOTHI:

- MeToAbl (HOPMHUPOBAHMS CO3HAHUSA JTUYHOCTH (Oeceda, MUCIYT, BHYIICHUE,
WHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHWE, TNpPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, PAacCKa3, COBET,
yoexaeHue u ap.);



- METOABl OpPraHu3allud ACATEIHPHOCTH M (POPMUPOBAHUS OIBITA TOBEICHUS
(3amaHue, OOIICCTBEHHOE MHEHHE, IeJarorudeckoe TpeOoBaHHE, IOPYUYCHHE,
MpUyYECHHUE, CO3JJaHHE BOCTIUTHIBAIOIINX CUTYaAIlUM, TPEHUHT, yIIpaKHEHUE, U Ap.);

- METObl MOTHBAIIMM JEATCIBHOCTH W TMOBeACHUS (0I00peHHUe, MOOIIPECHUE
COLMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, IIOPUIIAHUE, CO3J]aHHE CUTyalluid ycIiexa, CO3/1aHue
CUTyaIU’ JJIs YMOITMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUM, COPEBHOBAHUE U JP.)

I[Ipu peanuzanuu AUCUUIUIMHBI  TPENOJABATENIb  JOJDKEH  YYUTHIBATh
CJIEAYIONINE HAMIPABIICHHS BOCIIUTATEIbHON JIEATEIIbHOCTH:

I'pasicoancroe u nampuomuyeckoe 60cnumanue:

- popMupoBaHHe y OOYYAIONIMXCS IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHHCKOM
UJCHTUYHOCTH, YBAKEHUS K CBOCU CEMbE, OOILIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE U
OO0IIIeCTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM M COLIMOKYIBTYPHBIM IICHHOCTSM, K HAI[MOHAIILHOMY,
KyJIbTYypHOMY U HCTOPUYECKOMY Haclienio, (OPMUPOBAHUE CTPEMJICHHS K €ro
COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- opMUpPOBaHKE Y OOYUAIOIIUXCS AKTUBHOM TPayKIAHCKOW ITO3UITMH, OCHOBAHHOM
Ha TPAJUIIMOHHBIX KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX MU HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX POCCHICKOTO
oOIecTBa, I TIOBBIIICHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEalM30BbIBATH CBOU
KOHCTUTYIIMOHHBIE ITPaBa U 00S3aHHOCTH;

- Pa3BUTHE MPABOBOM U MOJUTUUECKON KYJbTYPhl 00YUYaIOIIUXCS, pACIIUPEHUE
KOHCTPYKTUBHOT'O Y4YacTHsl B MNPUHATHM PEIICHUM, 3aTpardBaloliMX HMX IpaBa H
MHTEPECHI, B TOM YHUCJI€ B Pa3IMUHbIX (popMax camMOOpraHU3allK, CaMOYIIPaBJICHHUS,
0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM JICATCIIbHOCTH;

- opMuUpOBaHWE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JINYHOCTH, TTO3BOJISIONINX MIPOTUBOCTOSITh AKCTPEMU3MY, kceHohoouu,
JTUCKPUMUHALIMM TI0 COLUUAJIbHBIM, PEJIIMTUO3HBIM, PACOBBIM, HAIIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXAITHUYECKOM U MEKKOH(PECCUOHATbHOW HETEPIUMOCTH, JIPYTUM
HETaTUBHBLIM COLIMAJIbHBIM SIBJIICHUSIM.

JlyxoeHo-HpascmeenHoe 8ocnumanue:

- BOCIIMTAaHUE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTHU, COBECTIMBOCTH,
YBOKEHUS K POAUTEIIAM, YUUTEISAM, JIIOASM CTapIIEro NOKOJICHHUS;

- opMUpOBaHNWE TIPUHIIMIIOB KOJUICKTHMBH3MA M  COJUIAPHOCTH, JyXa
MHJIOCEPANS W COCTpaJaHUs, IMPUBBIYKK 3a00THUTHCS O JIIOASIX, HAXOIANIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOMN CUTYallUU;

- hopMUPOBaAHUE COJIUJIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIIBHOW OTBETCTBEHHOCTH TIO
OTHOIIICHHIO K JIOJSIM C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 37I0POBbSI, MPEOA0JICHHUE
MICUXOJIOTHYECKUX OaphbepoB IO OTHOLICHHIO K JIIOASIM C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU,

- JOpMUpPOBAHKE HMOIMOHAIBHO HACHIIICHHOTO W JIYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHONICHUSI K MHUPY, CIIOCOOHOCTH M YMEHHUS TepeaaBaTh APYTUM CBOM 3CTETUUECKUIM
OITBIT.

Kynemypno-npoceemumensckoe eocnumanue:

- popMUpOBaHUE ICTETUIECCKON KAPTHHBI MUPA;

- popmupoBaHue yBaXXKEHHS K KyJIbTYpHBIM IIEHHOCTSIM POJIHOTO TOpoja, Kpas,
CTpaHsl;



- IOBBITIICHUE TIO3HABATEILHOW aKTUBHOCTH O0YYarOIIHXCA.

Hayuno-obpaszosamenvhoe socnumarue:

- popmupoBanue y 00ydaromuxcsi HAy9HOTO MHUPOBO33PEHUS;

- popmMupoBaHuEe YMEHUS TOTy4YaTh 3HAHUS;

- popMupoBaHuEe HABBIKOB aHaW3a M CHHTE3a WH(OpMAIMH, B TOM 4YHCIE B
npodecCUOHAIBHOM 001acTH.



BHocuMble H3MEeHeHHMs 1 YTBEPKIeHUsI HA HOBBI y4eOHbIN roj

(edrogex semorexoAuag
Luroxd 010doLox
481009 9 ‘(erararixed)
BLALULOHU
MINA drarerddradi
«OHBLOIRILIO)»

KHUITTATIONT
nomoikenrread “ex geg
«OHBIOJRILIO)»

Conepxanve U3MEHEHUI

UUHOHOWEU
BUHOJJHY BlR]]

UUHOHOWEN
KUHOO0HE eIroeed o)\

=
ol
Z B




Ilpunoscenue x paboueti
npozpamme OUCYUNIUHbl

(I)e)lepa.m.noe rocyrapCcrBeHHO¢€ ﬁmJDKeTHOC 05pa30BaTeJILH06
yupesKIeHue BbICIIero o0pasoBaHusi
«KA3AHCKHH I'OCYJAPCTBEHHbBIN DPHEPTETUYECKNW YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO «KI'DY»)

@ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICILIET'O OBPA30OBAHUS POCCUIICKON ®EJIEPALIIU

KI'2oy

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
10 JUCUMIINHE

b1./12.01 O6mas dusnyeckast MoAroToBKa

r. Kasans, 2023



OreHOYHBIE MaTEpHUAIBI 10 JAWCIHUIUIMHE, TTPEIHA3HAYCHHBI JJI OICHUBAHUS
PE3yNIbTaTOB 00YUYEHHS Ha COOTBETCTBUE MHANKATOPAM JOCTIKEHUS KOMITCTCHITUH.

OueHuBaHue pe3yabTaTOB OOYy4YEHHS MO JAUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymero koutpons (TK) u mpoMexyTodHolt aTTectanyu, IpOBOJAUMBIX IO
oamnpHO-perTunroBoi cucreme (bPC).

1. TexHoJiornueckasi Kapra

Cemectp 1
PeiiTuHroBbIe IOKa3aTEIU
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Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»
Tema 1. «Pa3BurTue TK1 0-15 %3%_ 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIMBOCTH).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar Ui CTyeHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS 110
0oJs1e3HU

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) UJTU JIOKJa] (CTaThs) is
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSTHS 110 OOJIE3HH .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

RN
(@)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJIEHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(pusnyeckas noAroTOBKa» 30
Haxknon Briepen n3 moyoxeHus
CTOSI HAa THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepeKIaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJTH 7 7 7
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jexxa Ha 1moiy (Kojia-Bo
pa3) wiu J0KIaM (CTaThs) IS
CTYJCHTOB, IPONYCTUBIINX




3aHATHA 110 00JIE3HUA

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JI)Ka Ha CIIHHE
(kom-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIIIHX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Paznea 3. «backer0o0»

TK3

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJCHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
60s1e3HU

Bpocok B K0JIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM JOKJIaM (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar (CTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEeHUE TECTOB 1O
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15

0-15

2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MMH.)

0-15

0-15

3. [IpbKKHU CO CKaKaIKOU
(komMuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

Cemectp 2

HaumenoBanue pasnena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTuHTOBEIE TOKA3aTEIN

| TeKyuii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHEBIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

ﬂOHOJ’IHI/ITCJ'IbHLIC

oawel k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 4. «Bosaeii0o»

TK4

[EEY
a1

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co6oi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT TSt
CTYZEHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH




[lepenauu mMsiya CHU3Y Hax
co00ii (kou. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
win pedepar I CTYICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
0ose3Hu

[Tomaya Ma4a cHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) HJIH JTOKJIA]I
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
00s1e3HU

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoOJI0XKEHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JJIs
CTY/JICHTOB IIPOITYCTUBIIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOH IepeKIauHe (FOHOIIN)
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUEC W3
BHCa Jexa Ha HU3KOMN
nepeKiaanHe 90 cM
(xommyecTBO pa3) (JEBYILKH)
M crubaHue pasrudaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu - gokiman  (ctaTesA) A
CTY/ICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJe3HN

Pa3pen 6. «Jlerkas atjaeTuka»

TK6

25

0-15

40

25-40

Bber na 3000 M ronomn, 2000 M
NEeBYLIKU (MUH. CEK.) WJIA TECT
JUISL CTYJIEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 m (c.) nnm gokiazn
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJIAJ
(cTaThs) TSt CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00J1e3HU




3auer

oM

55-100

1. BelmosiHEHUE TECTOB T10
3JIEKTUBHOU IUCLUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudanue pyk
B yIope Ha OpYChsIX.

0-15

0-15

3. I[lonHrMaHue HOT B yIIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

0-15

Cemectp 3

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHroBRIC TTOKA3aTETN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JIOMOIHUTEIbHBIE
oamter k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIoMOIHUTEIbHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

]__[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHHC

oauel k TK3

Htoro

[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznen 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-30

Benenue msua ¢ 00BoakoH
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXY
KOHycaMH 3M, 0Tpe30k 30M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOPM.) WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0os1e3HU

KonrnupoBanue, HabuBaHue
Msga (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) Uiu pedepat (cTaThs)
JUIS CTY/IEHTOB, IPOIYCTHBILNX
3aHTHS 110 00JIE3HU

ITpobuBanue mrpadHbIX yIapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITH
pedepar (ctaTbs) amns
CTYJICHTOB, TIPOITYCTHBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazgea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIHM TECT ISt
CTYJICHTOB TTPOITYCTHUBIIINUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BHUca Ha
BBICOKOH NIEPEKIIaANHE
(roHOIIIM ), HA HU3ZKOM
nepekaguHe (1eByukn) (Koi-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH




crubanue parudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) wiu AoKiIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CITMHE
(kous-BO pa3 3a 1 muH) (KOHTp.

5 5 5
HOPM.) Wiu pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOMYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU
Pasnen 9. «Backer6om TK9 25 |0-15| 5> | 2540
[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK HJIU TECT JUISI CTYJCHTOB 9 9 9

MPOMYCTUBIINX 3aHITHS T10
0o0J1e3HHA

Bpocok B KoJIBI10 CO mITpadHOM
JTUHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WITU JTOKJa (CTaThs) JUIs 8 8 8
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEKITY
KOHYCaMHt 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 8 8 8
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/IGHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer oM 55-100

1. . BeinmonHeHue TeCTOB MO
9JIEKTUBHON JUCHUIIIIMHE

0-15 0-15

2. BeInosiHEeHHE KOMIUIEKCHOTO
CWJIOBOTO YITPKHEHUS B 0-15 0-15
T€YEHUU |MuH. .

3. IloguuManue u OITyCKaHHUC

HOT B BHCE HA BBICOKOM 0-15 0-15
MepeKIaIuHe.
Cemectp 4
PeliTnHrOBRIC TTOKA3aTEIN
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Pasgen 10. «BoJseiidoon» TK10| 15 | 0-15 15- | 15-30




30

Ilepenada Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) st
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 11. «ODII»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepexsaguHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexnaguHe (IeBYyIKHu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

Wi Jokman  (crates) Ui
CTY/ICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MOJIOKEHUST Jie)Ka Ha CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepart (cTaThs) s CTYICHTOB
MPONYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJIe3HN

Paznen 12. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK12

25

0-15

40

25-40

Bber ma 3000m roHOImIMH, 2000M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS IO 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTalMen (CTaThs) st
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBILINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Ippoxkok B WJIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (cm)




(KOHTp. HOPM.) UK pedepar ajs
CTyACHTOB, MMPOIMYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3IEKTUBHON TUCIHIIINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BeINOJIHEHHE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHroBeie mokasarenn

| TeKymIMii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOIHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIH

I[OHOHHI/ITCJ'IBHI:IG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pa3gen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

0-15

15-
30

15-30

ber 60m (c) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JUIs CTYACHTOB
MPONYCTHBILINX 3aHATHUS 110
0oJe3HH

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C
npe3eHTanuen (craThs) 1
CTY/IEHTOB, TIPOITYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Yennounsrit 6er 10x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYJICHTOB MIPOIYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazgen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 mosoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) UJTH TECT JIJIst
CTY/ZICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BHca Ha
BBICOKOH nepeKyIanHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexyaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (KoJI-BO pa3) wWiH




crubanne pa3rubaHue pykK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl C MOpe3eHTaluen
(cTatbs) TUTST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
60s1e3HU

[lonHumanue  TyJnoBUILIA U3
MOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuIu
pedepart (cTaThs) A1 CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00JIe3HN

Pazpea 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msaya B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
NPOIYCTUBILIUX 3aHITHUS 10
0011e3HU

Bpocok B KoJIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JIOKJIAJ] C
MPE3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

10

10

10

Benenne msiga ¢ 06BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIY
KOHycaMu 3M, OTpe3oK 15m
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MIPOIMYCTUBIINX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BrimmostHEHHE TECTOB 10
JIEKTUBHOMN NUCILUIIIINHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(xosmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lonHrMaHue u OMyCKaHUe
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TEepEKJIaJNHE.

0-15

0-15

Cemectp 6

‘ HaumenoBanue pasnena

| & o

PelTuHTOBEIE TOKA3aTEN




| TeKymuit KOHTPOJIb

JIomoHHUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb

JIoMOHHUTEIbHBIE
oamter k TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

I[OHOJ'IHI/ITCIIBHBIC

oauel k TK3

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Pazgea 16. «BoJieiioo»

TK16

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pyKam# B Iapax 4epe3 CeTKy
(kou. pa3) (KOHTp. HOPM.) UJIH
TECT JIJIsl CTYJCHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 10
0oJe3HN

Brinonnenue npsMoro
HarajaroImero yaap (KoJi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JAOKJIAJ] C
MPE3eHTAMEH (CTATh ) IS
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

BeimonHene 01MHOYHOTO
osokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

Pazgen 17. «ODID»

TK17

15

0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlonTarmBanMe W3 BHcCa Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaJI C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATHSA 10
60J1e3HU

[lomauMaHue  TynoBHINA W3
MOJIOKCHUS JieKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWin
pedepar JUTSt CTYJICHTOB




IMPOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 1o

0oJIe3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-40

ber na 100m (c.) nmu gokan
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX 3aHITHS 110
0oJie3HH

ber va 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIITNX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIITKH (MHUH. CEK.) WIIH
pedepar i CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJIe3HH

10

10

10

3auer.

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2 llpucenanue (KOIMYECTBO pa3
3a 1 MMH.)

0-15

0-15

3. [lonHrMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE Ha BBICOKOH
TIepPeKIIaIuHE.

0-15

0-15

Cemectp 7

HanmenoBanue pasaciia

@opMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTETN

| TeKyuii KOHTPOJIb

JIOIIOIHUTEIBHEBIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOJIb

JIOIIOTHUTEIBHBIE
oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOITH

ﬂOHOJ’IHI/ITCHLHHC

oawel k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznen 19. «®@yT1601»

TK19

[EEN
o1

0-15

15-
30

15-30

Benenne msiaa ¢ 00BoAKO#M
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KOHycaMmu 3M, oTpe30ok 30m
(Tyna u o6patHO) (KOHTp.
HOPM.) HITH TECT IS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
6011€3HU

XournupoBanue, HabuBaHHe
Mstda (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIM JOKJIaJ C
MIpE3CHTAIMEH (CTaThs) ISt
CTYJICHTOB, IPOMYCTUBIIUX




3aHATHA 110 00JIE3HUA

[Tpo6uBanme mrpadHBIX yr1apoB
(koJ1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UITU
pedepart (crarbs) mus
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Paznea 20. «Oomas
(¢usnyeckasi MOAroTOBKa)

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) UJIU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOU nepeKsIauHe
(roHoOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJl ¢ Mpe3eHTaluen
(cTarps) TUTSI CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0os1e3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MOJIOXKEHUST JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wiIu
pedepart (cTaThs) I CTYICHTOB
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0011e3HU.

Pasznea 21. «Jlerkast
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100m (c.) nau gokman
(cTathst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
0ose3Hu

UYennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

IIpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepar
(cTrarbs) As CTYAEHTOB,
MIPOMYCTUBILIUX 3aHSATHS 110
OoJsie3HH

10

10

10

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15




2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKOU

0-15 0-15
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)
3. Crubanue u pasrudbaHue pyk
B MCXOTHOM TOJIOKCHUU JIeKA 0-15 0-15

Ha MOy

Cemectp 8

HaumenoBanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEN

| TeKyIIMii KOHTPOJIH

JIOTIOIHUTEIBHEIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOTHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIH

I[OHOHHI/ITCJ'IBHI:IG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 22. «BoJieii0o»

TK22

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msiua cBEpXy IBYyMS
pyKamH B mmapax 4yepes CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT ISl CTY/IEHTOB
NIpOIIYyCTUBIIUX 3aHATHA I10
0011e3HU

Beinonaenue npsmoro
Hamajaroero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIAJ C
Mpe3eHTaIuen (CTaThs ) IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 O00JIe3HU

BrimonHnenue oJuHOYHOTO
OnokupoBanus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) As
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 23. «O01man
(pusnyeckasi noAroTOBKA»

TK23

15

0-15

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbHU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT JJIsi
CTYJICHTOB MPOTYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (IeByuku) (Kou-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha moiry (KOJ-BO
pa3) KOHTP. HOpM.




WM JOKJaJd C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPONYCTUBIIUX  3aHATHSA 110
0oJie3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00J1e3HU.

Paznen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

25-

0-15 40

25-40

ber na 100mM (c.) umu gokiaz ¢
Mpe3eHTAIMEeH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATUS 10 00JIE3HU

ber na 3000 M ronommm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HIIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

[IpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) U pedepar
(cTaThs) 171 CTYJCHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenganue (KOJIUYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKOH
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIO’KCHUH JIekKa
Ha MOy

0-15

0-15

2. OleHOYHbIE MAaTePUAJIbI TEKYILEr0 KOHTPOJIA M MPOMEKYTOYHOI aTTecTalun
[lkana OLleHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEeHHUs 110 TUCHUIUIMHE:

YpoBeHb chopMUpPOBAaHHOCTH
MHAMKATOpa KOMIIETEHIIMH

o o Hmxe o
Boicokuit | Cpennuit Husknii
3ammanu- CpEIHEro
Kon Kon POBaHHbIC oT 85 10 100| ot 70 mo 84 |oT 55 10 69 |oT 0 mo 54
KOMITe- | WHIUKaTopa Pe3YIIbTATHI
TEHIUHM | KOMIIETEHIMU | OOy4EHHs 1O Illkana oneHnBaHUs
HUCIIAIUIHHE HEYI0B-
Auch YIOBIIET- YA
OTJINYHO XOopouio JIETBOPU-
BOPHUTEIIBHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 334TEHO
3HATh: MpaBuja M CHOCOOBI TUIAHMPOBAHUS WHIUBUIYATbHBIX
3aHSTUH pa3IMYHOM LieJeBON HanpaBiieHHOCTH (31)
- BUJBI \ - BUJBI \ - BUJBI \ - BUJBI \ - BUJBI




(dbuzmIecKux ¢busmueck | pusmyeck | usmueck | GpuzHUECK
yIIPaXHEHUH, ux ux ux ux
TEPMHUHOJIOTHIO, | YIPaKHEH | YIPaKHEH | YIpakHEH | YIpakKHEH
TEXHUKY U Hii, Hii, ni, ni,
MOCJIEZIOBATEIbH | TEPMUHOI | TEPMUHOI | TEPMUHOJ | TEPMUHOI
OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,
BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY
YIPaKHCHHUIA; IIOCJIEZI0BA | MTOCJIEA0BA | IIOCIEA0BA | U

- CIIOCOOBI TEIbHOCTh | TEIBHOCTh | TEJIBHOCThH | IMOCIEIOB

KOHTPOJIS | BBITIOJTHEH | BBITIOJHEH | BBITIOJHEH | aTeIbHOCT

OLICHKHU ust ust usi b

(u3rueckoro VIOpaXHEH | YIPaXHEH | YIPaKHEH | BBITOJHEH

pa3BUTHS U Hii; Hii; Wi, ns

¢buzngeckoi - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpaXKHEH

MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJISA | KOHTPOJIA | KOHTpOJIA | Ui;

CTH. W OIICHKW | U OIICHKH | U OIICHKH | - CIIOCOOBI
¢usmueck | pusmyeck | pusMyeck | KOHTPOISA
oro oro oro Y OLICHKH
pa3BUTUS | pa3BUTHUSA | pa3BUTHUA | PU3UYECK
u u u oro
¢usnueck | pusznveck | GUINYECK | PA3BUTHSA
ol ol ot u
MOJITOTOBJ | MOATOTOBJ | MMOATOTOBN | (pr3uvecK
€HHOCTH. | EHHOCTU. | EHHOCTH. | OM

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBITOJHATH KOMIUTIEKC (u3ndeckux ynpaxuenuit (Y1)
CaMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOSIT | CaMOCTOS
€JIbHO €JIbHO €JIbHO TEIbHO
COCTaBJISIT | COCTABIAT | COCTABIAT | COCTABIIAT
b u|b u|b u|b u

CaMOCTOSITENTEHO
TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYEC

COCTaBIATh U
u u U KU

TEXHUYECKU
MPaBWIGH | MPABWIBH | MPABWIBH | MPaBUIIbH

MIPaBIIIBHO
0 0 0 0

BBITIONTHSTh
BBITIOJTHAT | BBITIOJHSAT | BBITIOJHAT | BBITIOJNHSAT

KOMITJICKCBI
b b b b

o011epa3BUBai0

X KOMIUIEKC | KOMIUICKC | KOMIUIEKC | KOMITJICKC

. Bl BI BI BI

YHPAKHCHHI, oOmiepasB | obmiepa3B | obmiepas3B | oOiepas3B

- HCTIOJIH30BATh p p P P
WBAIONUX | MBAIOIIMX | MBAIOIIUX | MBAIOIIUX

¢busnueckue TOITy TOITy FOTm FOTm

yIIPaKHEHHS YIP&XKHEH | YIPAKHEH | YIPAXKHEH | YNPaKHEH

I uit; uit; uii; uii;

npoUIAKTUKA | ) ) )

npodeccronans | HCTIOMB30B | HCTOMB30B | HCTIOB30B | HCTIONB30

HBIX aTh aTh aTh BaTh

3260 ICBAHMIL ¢busnueck | ¢pusznueck | ¢puzuueck | uznyUeck
ue ue ue ue
VIOpaXHEH | YOpaXHEH | YOpaXXHEH | yIpaKHEH
us 11 us 11 us s us s
npopmwiak | npopmwiak | npodpuiak | npoduiiak




TUKU TUKU TUKA TUKA
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJIbHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboneBaH | 3a0oyieBaH | 3a0oyieBaH | 3a00JieBa

BJIAQJICTh. HABBIKAMU  TPOBEICHHUS  KOMIUICKCA  (DU3UYCCKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynnoi (B1)

-HaBbIKAMH - - - -
UCTIOJIb30BAHUS | HABBIKAMH | HaBBIKAMH | HaBBIKAMH | HaBBIKaM
CpEICTB UCTIOJIB30B | UCTOJIB30B | UCIONB30B | U
¢bu3HUECcKOro aHus aHus aHusA HCTIOJNB30
BOCITUTAHUS JUIS | CPEICTB CpencCTB CpencTB BaHHUS
COXpaHEHHUs U ¢usnueck | ¢puszmveck | GU3MUECK | CPEACTB
YKpETUICHUS oro oro oro duznyeck
3II0POBBSL. BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO

ust IS ust IS Ust JUTSE BOCIIUTaH

COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | us Juis

usi 1 usi v us v COXpaHEeH

YKpPEIUICH | YKPEIUICH | YKpeIUIeH | usl |

ust ust st YKpeIieH

3IOPOBBS. | 3IOPOBBS. | 3MOPOBBS. | US

3JI0POBBSL.

Oyenku  «OMAUYHOY  3ACayHcUsaem  00OYYQAIOWUUICA, — OOHAPYIHCUBUUULL
8CECMOpPOHHee, CUCeMAmU4eckoe U 2i1yO0Koe 3HaHue NpocpamMMHO20 Mamepuand,
yMeHue c60600HO 8bINOIHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU,; YCEOUBULULL
OCHOBHYI0 Jumepamypy U 3HAKOMbIU C OONOJIHUMENbHOU, PEeKOMEeHOOBAHHOU
nPOSPAMMOU, VYCEOUBWULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu 01 npuobpemaemoll npopeccuu, npPossUSUIUL MBOPUEeCKUe CROCOOHOCMU
6 NOHUMAHUU, U3JIONCEHUU U UCNOIb308AHUU YHEOHO20 Mamepuad.

Oyenku «xopowioy 3aciydcusaem o0OVUAIOWUUCS, OOHAPYICUBWULL NOJTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMepuald, YCHeuwHo GbINOJHUBUIUL NPeOyCMOMPEHHblE 8
npozpamme 3a0auus, YC8OUBUIUL OCHOBHYIO JIUMepamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3A8UWUL CUCTEMAMUZUPOBAHHBIL XAPAKMeD 3HAHUL NO OUCYUNTIUHE
U CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOSMENbHOM)Y HONOJIHEHUI0 U OOHOBIEHUN) 8 X00e
npogheccuoOHAIbHOU 0esImelbHOCHU.

Oyenku «y0081emeOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAEM 0OVUATOWUIICS, OOHAPYIHCUBUUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YUEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme, HeooxXo0uMom 0
OdanvHetiuiell yueovl u npedcmosiujeli pabomvl N0 CReYUANbHOCIU, CNPABAAIOWUICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0aHUl, NPeOYCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbBIUL C OCHOBHOU
aUmMepamypou,  peKomMeHoo8arnHou  npozpammou.  Kax  npasuno,  oyeHka
«Y00871eMBOPUMETLHO » 8bICMABIAEMCS ooyuarowumcs, 00ONyCmusUUM
NnocpewmHOCmuy 8 omeeme HA IK3AMEeHe U NpU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AIUWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OJIsl UX YCMPAHEHUs NOoO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamensl.

Oyenka «HEey0081emeoPUMETIbHOY 8bICMABIAEMCS ooyuarowemycs,



obOHapyscusuiemy npooevl 8 SHaHUAX 0CHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaid,
oonycmusuiemy HNpUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 8 BbINOJHEeHUU NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpamMmoiu 3a0aHuil.

Oyenka «3aumeHoy» COOMBEMCmM8Eyem KpumepusiM OYEHKU OMm «OMIUYHO» 00
«Y00871eMBOPUMETLHO .

Oyenka «He  3aumeHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OyeHKu
«Hey0081emeopUmeIbHON.

3. IlepevyeHb O1IEHOYHBIX CPEICTB
Kpatkas xapakTepucTika OIEHOYHBIX CPEJICTB, UCIIOJIB3YEMBIX MPH TEKYIEM
KOHTPOJIE yCIEBAEMOCTH U TPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallMu OO0YyYaromerocs Iio

JUCHUITIINHE:

HaumenoBanue Onucanue
OLIGHOYHOTO Kparkast xapakTepuCcTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOTO
CpeacTBa CpelCTBa
[IponykT  camocTosiITeNbHOM  paboOThl  CTYJICHTA,

Hoxnan (dxmn), MPEACTABIISIONUNA COOON IMyOJIMUYHOE BBICTYIUICHUE T10 TeMbI IOKIAIOB
coo0l1eHue MIPEJICTABJICHUIO TOJNYYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB PEIICHUS COOBIICHH ’
(Comr) OTpe/IeTICHHOM y4eOHO-TIPAKTUYECKOMH, y4eOHo-
HCCIIEA0BATENIBCKON WIM HAYYHOU TEMBI
. . . IIepedyens npax-
Onenka o0mielt U crenuanbHO (PU3HUECKON MOATOTOB- .
KontpomnbHbie TUYECKUX 3aJIaHHH,
JICHHOCTH OOYyYaroIINXCsl, OIIEHKA TEXHUKHU BBITIOIHEHHUS
HopMaTuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTeJIbHBIX JEUCTBUN .
yIpakHEHUH

[IponykTr  camocTosiTeNbHOM  pabOTBl  CTYJEHTA,
NpPEJCTAaBIAIOMMNA  co00il  KpaTkoe H3JIOKEHHE B
Pedepat (Pdp) IIACBMEHHOM  BHJI€  TIOJYYEHHBIX  pE€3yJbTaTOB Temsl pedpepaTon
TEOPETUYECKOTO  aHalW3a OIpPENEICHHOM HaydyHOU
(yueObHO-HCCIIeIOBATENHCKON ) TEMBI

Cucrema CTaH/IapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISOIIAS aBTOMaTU3UPOBATH 111010)1 (911 )%
M3MEpEeHUs YPOBHS 3HAHHWM U yMEeHUU oOydaronierocs

KoMmiiekT TeCTOBBIX
3aJIaHUN

4. TIlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a/JlaHUH WM WHbIE MAaTEPHAJIbI,
HeoOXoaMMblIe ISl OLEHKN 3HAHUI, YMEHUII M HABBIKOB, XaPAKTEPU3YHIIHX
JTanbl POPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMI B MIpoIecce 0CBOECHNS JUCHUILIUHbBI

IIpumep 3a0arnus

st texkymero konTpoas TK1:

[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

6. Iloodsudicubie uepuvl credyem npogooUms. A) monvbko Ha cnopmusHoll niowaoxe;
b) monvko ¢ cobmoodenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusrom 3aze.

7. Kaxoe kpogomeuenue sensiemes camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 8CeX 8UO08 KPOBOMeUeHUli? b) Apmepuanvnoe,




B) Buympennee,

I') Bnympuuepennoe.

9. Bo 8pemst uepol 6 backemoon Heab3s:

A) 06600ums conepruxa,

b) bpocams 6 konvyo,

B) yoeporcusamo conepruxa.

8. HYacmo npuuunoii mpaem a611emcsi:

A) npeHebpescumenbHoe ommuoueHue K
NO02OMOBUMETbHOU — YACMU — 3aHAMUSL, — DPA3MUHKE,
HenpagunvbHoe — obyuenue — MmexHuke — QUIUYECKUX
YNPasCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, HexomnemenmHoe ee
npumenerue, opcuposanue Hacpy30K, NepeHoc cpedcma
U Memo008 MpeHUpPOBKU CNOPMCMEHOB-NPODECCUOHANO8
HA cCMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPodhuis;

B) nedocmamku yuebHo20 nianuposamus, Komopoe He
obecneyusaem NOIHOYEHHYIO DUIUYECKVIO HOOZOMOBKY U
NpeemMCcmeeHHOCy 8 (PopMuposanul  08ULAMeTbHbIX
HABBIKOG, 0OYUAEMbIX.

10. Ilpu evinonrneHuu npwvldCcKos ciedyem
NPU3EMASAMbCA:

A) monvko na nHoeu,

b) xax yoobHo npuvieyny;

B) moavko na obe pyku.

1.B  kaxom 200y npogoounuce nepevie | A) 776 2. 00 H.3.;
copesHosanusi no aeckoamiemudeckum euoam | B) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

) 1912 2.
2. K neexoamnemuueckum Oucyuniunam HE | A) bee;
omuocsm... b) npviocku;

B) noousimue msoicecmeil,

I') memanue.

3. C ueeco Hauumaemcs ez Ha cpeoHue u
ONUHHbIE OUCTAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma;

b) C xooa;

B) C svicoxoeo cmapma;

I') C onopotii Ha 00ny pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyova na cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu;

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

I') Memanue msua.

5. Bwibepume pso, 6 Komopom nepeyucieHul
VApadiCHeHus, — 6xo0sawue 6 BUObl  JIeeKOll
amuemuxu:

A) bez, x00bba, NPLIHCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) noosuoicnvie uepol,

B) nnasanue;

I') ynpasicnenue 01 pazeumus HUNCHUX KOHEYHOCHE.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. IlpaBuna TexHHKH O€30MACHOCTU BO BPEMs 3aHATUH JIETKON aTIETHKOM,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoii atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOW aTIECTUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atieruka B cucteMe (PU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUA (TEXHUKA XOJbOBI,

Oera, MPHIHKKOB, METaHUH.

Temsbl pedepaToB

1. TIlpaBuyia TeXHUKH OE€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSITHUH JIETKOW aTJICTUKOM,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.




gk wn

oera, MPbIKKOB, METaHUH.

Hctopus pa3BUTHS JIETKOW ATIETUKH.

Hcropust pa3BUTHSA JIETKOW aTieTUKU B Poccum.
Hctopus pa3BUTHSA JIETKON aTJIETUKH 32 PyOEIKOM.
Jlerkas aTieTnka B cucTeMe (PU3UUECKOT0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA XOAbOBI,

Jas Tekymero kourpoJs TK2:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Qusuueckas Kymmypa smo:

A) yuebuwlii npeomem 6 uikose

b) evinonnenue gusuueckux ynpasicnenuii

B) npoyecc co6epuLteHCme06aHUA B03MOMNCHOCMEL Yello8eKa

I') wacmo obweti kKynomypul obwecmsa

/1) npupoonsix uzuueckux ceoicms uenosexka

2. Buo
cneyuuueckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 SGISAEMCsL 061A0eHUe
cneyuanbHbIMu

usKyIEMYPHOIMU  ZHAHUSMU,
obOyuenue OBUIICEHUAM,
Qusuuecxux

dopmuposanue

socnumanue
Kavecme u
OCO3HAHHOU nompebHOCMU 8
PUKYIbMYPHBIX 3AHAMUAX,

Ha3vleaemcs.

A) pusuueckoi n0020mosKou

b) uzuueckoii kynomypoii

B) ¢pusxkyromypuvin obpazosaruem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Ymo aensiemcs 0CHOGHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenussn cumnacmuxa

B) gpuzuueckue ynpasicnenus

4. I1o0 mexuuxou Quszuueckux
VAPA*CHEHULl NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHwvie Oeticmaus, ¢ NHOMOWbIO KOMOPLLX
08ueamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeiecooopasHo ¢
omHocumenbHo 0ovuell 3HexmusHoOCmbio

b) osueamenvuuie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIUL
pacxoo suHepeuu

B) uemko 3a0annwiii u HeusMeHHbIL NOPAOOK OBUINCEHUL

5. Heckonvko — ympaoicHerull,
HOO0OPAHHBIX 8 ONPedesleHHOM
074

nopsoke peulerus

KOHKPEemHOU 3a0ayu,

HasvleaemcsH.

A) xomnnexc

b) epynna

B) arnecopumm

6. Kakue 6uovl (husuuecxotl
HO020MOBKU CYUlecmeyiom?

A) obwas puszuueckas nod2omoska

b) cneyuanvrasn duzuneckas noocomosxa

B) unousudyanvuasn gpuzuueckas nod2omosxa

7. I[loo obwen  pusuueckoi
HO020MOBKO (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDbILIL

npoyecc Hanpa@ﬂeHHblﬁ Ha:

A) na ¢hopmuposanue npasunvroll 0caHku

b) na eapmonuunoe passumue yenosexa

B) HA 6CECMOPORHeE U cAPMOHUYROE pa3eumue 4ejloeeKka

8. Quszuueckue kavecmea —

A) unousuoyanvbrvie 0cobenHHocmu, onpeoensiouue ypo8eHb




oamo: 0BUSAMENILHBIX 803MONCHOCMEL 4eN08eKd

b) epooicoennvie mopgoghyrkyuonanvuvie kawecmsa, bnacooaps
KOMOPBIM 803MONCHA (DUUHECKASL AKMUBHOCTb Yel08eKd

B) xomnaexc cnocobrnocmeti, 3aHumarowuxcs usuyecko
KVIbMYPOU U CHOPMOM, 8bIPANCEHHBIX 8 KOHKPENHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocaugocms — smo. A) cnocobnocmb cosepuams 0gueamenvroe Oeticmeue 6 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobnocmuv npeodonesams 6Heuinee conpomusneHue

B)  cnocobnocmv K OnumenvHOMYy — 8bINOJIHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUdICEeHUs! dhghexmuernocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvHoe 0eticmeue 8 MUHUMATbHbL
OMPe30K 8peMeHU

) cnocobrocms npeodoneeams 6HeuiHee COnpomusieHue

B)  cnocobrocmy Kk OnumenvHOMY — GLINOIHEHUN)  KAKOU-TUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUNCEHUS! dhhekmuenocmu

Tembl goknaao0B (cTaTeil)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH THMHACTHKH.

2. Koppekiius HapylieHui OCaHKU CpeACTBaMU (PHU3UUYECKOUN KYJIbTYpPhl

3. OyHKIMKM JAbIXaHUST W PEKOMEHJALUU 1O JIBIXaHUIO TIPU  3aHITHSIX
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4, OyHKIIMM  JbIXaTEIBHOM  CHUCTEMBI NIpPH  3aHATHIX  (PU3HUECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

5. CpenctBa ¥ METOJBI O3JI0POBHUTEIILHON XOJABOBI U €r0 IMOJOKUTEIHLHOE
BJIMSTHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU T'MMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCAaHKU CPEJCTBAMH (PU3UYECKON KYIbTYPHI

3. OyHKIIUM JbIXaHUA W PEKOMEHAALMW 0 JbIXaHWI0 TPU 3aHATHAX
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIUU  AbBIXaTeIbHOM  CHUCTEMBl MpPU  3aHATUAX  (PU3HUECKUMU
YIPaXHECHUSIMU.

5. CpeactBa ¥ METOABI O3/I0POBUTEIBHOM XOABOBI M €r0 IMOJIOKHUTEIHHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK3:
[TpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. B xaxkom 200y nossunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
I)e6 1592
2. Kax nazvieaemcs nepedaua | A) bpocox
msua 8 backembone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmepui backembonvrol | A) 30x20m




naowaoxku? b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4. Kaxoii eec backembonvroco | A) 500 &

maua? b) 1200 ¢

B) 7002

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Boibepume npasunvHoe | A) nepeceuenue MAYOM paHuy NIOWAOKY, 8 OMIUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backembone He ce20a A6aAemcs
aymom

b) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemoboie ce20d A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy nrowaoxu, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 8 ghymooine, 8 backemoone He s181emcs Aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwiea 15 munym

cocmoum u3 b) 06yx maiimog no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackembon | A) CLIA

A6719€mcsl HAYUOHANbHLIM 6uooM | B) Kanaoa

cnopma? B) Jlamsus

I) Ucnanus
8. B kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936

6x00Um 6 npozpammy | b) 1980

Onumnuticxux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti 6ackembona? b) Dpanyus
B) CllIA
I') Kanaoa

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)

1. AHanu3 WHAMBUAYAJIbHBIX TAaKTHYECKUX JEHCTBUI 0ackeTOOIMCTOB
Hama/ICHUH.

2. AHamM3 WHIUBUIYAIbHBIX TaKTHYECKUX JCHCTBUN 0acKeTOOIMCTOB
3aluTe.

3. AHanu3 TpyNnoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBHI 0aCKETOOIMCTOB B 3alUTE.

4. AHanmu3 WHIMBUIYaJbHBIX TaKTUYECKUX JAEHCTBUM 0ackeTOOJMCTOB
Hama/ICHUH.

5. JInynas 3amura B 6acker0olie, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

6. 3onnas 3aumTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Temsbl pedepaToB
1. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUU 0acKkeTOOIHMCTOB
Hama/JICHUN.



2. AHanu3 WHIMBUAYAJbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHIA OaCKETOOTUCTOB B
3alIlHTE.

3. AHajau3 rpyImmoBbIX TAKTHYCCKUX JEHCTBHI 0ACKETOOMCTOB B 3allIMTE.

4. AHamu3 WHAWUBUAYAIbHBIX TaKTHUYECKHX JICWCTBHH 0acKeTOOJMCTOB B
HanaJIcHUuN.

5. Jluunas 3ammTa B 6acKeT00JIe, XapaKTePUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3onHas 3ammTa B 6ackeTOOJe. XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

Jist Tekymero koHTpoJis TK4:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kaxue  nomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uzpoku edonv cemku | b) 2, 3, 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,5 6
N1l 56

2. Kakoe Munumanvroe | A) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 KoMaHoe E) 4

donncno npunumams yuacmue | B) 5
npu uepe 8 801e601?

3. Cxorvbko 0uxo8 011 nobeowt 8 | A) 15

5-ii  eoneiibonvroti  napmuu | b) 17

dosicHa Habpams oona | B)20
)21

KOMauoa, npu YCiosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmassiem He menee 2 oukog?

4. Cronvko ouxos 0ns nobeovt 6 | A) 15
1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

00J0ICHA Habpamv oona | B) 25
I) 30

KOManoa, npu Ycroeuu, umo,
ompuis om conepHuka
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kakoti cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

Mamue HenpasuibHullL? b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kaxoe Maxcumanvhoe | A) 3

Kojaudvecmeo napmm? moorcem 5)4

Gvimb 6 odnom eonetibonvnom | B) S
Ie6

mamue?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos
A6NAEemcs 3anpeu4éHHblM 8 E) uepa 6 XOJlO@Hy}O l’lOZOdy 68 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ourxax
I) uepa bocuxom

8. Kaxkoii maxcumanvrvii Homep | A) 12

paspeuteHo umems UCPOKYy 6 E) 16

sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvroe | A) 10

B) 12




KOIU4ecmeo uepoxos | B) 14

paspeuieHo 3a5615Mb sa | 1) 16
B01CUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY

uepy?

10. Kaxoes sec | A) 260 — 280 2
601e116016bH020 MAYA? b5)325-3752

B) 410 — 450 2

Tembl fokIan0B (cTaTe)

XapakTepucTrka Bojeiibosia Kak UTPOBOTO BHUJIa CIIOPTA.

BaxxHocTh o01iei puznueckoil moAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

Biustaue criennanbHOM GU3MYECKOM MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOBR.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJICHOOINCTOBR.
[IpoGyieMsbl 1 337249l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I1€/1arOTHKHU.

Bonpocsl pa3BUTHS ABUTATENBHBIX HABBIKOB CHIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
Ie1arOTUKE.

ok wnE

Tewmsl peepaToB

1. XapakrepucTtuka Bojiei00Ja Kak UITPOBOr0 BUA CIOPTA.

2. BaxxHocTh 001mIel (pu3udecKoil MoAroTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. Biusinue cnenuansHOM (pU3MUecKoi OATOTOBKY Ha BOJCHOOIHUCTOB.

4. Metonibl pa3BUTHS CIIEHUANTbHBIX (PU3NUECKUX KaYeCTB BOJEHOONINCTOB.

5. IIpobGiembl 1 3a1a4K COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEJJarOTHKHU.

6. Bonpocel pa3BUTHs ABUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
Nearoruke.

Cemecmp 2
s rekymero kourpoJs TKS:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. F'ubxocme — smo: A) cnocobrnocms npeodoniesamo eHeuiHee ConpoOmMusieHue

b) cnocobrocms k dnumenvHoMy 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenbHoCmU 0e3 CHUdICeHUs dhhexmueHocmu
B) cnocobnocms evinonnsams osudiceHue ¢ 601bUON AMNAUMYOOTU

2. Cuna — smo: A) cnocobnocme uenosexa nposGAAMb MblUleUHble VCUNUS PA3TUYHOU
BeUUUNBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PEMs.

b) cnocobnocmsb uenogexa npeodonesamsy 6HeuiHee CoOnpomugaeHue
NPOMUBOCIOSIMb eMY 30 CHEM MbIUEYHBIX YCUNULL

B) cnocobrocms nodnumams msdicenvie npeomemol

3. Jlosxocmb — amo: A) cnocobrocms mouHO 003UPOBAMb GETUHUHY MIUEYHBIX YCUTUL

b) cnocobnocme bvicmpo o06radesamv HOBLIMU  OBUICEHUAMU U
nepecmpausamsv 08USAMENbHYIO OesIMETbHOCHb

B) cnocobnocmo oceoums deticmsue u cCOXpanums pasHosecue

4. Jlonoicnoe pazsumue Kakux A) bvicmpoma
Qusuueckux kavecms b) cuna
Heobx00umo 0ist 6e0eHUs. B) nosxocmo

I) ecubrxocmo

npPOOYKMUBHOU
/1) svinocaueocmo




JicusHedesimebHocmu? E) 8Ce omeembvl 6EPHbL

5. Ocnogubvimu memooamu A) unmepeanvublil
Pazeumusi 6bIHOCIUBOCU E) nosmopuuuii
AGISIIOMCAL: B) copesnosamenvhuolil

I') nepemennviii
) 6ce omsembl 6epHul

6. Kaxou u3 eudos cnopma unu | A) pueypnoe xkamanue;
cpedcme noozomoexu naubonee | b) b6ez na 60m,

aghghexmuero pazeueaem B) noonamue wimaneu,
I) cranom.

ovicmpomy?

7. Kaxoit uz 6uooe cnopma unu | A) pvisok aupu;
cpedcme noozomosku naubonee | b) naysprugmune;

aghghexmueno pazsueaem cuny? B) pymbon;
I') 6ce omeemuvl gephbi.

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu | A) ueposvie 6udwvl cnopma;
cpedcme noozomosku naubonee | b) gueypnoe kamanue;

aghghexmuero pazsueaem B) cnanom;

J106KOCMb? I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoii uz 6udoe cnopma A) xy0ooicecmeenHas 2UMHACUKA,
UnU Cpeocme noO2oMmosKu b) eocmounvie edunobopcmesa,
Haubonee >dpexmusro B) knaccuueckas xopeoepagus;
paseusaem 2ubKocns? I)) 6ce omeemul 6ephbi.

10. Kaxoti uz sudos cnopma A) bee Ha mapagorcKyto oucmanyuro,;
UIU CPeocms noo20MmosKu B) 6ez na 100xm;

Haubonee 3¢hpekmusHo ——
b B) mpotinoti npwiscku 6 onumny,

paseueaent BbIHOCIUBOCHIL?

I') sepxosas e30a.

Tembl goknan0B (cTaTe)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKHUX YIPAKHECHUN.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYPHI B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3ZHH.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI PU BBHITIOJIHEHUH (PU3NYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroniye Mporeaypbl U UX TOJIOKHUTEIbHOE BIMSHUE HA OPTaHU3M
YeJI0BeKa.

5. IIpomecc opranu3aiuy 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

6. ®usndeckas KyiabTypa Kak CpPeICTBO OOpbOBI OT MEPEYTOMIICHUS U HU3KOM
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedepaToB

1. OznopoBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUI.

2. 3HadyeHue PU3NUYECKOUN KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TP BHIMOJHEHUU (HU3UUIECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarIMe MPOLEAYPhl U UX IMOJOXKHUTEIbHOE BIUSHUE HA OpPraHU3M
YyeJIoBeKa.

5. Ilpomecc opranu3zanuu 340pOBOro o0pas3a KU3HH.

6. dusnyeckas KyJabTypa Kak CpeJCTBO OOPHOBI OT MEPEYTOMIICHUS U HUZKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH.



st Tekymero kouTpoJisi TK6:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu u | A) bicmpomsl peakyuu,
UBMEHEeHUI0  HanpaeieHus no | B) ckopocmuoil cuivl,
CUSHATLY npeumMyujecmeento | B) koopouHayuu 08UICEHUIL.
cnocobcmayem
dopmuposanuio.

2. Kaxoe pusuueckoe kauecmeo
Ppazeusaemcs npu OAUMenIbHOM
Oeze 6 meonieHHom memne?

A) Bveicmpoma,

b) Jloexocms,

B) Bovinocnusocmeo.

3Jyumue VCA08USL onst | A) npuiockos 6 evicomy;,

passumuisl noskocmu | b) sauamuii neekoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMs: B) noosuicnvix u cnopmuerwvix uep.
4.001um uz ocHosHbIX | A) cuna;

Qusuueckux kavecms | B) gnumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

Huoice @usuueckux | b) bez;

ynpadicnenui  omuocamcs K | B) Memanus.

YuxaudecKkum?

6. Jlyuwue ycnogus 0as
PA38UMUSL IOBKOCTU
CO30arOmMcst 608peMs:

A) npulockos 8 8vicomy,

b) sausmuii neckoii amiemuxou,

B) noosuicrvlx u cnopmugnsix uep.

7. Haubonee
Pacnpocmpanertvle cpeocmaa
CAMOCINOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmea,

B) xo00vba u 6ee.

8.. Buoamu osuecamenbHbulx
Oeticmeutl (8KI0YAsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
Hanpasienvl Ha Peaiu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBI €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bl8AIOM.:

A) duzuueckyro peabunumayuro;

b) gusuueckyro noocomosxy;,

B) dusuueckue ynpasicnenus,

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprocmu
HOCMPOEHUs. CUCTeMbl 3aHAMULL
QususecKuMU YNPAX CHEHUAMU U
CoXpaHenue npeemMcmeeHHoCmu
ahghexmuernocmu 3ansmull
obecneyusaem nPUHYUn:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazo2uieckux 8030eticmeul,

b) adanmayuu puzuueckux nacpyszox,

B) naensonocmu,

I') Henpepuvignocmu.

10. Cmenenwv eraoenus
MeXHUKOU Oeticmeust, npu
KOMOopotl ynpasieHue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omiudaemcsi
BbICOKOU HAOEHCHOCHBIO — MO

A) ymenue gvicuieco nopsioka,

b) osucamenvuwiii Haswik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl goknanoB (cTaTei)
1. JIoBKOCTB Kak (pU3MUECKOE KaueCTBO: CPEACTBA M METOIbI BOCTIUTAHUS.
2. Pa3zBuTHE TOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.



3. ®u3nyecKre KayecTBa U yIpaxxHEHHs ISl UX Pa3BUTHSL.

4, OyHKIIMU
YIPaKHCHHUSIMHU.

JBIXaTEIILHON

CHUCTCMBI

IIpu 3aHATHUAX (bI/ISI/I‘-IGCKI/IMI/I

5. BnusiHue nerkoatiaeTHYecKuX YHOPaKHEHHH Ha YKpEIJICHHE 3/I0pOBbsl U
OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATUS (PU3UUECKON KYJIbTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak (1)I/I3I/I‘-IGCKOG Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTOJAbI BOCITMTAHH:.

2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. Ousnyeckre Ka4ecTBa U YHPAKHCHUA I UX Pa3BUTHA.

4. OyHKIU
yIpaKHEHUSIMHU.

NIbIXaTEeIbHOMN

CHUCTCMBbI

Opu  3aHATUSAX  (PU3UYECKUMU

5. BiusiHue JerkoatieTHYecKuX YHOPaKHEHHH Ha YKpEIJICHHE 3/I0pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKONU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

Jas Tekymero koutpoJs TK7:

[IpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

CocraB KOMaHABl IJISI WUTPHl B
¢byT6oa

A) 12 uepokos

b) 22 uepokos

B) 11 uepoxos

I) 10 uepokog

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munyms
(yr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosnus | A) 11 mempos;
npoouseaemcs  newanrbmu 6 | ) 9 mempos;
dymobone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos,
4. Kaxoii ntucm éouén 8 A) Moxkpuii;
HA36aHUe KOBAPHO20 Pe3aH020 b) Cyxou;,
yoapa ¢pymoboaucmos? B) Bannvuii;
I') Tempaonuvuii.
5. Kakyro mockoeckyio A) Cnapmak;
dymbonvHyro KomManoy b) lunamo;

HA3bleAJIU 6 COBEMCKOE 6peMsL

B) Jlokomomus;

"namuim konecom 6 meneze'? I') Topneoo.
6. B kaxom 200y "Pyoun" dvin A) 2006,
uemnuonom Poccuu? b) 2007;

B) 2005,

) 2008.




7. Hepswiti ogpuyuanvusiil
MeAHCOYHAPOOHDIU hymOOIbHBLI
mamy. Kakoii 200 ?

A) 1870;

B) 1875;

B) 1872;

1) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

A) 7,22x2,20m;

pasmep hymoonvHbiX 80pom b)7,40x2,40m;
oosen bbimo B)7,32x2,44wm;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvnsie pazmepul A) 110x80m;
noJsl NPU NPo8edeHuU b) 100x78m;
MeAHCOYHAPOOHBIX Mamuell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

A) Beo0 maua uz 60xo6oul tuHulU,

b) Buibpacvisanue maua gpamapem u3 wmpagQHou 30Hul;

B) B600 maua 6 uepy nocie HazHayenus y2eno6o2o, c600600H020 UlU
wmpaghroeo yoapa,

I'). Boibusanue maya epamapem uz wimpagHou 30Hbl.

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
dymbone?

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. HWctopus paszsutus ¢pyrooa..

2. Metonuka o0ydeHus TeXHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBple ® crHenuaibHblE YIOpakHEeHUS — dJ(PQPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Amnanu3 TeXHUKU U METOJHMKA OOy4YeHHS BEJACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKM pH 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABJICHHUS.

6. Meroauka oOy4deHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B ¢pyToore.

Tewmsi pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Meronuka o0yueHus TexHuke Oera B ¢ytOoIe.

3. beroBeie u cnenuanbHbIe yOpaKHEHUS — d3PGEKTUBHOE CPEICTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOANKA 00y4YeHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU NpHU 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Meroauka o0ydyeHus: TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B GpyTooIie

Juisa rekymero konrpoJisa TKS:
[TpoBepsemas komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Vkascume npasuiohyto | A) cunosvie, CKOpoCmHvle, Ha 8bIHOCAUBOCMb, HA 2UOKOCMb
nOC1e008aMeNbHOCHb b) na cubkocmu, Ha 6bIHOCIUBOCHIL, CKOPOCMHbLE, CULOGbLE

BbINONIHEHUST YIPAJNCHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHOL0
3aHAMUs

B) CKOpOCNniIHble, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA ZM6KOCWlb, Cujlosble

1—) Ha 6blHOC/IUB0CNIb, HA 21/l6KOCWlb, CKOpOCniHble, CUloBble




2. Ykaocume OCHOBHble

npuHyunsvl sapuamueHocmu

QuzuuecKux Hacpy3ox:

A) nunelinvlil, 601HO0OPA3HDI

b) npsimorl, kopomxuii, npepoleucmoiii

B) nenpepuisnuiii, orumenvholil

3. Tokasamenem 30mHbl
UHmMeHCcUsHocmu qbus’uttecxoﬁ
HAZPY3KU A6IAEMCA.

4) 4CC

b) apmepuanvroe oaenenue

B) SpO 2

4. B
cucmemamudecKux

npoyecce
3aHAMUL
QusueckumMu  YRpadCHeHUusIMu
nYIbC 8 NOKoe:

A) ypsiorcaemces

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecau neped  Kajicovim
3aHAMuem Habmooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
BenUYUHA nynca, 2mo
2080pum:

A) O NJI0XOM CaAMO4y6Cmeuu

b) 0 xopowem soccmanogienuu opeanusma

B) neoocmamounoii mpenuposanHocmu opeanuzmMa

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawenuio npu obugem
Xopoutem camo4yecmeuu, mo
ceUdemenbCmeyen.:

A) 0 Xopoutem 60CCMAaHO6JIeHUU OpcaAHUIMA U pocme mpPperHuposarHocmu

B) 0 HedoCMamo4HOM 80CCMAHOGICHUL opeanusma nocie 3AHAMULL

B) o npasunvno nodobpannoil naepyske

7. Ilpu  manvix u  cpeoHux
Hazpy3Kax
cyumaemcs

YCC u AJl:

HOPpMAlbHbIM
esoccmaHoesjienHue

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne moxcHo
BLIUUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopasi He
O00JIICHA NPESLIUAMbCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
sauamusix?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmasubie uwacmu
VUeOHO-MPEeHUPOBOUHO20
s3auamus cyujecmeyrom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnasn

B) ocnosnas

I') 3axnrouumenvuas

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO20 3auAMUL
pewaemcsi  3a0a4a  pazeumus

Qusuueckux kavecms?

A) 3axnrouumenvras

b) noocomosumenvnas

B) ocnosnas

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. ®opmupoBanue OOIICH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHSIX
(bU3UYEeCKON KyIbTYpPOH.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. PasButune o6mieit BeiHoCTMBOCTH. CpeicTBa M METOIBI.

4. Pa3BuTHE CUIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IBI.

5. OyHKIMKM  ABIXATENBHOW  CHCTEMBbl MPU  3aHATUAX  (PUBUUYECKUMH

YIPaXHEHUSIMU.




Tewmsl pedpepaToB
1. ®opmupoBaHue
(bu3uYECKON KyJIbTYpOil.

2. Ou3ndecKoe BOCIUTAHUE CTYACHTOB.

oOmeit

BBIHOCIIMBOCTH Yy

3. Pa3zButue o611eit BeIHOCTUMBOCTH. Cpe/icTBa M METO/IBI.
4. Pa3BuTHE CWIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBa U METO/IBI.

5. OyHKIUH
YIPKHCHHUSIMHU.

JBIXaTEJILHOU

s Trekymero kourpoJsa TK9:

[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

CHUCTCMBI

IIpu 3aHATHUAX

CTYACHTOB Ha

3aHATUAX

bU3UIECKUMU

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kaxk uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) Jl. @petizep

B) /. Heticmum

2. Ymo osnauaem cnogo

A) Kopsuna-mau

backemboon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasvieaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no okonuanuu ocnosnozo | b) @on

8pemeHu mamua? B) Aym

4. Cronvro epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvt | b) 20

conepHuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOIUYeCcmao epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY HA 8blOpACHIBAHUE B)10c

maua? 1)12c

6. CronbKko waz08 MONCHO A) 3 waea

denamu nocie gedenus mMsaya? b) 2 waea
B) 1 wae

1. Texnuxa 61a0eHUsL MAHOM
sKaOUAem 8 cebs crnedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, e0eHue Ma4a

b) nepedauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,

npuem? nOBOPOMbL
B) nosnto, nepedauu, sedenue maua, 6poOCcKU 8 KOP3UHY

8. Cronvko spemenu A) 8

0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10

MulLI080LL 8 Nepedo8yio 30Hy(c)? B) 12

9. Cronvko ouxos daémcsi 3a A) 2 ouka

3a0Umbll MA4 CO WMpapHou b) 1 ouxo

auHUu? B) 3 ouka

10. Cogemckuii A) benos C.

backeméboaucm, sxmouennvii 6 | b) Moposzos B.

6ackembonbrblii 3an ciasel HEA | B) Ilempos A.

Tembl foknanoB (cTaTei)
1. CrpemutenbHOE HalaeHue B 0ackeT0o0IIe, XapaKTePUCTHKA U BAPUAHTHI.
2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 0ackeTOoe. XapakTeprucTUKa U BAPUAHTHI.



3. Meronuka oOy4YeHHS WHIAMBUIYaTbHBIM TaKTHUYECKUM JICUCTBUSIM B
HaraicHuH B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metonuka oOydYeHHS WHAWNBUAYAIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHHi.

5. Meroanka oOy4eHHs TPYMIIOBBIM TaKTUIECKUM JCHCTBHUSIM B HaIlaJCHUH B
oackerbose. [Tonbop yrpaxHeHHIA.

6. Meroauka oOy4deHHs] TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JEHCTBUSAM B 3alllUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedpepaToB

1. CtpemutensHOE HamaJeHue B OackeTOO0Ie, XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTBHI.

2. [To3unmonHoe HamajaeHue B 0ackerOose. XapakTepucTUKa U BapUaHTHI.

3. Metonuka o0Oy4YeHHs] WHIWBUIYaTbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroore. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Meronuka 00y4eHHs] UHAMBUAYAIbHBIM TaKTUUECKUM JEUCTBUSAM B 3aIUTE
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

5. Metonuka o0yuyeHUs! IPyNIOBBIM TAKTUYECKUM ACHCTBUSIM B HalaJeHUH B
6ackeroode. [Tondop ynpakHeHHIA.

6. Metoguka 00y4eHMs TpYIIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3alUTE B
oacker6oie. [Tonbop yrnpaxHeHHIA.

Cemecmp 4
Juis rekymero kourpoJs TK10:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha xaxom paccmosmuu om | A) 2,5m

YeHmpanbLHolL aunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaku 6 | B) 35m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea svicoma c80b600H020 | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€1O0NbHBIM USpOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepewucienHo2o He
a6/15emcs. ouuUdOKoU npu uepe 8

A) uepa nozotl

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

MaY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasHvblMu 4acmsmu mena
4. Kaxue paszmepvr naowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eonetibone
Ha3b18aemcs Hanaoarwum?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs evlule 20106l OblIOUe2o, Ha
NOJOBUHY NOJISL COREPHUKA (KpoMme nodayu u 61oKa)

B)nroboii yoap no mauy, naxooswemycs eviuie ypogHs cemku, Ha
NOJIOBUHY NOJSL CONePHUKA (Kpome noodauu u O10Ka)

B)nroboti yoap no msauy Ha noiosumy noisi CONePHUKA 6 NpbldcKe
(kpome nodauu u 610Ka)




Dnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u
onoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
gosetibone? b) ¢ nepedauu
B) ¢ nodbpacvisanus apbumpom noo cemxoui
I') c 8bpacwvisanua apbumpom Ha 00HY U3 CHOPOH
7. Kaxkasa cmpana cyumaemcs | A) Bpasunus
poounoll soelibonra? b) Kyba
B)CIIIA
D)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Jorc. Mopean
coz0amenem uepvl 801eU601? b) Ilvep e Kybepmen
B) locerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gozenbon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxou u msu
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1
umeem nodaiowuti uzpox 6 | b) 2
eonetibone? B) 5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negarorudeckue acleKThl pa3BUTHSI BOJICHOOIHNCTOB.

2. BaxHOCTH MOCTpOEHHUS CIIEIHATBLHOTO CIIOPTUBHOTO (hYHIAMEHTA UTPOKOB
JUISL pa3BUTHS BoJieli0oa.

3. BnusHue TpPEeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIHOPTHBHOIO KOMAHJIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4. Tlcuxomormueckas oOCTaHOBKA B KOMaHJIE MW €€ BIHIHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHmMe eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB W ITOBBIIICHHE
YPOBHSI UT'PBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxomoro-nenarornyeckre acleKThl pa3BUTHS BOJIECHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTH MOCTPOEHUS CIEMUANTBHOIO CIIOPTUBHOTO (PyHIAMEHTa UTPOKOB
JUISL pa3BUTHS BoJieiiOoa.

3. BrausHHe TpPEeHUPOBOK HA BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAaHIHOTO Iyxa
BOJICHOOTUCTOB.

4. Tlcuxomnoruueckas oOOCTaHOBKAa B KOMaHA€ U €€ BIUSHUE Ha
POJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrusHHMEe eXeTHEBHBIX TPEHHPOBOK HA CIOPTCMEHOB U IOBBINICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

st Tekymero kourTpoJas TK11:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. s noozomosumenvroli | A) 1; 2; 3




yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6

MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4; 5

XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5

credyrowux 3adaq?

2. Vxaorcume A) mortuyol weu
nocnedoeamelbHoCms E) MblULYbL HUNCHUX KoHeynocmell
GLLNONHCHIL ynpasicrenusi | B) mbiuuypl 6epxnux koneunocmei

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. Daxmopamu do3uposarnus
06veMa u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) Konuuecmseo nosmopeHui

b) amnnumyoa osuscenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I) penvedh mecmnocmu

SAGTSIOMCL:
/1) memn evinonnenus ynpasjcHeHutl
E) cmenenw crnosicnocmu
JK) ckopocmsb u nanpaenenue empa
3) mowHOCMb MbIUEUHOU PabOmMbL
4. Ymo makoe momopnas | A) KOIUYECMBO 6PEMEHU NOMPAYEHHO2O HA PA3MUHKY
NIOMHOCHIb yuebno- | B) omHouwenue nenocpeocmeenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mMpeHuUpoeoO4UHO2c0o 3aHamMUA?

VAPAHCHEHUI 8peMeHU K 00ueMy pemenu 3aHAMmus.

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPadsCHEHUl

Xapaxmepuszyemcsi:

A) bonee npodoadcumenbHbiM 8b100XOM

b) 6onee npoodonsicumenvHuiM 800X0M

B) s0oxom uepes noc u evidoxom uepes pom

I’) posHoil npodondcumenbHOCmvio 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 8
npasuIbHOU
nocieo08amenbHOCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCHb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) 6vicmpoma, evinociusocms, eubKocmv, Cuid, 106KOCMb

I') cuna, 6vicmpoma, 6biHOCIUBOCHb, TOBKOCHIb, 2UOKOCHb

7. Pacnpedenume 8
npasUIbHOU
nocie008amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B raxoe gpems cymox nyuute
8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUSL O
Qusuueckotl kyromype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 6o3pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHLIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynsmueHulii
MpPeHUpOBOYHbINL d¢hpexm?

A) npoyeccobl, npoucxoosuue 8 opeaHuzme HenocpeoCcmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUT

bB) cymmapnoil pesyiomam cpouHvixX u OmMcmasieHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamodHO 6OILUIO2O YUCIA
3ansAmuil, 6e0yWull K YIy4ueHuio mpeHuposaHHoCmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nociue 8bINOAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. Vkaocume, Kax

HAaszvlearomcsa mpeHupoeovHble

YUKTbL, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumcst npoyecc
CNOPMUBHOLL (¢husuuecxour)

A) MpPEeHUPOBOUHblIE, COPEBHOBANMEIIbHbBIE, BOCCMAHOBUIMEIBHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, mexkywue, smanHsvle YUKjivl

D nodzomoeumeﬂbnble, OCHOBHble, copesHosAmejlbHble




NO020MOBKU: ‘

Templ 10KIa00B (CTATEH)

1. Ienp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3agauun crienManbHON (PU3MIECKO TTOTOTOBKH.

3. Ponb uzmdecknx Harpy3ok B (pOPMUPOBAHUHU 3I0OPOBBS B CTYICHUYCCKOM
BO3pacrTe.

4. @wusndeckas KyJabTypa B CBOOOTHOE BpEeMH.

5. Ob6mias ¢uzmyeckas W crenuaibHas MOArOTOBKA B cUCcTeMe (hU3UYECKOTO
BOCTIUTAHUS.

Tewmsl peepaToB

1. Henp u 3agaun oOuel Gu3nyecKo NoArOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crieUATEHON (U3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B (HOPMUPOBAHHUH 3I0OPOBBSI B CTYIACHYCCKOM
BO3pACTE.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJHOE BpEMSI.

5. OO6mias ¢uzmyeckas U crenuaibHas MOJArOTOBKA B cUCTEME (hU3UYECKOTO
BOCIIMTaHUSI.

Jisa Trekymero kourpoJs TK12:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun u3z cnocobos npwviicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti  amaemuxe | B) «llepewazusanuemy;
0003HaUaAemcs KaK NPBINHCOK ... B) «Hepe}(amoju»;
I') «Hooxcnuyamuy.
2. Cnapsd, evinyck komopoeo 6 | A) konvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;

nocie «CKaukay, B) saopo;
HAa3b16AEMCA: I) ouck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amaemuxe He saensemces | b) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 néexou amnemuxe | A) memn dgudicenus,
onpeodenawuee 36eHo mexHuku | b) npasunvras nocmanoska onopHoil noau,

cocmasnsem. B) ommanxusanue onoprou oot u 6vicmpoe sbinecenue eé
8nepéo,
I') mexuuxa pabomvi Ho2.

5. B néexoti amnemuxe 50po: A) memaiom;
b) opocarom;

B) monxarom,
I') sanyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyto 2uMHACMUKY;
HA3bI6AIOM ... b) Jléexyro amaemuxy,
B) Hlaxmameot,

I') Jlvwocnwiii cnopm.




7. K cnpunmepckomy bezy 6
NE2KOU amaemuke OMHOCUMCA...

A) 6ee na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K suoam nézkoti amaiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwidicku 8 OnuHY;

b) cnopmuenas xo0vba,

B) npwiscku ¢ wecmonm;

I') npulorcku yepes KOHs.

9.8 bece Ha OnuHHbIE
oucmanyuu 6 1E2Kol amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUUECKUM
Kauyecmeom, onpeoens UM
ycnex, si8Isiemcs. ..

A) bvicmpoma;

b) cuna;

B) svinocaueocme;

I') nosxkocme.

10. K Onumnutickomy 6udy
acmagpemuozo beza 8 1é2kou
amnemuke He OMHOCUMCS...

A) 6ee 4 no 100m;

b) b6ez 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHnuka O6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIINH.
3. OcobenHnocTn 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha CpCAHNC NUCTAHINH: TCXHUKA, TAKTHKA, PCKOPJbl 1 HOPMATHBEI.
5. dusnueckas IMOATOTOBJICHHOCTb CIIOPTCMCHOB, CIICHHAJIU3HUPYIOIIUXCS B

Oere Ha Cpe/IHUE TUCTAHITUY.
6. ®a3pl Oera Ha CpeTHKE TUCTAHIINH.

Tewmsi pedepaToB

abhwpnE

TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

ber Ha cpeHMe TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBBHI.
dusndeckass MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHCIUATU3UPYIOMINXCS B

oere Ha cpeJlHUE TUCTAHITUH.
6. da3bl1 Oera HA CpeTHUC TUCTAHITUH.

Cemecmp 5

s rekymero kourpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.

b) 660m.,100Mm.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha KOpomxKue
oucmanyuu?

A) Kakoti cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomxue
oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kakoui cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomiue
oucmanyuu?

3. {nuna cmandapmuoii

A) 400u;




be206011 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kak nasvisaemcst 1unus, A) boxosas;
KOmopy'o be2yn nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUU OUCMAHYUU.! B) punuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuueckoe kauvecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | bB) cuny;

B) evinocausocms;

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MemKamMu 8
acmagpemuom beze Hazvisarom.

A) pasoee;

b) 30na nepeoauu,

B) nonoca npensmcmeuii;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuemM npensimcmeu
HA3bI6AIOM.

A) apvepnbiii;

b) cmunav — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCMAanyull, y4acmHuK
OUCKBATUPDUYUPY emCAL:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyobil,

b) ¢panviu cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ti doposscku;

I') ynompebnenue napkomuxos.

9.CnopmcemeHnvi—Oe2yHvl
UCTIOTB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosxu,

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnognvie usuueckue
Kauecmea, Heobxooumole O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuuL:

A) eubkocmo;

b) 6vicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCHb.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XOJbOBI.

2. OU3NOTOTHYECKOE 3HAUCHNE 3aHATHI 03I0POBUTEIILHON XO00M U OETOM.
3. Uctopusi cnopTUBHON XOJIbOBI.

4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOBOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HaYCHUE 3aHATHH 030POBUTEIILHON X016001 1 Oerom.
3. Uctopust CHopTUBHOM XOBOBI.

4. Meroauka o0ydeHus: CIIOPTUBHON X0/1b0€.

s rekymero kourpoJs TK14:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Obwegusuueckas
n0020MOBKA — IMO:

A) xapaxkmepucmuxa npou3e00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padomol
C UX ONUCAHUEM, 0CODEHHOCMU OP2AHUZAUUU U PEXCUM mpPYyod.

E) npoyecc co6eputeHCcmeo6aHtusl 08U2aAMEeNIbHbIX gbu3uqe01<ux Kavdecme,
HANPpAaesieHnblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE (Z)LLS’M'{QCKOQ paseumue




uenoeekda.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus gusuueckux kaiecma u
08uzamenbHbix cHOCOOHOCMEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuyeckasn
NOO20MOBKA — IMO!

A) cneyuanvHo HanpasnerHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb3068AHUE
cpedcma huzuyeckoll Kyabmypuvl u cCnopma 0jisi HOO20MOoBKU
Yell08eKa K ONpedeieHHOU NPOpeCcCUOHATILHOU OesiMeTbHOCMIL,

B') npoyecc CoO6eEPUIEeHCmMB0O8AHUA 08U2AMENIbHBIX Kadecms,
Hal’lpaGJZeHHblﬁ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE ¢M3MU€CKO€
paseumiue yeioeexka,

B) cneyuanuzuposannvlii 6U0 nOO20MOBKU K BbICMYNIEHUAM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUYUWEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvie sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUcmyio
cucmemy,

B) smo szamamus Ona npogunakmuxu u Koppekyuu HApyuleHuil
PA38UmMuUsi ONOPHO-08ULAMENBHO20 ANNAPama U Ni0CKOCMONUs;

1—) 3aHAMUs  3aKIAIIOm uUMMYHUmem u noevliiaront yCﬂ’lOl:i’-luSOCl’l’lb
uenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4. Ymo saensemcs OCHOGHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) CnopmueHble KOMNJIEKCHl,

b) ¢usuueckue ynpasxcnenusi,;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

I') cnopmuensie cmaouonoi.

5. 3aoauamu O®II sensemcs:

A) passumue 6CeCmopOHHUX U CNEYUATIbHBIX ¢M3MU€CKMX Kauecms,

b) obwee nosviuenue yposHa puzuueckux 603MOHCHOCIEU OP2AHUBMA,

B) socnumanue neobxooumuix deueamenbHovlX yMeHUl U HABLIKOG,

I') 6ce omsemvi epHubl.

6. Vkasicume ocnosHuie
Gaxmopwi, onpedensiiouue
cooepoicanue ODII:

A) YMOMIAEMOCb 6 meYeHuU mperuposo4rno2co npoyecca,

b) 300poswiii 0bpas sicusnu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxi.

7. Jlsuecamenvhvie
CnOCcoOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu 08u2amvpCst U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) xomnnexc mopgonocuveckux u nCUXo@hu3UOIOSUYECKUX CBOUCME
yenogeka, Omeeuarwux mpebosaHusM KaAKo2o-1ubo 6uda MuluedHOol
desmenbHOCmU U 0becneyusarowux 3¢ pexkmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenus evinoaname ciodchvie KOMRIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsucamenvHulx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) dusuueckue kauecmea;

B) meduyuncxue noxazanus;

I—) MOpAIbHO-80JIE8blE KAYeCmKdA.

9. Ilpogheccuonanvro
BHAUUMBIMU — OBUSAMETTbHBIMU

CNOCOOHOCMAMU.

A) cmamuvdecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I—) MOYHOCNb MbIULEUHbIX yCUJZI/lﬁ

/) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas
6bIHOCIIUBOCTIb DMNO:

A) cnocobrocmb K npOOOSIANCUMENbHOMY NOOOEPHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
moii dice nose

b) cnocobnocmev Kk @bINOAHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomul 6e3
YMOMJICHUSL HA NPOMSINCEHUU HEOOIbUL020 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobrnocmeb  opeanuzma K NpOOOINCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kakou-1ubo pabomul 63 3aMemMHO20 CHUICEHUS pAbOMOCNOCOOHOCMU,




| a makKoice eco 60CCMarO6J1eEHUIO

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

Tembl pedepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUSL 3I0pPOBbSi UM (DU3HYECKOTO Pa3BUTHUS
(cTangapThl, MPOTPaMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).

2. MeTonbl CaMOKOHTPOJIsi 3a (DYHKIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
(byHkMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI  METOAMKHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopt. UaauBuayanbHbIN BEIOOP BUIOB CIOPTA WU CUCTEM (DU3UICCKUX
YOPaKHEHUMN.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM (1)I/IBI/I‘{CCKI/IMI/I

Tewmsl peepaToB

1. MeToapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/10POBbSl M (DPU3HYECKOTO pPa3BUTHUSA
(cTanmapTsl, MporpamMmmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Meroabl CaMOKOHTPOJs 3a (DPYHKUHMOHAJIBHBIM COCTOSSHUEM OpraHu3Mma
(pyHkuMOHaNBHAS TPO0A).

3. OCHOBBI  METOJIUKHU
YIPaKHEHUSIMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblil BEIOOp BUJOB CHOPTAa WU CUCTEM (PU3UUECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM (1)I/IBI/I‘-ICCKHMI/I

s rekymero kourpoJs TK1S:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa bwina cozoana
Meoswcoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. I0e u xoeoa enepgule Obin
Op2aHU306aH NOKA3AMENbHYLLL
mypHup no backemoony?

A) Il O.. 1. ¢ Cenm-Jlyuce

b) 1 O.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa 6vin exniouén
backembon 6 npozpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 Bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepebvie Obll KIIOUEH
Jrcenckull backemooi 6
npocpammy copesHo8aHull?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Mownpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backembonucmobl Cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mionxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanwv, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
o8udCeHUU HEOOXOOUMO
HAYUHAMb NOCE 06AA0CHU

A) bpockom 8 Kop3uny

b) nepeoaueii maua

B) nosneit maua




SAHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCHEN 108U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU 08YMsL WA2AMU C
7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmugnetiwen 3auume u npeccutnee
UCNOJIb3YEemCs Yauye 6ceco E) HA nNOJl06UHE l’l]lOWClaKu COnepHuxKa
B) npu saenom npouepuiuie komanowi
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinus noKpulmusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU
mpaexmopuu nepe()aq 3a6UCUM E) xapakmepa npomueodeﬁcmguﬂ CONnepHuKa
makoice om B) uepoesoti ceiepannocmu napmuepos
9. Kmo eo3zenaensem A) Cepeeui Yepros
Poccuiickyro ®edepayuro b) Banepuii Kysun
6ackembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Boibepume, umo maxoe A) wmpadghroui bpocok
“nueom’ b) ocmanosexa nocne sedeniis
B) wacu na mecme 6e3 ompwiea onopnoil Hoeu
I') bpocox nocne edenus msiua

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Meronuka o0ydeHUs] KOMAaHAHBIM TAKTHUYECKUM JICHCTBUSM B 3aIlUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meroauka oOydeHUss KOMAaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBUSM B HaIlaJICHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

3. XapakrepucTthka OOImIEM ¥ CHENUATbHOM (U3UYSCKOM TMOJATOTOBKH
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 u cucTeMa COpeBHOBaHUM B OackeTOOJIe JJIsl IETCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHHI'CHTA.

6. AHanmu3 cCUCTEMBI COPEBHOBAHUI JIJIsl KOMaH/I CTYJeHUYEeCKOTro OackeTOoa.

Tewmsl peepaToB

1. Metoauka OOy4YeHUS KOMAHIHBIM TaKTHYCCKHM JICHCTBHSM B 3aIllUTC B
6ackerooe. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Meroauka 0Oy4YeHHsS KOMAHIHBIM TAKTHYCCKHM JCHCTBHSIM B HamaJIeHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

3. XapakrepucTthka OOIIEM U CHeNHATbHOM (U3WYSCKOM TMOJATOTOBKH
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTHKa TEXHUYCCKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 U cucTteMa COpEeBHOBaHUM B OacKeTOOJIe ISl IE€TCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTUHI'CHTA.

6. AHanu3 cUCTEMbI COPEBHOBAHUM JUISI KOMaH/ CTYACHYECKOTO OacKeTOOIa.

Cemecmp 6
s Tekymero kourTpoJsa TK16:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
| Bonpoc | Bapuanmovr omeema




1. Kaxyio canxyuro 6
goetibone npedycmampusaem
npeovasneHue KpacHou
Kapmouku?

A) llpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Hucksanupurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHsmule 4 pazeeoEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NBHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu Y JHCEHUUH

4) 2,34 m

5) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bwicoma cemxu y MydcuuH

A) 2,43 M

B) 2,5 m

B)2,2m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHDLIL CYObs, e
BbIUSPLIBATOUYAST KOMAHOA
00vs61emest «<HenoaHouy?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mot Komaunoe, Komopas
8bIUSPLIBAIA 8 NAPMUSX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
O0CMAHOBKU, U NPUCYHCOAeMCs HUYbA UTU nobeda 6 mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCTNBIO CLIZPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmuil

B) npucyoums Huuwvto 8 mamue

I') conepnuxy «HenonHo» KOMaHObL NPUCYHCOAEMC He0DX00UMOe
KOIUYECME0 0YK08 0iist N006edbl 8 Napmusx U mamue

6. Kaxou cuém ¢gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kaxcoou napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAaemcs «He
aeusuelicay?

A4) 0:1u0:1

B) 0:1u0:25

B) 0:3u 0:25

1) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 801elU001bHbILL
apbump eciu Komanoa
npouzpvleaem po3viepbiul npu
ceoetl nooaue?

A) nodaua nepexooum conepHuxy Oe3 3acuumvléanusi OYKa KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweil KOManowl, & CONEPHUK
nonyuaem ouKko

B) nodaua nepexodum conepruxy, u COnepHuK noayyaem 0yKko

I') nodaua nepexooum conepruxy u conepHux 08a o4xka

8. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1etb0IbHbI
apbump, eciu My nonaoaem
8 IuHuI0?

A) mau «8 nrowadxey

b) mau «zan

B) nepeuzposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osnauaiom
CKpeujennvie Ha pyou
npeonyieusbs 801eU00ILHO2O
nepgoeo cyoou?

A) oboroonas owubxa u nepeucposra

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «3a»

I') owubka npu 6r0KUpoanuu

10. Kax cuenanuzupyem
601€1O0NbHBI TUHEUHDII
CYObsi HEBO3MOICHOCb
npUHAmMb peuierue?

A)noodusams 06a OOILUIUX NATLYA B8EPX

b)cxpecmumu pyku na epyou

B)onycmumuw obe pyxu edonv mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)
1. ITpo6ieMbl COBpEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CITOCOOBI UX PEIICHUS.




2. CpencrtBa pa3Butus (U3HMUECKOM MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHbIE KauyecTBa YCIEIIHOIO
BOJIEHOOIUCTA.

4. BnusiHUE CWIIBI MBIIIL CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBKU U
IIPOLIECC UTPBHI.

5. @opMbl TNpOSIBIIEHUsI OBICTPOTBI B BoOJEWOONEe W MX BIMSIHHE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl pedpepaToB

1. ITpo6yieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHOO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuTHsl (pU3MUECKON MOTOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cua, ObICTpOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KauyeCTBa YCIEIIHOTO
BOJIEHOOIHUCTA.

4. BriustHEE CHIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3MYECKOW MOATOTOBKU U
IPOIIECC UTPBHI.

5. @opmbl TposiBIICHHS OBICTPOTHI B BoONeiOosie W WX BIMSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

Juis Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Buicmpoma peaxyuu s3mo: A) cnocobrnocms mouno 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CLIONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHSIIOWUXCSL YCIOBUSX
b) cnocobrocme uenoeexa no eozmoscrocmu Gvicmpee
ocywecmensims bl00p a0eKeamHo20 OMeema Ha PasHo0OpasHvle
Ppazopasicumenu 8 yCi08usx depuyuma epemMeHu U nPOCmMpancmed
B) cnocobrnocmu svinonnsme crosxcnvie no koopounayuu OsuNiceHus
PAYUOHATBHO U IKOHOMUUHO

2. Tounocmo MmolieyHvix | A) CnocooHOCmb KAYeCcmeeHHo BbINOIHAMD COJICHO-

yeunuii 5mo: KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams makcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU
B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvliieuHvle YCUuaus

3. Kakou u3 euoos cnopma | A) eenocnopm;

u  cpedcms  NOO2OMOBKU B) eupesoii cnopm;
Haubosnee aghhexmueno

B) noonamue wmaneu;

paseueaem cmamu4ecKyro

GLLHOCIUGOCTID? D CmoAmbs 6 niaHkKe.

4. Kaxoii memood neobxooumo | A) usomempuueckuil

UCNONBL306aAMb OISl PA3GUMUSL b) kpyzosou
cmamuyeckoi B) copesnosamenvhbiii
I') nenpepuiguiii

8bIHOCIUBOCMU?

5. Kaxoil uz 6udoe cnopma A) backembon,

UL Cpeocmea noo20MmosKu B) 6oxc;

Haubonee 3hGpexmusHo B) avioictivle 20HKU,




pazeusaem dvicmpomy

D maotcenas amjiaemukda.

pearkyuu?
6. Ilpu nomowu xaxoeo | A) mecm Kynepa
1nedazo2uuecko2o mecma | b) llaoaiowas nuneiika

MOJICHO  OYeHUMb  CKOPOCHIb
pearyuu?

B) Ilpoba llImanee

7. Tounocmob MblieuHbIX
yeunutl (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCNb) 3A8UCUN
om:

A) cmenenu paseumusl CKejaemmnvblx Moluidly

b) pynxyuonanvro2o cocmosinus cepoeyHo-cocyoOucmol cCucmembl

B) osueamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaduvix
Qusuueckux VAPAdICHEHULL
Hauboiee 8aNCHO:

A) ux ncuxoghusuonocuueckoe sozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
NOAE3HO U IPPexmusHo 015 peutenus KOoHkpemuwix 3a0ay [1T11DIT;

b) pusuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooopasHbiMuL,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu meaocioiceHus..

9. Umo
@yHKyuoHaIbHAS
N0020MOBNEeHHOCHb?

ompasicaem

A) cocmosnue MPEeHUPOBAHHOCIU opeanos, Komopvle
obecneyusaiom MmMpaHcnopm Kuciopooa u KposoooOpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObIXamelbHOU U CePOeYHO-COCYOUCTION CUCTEM)

b) cocmosanue nepsnoii cucmemoi

B) cocmosinue O/[A

10. @yuxyuonarvuas npoba
9mo — ...

A) ¢usuueckoe ympadcicuenue, 6bINOAHAEMOE NOO HAOMOOEHUEM
epaua;

b) cnocob onpeoenenusi cmenenu enusAHUsL HA OPLAHUIM, KAKO20-TUOO
603MYUAIOUE20 8030€LUICMBUS UNU (DUSUYECKOU HAZDY3KIL,

B) ynpaosicnenue, evinonnsemoe, 0as onpedeneHuss MAKCUMATLHOLO
pe3yibmama, NOKa3aHHo20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

abrwnE

Tewmsl peepaToB

agbrwnE

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3/J0POBbE YEIOBEKA.
OO61epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHXKCHHH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kayects. Cuna.

YnpaxHeHHs ¢ pa3IMYHbIMU OTSTOLLICHUSMMU.

Hcrtopus BozHukHOBeHUs komriekca ['TO.

BnusHue o01iepa3BUBaOIINX YIIPAXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

Pa3Butue ¢pusznueckux kavects. Cuia.

YrpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLLICHHUSIMU.

Hcropus Bo3HukHOBeHUs komriekca [ TO.

s Trekymero kourpoJsa TK18:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
NPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: b) 800m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npPOBOOUMbCSL HA PACCOSHUE: b) 3000m;




B) 2000m.

3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAaHYuUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500m.

4. U3 cxonvkux uacmei A) Hsyx;,
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
CpeoHue U ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonv3yiom 6
bece nHa OnunHble oucmanyuu?

A) Tonvro svicokuii cmapm,

b) Bovicokuil u Hu3kuii cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6./Ipasunvrolil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) okono 40°
cpeonue oucmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCEHUU?

8. Asnsiemes mu owubkoi A) Ha,
omcymcemeue ncuxono2uveckoll | 5) Hem.
20MOBHOCTU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpedHue U b) 150-250m;
ONlUHHble OUCMAanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe Guszuueckoe | A) Jlosxkocme;,
kauecmeo paszeusaem 6Oee Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Buinociusocme.

Tembl goknan0B (cTaTe)

ok wnE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOydenus 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUA TOJIKAHUS Sapa.

IIpaBuina npoBeneHNss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. Metonuka o0yueHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
3. CnpunTepckuii Oer.

4. ctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIApA.

5. [IpaBuna nmpoBeieHNs COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJKaHHUH sipa.

Cemecmp 7

st Tekymero kouTpoJisa TK19:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeenma




1. Kax Hasvieaemcs nunus,
HA KOMOPOU PAacnonodceHbvl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) boxosasn nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha kaxom paccmosinuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpaghrotl niowaou B) 16m.
@dymobonvHo20 nons, 1) 16,5
napanneibHas eopomam?
3. Kaxas oxkpyacrocmo A) 56-58cm;
@dymoonvHo2o maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm;.
I) 69-Tlcm.
4. Kakou séec hymb60o161020 A) 300-330e;
MAYA 00 Ha4ana uepol? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
1) 470-5002
5. Kakoe munumanvroe A) 6;
KOIUYEeCma0 uepoxKos b) 7,
odonyckaemcsi 8 00HOU B) 8;
@dymoonvHoU KoManoe? I)9.

6.C xakozo momenma nocne
60300HO6GIEHUS USPbL MAL 8
@ymobone cuumaemcs 6 ucpe?

A) c Mmomenma Kacauus uepoxa K mauy;

b) ¢ momenma nauano osudicenus maua;

B) koeoa msau npotioem nyms pasHulil ONUHE €20 OKPYHCHOCMU

I') koeda nocne HauanbHO20 yOapa K MAUY KOCHemcs Opy20u
USPOK.

1.B kaxom u3
nepevUcieHHbIX Cyyuaes
MOdHCEM BO3HUKHYMb
HONOJICEHUE (BHE USPLLY 8
¢dymbone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu sbpacvieanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpagnom yoape.

8.Ymo oznauaem sxcecm
@dymobonvHo20 cyobu —

A) wmpadhuoii yoap;;

b) ce0600nbiiil yoap,

noouamas 66epx oona pyka? | B) samena;

I'’) koney mamua.
9.Kaxkou ouamemp A) 9,15x;
YeHmpanibHo2o Kpyea? b) 18,3um;

B) 27 ,4u;

I) 36,6m.

10.V «kaxoiut u3 maszsaunvix | A) Anenus;
cmpan  bonvwe  mumynos | b) Hcnanus;
«Hemnuon mMupay no | B) CCCP
dymboony? I) Ypyesail

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. Bnusuaue 3ansatii pyr00I0M HAa BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYIEHTOB.
2. llpenynpexneHue TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX.

3. XapakTepucTHKa CrienuaabHON (PHU3MUECKOl MOATOTOBKH (PyTOOTUCTA.
4. Knaccudukanusi TaKTUKYA HaNa eHuU.




5. IlpaBuna npoBeneHUs COPEBHOBAHUIA.
6. Kiaccudukanys TakTUKH 3aIUTHI.

Tembr pedepaToB

ook wnE

BnusiHue 3aHsaTHI PyTOOIOM Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTY/IEHTOB.
[IpenymnpexnaeHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSX.

XapakTepucTUKa CeUalbHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKA HaNaICHUS.

[IpaBwita mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TakKTUKH 3aIUTHI.

s Trekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Pezynomam
@DyHKYUOHATLHOU npoowl

UCnoab3yemcs onst OYEHKU.

A) (pyHKHHOHCl]ZbHOZO COCMOAHRUAL U MPERUPOBAHHOCMU OPcAHUIMA

bB) mexnuku svinonnenus ynpasjcnenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas
pabomocnocobHocms  — MO
cnocooHocmy yenogexa

BbINOJIHANbL.!

A) KoHuKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 340aHHLIX 8PEMEHHbIX
JUMUMOB U NAPamempos 3¢p@dekmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, ONpedeicHHbIE
Quzuonocuueckue u usuneckue ocobeHHocmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmeenuo, 006pocosecmHo 8bIn0IHAMb PabOmMy, HeobX00UMY0
8 KOHKPemHOoU 0esimelbHOCuU

I') 6wvicmpo, kauecmeenHo, yeneycCmpemaIeHHO BbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem au A) 0a

UsMeHeHue Gu3uLecKoll b) nem
pabomocnocobHocmu 8

meuenue paboyell Hedeau

OUHamMuKe e20 yMCMGEEHHOU

pabomocnocobrHocmu?

4. Ilpu nomowju kaxoti | A) PWCI70
GyHKYUOHATLHOL npobwt | b) npoba Pygpue
ModIcHO usmepums usuveckyro | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobnocms

yenosexka?

5. Vkaowcume 6uovt cnopma unu

cpeocmaea n0020Moe6KU,
Komopvie cnocobemesyiom
NOBLLULEHUIO Gusuueckoil
pabomocnocodbnocmu:

A) maxcenas amaemura,

b) nviorcnvle conxu;

B) waxmameot,

I) bunwapo.

6. Ocnosoti (pynoamernmom)

A) 3anamus 1eckoll amiemuxou

TITIDIT sensiemces: b) 3ansamust vlocHoll n0020mMoeKoll

B) obwas ¢usuueckas noocomoska

I') cneyuanvhas gusuueckas no02omosKka
1. [ns xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu
neoocmamka 9Hepeozampam 6 E) ne menee 500-650 kxan 6 CymKu

npoyecce  mpyoogo2o  OHs

B) ne menee 350-500 xxan 6 cymxu




Heobx00uUmMo BLINOIHAMb

qbus’uquKue ynpasiCHeHust ¢

Pacxo0om suepeuu:

8. 3nauuma nu
KPAMKOBPEeMEHHA
(onepamugnas) namsmo 8
npocgheccuonanvbroll
oesimenvHocmu?

4) 0a

b) nem

9. Kaxou

cpeocmeo

U0 cnopma uau
Hn0020MOBKU
agpghexmuerno  npu

KPAmKo8peMeHHO

Hauboee
pazeumuu
(onepamugnoti) namamu?

A) 6admunmon;

b) nvioicnvie conxu,

B) waxmamoi;

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue
BHUMAHUA

ceotlicmaa
AGNAIOMCS
npogpeccuonarbHo
SHAYUMBIMU?

A) 0bvem eHuUMaHUs

b) pacnpedenenue enumanus

B) xonyenmpayus snumanus

1—) ycmozltm@ocmb BHUMAHUA

Tembl gokIaa0B (cTaTei)

ogkowdE

Tewmsi pedepaToB

ok wdE

['MMHacTHKa KaK CPEACTBO Pa3BUTHUsSI THOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuiioBble yIpa)XHEHHUS CO LITAHTOM.

TexHHKa BBIOJHEHHUSI YIIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.

Bunb! u kinaccudukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOOJ rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK21:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10Mm.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [{nuna cmanoapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 5001,

b) 250Mm.;

B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL.

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 Cmapmosoco
nucmonema,;

b) «Ha cmapm!y, « BHumanue» -u npousgooumcs vicmpen u3
CMapmo8ozo nucmonema,




B) «Ha cmapm!y», « Bhumanuey, «Mapury -u npoussooumcs
8bICIPENl U3 CIAPMOB020 NUCMOAEMA.

4. Kakue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum ez
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, gunuu,

b) cmapmossiii pazbee, bez no oucmanyuu, GUHUUHBIIL PLIBOK,

B) cmapm, cmapmosviii pazeon, bez no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. [{nuna cmapmosoco pazoeea | A) 10-15um;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCA K KOPOMKUM? b) 30m-400m.;

8.0Ompesox oucmanyuu OauHou
20 M., pazmeyeHHbI MemKamMu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIM.

A) nonoca npensmcmeuli;

b) 30na nepedauu,

9. Kakoe ¢usuueckoe kauecmso
paseusaem cnpunmepckuil oee:

A) aunus punuwa.

b) 6vicmpomy,

B) evinociusocms,

10. Cxonvko smanos
acmagemul umeem npago
besicamov Kaxicovlll Y4ACMHUK
acmaghemuozo beza?

A) He 6onee mpex.

bB) Tonvko ooun;

B) He 6onvuie osyx;

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wdE

Tewmsi pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Metonuka oOydeHust Oery Ha KOpOTKUE AUCTAHIIUH.
CnpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

IIpaBuina npoBeneHNss COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJIKaHUU sIpa.

/. AHanmM3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUH.

8. Meroauka o0y4deHust 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.
9. CnpunTepckwuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJKAHUS Sapa.

11. TlpaBuia npoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.

12. Pexopn Mupa B TOJKAHHH sIIpa.

Cemecmp 8

Juisa Trekymero kourpoJs TK22:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. U3  kakoeo  munumanvHozo  koauwecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum  eoneiibonvHas cyoeiickas | b) 3
B) 4




bpueada?

s

2. Kaxkoeo kapmouno2o 00603HAUeHUs. CAHKYuu 8
gosetibone ne npedycmMompeno?

A) orcénmas kapmouxa

b) kpacnas xkapmouxa

B) oicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

I') orcénmasn u kpacras KapmouKku pazoenbHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 sonelibone?

A) sbinonansams nooayy

b) svinonname b0xuposanue

B)  ewmonmsmv  amaxyrowuii  yoap — MAYOM,
NOTHOCBIO HAXOOSIUWUMCS 8blULE YDOGHS CEMKU
I) ewvixooumvs Ha 3aMeHy  HEOSPAHUYEHHOE
KOU4eCmeo pas

4. Ooua uz xomauo uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouzeén  cmeHy  naowjadok. Kaxoti  cuém b)2:2

601€U00NbHBIX napmuil 6bL1 8 210 epems’? B) 2:1
I') nrobotl u3 yrazanuwix

5. Kaxoti uepox 8 sosetibone umeem | A) kanumarn KoMaHowl

omauyalowulicas yeem Qymooaku om  Opyaux
uepoxog?

b) uepox, sviuedwuti Ha 3ameHy

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I') rubepo

6. YUmo us3 nepevducienHoco  3anpewaemcs 6

gozetibone?

A) brokuposarue nodayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no msuy nocie mozo, Kak 3mom
J4ce USPOK KOCHYACS MAYA 8 OI0Ke

B) mpu yoapa no mauy nocie moeo, Kak mau
KOCHYIICS C8OUX ONOKUPYIOWUX USPOKOB

I') Heckonbko nocne008amenbHblX KAcauull Maud
OIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CxonvKko ceKyHO omeooumcs 6 6ogelibone Ha
8bINONIHEHUE NO0a4lU nocie CeUcmKa apoumpa?

A4) 9

5) 8

B)5

)3

8. Kaxoe pewenue Oondicen npunsams cyobvs, eciu
MAY YWén «3a» nocie 000100HO20 KACAHUA MAYA
HAO cemKoull UepoKamMu CONEepHUK08?

A) 3acuumamov ouubOKy Komauoe, Ha Yvell CMOpoHe
Yhan may

b) 3acuumams ouko xomamoe Ha uvell CMopoHe
VRan Mau

B) sacuumamv 000100HYI0 OWUOKY U HAZHAYUMDb
nOGMOp po3viepbllid

I) 3acyumamo xaxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucnenHvix Ccryuaes CuumMaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000aeox K OaOKUpYIOUEMY
KACAHUI0 CBOUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox x oboiooHoMy Kacanuro
CONEPHUKAMU MAUA HAO CEMmKOU

B) €()MHO6’p€M€HHO€ Kacanue wmAa4a pasHvimu
yacmAamu menaa

I') yoap npu nodoepoicke

10. B Kkakux u3 nNepevucCieHHbIX CAyHaes 8
801€1601e HeCKONbKO KACAHUL K MSYY CHUMAIOMCSL
3a ooHo kacanue?

A) nocnedosamenvtioe kacanue oOHUM Oelicmeuem
npu 8bINOIHEHUU NePBO20 y0apa

E) HEYMBIUWIEHHOE KacaHue UCPpOKOM MA4a

B) x mauy o0HO8pemenHO KOCHYNIOCh HECKOMbKO
USPOKO8

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. Paccnabnenune MBI KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPphl BOJAEHOOIUCTA.
2. Bnusaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOINCTOB.




3. 3HayeHHe KOHTPOJbHBIX YHPAXHEHHUH JUIs pa3BUTHUA MPO(HEeCCHOHATBHBIX

Ka49CCTB CIIOPTCMCHOB.

4. Heﬂaromqecm/le IMPUHOUIIBI BOCIIUTAHUSA BOJICHOOJIUCTOB CO IIKOJIEHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHATHS BOJICHOOJIOM B JCTCTBE KakK CIOCOO MOJTOTOBKH K B3POCIIOM

KHU3HH.

6. Boeiibon xak CpCACTBO BOCIIMTAHUSA KOJUICKTUBHOI'O AyXa.

Tewmsl pedpepaToB

1. PaccnabreHune MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTrphl BOJCHOOIUCTA.
2. BnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.
3. 3HadyeHHWe KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHHUH IS pa3BUTHS MPO(GECCHOHATBHBIX

Ka4CCTB CIIOPTCMCHOB.

4, HeﬂaFOFH‘{eCKI/IC IIPUHOUIIBI BOCIIMTAHUA BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOT'O

BO3pacTa.

5. 3aHATHSA BOJECHOOJIOM B JCTCTBE KakK CIOCOO TMOJTOTOBKH K B3pOCIIOM

KHU3HH.

6. Boueiibon xak CpCACTBO BOCIIMTAHUSA KOJUICKTUBHOI'O AyXa.

Jisa Ttekymero kourpoJsa TK23:
[TpoBepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoii 6u0 cnopma umu | A) madcenas amiemuxa,
cpeodcmeo n0020moeKu | B) nvioichble 20HKU,
Haubonree dppexmusno npu [p ) HACOMLHbIT MEHHUC,
pazeumuy u YayuuleHus 3peHus
I) bunvapo.

2.Bnusanue sauamuil | A) 8 0bwem cysicenuu KpoBeHOCHbIX COCY008
Qusuneckumu  ynpadcnenuamu | ) ¢ nosvluienuu s1acmuyHOCMU CMeHOK KPOBEHOCHBIX COCYO08
Ha  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ygeauueHuu Yucia 3pumpoyumos u 2eMoio0una 6 Hux
3aKAI0YAEMCSL:
3.0cHoenbiMU A) evicoxasn npouzsooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U Npu BbINOIHEHUU
@yHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUHCE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOBEHOCHOU
cucmemvl J1100ell,
cucmemamuyecku
SAHUMAIOWUXCSL PUBUHECKUMU
VAPAANCHEHUSMU, ABTISTIOMCIL:

b) evicokas npoussooumenvHocmb annapama KpoeooOpaujeHus npu
BbINOHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) 6blCoOKAsl IKOHOMUYHOCHIb (Z)yHKZ/ﬂ/{ZZ 6 NnOKoe U npu e6sblnojHeHRuU
HA2ZPY30K HUMNCE MAKCUMAIbHbBIX

4 Kaxoti 6u0 cnopma  uiu
cpedcmeo n0020MmoBKU
Haubosee aghpexmusro
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyro cucmemy?

A) maxcenas amiemura,

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I) bunvapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanuzma, 00yciosieHHoe
HEe0OCmMamoyHOCmMbio
08u2amenbHol aKkmueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOIHEHUU

A) eunoounamus

b) svicokuii noxazamenv MIIK




npogeccuonanbHuIx 3a0ay
AGNAEMCA:

B) 3aepssnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHOo-
MBIULEUHO20 annapama
OYeHUBACTNCS NO Pe3VIbMamam

A) mennune-mecma

b) npobwvr I'enyu

B) npobwi llImanee

8.Kaxkou noxazamenno,
UCNOAL3YIOM NPU OYeHKe

A) XKEJI unu @XKEJI

b) apmepuanvroe oaeénenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT”

JdvixamenvHol cucmemol?

9.0yenumo cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamueHou nepenoll | ) Becemamuenuiii unoexc Kepoo
cuCmeMbL MOJICHO NPU NOMOUL: | B) nioba [ enuu

10./na oyenku | A) Ilupoeosoii
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

cocmoanus ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl goknaaoB (cTaTeil)

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. llemm, 3agaum 1 cpeaAcTBa OOIIeH GU3MIECKON MTOATOTOBKH.

4. ®u3NOJOrnYecKasl XapakKTepUCTHUKA COCTOSIHUI OpraHu3Ma IpH 3aHATUAX
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMEHHbIE TOMYJSAPHBIE O30POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

Tewmsi pedepaToB

1. 3anarus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEaTUBHOMN (HU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO01ast HaMPaBIIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Ienm, 3agaum 1 cpeacTBa o0IIeH GU3NIECKON MOATOTOBKH.

4, ®usmnonornyeckas XapaKTepUCTHKAa COCTOSIHMM OpTraHW3Ma IPH 3aHATHIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbBIE TMOMYJIAPHBIE O3OPOBUTEIBHBIC CHUCTEMBI (DU3UICCKUX
YIpaKHEHUM.

s Trekymero kourpoJsa TK24:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmur omeema

A) cnopmusHublil Oe2 unu 20HKU ¢ NPENnIMCMEUIMU NO
nepeceuenHol MeCmHOCm,
bB) onumnuiickas necxoamiemuyeckas OUCYUNIUNHA, 8 KOMOPOU, 6
omauyue om 6e208blx 8UO08, 001XHCEH ObINb HOCMOAHHbBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMAéll;
B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, exmouarowuii bez, Xxo0b0y, NPLIHCKU U
MemaHusl.

1.Cnopmusnas xoovba — smo...

2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a
NPAGUILHOCHbIO MEeXHUKU
credssm CKOabKo cyoeti?

A) om 6 0o 9 cyoeil;
b) om 3 0o 5 cyoet,
B) om 1 do 3 cyoert,
I) om 10 0o 20 cyoeil.




3.K suoam nézxoii amiemuxu

A) npwioicku 8 ONUHY;

OMmHoOCuUmcs ...

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwiscku ¢ wecmom;

I') npwidicku yepes Kous.

4. lnuna waea npu CHOpmMUBHOU

A) 110-120 cm:

Xo00bbe ysenuuugaemcs 0o ...

5)50-60 cwm;

B) 210-220 cm;

1) 190-200 cm.

5. OcHosy xknaccugpuxayuu 61008

A) bee, npwloicKu, Memanust, MapapoHcKue OUCManyuu,

cnopma 6 Jle2KOlU amaemuxke

b) 6ezosvie 6udvl, npuioickogvle, Memanus U MHO2000pbs;

cocmasejiAont.

B) x00vb6a, 6ee, npuloicku, memanus u MHO20O0PbAL.

6. Kaxkoii uz nepeuucienHvix

A) Xoovba;

8UO08 CNOPMA HE 8X00UM 8

b) bee;

cocmaa 1eeKoll amiaemuku?

B) Ipviicku,

I) Ilnasanue.

7. Cnopmusnas xo0bba — 3mo...

A)onumnutickas neckoamiemudeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIHCEH OblMb NOCMOAHHbIL
KOHMAKM HO2U C 3eMAEU;

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exkurouaowull bee, X00b0y, NPLIKHCKU
U MemaHus,;

B) x00vba ¢ narkamu, 6uo uszuueckol axmusHocmu, 8 KOmMopou
UCRONL3YIOMCSL  ONPEOeNeHHAs. MEemOOUKa 3aHAmus U MexXHUKd
X00bObL NPU NOMOWU CNEYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NAJIOK.

8. K sudam nézkotl amnemuxu H

A) npwioicku 6 ONUHY;

OMmHoOCcumecs ...

b) cnopmuenas xoovba,

B) npuioicku ¢ wecmom;

1) npwidrcku uepes KoHsl.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,;
uoém bvicmpo, ecau on oguzaemcsi| B) 10 km/u,
CO CKOPOCMbIO OKOJIO ...7 B) 14 km/u;
1) 20 km/u.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)1483e.
CROPMUBHOU X00bbEe CImau b)1344e.
npPOBOOUMbBCH G... B) 12442,

Tembr mokman0B (cTaTei)

1. Ananu3 TexHuKkH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOyueHus: 6ery Ha CpelHue AUCTaHIUH.
3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. YrpaxxHeHus 11
5. UnpuBunyanpHast

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHITUH.

TaKTHYeCKasi MOJATOTOBKA OETYHOB Ha CPETHUE JUCTAHITUU

Ipynil CIIOPTUBHOT'O COBCPUICHCTBOBAHMN .

Tewmsl pedepaToB

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.
2. Metonuka o0yueHus 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.
3. Uctopus 6era Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. YupaxHeHus s
5. UnauBunyanpHas

Oera Ha cpeJlHHE TUCTAHITUH.

TaKTHYCCKasd IIOATOTOBKA 6CFYHOB Ha CPCAHUC JUCTAHIIHUN

TPYII CHOPTUBHOTO COBEPLIEHCTBOBAHUS.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
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