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1. Heab, 3agaum U INJIAHHUpPYeMble pe3yJbTaThbl O0y4YeHHS IO

AUCUHMILIUHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunaunvl, coomeememsyiowue yenu OIT)

[lenbro OCBOEHUS JUCHUIUIMHBI « DNEKTUBHBIE TUCIMUILUIMHBI 0 GU3UIECKON
KyaeType u crnopty «llpukmangnas ¢Qusuyueckass TOATOTOBKAa»»  SBISIETCS
dbopmupoBaHue GU3NIECKON KYIbTYpPhl JIMYHOCTU U CIIOCOOHOCTH HAINPaBIEHHOTO
UCIIOJIb30BaHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (DU3UUECKON KYJIbTYpbHl, CIOpTa U
Typu3sMa JUIsl COXpaHEHUsS W  YKPEIUICHUs 3JI0pPOBbS, TMCUXO(PU3MUECKON
MOJATOTOBKM U CaMOIIOJATOTOBKM K Oynyiied >Ku3HU U NpodecCHOHAIBHOM
NeSATeTbHOCTH.

3agayaMy TUCUUIUIMHBI SIBIISTFOTCS:

- COXpaHEHHME U YKpEIUICHHE 3J0pOBbS CTYACHTOB, COICHCTBHE
NpaBUIBHOMY (OPMUPOBAHUIO W  BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO OpraHU3Ma,
NOJIIEP’)KaHUE BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSHKEHUH BCETo IMepuoa
o0yJeHus;

- TOHMMaHUE COIMAJbHONW 3HAYMMOCTH TPUKIATHONW  (u3nUecKoi
MOJICOTOBKH U €€ pOJIM B PA3BUTUH JMYHOCTU U TOJTOTOBKE K MpodeccHoHaTbHON
NEeATEIbHOCTH;

- (hopMHUpOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K (PU3NUYECKOMN
KyJIbType,  YCTAaHOBKM  Ha  3JO0POBBIM  CTWIb  JKU3HHU,  (U3UYECKOe
COBEPIICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHHUE MPUBBIYKA K PETYISIPHBIM 3aHITUSAM
(bu3MUECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJAJICHUE CUCTEMOW  MPAKTHUYECKUX YMEHHM W  HABBIKOB,
00eCreunBaOIIUX COXPAaHEHHWE ©  YKpPEIJICHHWE 3/I0POBbsS, ICUXHYECKOE
Onaromomnyyue, pa3BuUTHE u COBEpUIEHCTBOBAHUE NCUXO(PU3UIECKUX
CITOCOOHOCTEH, KA4eCTB M CBOMCTB JIMUHOCTH, CaMOOIpeelieHne B (HU3NIECKOM
KYJIbTYpE€ U CIIOPTE;

- CO3/IaHM€ OCHOBBI MJII TBOPYECKOTO U METOAUYECKH OOOCHOBAHHOTO
HCIOJIb30BAHUS (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM NEATENbHOCTH B LEeJsIX
MOCJICTYIONINX KU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHATBHBIX TOCTUKEHUMH;

- COBEPUIEHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA CTYJIEHTOB — CLIOPTCMEHOB

KommnereHnnnu v vHAUKATOPHI, HOpMHUpPYEMBIE Y 00YHaIONTIXCS:

Kon 1 HanMeHOBaHNE KOMIIETEHIIUN Kon v HanMeHOBaHME WHIMKATOpa
VK-7 — CnocobeH mnomiepKuBaTh
JOJKHBIN YPOBEHD ¢usnueckoit | YK-7.2 ~ —  BhINONHSET — WHAMBHIYAIBHO
MOJTOTOBJICHHOCTH sl oOecredyeHus | Moj00paHHble KOMIUIEKCHl  030POBUTEIBHOMN
IIOJTHOLICHHOU COLIMAIIBHOU U | WM aJallTUBHOM (pU3MUYECKON KYIbTYpHI
npoheccuoOHaNbHON AEATENIbHOCTH

2. MecTto nucuumiauHbl B cTpykrype OII



Jncuuruimaa

«lIpuxknagnas Qusnyueckass MOATOTOBKAN

OTHOCHUTCA K

ANEKTUBHBIM AuciUIuMHaM brioka 1 «/{ucuuninuael (MOgyn)» yuyeOHOro MiiaHa 1o
HarpasJIeHHI0 noaAroToBku 15.03.04 ABromaTu3anus TEXHOJIOTHYECKUX MPOLECCOB

H IIPOU3BOJACTB

3. CTpyKTYypa U cofepKaHue TUCHUIIMHBI
3.1. CTpykTypa QM CHUAILUIHHBI
JLiist ouHoM popmBbl 00yUeHust

Bun yaebHO# paboThI Bcero |Bcero Cemectp

BE JuacoB| 1 | 2 |3 |4 |5|6|7]8
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 1687068 |68|16|14|14]|10
JIACLIMTIJIVHDI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 |56(52(52|16|14| 14|10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 |54 |50|50|16|14| 14|10
[TpakTuyeckue (ceMUHAPCKUE) 258 150|154 |50|50 1614|1410
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 (18161818 0 [ 0|0 | O
OBYUAIOIIETOCS
[IpopaboTtka yuebHOrO MaTepuaia 70 | 1816|1818 0| 0| O | O
IlogroroBka K  NIPOMEXKYTOUYHOM 0O J]O0O|O0 |0 (O |O |O O |O
aTTecTaluuu
[IpomexxyTouHast aTTecTanus: 313(3(3|3[3]3]3

3.2. Conep:kaHue NUCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE IO pa3ienaM M

BH/JIaM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue ®opmbl U1 | HAEKCH MHIUKATOPOB
JIACIIMILTUHBI 2 TPYIOEMKOCTH B bopMuUpyeMBbIX
c;§ 110 BUJIAM y4€eOHO# paboThl | KOHTPOJIs KOMIIETEHIIU
o e : [t}
A A
Pasgenr 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA.
Pazgmen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 YK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas
MTOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6on. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 YK-7.2, 31, Y1, Bl
buznueckas
MTOJITOTOBKA
Paznen 5. Boneit6on 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Paspen 6. Jlerxas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJCTHUKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, Y1, Bl




HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16

Pasgen 7 Jlerkas| 20 14 6 TK7 VK-7.2, 31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazgen & OOmas| 20 14 6 TKS8 VK-7.2, 31, V1, Bl
¢busnueckas

IIOJITOTOBKA

Paspmen 9. backet6on 28 22 6 TK9 YK-7.2, 31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

Pazgen 10 OOGmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
¢busnveckas

ITOJITOTOBKA

Pasnen 11 Boieii6on 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazgen 14 OOGmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
¢buznueckas

ITOJArOTOBKA

Pasnen 15 Backer6on 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VYK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazmen 16 OoOmas 6 6 - TK16 YK-7.2, 31, Y1, Bl
dbuzmveckas

ITOJITOTOBKA

Pazmen 17 Boneiibou 4 4 TK17 VK-7.2, 31, V1, Bl
Pasgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2, 31, Y1, Bl
aTJCTUKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2, 31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2, 31, V1, Bl
Pazgenr 19 Jlerkas 4 4 - TK19 YK-7.2, 31, V1, Bl
aTJIeTHKa

Pazmen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, V1, Bl
buzuveckas

IIOJITOTOBKA

Pasnen 21 Backerbon 6 6 TK21 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazmen 22 OOmas 2 2 - TK22 YK-7.2,31, Y1, Bl
¢buznueckas

MTOJITOTOBKA

Paznen 23 Boneiibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
Paspmen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

UTOI'O 328 258 70

3.3. Coneprxkanue QMCUUIIUHBI




Pasznen 1. Jlerkas atneruxa.

Tema 1.1. VYmopaxueHus A pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHanuu aewxenuit. / [13 / CPC

Tema 1.2. CneuuanbHble OeroBbie U NpblKKOBbIe yrpaxkHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OO0yuyeHue TexHuke cnopTUBHOM X0AKO0BIL. / [13

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha kopotkue nucrtanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeJHHE IUCTAHUUHU (KPOCCOBBIN
oer). /113

Tema 1.6. KoHTpombHBIE «BKCIpecc» - TECTHl MO 00medU3nIECcKOM
noaroroske. / 113

Pazgen 2. O0mas pusznueckast moaroTroBka

Tema 2.1. OOydeHHe TEXHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPXKATh OCAHKY,
coomronars aeixanue. / 13 / CPC

Tema 2.2 BrinmonHenne QU3WYECKUX YHpPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX
o011IeMy 03/10poBJieHUI0 opranusma. / I13

Tema 2.3. BrbimonHeHue  komIuiekca — (U3MYECKUX — YIPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOUIEH O0IIEMY YKPEIUJICHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON U JIbIXaTeIbHOM
cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (pU3NUECKON KyJIbTYphl, HAIIPABJIECHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH CTYAEHTOB. / 13

Tema 2.5. O6yuyenue Texuuke yennouynoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHbBIE <«BKCIpecc» - TEeCThl MO 001edU3nIeCcKou
noaroroBske. / 113

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O0y4yeHue nepeaBuKEHUsIM, OCTaHOBKaM, mpbbkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyueHue rnepenadyaM ABYMs PyKaMH OT TPYAH, IBYMSI pPyKaMH
cBepxy. / I13 / CPC

Tema 3.3. OOyuenue mepemadaM ABYMS PyKamMH CHH3Y, OJHON PYKOH OT
mwieya. / [13

Tewma 3.4. OOGyuenue nepegadu Ms9a OJJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITast epenada. / 113

Tema 3.5. O6yuenue texuuke Benenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoOHTpOJNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEePU3NIECKON
nonroroske. / 113

Paznen 4. OOwias gusnueckas nmoaroToBka

Tema 4.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKHU: MPaBUIbHO XOAUTh, JEpKaTh
OCaHKy, cobmoaaTth apixanue. / 13

Tema 4.2. CoBeplHICHCTBOBAHME TEXHUKU BBINOJHEHUS (DPU3NUYECKUX
yIOpaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX 00111eMy 0370poBieHut0 opranuszma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyyeHHEe TEXHHMKE BBINIOJHEHUS OOIMMX pPa3BUBAIOIMIMX
ynpaxkHeHul B aBuxkeHuu u Ha mecte. / [13 / CPC



Tema 4.4. CoBEpLICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPaXHEHUU C
otsirouienuem. / 113

Tema 4.5. CoBeplIEHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH,
crocoOCTByIOIEH 00IIeMy YKPEIUICHUIO CEepJIeYHO-COCYAUCTON W AbIXaTeIbHOU
cuctem. / 113

Tema 4.6. KOHTpOJIBHBIE <«OKCIPECCH-TECThI MO  00mEePu3nIecKoit
noarotoske. / 13

Paznen 5. Boneii6on

Tema 5.1. O0yuenue croiike u nepemenieHusM Boseidonucra. / 113 / CPC

Tema 5.2. OOydyeHue TeXHUKE Mepeiaun Msda cBepxy AByMs pykamu. / 13/
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE NEpelayd MsA4Ya CBEpXY ABYMS PyKamHu B
npsikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyyeHue TeXHUKE MepeNayd Msida CBEpXy JIByMs pyKaMu HU
TEXHHUKE TIEpe/lauu Msiya CBepXy ABYyMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH IMEpENayd Ms4a CBEpPXY [BYMs
pyKaMu U TEeXHHMKHU TIEpe/layu Msida CBEpXy ABYMsI pykKamu HaJl coboi. OOyueHue
TEXHHUKE TIEpe/ladu Msiya CBEpXy JABYMs pykamu criuHoit Boepen. / [13

Tema 5.6. KoHTpoOJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 0Omepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pa3nen 6. Jlerkas atneTuka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIOPTUBHOM X0ab0k1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepilieHCTBOBaHUS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyueHue TexXHHUKE TONKaHUs siapa. / 113

Tema 6.4. OOyueHue TeXHHKE MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBepieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpelHHE IUCTaHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC

Tema 6.6. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OO0IMEePU3NIECKON
nojroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. PazButne ocHOBHBIX (huznueckux kauecTs. / [13 / CPC

Tema 7.2. CriennanbsHbie O€roBbIC U IPHDKKOBEIE yripaxHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepIiiicHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJKaHUS siyipa. / 113

Tema 7.4. OOyueHue TEXHHKE NPBIKKA B ITTMHY ¢ pa3oera. / [13

Tema 7.5. CoBepuieHcTBOBaHMe TeXHUKHN MeTanus rpaHaThl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KOHTpOJNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEPU3NIECKON
noarotoske. /113

Paznen 8. O0Omas dusndeckas moAroToBKa
Tema 8.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (QuUTHEC
MsigyamMu u 3cnianzepom. / 113 / CPC



Tema  8.2. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHHKUM  BBINIOJHEHUS  OOLIUX
pa3BUBAIOIIUX YNIPAXKHEHUH B ABMKeHUH U Ha MecTe. / 113 / CPC

Tema 8.3. OOydeHHE TEXHHMKE BBINOJTHEHUS YNPAKHEHHUSIM CO IITAHTOM. /
113

Tema 8.4. CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMOJHEHUS YIIPAXHEHUU C
orsaromenuem. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpoJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO O00IEePU3NnYECKOn
noarotoske. / 13

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEJIEHUS MsA4a B COUETAHUU C JPYTUMU
npuemamiu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHue TexHuKe Opocka Ms4ya OJHOM PyKOH OT IJieda C MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue ¢puHTaM B COUYETAHUU C APYrUMH npuemamu. / 113

Tema 9.4. O6yueHue nepeaaun Msiua OJHOU PYKOU OT T'OJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM pYKOH «KprOKOM», cKkpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHWe TEXHUYECKUM JCHCTBHSIM WIPOKOB B HaraJeHUH,
OCTaHOBKaMm, OBOpPOTaM, npbikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIIpecc» - TeCTbl MO 00mePu3nIecKon
noaroroBke. / 113

Paznen 10. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ympakHEHHUSM Ha TpPEHaXXepaX U CIHEIUATbHBIX
yctporictax. / I13 / CPC

Tema 10.2. OOydeHHE TEXHUKE BBITTOJIHEHUS TOJIYKA ABYX THPb OT TPYAH. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN C
¢uTtHec Msiyamu U dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU CO
mrranroit. / [13 / CPC

Tema 10.5. OOydeHne TeXHUKE BBHITIOJHEHUS] MaX0B NepexBaToB, rup. / 113

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«3KCIpecc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneitbon

Tema 11.1. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEpeNauyd Msdya CBEpPXY IABYMs
pykamu paznuaabiMu criocodamu. O®IL. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE TIEpeIadn Msada CHU3Y AByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOydeHue TeXHUKE Mepelayd Msi4a CHU3Y JBYMsI pyKamu H
nepegayu Msua cHu3y ogHou pykoi. / I13 / CPC

Tema 11.4. OOydeHue TEXHUKE TEXHHKHU TMEpeladyd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. OO0yueHre TexHuke npuema Msua. / 113

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME MpUEMA U MOCHEAYIOIIECH MEepeIadyn Msda
CHU3Y AByMsl pykamu. OOyudeHHe TEXHUKE Mepelauyd Msda CHU3Y JABYMS pyKamu



cnunoit Buepen. / [13 / CPC
Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«3KCIpEcc» - TECTbl MO OOuIePU3NUECKOM
noxroroske. / 113

Paznen 12. Jlerkas atneruka

Tema 12.1. O0yuenue Texnuke scradernoro oOera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OOyueHue TeXHUKE NMPBIXKKA B JNIUHY ¢ pazoera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY ¢ pa3dera. / 13

Tema 12.4. CoBepuieHcTBOBaHHE TEXHUKH 3cTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KOHTpOJIbHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO 0OmePpUu3nIecKoit
noaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atnetuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE CNENHUATBHON (U3MUECKON, TEXHUUECKOU
Y TAKTUYECKOM MOJATOTOBKH B OETOBBIX BUJIaxX JIETKOM aTineTuku. / 113

Tema 13.2. KoHTponbHBIE <«BKCHOpEcc» - TECThl MO 0O0HIehU3NIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKHW BBIMOJIHEHUS YNPAKHEHUM s
MBI crubarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS YHPAKHEHUN Ha
TPEHa)XKepax M CIeUUaJbHbIX ycTpoicTBax. (COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS TOJTYKA IBYX TUPh OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoOHTpOJIBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 00mepru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasznen 15. BackerOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHHYECKUM JEHCTBHSAM HIPOKOB B HAaIlaJICHHH,
Opockam, nobuBaHusM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHM JICHCTBHSIM UIPOKOB B
HaMaJeHUH, MHAUBUIYyaTbHbIC JEHCTBUA ¢ MSIUOM U 6e3 msya. / [13

Tema 15.2. OOydeHwe TAKTUYECKUM JEHUCTBUSAM WIPOKOB B 3allIHTE,
UHAUBUAyalbHbIe. OO0ydeHHe TAaKTUYECKUM JEUCTBHSIM WIPOKOB B HaIlaJCHUH,
TpynmnoBsie B3aumMmojeicTBus. OOydeHHWE TAaKTHYECKUM JIEUCTBUSIM HWIPOKOB B
3aImuTe, TPYNmnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTposibHBIE «OKCIpPECc» - TECTHl MO OO0mehU3nIecKon
noarotoBke. / 13

Paznen 16. O6mas ¢pusnyueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUNA C
dutHec MsiyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS
ynpaxHeHui ¢ otsromenuem. / 113

Tema 16.2. CoBepllIeHCTBOBAaHUE€ TEXHUKH  BBITIOJIHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAKOIIMX YIPAXHEHUHW B JBWKEHUH M Ha Mecre. (COBEPIIEHCTBOBAHHE



TEXHUKU BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUAM cO 1mtanroi. / I13
Tema 16.3. KOHTpoJIbHBIE «IKCIpPEcC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
noarotoske. / 13

Paznen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIDKHEW IepeJayd Msya.
OO6yuenue BepxHeil npsiMoi nonayve. / I13

Tema 17.2. KoOHTpOJIbHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO OO0IIePU3nIEecKOn
noxroroske. / 113

Pazpen 18. Jlerkas arnetuka

Tema 18.1. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKU CIIOPTUBHON X0b05I1. / 113

Tema 18.2 KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO 00mePpu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Pazgen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butue ocHOBHBIX (u3uyeckux kadecTB. CrelnualibHbIE
OeroBble U MPBLKKOBBIEC ynpaskHeHus. / 113

Tema 19.2. KoHTposibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO O00IePUu3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 20. O6mias pusznueckas moaroToBka

Tema 20.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHCHUS YNPAKHEHUH JJI MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHKU BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUN Ha
TpEHaXKepax M CrelHaIbHbIX ycTporcTBax/ 13

Tema 20.2. KoOHTpOJBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKoi
noaroroske. / 113

Pasnen 21. BackerOou.

Tewma 21.1. OOyuenue npaBuiam copeBHoBaHui. / [13

Tema 21.2. KOHTpOJNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OO0mehu3nIecKon
nojroroske. / 113

Paznen 22. O6mas ¢pusnueckas moAroTOBKa
Tema 22.1. KoHTposbHBIE <«BKCIpPECC» - TECTHl MO O0O0mehu3nIecKon
nonroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OOydenue npaBuiaam Urpsl B Boseiodomn. / 113

Tema 23.2. KOHTpOJNBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OO0mehru3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 24. Jlerkas aTtneruka.
Tema 24.1. OOyueHue TeXHUKE MPBIKKOB B JIuHy. / 113
Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE <«3KCIPECC» - TECThl MO 0OmePpu3nIecKoit



noxroroske. / 113
3.4. TeMaTH4YeCKHUI IVIAH PAKTHYECCKUX 3aAHATHI

Pasznen 1. Jlerkas atneruxa.

Tema 1.1. VYmopaxsHenus ajig pa3BUTHUS CHUJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpPJMHALWU JBUKEHUH.

Tema 1.2. CneuuanbHble OETOBbIE U IPBLKKOBBIE YITPAXKHEHUS.

Tema 1.3. OO0yuyeHune TeXHUKE CIIOPTUBHON XOABOBI.

Tema 1.4 O6yuyeHue TexHuke O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeJHHE IUCTAHUUU (KPOCCOBBIN
oer).

Tema 1.6. KoHTposbHbBIE <«OBKCIpecc» - TECThl IO 00LIE(PU3NUECKON
MOJIFOTOBKE.

Paznen 2. O0mas guszndeckas moaroroBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPaBUIBHO XOJUTh, JEPXKATh OCAHKY,
COOJIFOATh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BrinmonHenne QU3WYECKUX YIpPa)KHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX
o011IeMy 03/I0pOBJICHUIO OpPraHu3Ma.

Tema 2.3. BrimonHeHue  komIulekca — (U3MYECKUX — YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMY YKPEIJIEHUIO CEpACYHO-COCYIUCTON U JIbIXaTeIbHOM
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (U3HMUECKONW KYIbTYphl, HAPABIECHHBIX Ha
BOCITUTAHHE BBIHOCIUBOCTH CTYJIEHTOB.

Tewma 2.5. O0yuyeHre TeXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpeccy» - TECThl 10 00mepu3nIecKoi
NOJATOTOBKE.

Pasnen 3. backer6osr.

Tema 3.1. O0y4yeHue nepeaBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MTPBKKAM.

Tema 3.2. OOGyuenue mepenadam JIByMs pyKamu OT TPYId, ABYMsI pyKamMu
CBEPXY.

Tema 3.3. OOyuenue mepemadaM ABYMS PyKamMH CHHU3Y, OJHOM PYKOM OT
mieya.

Tema 3.4. OOyuenue nepeaadn Msiga OJHOU PYKOUW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepeaayva.

Tema 3.5. OOyueHne TEXHUKE BEJICHUS MsUa.

Tema 3.6. KOHTpOJIBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEPU3NIECKOU
MOATOTOBKE.

Paznen 4. O0mas ¢husnydeckasi moArOTOBKA

Tema 4.1. CoBepHI€eHCTBOBAaHME TEXHUKHU: IPABUIBHO XOJHTh, IEPKATh
OCaHKYy, COOJIFOJIaTh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplHICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJHEHUS (DPU3NUYECKUX



YOPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX O0IIEMY 03/I0POBJIEHUIO OPraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyuyeHue TEXHHUKE BBIIIOJHEHHS OOLIMX pa3BUBAIOIINX
YOPa)KHEHU B IBUJKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBEpLICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPaXHEHUU C
OTATOIICHUEM.

Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBaHHWE KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YIpPaKHEHUH,
CrocoOCTBYIOIIEH O00IIEMYy YKPEIJICHUIO CEPJIeUHO-COCYAUCTON W AbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTponbHbIE «3IKCHpecc» - TecThl Mo oOlmeduznueckoit
MOJIFOTOBKE.

Paznen 5. Boneitbon

Tema 5.1. OOyuenue cToiike U nepeMenieHusIM BosiedonucTa.

Tema 5.2. OOy4yeHHne TEXHUKE Mepeauu Msiua CBEpXY JBYMs PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE NEpelayd MsA4Ya CBEpPXY ABYMS PyKamHu B
IPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TeXHUKE Mepenayd Msida CBEpXy JIByMs pyKaMu HU
TEXHHUKE TIEpe/ladu Msiya CBEpXy ABYMs pykamu Haj coboil. ODIL

Tema 5.5. CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IEpPEJayd Msi4a CBEpPXY JBYMs
pyKaMu U TEeXHHMKHU TIEpe/layd Msida CBEpXy ABYMsI pykKamu HaJ coboi. OOyueHue
TEXHMKE IIEpelauu Msdya CBEPXY JABYMs pyKaMH CIIMHOW BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTpOJBHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 0Omepu3nIecKon
IIOJITOTOBKE.

Paznexn 6. Jlerkas atieTuka.

Tewma 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOIBOBI.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBAHHS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.

Tema 6.3. OOydeHHE TEXHUKE TOJKAHUS s/Ipa.

Tema 6.4. OOydeHHE TEXHUKE METaHUS IPaHATHI.

Tema 6.5. CoBepileHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeIHHE IUCTaHIUU
(kpoccoBslit Oer).

Tema 6.6. KOHTpOJBHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OO0IMIEePU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. PazBuTre OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CneunasibHble O€TOBbIE M IPBIXKKOBBIEC YIIPAXKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBepllIeHCTBOBaHWE TEXHUKHU TOJIKAHUS siApa.

Tema 7.4. OOyueHue TEXHHKE PBIKKA B ITTMHY € pa3oera.

Tema 7.5. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTponbHbIE «3KcOpecc» - TecThl Mo oOmeduznueckoit
MOATOTOBKE.

Paznen 8. O0Omas dhuszndeckas moAroToBKa
Tema 8.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUSIM C (QUTHEC



MsYaMU U 3CHaHAECPOM.

Tema  8.2. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHHKUA  BBIMIOJHEHUS  OOLIUX
Pa3BHUBAIOLIUX YIIPAXKHEHUI B ABMKEHUHU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBIITOJIHEHHS YIIPAKHEHUSAM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU C
OTATOIICHUEM.

Tema 8.5. KoHTponbHbIE «3KcCIpecc» - TecThl Mo oOmeduznueckoit
MOJATOTOBKE.

Paznen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOydeHue TEXHUKE BEJIEHUS MsA4Ya B COUETAHUU C JPYTUMU
nprueMamu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHuke Opocka Ms4ya OJHOM pyKOH OT Iieya ¢ MecTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. O0yuenue ¢puHTaM B COUETAHUU C IPYTUMHU IIPUEMaMH.

Tema 9.4. O6yueHue nepeaaun Msiua OJHOU PYKOU OT T'OJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpBITas mepeaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B HAaIlaJE€HUU,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKAM.

Tema 9.6. KoHTposibHBIE «IKCIIpecc» - TeCTbl MO 00mePu3nIecKon
IIOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mias pusznueckas moaroToBka

Tema 10.1. OOyueHue ympakHEHHUSM Ha TpPEHaXXepaX U CIHEIUATbHBIX
YCTPOWCTBAX.

Tema 10.2. OOydeHHE TEXHHKE BBITOJHEHUS TOJYKA ABYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXHECHUN C
duTHEC MSIYaAMU U ICTIAHIEPOM.

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUUA CO
LITAHTOM.

Tema 10.5. OOydeHre TEeXHUKE BBHITIOJHEHUS] MaX0OB NIEPEXBATOB, TUPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«OKCIpPEcc» - TECThl MO OO0mehu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEpeNauyd Ms4ya CBEpPXY IABYMs
pyKamu paznudHbiMU criocobamu. ODIL.

Tema 11.2. OOydeHne TeXHUKE TIEpeaun Msida CHU3Y JBYMS pPyKamu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE Mepeladyd Msi4a CHU3Y JBYMsI pyKamu H
Mepe1aun Msi4a CHU3Y OJTHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOydeHue TEXHUKE TEXHHKHU TMEpeladyd Ms4a CHHU3Y JBYMs
pykamu. OO0yyeHre TeXHUKE TpUeMa Msua.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME MpUEMA U MOCHEAYIOIIECH MEepeIadyn Msda
CHU3Y AByMsi pykamu. OOyueHHe TEXHUKE Mepelauyd Msda CHU3Y JABYMS pyKamu
CIIMHOM BIIEpE/I.



Tema 11.6. KoHTposibHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO OO0HIEePU3NUECKON
MOJATOTOBKE.

Pasnen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. OOyueHue TexHuke sctadeTHOro Oera.

Tema 12.2. OOyueHue TEXHUKE MPBIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era.

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY C pa3dera.

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKE 3cTaeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHA METAHUS TPAHATHI.

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medUu3nuecKon
MOJIFOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atnetuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHHE CIEUUATBbHON (PU3NYECKOM, TEXHUUYECKON
Y TAKTUYECKOM MOJArOTOBKH B OETOBBIX BUJAX JIETKOW aTJIETUKH.

Tema 13.2. KoHTponbHBIE <«BKCHOpEcc» - TECThl MO 0O0HIehU3NIecKom
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias puznueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBaHWE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN IS
MBI CTHOaTeNnen pykK.

Tema 14.2. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU BBINOJHEHUS YHPAKHEHUN Ha
TpeHa)Xkepax M CHEUUaJbHbIX ycTpohcTBaX. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBIIIOJIHEHUS TOJTYKA JBYX TUPb OT TPYIU.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE «IKCIPECC» - TECThl MO OO0IePU3nIECKOn
OJATOTOBKE.

Pasznen 15. BackerOou.

Tema 15.1. OOydyeHue TEXHHYECKUM JIEHCTBHSAM HIPOKOB B HAaIlaJICHHH,
Opockam, nobuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHM JICUCTBHSIM UIPOKOB B
HaMaJeHUY, MHANBUAYATbHBIC TEUCTBHS C MSYOM U 0€3 Ms4a

Tema 15.2. OOydeHHe TAKTUYECKUM JEHUCTBUSAM WIPOKOB B 3allHTE,
WHAUBUAyabHbIe. OO0ydeHHe TAaKTUYECKUM JEUCTBHSIM HWIPOKOB B HaIlaJeHUH,
TpynmnoBsie B3aumMmojeicTBusS. OOydeHHWE TAKTHYECKUM JIEUCTBUSIM HWIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIOBBIE U KOMaH/HBIE.

Tema 15.3. KoHTposibHBIE «OKCIpPECC» - TECThl MO OO0mehUu3nIecKon
MOTOTOBKE.

Paznen 16. O6mmas ¢pusnueckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPaXKHEHUM C
dutHec MsiyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS
YIPAXKHEHUU C OTATOLICHUEM.

Tema 16.2. CoBepliICHCTBOBaHWE TEXHUKHW  BBITIOJHEHUS  OOIIUX
Pa3BUBAKOIIMX YIPAXHEHUHM B JBWKEHUH M Ha Mecre. (COBEPIIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBIITOJTHEHUS YITPAXKHEHUSIM CO IITAHTOM.



Tema 16.3. KOHTpoJIbHBIE «IKCIpPEcC» - TECThl MO 00mehUu3ndecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBepuieHCTBOBaHME BEPXHEW M HIDKHEW IepeJayd Msya.
OOyueHue BepxHel npsMoH nojiaye.

Tema 17.2. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO OO0IePUu3nIecKon
MOJATOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atineTuka

Tema 18.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU CIIOPTUBHOUN XOHOBI.

Tema 18.2 KoHTponbpHBIE «IKCIpecc» - TECThl IO 00mePpu3nIecKoi
IIOJITOTOBKE.

Pasznen 19. Jlerkas atiieruka.

Tema 19.1. Pa3Butue oOcCHOBHBIX (u3myeckux kadecTB. CrenuanbHbIe
0eroBble U MPBHKKOBBIC YIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTposibHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
HOJATOTOBKE.

Paznen 20. O6mias pusznueckas moaroToBka

Tema 20.1. OOyueHue TEXHUKE BBITIOJHCHUS YNPAKHEHUH I MBIIIII]
crubareneii pyk. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHKW BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUN Ha
TpPEHaXKepax M CIEeNHUATbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE «IKCIpPECC» - TECThl MO OO0IePpUu3nIecKOn
MOJITOTOBKE.

Pasnen 21. BackerOou.

Tema 21.1. OOyueHue mpaBuIaM COPEBHOBAHUM.

Tema 21.2. KOHTpOJBHBIE <«BKCIPECC» - TECThl MO 0Omepu3nIecKoi
MOATOTOBKE.

Paznen 22. O6mas ¢pusnueckas HoAroTOBKa
Tema 23.1. KoHTposBbHBIE «OKCIpPECC» - TECThl MO OO0mehu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 23. Boneitbon

Tema 23.1. OOydeHue paBuIaM UTPhI B BOJICHOOI.

Tema 23.2. KoOHTpOJNBHBIE «OKCIPECC» - TECTHl MO OO0mehru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 24. Jlerkas aTtneruka.

Tema 24.1. OOyuyeHue TEXHUKE MPBIKKOB B JIJTUHY.

Tema 24.2. KOHTpOJBHBIE <«3KCIPECC» - TECThl MO 0OlmePpu3nIecKoit
MOATOTOBKE.



3.5. TemaTu4ecKuil IIaH JJa0OPaTOPHbIX padoT
«/lannvlii 610 pabomoul He NPEOYCMOMPEH YUeOHbIM NIAHOM.

3.6. KypcoBoii npoekT /KypcoBasi paboTa
«/lanmuwiii 610 pabomol He nNPedycMOmMpPeH Y4eOHbIM NAAHOM.

4. OueHuBaHue pe3y/abTATOB 00y4YeHUsI

OueHuBaHuEe pe3yJIbTATOB OOYUYEHHs MO JUCHMIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJISI U MPOMEXKYTOYHOM aTTECTalluM, MPOBOJUMBIX IO
6abHO-peiiTuaroBoit cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYCHUS M0 JUCIUTIIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
HHJWKATOpa KOMICTCHIWH

N N Hwuxe N
Boicokuit | Cpengnuit Husknii
3arianu- CpEIHEro
Kon Kon POBAHHBIC o1 85 10 100 o1 70 10 84 | 0T 55 110 69 | OT 0 j10 54
KOMITe- | WHIWKATopa Pe3YIIbTAThI
TEHIMH | KOMIIETEHIMU | OOYYEHHMS T10 IlIxana oneHnBaHUs
VCITUTUTHHE HEYJI0B-
AUcI YIOBJIET- YA
OTJIMYHO XOpOLIO JIETBODH-
BOPUTENBHO
TCIIBHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBuUja M CIOCOOBl IUIAHUPOBAHUS WHAWBHUIYaTbHBIX
3aHATUN Pa3IMIHON 11eJIeBOM HampaBieHHOCTH (31)
YIOBJIETBO | MJIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
PUTENBHO | 3HAET
3HaeT 3HaeT
3HaeT MeTOo/InYe
paBuIia U | MeTonuye | Meroauye
METO/IUYE | CKHE
CHoCoObI CKHe CKHe
CKHe MPUHIIMIT
IUTAHUPOBAHUS | IPUHIUIBI | IPUHIUIIBI
MPUHLIMIIBI | B
UHAMBUAYaJIbHBI | COCTaBJIEH | COCTaBJIECH
. COCTaBJIEH | COCTaBJIe
X 3aHATHH | U us
N us HUS
pa3In4HOI KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
. KOMIUJIEKC | KOMILJIEKC
11 () (9:10)7 OB OB
OB OB
HamnpaBleHHOCT | usuueck | Quamyeck
1 (31) X X ¢usmueck | pusmyeck
YK-7 YK-7.2 ux ux
yIpaKHeH | yHIpaKHEH
. . yIOpaxXHeH | yHOpaKHEH
ui ui . .
ui um
YMETb: BBIMOJHATh KOMIUIEKC Qu3ndeckux ynpaxHenuii (Y1)
6e3 c C OJTHOM C IBYMs
HE3HAYUTE | 3HAUUTENb | 3HAUUTEN
91115 () 3 . .
JTHHBIMU HOM BHOM
BBITIOTTHSATH BBITIOTHSIE . .
omuOKaMu | OmHOKON | OmHOKOU
KOMIIJIEKC T
BBHITIONIHSIC | BBITIONIHSIC | BBITIOJIHSE
(buznueckux KoMmieKe | T i
yIpaXHEHUH buznyeck
V1) X KOMIIJIEKC | KOMILJIEKC | KOMILIEKC
¢usuueck | ¢pusmueck | pusmueck
yIpakKHEeH
it ux ux ux
yIpaXHEH | yIOpaXXHEH | yIpaKHEH




| | 1505 1505 | 1505
BJIAJICTh.  HABBIKAMHM  TIPOBEJCHHUS  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
. . C AByMs
C OJIHOM C OJIHOM ABYM
0e3 3HAYUTEI
HE3HAaYuTe | 3HAYUTEINb
OIInO0K . . bHBIMH
JBHOM HOM
HaBbIKaMU YBEPEHHO . ., | ommbOkam
omunoKoil | omubKoi
IPOBEICHUS IPOBOAUT u
IPOBOAUT | MIPOBOJUT
KOMILIEKCa b . . IIPOBOAUT
¢buznyecknx KOMILJIEKC b
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
yIpaXHEeHU ¢ | pusndeck KOMIUIEKC
. ¢uznueck | ¢puznyeck
rpynmnoii (B1) ux ¢buznueck
179 170
yIpaxHEeH 179
. yIpaxxHeH | yIpaXHEeH
ui . . yIpaxHeH
ui ui .
208
Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHYHCUBAem  0OYUAOWUUCA,  OOHAPYICUBUIUL
6CECNMOPOHHee, cucmemamudeckoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npoepammHoco
mamepuana, ymeHue Cc80000HO  BbINOAHAMbL  3A0AHUS, NPeOyCMOMPEHHble

NPOSPAMMOU; YCEOUBUIULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNIUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJs1 npuobpemaemol npogeccuu, NPoOAGUSULUL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHCEHUU U UCNOIb308AHUU YUEeOHO20
mMamepuaina.

Oyenku «Xopowioy 3aciyxcugaem o00y4aowWucs, OOHAPYHCUBUULL NOJHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA; YCHEUHO BbINOJHUBUUL NPeOyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUIUN OCHOGHYIO UMEPAmypy, PEeKOMEeHOOBAHHYIO 8

npozpamme, noxazasuiuil CuCWleMCIWlMS’MpOGClHHbZﬁ xapaxkmep SHAHULU — NO

OUCYUNTUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogheccuoHaIbHOU 0esTmebHOCHU.

Oyenku «V0081€MEOPUMENbHOY 3acayacusaem obyuarowuiics,

OOHAPYHCUBULUTLL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuala 8 ooveme,

HeoOXo0umMom Ons  OalbHeliutel yyebbl U  npedcmoswen  pabomvl No

cneyuajilbHocmu, CI’lp(JGJZ}ZlOIMMMvC}I C 6blNOJIHEHUEM 3a()aHuL7, npedyCMompeHHblx

NpoOSPAMMOU,  3HAKOMbILL ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypou, peKoOMeHOO0B8AHHO

I’lpOZpClMMOlZ. Kaxk npaeulo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbno» evicmaesisiiemcs

06y'{al0ll/ﬂlMCﬂ, OOI’Z_)/CWZMGWMM nocpeuwtHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU OK3AMEHAUUOHHbIX BQOGHMIZ, HO 06]161061}01/141/{]!/! HeoOX00UMbIMU

SHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasames.

Oyenka  «HeyOO0BIEMBOPUMENILHOY  GbICIABIAEMCA  00yuaouwemycs,
oOHapyodicusuieMy npobenbl 8 3HAHUAX  OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOCPAMMHO20
mMamepuana,  O0onycmusuiemy — HNPUHYUNUAIbHble  OWUOKU 8  BbINOJIHeHUU

npeoyCMompeHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULL.



Oyenka «3a4meHo» cOOmeemcmeyenm Kpumepusim OYyeHKU om «OMaUyHoO» 00
«y008/1emE8oOPUMENLHO .

OZ/;QHKCZ «(HE 3a4meHo» coomeemcmeyeni Kpumepusim OYEHKU
«Heydoeﬂemeopumeﬂbﬁo».

OueHouHble MaTepuanbl JJIsI TPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJSd H
MIPOMEKYTOUHOM arTectauuu mnpuseneHsl B [Ipunoxkenun k pabodeil mporpamme
JUCLMILIAHBI.

[ToHBIN KOMIUICKT 3aJjaHUi U MaTepruaioB, HEOOXOAUMBIX JJISI OIICHUBAHUS
Pe3yIbTaTOB O0YUCHHUS 110 AUCIUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3padoTyuKa.

5. YueOHO-MeTOoAM4YecKoe U MHPOPMALMOHHOE o0ecrieYeHue JUCHUITUHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE O0ecIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTypa

1. ApytronsiH, T. I'. [IpodeccronanbHo-npukiagHas Guznueckas KyabTypa :
yaeoHoe nmocobue / T. I'. ApytionsH. — KpacHospck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 ¢. — TekcT : amekTpoHHbIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubmoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, N. C., ®Ousmdueckas KyJbTypa: METOAUKH MPAKTUUECKOTO
obyuenus : yueonuk / . C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr
BJICKTPOHHBIM.

3. lNopiikog, A. I'., D1eKTUBHBIE KYpCHI MO (PU3UYECKON KYJIbTYype U CIIOPTY
: yueOnmk / A. I'. T'opmkos, A. JI. Bomooye, M. B. Epemun. — Mocksa :
KnoPyc, 2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TeKcT : 2IeKTPOHHBII.

4. Teopus U mpakTHKa BoJIeiOoIIa: KpaTKUi Kypc : yueOHoe mmocooue / I'. P.

HManwioBa, E. B. Hesmepxwuinkas, M. E. KonoBasoB [u np.]. — 2-e u3m.,
crepeotunt. — Kazanp : IloBomkckuit I'YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcr :
ANEeKTpOHHBIN //  Jlanb : snexTpoHHO-OmOmmoTeunass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas KyiubTypa. llemarormyeckuii KOHTPOJIb CTYIAEHTOB B
mporecce MPoPEeCCUOHATBHO-TIPUKIAHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH : y4eOHOe
nocobue / T. H. [lo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacHospck : Cubl'Y um. akagemuka M. ®@. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Tekcrt : anekTpoHHBIH // JlaHb : 5MEeKTPOHHO-OMOINOTEYHAS] CHCTEMA.

— URL: https://e.lanbook.com/book/195173
5.1.2. lononHUTENBHAS IUTEpPATYpa

6. be3ooponioB, A. A. ®usnueckas KyJlbTypa: MPAKTUYECKHUE 3aHATHUS IO
0acketrOony / A. A. be3boponos, C. A. be3boponoB. — Caunkrt-IletepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcr : anekTpoHHbii // JlaHb :
aneKTpoHHO-OubnuoTeuyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844


https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3zdbopomoB, A. A. IlpakTuyeckue 3aHATHS MO Bojehbony / A. A.
be36oponoB. — Cankrt-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 35eKTpoHHBIN // JIaHb : 37IeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsE CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. f., ®usnueckas KyJabTypa U 3I0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU
cTtyaeHTa : yueOHoe mocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. I'opmkoB. — Mockaa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcCT : 2IEKTPOHHBIH.

9. CkpeiruH, C. B., CamocTosiTelbHBIC 3aHATHS CTYACHTOB IO OOIIeH
dbusznueckoi moaroroBke : yueoHoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuyenko. —
Mocksa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcCT : 2IEKTPOHHBII.

10. Meroauka TpeHUPOBKHU B JIETKOHM aTjieTuke : yueOHoe mocodue / T. II.
FOmkesuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u np.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : snekTpoHHbIH // JlaHb
aneKkTpoHHO-O0nbmnoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudopmanuoHHoe odecriedyeHue

5.2.1. DNEKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

11. Tloptan "OtkpsiToe oopazoBanue" / URL: http://npoed.ru

12. Eagmnoe okHO pgoctyma K oOpaszoBatenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. Ilpodeccuonanpubie 0a3pl gaHHBIX / MHMOpMaMOHHO-CIIPaBOYHBIE
CUCTEMBI

13. Odurnuaneupiii caiiT MUHHCTEpCTBA HayYKH U BBICIIETO OOpa30BaHMS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas HanmoHanbHas 6ubnuorexka / URL: http://nlr.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  GU3KyIbTYPHO-030pOBUTENBHBIN KomIuiekec [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunicH3MOHHOE ®  CBOOOJHO  pAaCIpPOCTPaHIEMOE IPOrpaMMHOC
oOecrieyeHne JUCIUATIINHBI
17. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepnajibHO-TeXHUYECKOe o0ecneYeHue JUCIUTTMHBI

HanmenoBanue Buia HanmenoBanue yueOHOU

y4eOHOl paboThI ayJUTOPHH, [lepeuenn HEOOXOMIMOTO O0OPYIOBAHUS H
CHEeUAIN3UPOBAHHON TEXHUYECKHX CPEICTB 00yUEHHS

naboparopuu



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

[IpaxTrueckue
3aHATUA

Kopn. b. ChoptuBHblii 3an
(aymuTtopus Ne 100).

BacketrbobHbBIE LIUTHI (2 IT.),
BOJICHOOIIbHAS CeTKa (1 IIT.),
TMMHACTUYECKHE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIC
ctonbl (2 mir.). MHBeHTaph: BOJEHOOIBHBIE
msiun (10 mT.), Gackerbonbhbie Msun (10
1IT.), cKakajaky (10 mT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepbl (passbie)- (15 mT.), mwraHra c
KOMILJIEKTOM OJMHOB (2 mrt.), ranrenu 1,5 kr.
(10 mrT.), 2 xr. — (10 wrt.), 3 xr. (10 wrT.),
CTOJI JJIsl UTPHl B H/TEHHUC (2 MT.), paKeTKH
H/TeHHuc (10 mrT.), M4 H/TeHHuc (20 mr.).
Bokcepckuil puHr.

Kopn. E. 'mmHacTuueckwii 3ai,
OOpIOBCKUH 3ai,
TPEHAXKEPHBIN 3aJ1, THP.

OackerOonbHBIE MIUTHI (6 IIT.), CTOWKH U
BOJICHOObHBIE CETKH (1 IIT. ),
TUMHACTUYECKHEe CTeHkH (8 1miT.), Tabmno
anexktpudeckoe (2 wr.). MHBeHTaph: HaOMBHBIE
My 2 kr. (10 wmr.), 3 kr. (10 mT.),
BoJsieli0osbHbIe Mstuu (10 mT.), 6ackeTOOIBHBIE
msiun (10 mit.), koHychl (6 mIT.), ScTadeTHbIe
nanouku (20 1mr.), ckakanku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTHaeckue (10 mt.).
TpeHaXep  KOMIUICKCHBIH,  INTaHTa  C
KOMIUIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mrt.), 3 kr. (10 mrT.), cTox
JUTSI TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHUC (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CaMocTosTeNIbLHas
pabota

KomnbroTepHsIiil k1acc ¢
BBIXOZI0OM B MHTEepHET B-6002

Cnenunanmn3upoBaHHas yaeOHas medenb Ha 30
MocagoyHbix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKUE CpeacTBa oOyueHus
(MyJIbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTEP
(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,
IporpaMMHOE 0OecreyeHme

YuTaabHBIN 3271

Crnenuann3upoBaHHas MeOeb, KOMIIBIOTEpHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXOA B
HuTepuet u ob6ecnieuenuem aoctyna 8 JUOC,

OoubIMoTEeKH o
3KpaH, MyJbTUMEIUNHBINA IPOEKTOP,
porpaMMHOE 0OecTieYeHHe
Vuebnas  aymmtopusa gl Crenuanu3upoBaHHAS Mebernb,
BBIIIOJTHCHHSA KypCOBOI'0| KOMIIBIOTEPHAsT TEXHHKAa C BO3MOKHOCTBIO
npoekTa (KypcoBOH paboThi) BhIXOJla B VHTepHeT ™ oOecrneueHueM
— (szic)e;f(%]aaema TPY noctyna B BUOC, IpOrpaMMHOE
HaJIM4nmn U  TaKOH
obecrieueHue
ayJIUTOPHH)

7. OcoO0eHHOCTH OpraHM3alMuUu 00pPAa30BaTeJbHON eATEJIbHOCTH I
JIMI[ ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsI M HHBAJIHU/I0B

JIuita ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3710poBbsi (OB3) u wunHBamuabl
UMEIOT BO3MOXXHOCTh OECHpPEMSITCTBEHHO MEpEMENIaTbCs U3 OJHOr0 y4eOHO-
J1a00paTOPHOTO KOPITyca B APYTroOM, MOTHATHCS HA BCE 3TAXKU y4eOHO-J1a00paTOPHBIX
KOPITYCOB, 3aHHUMAThCSI B YYEOHBIX M MHBIX MOMEUICHHUSIX C YYETOM OCOOEHHOCTEH




NCUX0(U3NYECKOT0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

Jist o0yuenust v ¢ OB3 v MHBanuAOB, UMEIOIIMX HAapyUIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEILHOIO ammapara, 00ecredeHbl YCIOBUSl OECIPENsITCTBEHHOTO JA0CTyIa BO
Bce yueOHbIe momenieHusd. MHdbopmainusa o crneruanbHbIX YCIOBUSAX, CO3/IaHHBIX
s ooywaromuxess ¢ OB3 u mHBanuIoB, pa3MellleHa Ha calTe yHUBEpCHUTETa
www//kgeu.ru. Vimeercs BO3MOXXHOCTh OKa3aHUA TEXHUYECKOW  MOMOIIH
ACCHCTEHTOM, a TaKXke YCIYT CypJOTIePEBOUMKOB U TU(PIIOCYPAOTIEPEBOTIMKOB.

Jns amantanmuum Kk Bocmpusturo JuinamMu ¢ OB3 u wuHBamumamu C
HapyIICHHBIM CJIYyXOM CIPAaBOYHOIO, Y4Ye€OHOTO MaTepualia MO JUCIUIUIMHE
00ecreynBaoTCs CIEAYIOIINE YCIOBUS:

- I JIy4ylied OpUEHTAIlMM B  ayJUTOPUU, TPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI
OTIOBEIICHUS O HAYaJIe ¥ KOHIIE 3aHATHUS (CIIOBO «3BOHOK) IMHUINETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHHe CJa0O0CibIIIalero o0y4Yaromerocss MPUBJICKAETCs IeJarorom
KECTOM (Ha TUIeUO KJIaJeTCs pyKa, OCYIIECTBISIETCS HEPE3KOE MOXIJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBasi C OOy4YarIIMMCS, TeJarornyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH TPEIOKESHUSIMU, OOecriedynBasi BO3MOXKHOCTD
YTEHUS 110 Ty0aMm.

Komnencanusi 3aTpyaHeHUN peUeBOr0 W HHTEIJIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
c1abOCIBIIIAIIMX 00yYarOIINXCS TPOBOJIUTCS ITyTEM:

- UCTIONIb30BAHUS CXEM, JUArPaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3CHTAIIUN
C TUINEPCCHUIKAMHU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACJIbHbIE KOMITOHEHTHI N300 paKeHNUS;

- PETYJISIPHOTO TPUMEHEHUs YIpaKHEHUH Ha Tpaduueckoe BbIIEICHUE
CYILIECTBEHHBIX IPU3HAKOB MIPEAMETOB U SABICHUM;

- obecrieueHuss BO3MOXKHOCTH I OOYyYaromlerocsi MOJy4YUuTh aIpECHYIO
KOHCYJIbTALIMIO 10 AJIEKTPOHHOM MOYTE 0 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jns  amantanuum K Bocmpusthio JunamMu ¢ OB3 u uHBamupmamMu ¢
HapyIICHUSIMUA 3PEHUS CIPABOYHOTO, Y4eOHOTO, IPOCBETUTEIHCKOTO Marepuala,
IpPEeIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTelbHOM  IporpaMMoM 1O  BBIOpaHHOMY
HAIPABJICHUIO TIOJITOTOBKH, 00ECIIEYNBAIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBUS:

- BeleTcsa ajanTtanus OoQUIMAIbHOrO caita B ceTd MHTEepHET ¢ ydeToMm
O0COOBIX TOTPEOHOCTEH WHBANUAOB IO 3PEHHUI0, OOECIECYMBACTCS HAJUYHE
KpyHIHOIIPUGTOBOM CIpaBOYHON MHPOPMAIIMH O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHSATH;

- MeJaTOTHYECKUH pabOTHUK, ero cobecemHUK (Mpu HEOOXOIUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIME HA 3aHATUM, TMPEJACTABISIIOTCS OO0Yy4YalomUMCs, TPU 3TOM
KaKJIbI pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY NE€Aaroruiueckuii paboTHUK oOpariaeTcs;

- IEWCTBUSA, JKECThI, TIEPEMEIIECHHUS MEeIarOTHIECKOT0 PabOTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHas WHQpOpPMANUS MPENOoCTaBiseTcs KpymHbIM Impudtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYUYHBAETCS;

- obecrnieunBaeTCsi HEOOXOIUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH TTOMEIIICHH;

- PEJIOCTABIISACTCSI BO3MOXKHOCTh HCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHl BO BpeMsi
3aHSTUN U MPABO 3aMUCU OOBSICHEHUN HA TUKTOPOH (MO KEeJTaHUI0 O0YYaIOIIUXCH).

dopma TPOBEACHUS TEKYIIEM ¢ IMPOMEKYTOUYHOM aTTECTAUMH IS
oOyyaromuxcsa ¢ OB3 u uHBanu0B onpeaensercs neJjarornieckuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM C YueOHBIM MiaHoM. [Ipu HeoOxoaumoctu obydaroniemycs ¢ OB3,



http://www.kgeu.ru/

MHBAJUAY C YYETOM HMX HWHIUMBHUIYAIbHBIX HCUXO(DHU3UUYECKUX OCOOEHHOCTEU
JaeTCsl BOBMOXHOCTh MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
Oymare, NMHUCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpE, B (OpME TECTUPOBAHHUA U T.I., JIUOO
MPEIOCTABISAETCS JOMOIHUTEIBHOE BpEMs JUIsl HOJATOTOBKH OTBETA.

8. Meroanueckue peKOMeHAaluMu  J1JIA npenogaBareJiex 1no
OPraHM3aluy BOCIIUTATEIbHOU Pa0O0THI ¢ 00y4AKOIMMHUCH.

Meronuueckoe oOecreuyeHue TIpoIecca BOCIUTAHUSA, OOYyYarOIIUXCS
BBICTYIIaeT OJHUM M3 OTIPEICIISIONUX (PaKTOPOB BBICOKOT'O KauecTBa 00Opa3oBaHUsI.
[IpenoaBarens By3a, JEMOHCTPUPYS BBICOKHH TPO(ECCHOHAIHM3M, DPYAMIIHIO,
YETKYI0 TPaXAAHCKYIO ITO3MIIMIO, CAMOJUCIUILINHY, TBOPYECKHUH TOJIXOJI B
perieHur MPOPECCUOHANBHBIX 3a/Jad, B XO0J€ 00pa30BaTEIbHOTO TpoIecca
crocoOCTBYeT POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipn peanu3anuu JUCHUIUIMHBI TPETIOAaBAaTEIb MOXET HCIIOJIB30BaTh
CJIEIYIOIIUE METO/IbI BOCTIMTATEIbHON PaOOThI:

- MeTo/ibl (POPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, TUCIYT, BHYIICHHUE,
UHCTPYKTX, KOHTPOJIb, OOBSICHCHHUE, MPHUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, pacckas3, COBET,
yOexXIeHHEe | JIp.);

- METOJbI OpPTaHMU3aIMH JCATCIBHOCTH U (DOPMHUPOBAHHMSI OIBITA TIOBEICHHS
(3amanue, OOIECTBEHHOE MHEHHUE, IIelaroruveckoe TpeOoBaHHWE, TOpYyUYCHHE,
NpUydeHHUE, CO3/ITaHUE BOCITUTHIBAIOIINX CUTYAIUi, TPCHUHT, YIIPAKHEHUE, U . );

- METOJIbI MOTHBAIIUU JICITEIHLHOCTH U MOBEACHHS (0I00pEHHE, TTOOIIPEHUE
COLIMATbHON aKTUBHOCTH, TIOPHIIAHHWE, CO3JaHHWE CHUTYalllid YCIeXa, CO3JaHHe
CUTYaIHH JIJIsl SMOIIMOHATFHO-HPABCTBEHHBIX ITEPESKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[lpu peanu3anuu AWCHUILIMHBI TMPENOJABATENb JIOJDKEH YYUTHIBATH
CJICYIOIIME HAPABICHUS BOCITUTATEIIBHOMN NEATEIHHOCTH:

I'padsicoanckoe u nampuomuueckoe eocnumanue:

- hopMupoBaHKE y OOYYArOIIUXCS IIEJOCTHOTO MHPOBO33PEHHS, POCCUHCKOMN
UJICHTUYIHOCTH, YBOKCHHUS K CBOCH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYIapCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
M OOINECTBE JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM ¥  COIMOKYJIBTYPHBIM  IICHHOCTSIM, K
HAIIMOHATILHOMY, KYJIBTYPHOMY W HCTOPUYECKOMY Haciequio, (OpMHUPOBAHHUE
CTpEMJICHHS K €70 COXPAHEHHUIO U PA3BUTHIO;

- opmupoBaHMe y OOydYaIOMIMXCS AKTUBHOM TPAXKIAHCKOH  ITO3UIUH,
OCHOBAaHHOW Ha TPAJUIMOHHBIX KYJIbTYpPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IICHHOCTSIX
POCCHIICKOT0 OOIIIECTBA, IS MTOBBIIICHUS] CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATTM30BHIBATH
CBOW KOHCTHTYIIMOHHBIC TIpaBa U 00SI3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TPABOBOM W  TIOJUTHUYECKOW KYJIbTYyphl OOyYaromuxcs,
pacirpeHre KOHCTPYKTHUBHOTO Y4YacTHSl B NPHUHSTHH PEIICHHM, 3aTparuBaroOmInX
WX TIpaBa W MHTEPECHl, B TOM YHUCJIC€ B Pa3IHYHBIX (OpMaxX CamMOOpraHHU3AINH,
caMOyIIpaBJIeHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYMMOM IESITEIbHOCTH;

- opmupoBaHrE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TO3BOJSIIONIMX  MPOTHBOCTOATH  JKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JTUCKPUMHUHAIIMK 110 COIMAJIBHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXITHHYECKOW M MEKKOH(ECCHOHATBLHOW HETEPIUMOCTH, JAPYTUM
HETaTHUBHBIM COIUATLHBIM SIBJICHHSIM.



Llyxoeno-upascmeennoe eocnumanue:

- BOCIIUTAHUE YYyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTU U YECTHOCTH, COBECTIMUBOCTH,
YBAXKCHUS K POAUTEIISAM, YUUTEIAM, JIFOAAM CTapLIEro IOKOJICHHUS;

- popMupoBaHME NPUHLMIOB KOJUIEKTUBU3MA M COJUAAPHOCTH, JdyXa
MUJIOCEPAUS M COCTPaJlaHus, MPUBBIYKUA 3a00TUTHCS O JIIOJAX, HAXOMSAIIUXCS B
TPYAHOM KU3HEHHOU CUTYaLIUH;

- opMupoBaHHE COMMIAPHOCTH M YYBCTBA COLMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
[I0 OTHOLICHWID K JIIOASM C OIPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU 310POBbB,
IIPEOAOJIECHUE IICUXOJIOTMYECKHX OapbepoB IO OTHOIIEHHIO K JIIOASIM C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSAMU;

- opMUpOBaHUE AMOLMOHAIBHO HACHIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOIIEHUS K MUPY, CHOCOOHOCTH ¥ YMEHUS TIepe/iaBaTh APYTUM CBOM ICTETUUECKUN
OIIBIT.

Kynemypno-npoceemumenvcrkoe gochumanue:

- opmMupoBaHHE ICTETUYECKON KapTUHBI MUPA;

- opMupoBaHHE YBaKCHHSI K KYJBTYPHBIM IICHHOCTSM POJHOTO TOpPO/Ia,
Kpasi, CTPaHBbI;

- TOBBIIIICHHUE TTO3HABATCIIPHONW aKTHBHOCTH O0YYaOIIUXCSI.

Hayuno-obpazosamenvhoe socnumanue:

- hopmupoBaHHE Y 00YUAIONINXCS HAYYHOTO MHPOBO33PEHUS;

- hopMHpOBaHHE YMEHHUSI ITOTYYaTh 3HAHHS,

- hopMHpOBaHNE HABHIKOB aHAJM3a M CUHTE3a HH(POPMAIIMH, B TOM YUCIIC B
npodeccroHaabHON 00JIaCTH.



BHocumbIe MI3MEHEHUs M YTBEPKACHUS HA HOBBIN y4eOHBIN roj
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OueHouyHble  MaTepuandbl MO  JUCHMUIUIMHE, NpEeAHA3HAUYCHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3YJbTATOB OOYUYEHHUS HAa COOTBETCTBHME MHAMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIIETEHIIUN.

OueHuBaHuEe pe3yJbTATOB OOYUYEHHMs MO JUCIMIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpoisis (TK) u mpomexxyTodHO# aTTecTanuu, MpOBOJAUMBIX
o 6abHO-peiiTunroBoit cucteme (bPC).

1.TexHnosioruyeckasi Kapra
1 Cemectp

PelTHHrOBEIE NOKA3aTEIN

HaumenoBanue paszzaena

KOHTPOJISI

DopMBbI U BU
I Texymmii KOHTPOIIH
JlomomHuTeIbHBIE
oamrel k TK1
II Texymmit KOHTPOIIL
JlomoTHUTEIbHBIC
Oannel k TK2
I Texymmii
KOQHTDOIIb
JlomoTHUTEIbHBIC
Oannel k TK3
Htoro
IIpomMexxyTouHas
aTTecTalus

15-
0-15 15-30
30

[
9]

Paznen 1. «JIerkas atieruka» | TK1

Uemrounsrit 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT LTSI 5 5 5
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[IpbrkoK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK JOKJIa]
(cTaThs) mJIs CTYACHTOB,
MPOIYCTHBILIUX 3aHSTHUS 10
00JIe3HU

ber 60 m (¢) (kOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSTHS 10
00JIe3HU

15-
Paznea 2. «O0masn TK2 15 |0-15 15-30

¢usnyeckasi NOAr0TOBKA) 30

Haknon Bnepes U3 nonoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOU
cKaMbe (0T YpOBHS CKaMbH — 7 7 7
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT JUIS
CTY/IEHTOB MPOITYCTUBIINUX
3aHATHUS M0 00JIE3HU
[TonTsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM MepekiiainHe
(roHOIITN), HA HU3KOH
nepexyiaguHe (IeByIku) (Ko- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU
crubaHue pasruOaHue pyKk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJI-Bo
pa3) win noknaj (CTaThs) s




CTYACHTOB, IIPOIyCTUBILINX
3aHATUA 0 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUILA U3
MOJIOKCHUS JIE)KA Ha CIIMHE
(xo1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar mis
CTYJICHTOB IPOIYCTUBIINX
3aHATUS 110 0O0JIE3HU

Pazgen 3. «backeroon»

TK3

25

0-15

25-40

[lepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT OJIiA CTYACHTOB
MPOMYyCTUBIINX 3aHATHUSA T10
00J1€3H1

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JTMHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU JAOKJIaJ (CTaThs) JUis
CTYIIEHTOB, MTPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Benenune msua ¢ 00BOaKOI
KOHYCOB (PacCTOSIHHE MEXKTY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyma m obpaTtHO) (KOHTP.
HOpM. ) 1 pedepar st
CTYJICHTOB MPOTYCTHUBIIIHNX
3aHATHUS 10 O0JIC3HU

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHrOBLIE MOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIIH

JlomomHuTeIbHBIC
6amnel k TK1

II Texymmit KOHTPOIIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHBIG

oannel k TK2

I rexymmii

KOHTDOIIb
HOHOJ’IHHTGJ’ILHH@

oamnner k TK3

Htoro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTanus

Pa3zpen 4. «OPII»

TK4

[y
wn

0-15

15-30

Haknon Bmepen u3 mOJOXKEHUS
CTOSI ~ Ha  THMHAaCTUYECKOU
cCKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIU TE€CT IS
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[loaTaruBanne w3 BUca Ha
BBICOKOU TMepeKianHe (FOHOIIN)
(kon-BO pa3), MOATATUBAHUE W3
BHUCAa  JIKa  HAa  HHU3KOHU




nepexIagnHe 90 cM
(kosnMuecTBO pa3) (IEBYILKH)
wim crubanue pasrudaHue pyk B
yrnope Jiexka Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

unu - goknan  (ctaTeA) A
CTY/ICHTOB, POIMTYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHumanue  TynoBUIIA U3
IOJIOJKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) wWiIH
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMX  3aHATHSA  TIO
0oe3Hn

Paznea 5. «BoJieiioo1»

TKS

15 |0-15

15-30

[lepenaua Ms4a cBepXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Iepenaun Ms19a cHU3Y Ha
co6oii (ko:1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIAJ (CTaThs) IS
CTYJICHTOB, MTPOITYCTHUBIITHUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[Togaya Mstua cHU3Y (KOHTP.
HOpM. ) 1 pedepar s
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pa3znea 6. «Jlerkast atjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKYU (MUH. CEK.) UM TECT
JUI CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIIHNX
3aHTHS 110 O0JIE3HU

ber na 100 M (c.) uiu goknan
(cTaThs) mJIs CTYACHTOB,
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0ose3Hn

[IppKOK B JIMHY C MecTa
TOTYKOM JBYMSI HoOramu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) WU JOKIAL]
(cTaThs) JUISt CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1e3HU

3auer

oM

55-100

3 CemecTtp

HaunmenoBaHue pasaciia

[ & o

PelTHHTOBEIE MOKA3aTEIN




I Texymuit KoHTpOITH
JlomoTHUTeIbHBIE
oamrer k TK1
II Texymmit KOHTPOJIBL
JlomoIHuTeIbHBIE
oannel k TK2
I Texyrmii
KOHTDOIIb
JIOTOTHUTEIBHBIE
oannel k TK3
Htoro
IIpomexxyTouHas
aTTecTalus

15-
0-15 15-30
30

[y
)]

Paznea 7. «Jlerkas atiaeruxka» | TK7

Yemnounsrit 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JIIst 5
CTYJCHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WK JOKJIa] 5
(cTaTbs) Ui CTYJEHTOB,
MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHUS 10
001e3HH

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar mis cTyIeHToB 5
MPOMYCTUBIIHUX 3aHSITHS TI0
00JIe3HI

15-
Paszngen 8. «ODII» TKS 15 |0-15 30 15-30

Haxknon Briepen U3 noyioKeHus
CTOsI HA TAMHACTHYECKOM
cKkambe (0T YPOBHS CKaMbH — 7
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MPOITYCTHBIIAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[MonrsruBanue U3 Buca Ha
BBICOKO# MepeKIIaJnHe
(TOHOIIIMN), Ha HU3KOM
nepexyaguHe (IeByIKu) (Ko-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) HUJIH 4
crubanue pa3rubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oy (KoJI-Bo
pa3) uim AoKIJIaz (CTaThs) s
CTYACHTOB, MPOMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH

[TogHuMaHue TylIOBHILA U3
MOJIOKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIHHE
(xon-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP. 4
HOPM.) Wi pedepar amist
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIUX
3aHSTHSI IO O0JIE3HU

25-
Paznen 9. «backeroon» TK9 25 |0-15 40 25-40




Ilepenaua mMsua B napax 3a 30
CCK MJIM TCCT AJId CTYACHTOB 9 9 9
MPOIMYyCTUBIIUX 3aHATHUS 11O
00J1€3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JIMHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JOKJIA (CTaThst) UIst 8 8 8
CTYZIEHTOB, MPOITYCTHBIIUX
3aHSTUS 110 00JIE3HU

Benenue ms4a ¢ 06BoKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXKY
KOHycaMu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyma u o6paTHO) (KOHTP. 8 8 8
HOPM.) Wik pedepar st
CTYJAECHTOB MPOMYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

3auer OM 55-100
4 Cemectp
PeitTuHroBbIC MOKA3aTENN
0 )
= | 218 | &3 : 3
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15-
Paspgea 10. «ODPID» TK10| 15 | 0-15 30 15-30
Haxion Bmepen u3 TOJOXKECHUs
CTOS  HAa  TUMHACTUYECKOH
cKaMbe (OT ypPOBHS CKaMbHU — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JIJIst
CTY/ICHTOB MIPOTYCTUBIIUX

3aHATHS 10 00JIE3HHU

[lonrsruBanue w©3 BUca Ha
BBICOKOI nepeKsaiuHe
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepekyiaguHe (IeByIIKu) (KO-
BO pa3) (KOI-BO pa3) WM
crubaHue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ylmope Jexa Ha Moy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

ua  goknax  (ctaTesA) A
CTYICHTOB, MPOITYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

[MogHrMaHue  TYJOBWINA W3
IOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIIHHE 5 5 5
(kon-B0 paz 3a | MuH) WM




pedepar VIS
MPOITYCTUBIINX
0ome3Hn

CTYJICHTOB
3aHATUS 1O

Pazgen 11. «BoJeiioon»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu Haj coboi (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JUIst
CTY/IEHTOB MPOITYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tepenaun mMsiya cCHU3Y HaZ
co6oii (koJ1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM JT0KNa (CTaThs) s
CTY/ICHTOB, IMPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 110 OOJIE3HU

IMogaya Msiya cHuU3y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYZCHTOB MTPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Paznen 12. «Jlerkas
ATJETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JIEBYIIKH (MUH. CEK.) TN TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTHUBIITHX
3aHATHS 10 00JIE3HU

ber na 100 M (c.) unu goxmnan
(cTaThs) IS CTYACHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0one3Hu

[IppKkOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsS HOraMu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepaT s
CTY/JCHTOB, MIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBaHue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIA

PeliTuHTOBBIE TOKA3aTEIH

I Texymuit KoHTpPOITH

JononauTenbHbIC
6amnel k TK1

II Texymmit KOHTPOIBL

JlonoTHUTEIbHEIS
oamnel k TK2

III Texymmii

KOHTDOIIb
Z[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHI)IC

oamnner k TK3

Htoro

[IpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazpen 13. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK13

15

0-15

15-
30

15-30

UYenrounsrit 6er 3x10 M (¢)




(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT ISt
CTY/ICEHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHUS 0 00JIC3HU

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIAJ
(cTaThs) I CTYACHTOB,
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHUS 10
00J1e3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar mis cTyIeHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HN

Pazpen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Bniepen U3 noyiokeHus
CTOS HA THMHACTUYECKOM
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JJIst
CTYJIEHTOB MPOTYCTUBIIINX
3aHATHUS 10 00JIe3HU

IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEpEKIIaInHE
(ToHOIIIHN), Ha HU3KOH
nepexaagrHe (IeByku) (KoJ-
BO pa3) (KOHTpP. HOPM.) WK
crubanne pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha moJy (KoJj-Bo
pa3) Wi AoKIIaz (CTaThs) s
CTYACHTOB, ITPOMYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

[TogHMMaHUE TYIOBHINA U3
MTOJIOKCHHMS JISKA HA CITMHE
(ko1-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) WK pedepar Jist
CTYZCHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIC3HH

Pa3pen 15. «backer001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya Msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JJI CTY/IEHTOB
MPOMYCTUBIIHUX 3aHITHS TI0
00JIe3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHoit
JTUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM. ) WU AOKJAJ (CTaThs) Ui
CTYACHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 OO0JIC3HH

Benenne msaua ¢ 00BOIKOIM
KOHYCOB (pacCTOsSIHHE MEXKLY
KOHycaMH 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar it
CTYACHTOB IIPOIIYCTUBIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HaumenoBanue paszaena

DopMBbI U BU]T
KOHTPOJIA

PelTHHrOBEIE NOKA3aTEIN

I Texymuit KoHTpPOITH

JlomoTHUTEIbHBIE
oamnel k TK1

II Texymmit KOHTPOJIBL
JlomomHuTeIbHbIE
oanner kK TK2

I Texymmii

KOHTDOIIb
I[OHOJ'IHI/ITeJ'H:HI:IC

oamnel k TK3

Utoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Paznea 16. «ODII»

TK16

[
9]

0-15

15-30

Haxnon Bmepen u3 moJioKeHUs
CTOsA Ha TMMHACTHYECKOM
cKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT IS
CTYJICHTOB MTPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIC3HU

IloaTsaruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI nepeKIanHe
(roHOMIINM), Ha HU3KOH
nepexiagnuHe (aeBymku) (Koi-
BO pa3) (KOJ-BO pa3) WIH
crubanne pasrubaHue pPyK B
yrmope Jiexka Ha TOdy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi goknan  (cTaTed) A
CTYJ/ICHTOB, MPOIYCTUBIIUX
3aHSATHS 110 00JIE3HU

[lomHumanue  TyjoBHINA U3
MOJIOKEHHSI JIe)kKa Ha  CIIHHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar TSt CTYZICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
00J1€3HU

Pazpen 17. «BoJeii0o»

TK17

15 |0-15

15-
30

15-30

[epenaya Msua cBepXy IBYMS
pykamu HaJ coOoi (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIH TECT JIJIs
CTY/ICHTOB MPOIMYCTHBIIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[epenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00i1 (ko1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)




WM JI0KNa] (CTaThs) AJs
CTY/ICEHTOB MPOITYCTHBIINAX
3aHATHUS 0 00JIC3HU

ITogaua Msiya cBepxy (KOHTD.

HOPM.) WK pedepar it
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU

Pazgen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25-

25 |0-1
50540

25-40

Bber na 3000 M ronommu, 2000 M
NeBYLIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUI CTYJIEHTOB MPOIMYCTUBIIHNX

3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) nam qokman
(cTaThs) A CTY/IEHTOB,
MIPOMYCTUBIINX 3aHSITHS TI0
6071€e3H1

[IpppkOK B 1OOuMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMSI Horamu (cMm)
(kOHTp. HOPM.) WK pedepar st
CTY/ICHTOB, MIPOTYCTUBIITUX

3aHATHSA IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HanmenoBanue pasacia

DopMBbI U BUJ

PeliTuHTOBLIE OKA3aTEIN

KOHTPOJIS
I Texymuit KOHTPOJIHL

JlomonHuTenbHBIE
6amnel k TK1

KOHTDOIb
Htoro

II Texymmit KOHTPOJIBL
JIoToMHUTEIBHBIE
Oanner k TK2
I rexymmii
JloToNHUTEIBHBIE
Oannel k TK3

[IpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazpen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

[y
)

0-15

15-
30

15-30

UYennounsrit 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) HJIH TECT JUIS
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

[IppDKOK B ATHHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIA]
(cTaThs) Ui CTYJCHTOB,
MPOMYCTUBIIMX 3aHITHS TI0
0ome3Hu

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK

pedepar i CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00JIE3HU




Pazpen 20. «ODII»

TK20

15 |0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen U3 nosioxkeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
cKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
CM) (KOHTp. HOpPM.) UJIU TECT AJIst
CTYAEHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOI NEPEKIIAINHE
(toHOIINM), HA HU3KOH
nepexaagnHe (IeBymkn) (Kos-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubaHue parudbaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koj-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTYZICHTOB, MTPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TonHrmanue TynoBuUIA U3
MTOJIOKEH S JIE)KA Ha CITHHE
(kom-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM. ) 1 pedepar s
CTYJICHTOB MPOTYCTUBIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Paznexa 21. «backeroo»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaya Msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT IS CTY/ICHTOB
MIPOITYCTUBIIMX 3aHSATHS 110
0ose3Hu

Bpocox B KoJb110 co mTpadgHOi
JTUHUA (KOJI-BO pas) (KOHTP.
HOPM.) WK JAOKJIAJ (CTaThs1) s
CTYACHTOB, MIPOMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 0O0JIE3HH

Benenue msua ¢ 00BoKOM
KOHYCOB (PacCTOSsIHHE MEXIY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) WK pedepar Jist
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 0O0JIE3HH

Hrtoro

55-100

8 Cemectp

‘ HaunmeHnoBaHue pasaciia

@o|

PelTHHTOBEIE MOKA3aTEIHN




I Texymuit KoHTpPOITH

JlomoTHUTeIbHBIE
6amel k TK1

II Texymmit KOHTPOJIBL
JlomoIHuTeIbHBIE
oannel k TK2
I Texyrmii
KOHTDOIIE
JlomoNHUTEILHBIE

oamnnel k TK3

Utoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

Pazgen 22. «ODII»

TK22

[y
)]

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjokeHUs
CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YypPOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

IloaTsruBanne W3 BHcCa Ha
BBICOKOI TEepEKIIaInNHE
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepeknagnuHe (aeBymku) (Koi-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
ynope Jjexa Ha 1oy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

uid  goknan  (cTaTed) A
CTYICHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[TogaumaHue  TyJIOBHINA W3
MOJIOKCHHS JIeXKa Ha  CIIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MUH) WIH
pedepar VTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIMUX  3aHATHSA 10
00JIe3HU

Pazpen 23. «BoJeii0o»

TK23

15

15-
30

15-30

[lepenaya Msua cBepXy IBYMS
pykamu HaJ co0oil (Koi. pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTH TECT JIJIs
CTY/ICHTOB MPOIYCTHBIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[epenaun Msiua CHU3Y HaJI
co00ii (ko1. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM HaydHas CTaThs JUIs
CTY/ICHTOB MPOIMYCTHBIIINAX
3aHATHS 0 O0JIE3HHU

ITogaua Msiya cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepat st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHTHS 110 OO0JIC3HH

Pa3pen 24. «Jlerkas
ATJETHKA»

TK24

0-15

25-40




ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYZ€HTOB IIPOIYCTUBIITUX

3aHATHUA 0 00JIE3HU

ber na 60 M (c.) nnu qokman
(cTaThs) A CTYZIEHTOB,
MIPOMYCTUBIIINX 3aHSITHS TI0
00J1e3HH

[IppokOK B JmIuMHY € Mecra
TOJTYKOM JIByMS Horamu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WK pedepar s

CTYACHTOB, MPOIMYyCTUBIINX

3aHATHS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OneHOYHbIE MATEPHAIBI TEKYIIET'0 KOHTPOJISI M IIPOMEKYTOYHOM ATTeCTALN
[Ikana OIleHKH PEe3yNbTATOB 00YUYEHUS MO TUCIUILIUHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
HHJIWKATOpa KOMICTCHIWH

N . Hwxe N
Boicokuit | Cpengnuit Husknii
3arianu- CpEIHEr0
Koz Koz POBaHHBIE o1 85 510 100| ot 70 710 84 | 0T 55 710 69 | 0T 0 j10 54
KOMIIe- | WHIMKATOpa PE3yAbTATHI
TEHIUM | KOMIIETEHIIMH | O0OydeHHus Mo [llxana oneHnBaHUs
UCIIUTITHHE HEYI0B-
Auch YIOBIIET- e
OTIIUIHO XOpOIIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIHHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3aYTEHO
3HATh. TpaBWIa W CIOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHIUBUIYATbHBIX
3aHATUN Pa3IMYHON 11eJIeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
npaBuia
u
npaBuja | | IpaBUja | | MpaBHIA H
CIIocoObI
npaBuia U | crmocoObl | cmocoObl | crtocoObI
TUTAHUPOB
COCOOBI IUIAHMPOB | MIAHUPOB | IIAHUPOB |
IUIAHUPOBAHHS | aHUSA aHMsI aHMsI
WH/IUBUIY
WHIMBUIYaJIbHbL | WHIMBHTY | HHIMBUIY | MHIMBHAY |
X 3aHATHUH | aJbHBIX QJIBHBIX ANbHBIX .
. . . . 3aHSATHH
pazInIHOMN 3aHATUHI 3aHATHH 3aHATHH
TCJICBOM a3JIMYHO a3JIMYHO asmauno | DATMHHO
VK-7 | VK-7.2 P P P |
HaANpaBIEHHOCT | i 1IeTeBOM | i 1eneBoil | il 1eneBoit -
u (31) HaTpaBIieH | HAIIPaBIICH | HAIMPaBJICH
HampasJie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HOoCcTH (31)
HHOCTHU
(€2
YMETb: BBITOJHATh KOMIUIEKC Qu3ndeckux ynpaxHenuii (Y1)
BBITIONTHAT | BBITIOJNHAT | BBITIOJNHAT | BBITIOJIHAT
BBITIOJTHSATH
b b b b
KOMILIIEKC
KOMIUIEKC | KOMILJIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
(buznueckux
o ¢usuueck | ¢pusmueck | ¢pusmyeck | puznyeck
yIpaXHEHUH
1) ux ux ux ux
yIpaXHEH | YIpaXXHEH | YOpaXHEH | yIpaKHEH




[wit (YD) [wit (VD) |wir (YD) | mit (V1)
BJIAJICTh.  HABBIKAMHM  TIPOBEJIEHHS  KOMIUIEKCa  (PU3UUECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBbIKAMM | HABBIKAMM | HABBIKAMH |
IPOBEJEH | MPOBEJEH | MPOBEJEH
DOBEA POBEA POBEA IIPOBEJIEH
ust ust ust
HaBbIKaMU ust
KOMIUJIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
IPOBEICHUS a a a KOMILJIEKC
KOMIIIEKCca a
¢uznueck | ¢pusznueck | duznyueck
¢buznyeckux ¢duznueck
o ux ux 179
yIpaXHEHUH ¢ 179
rpynmoii (B1) yIpaXHEH | yIpaXHEH | yHIpaXHeH KHEH
pyn un c|un c | i c Zlglp o
rpynIon TpyHIon TpyInIon .
rpynnou
B1 B1 Bl
(B1) (B1) (B1) B
Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACTYIHCUBAEem  0OYUAIOWUUCA,  OOHAPYICUBUIUL
6CECNOPOHHee, cucmemamudeckoe u ZJZy60K0€ 3HAHUe npoepammHoco
mamepuana, ymeHue C80000HO  BLINOAHAMbL  3A0AHUS, NPeOyCMOMpPEHHble

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCEOUBWUL B3AUMOCE3b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNTUHBL 8 UX 3HAYeHuu Oas Npuobpemaemol npogeccuu; NpPoOAGUSULULL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNOTIb308AHUU Y1eOHO20
mamepuana.

OyeHKUu «Xopouwioy 3aciylcugaem O0OVHAIOWULCS, OOHAPYICUBUIUL NOJTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCNEUWHO BLINOTHUBUUL NPEOYCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0aHusl, YCEOUBUUL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY, DPEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme,  NOKA3ABUIULL — CUCTNEMAMU3UPOBAHHBIL — XApAKmMep  3HAHUL 1O
OUCYUNTUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENLHOMY NONOIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NpogheccuoHaIbHOU 0esTmebHOCHU.

Oyenku «V008IeMBOPUMETILHO N 3acnyarcueaem obyuarowuiics,
OOHAPYIHCUBUIULL 3HAHUS OCHOBHO20 YUEeDHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,
Heobxooumom Ozl

oanbHenwe no

yuebvl U npedcmosiyeli.  pabomol
CNeYUanIbHOCMU, CAPASIAIOWUNIC C BbINOJHEHUEeM 3A0anUll, NPedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpamMmot,

npocpamMmor.

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUMEpamypou, pPeKOMeHOOBAHHOL

Kaxk npaeuilo, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evicmaenisiiemcs

06y'{al0ll/ﬂlMCﬂ, OOI’Z_)/CWZMGWMM nocpeutHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAUUOHHbIX BQOGHMIZ, HO 06]161061}01/141/{]!/! HeoOxX00UMbIMU

SHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEeHUs N0O PYKOBOOCMBEOM NPenooasamesl.

Oyenka  «HeyOO0BIEMBOPUMENILHOY  GbICIABIAEMCA  00yUaouwemycs,
oOHapyosicusuieMy npobenvl 8 3HAHUAX  OCHOBHO20  YYeOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OoOnycmusuiemy — HNPUHYUNUAIbHble  OWUOKU 8  BbINOJIHeHUU

npeoyCMOmpeHHbIX NPOSPAMMOU 3a0AHULL.



Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyenm Kpumepusm OYeHKU om «OMAUYHO» 00
«y008/1emE8oOPUMENLHO .

Oyenxka  «He  3aumeHO»  COOMEemcmeyem  Kpumepusim  OYEeHKU
«HEYO0081eMEOPUMENLHO Y.

3. IlepevyeHb OLICHOYHBIX CPEICTB

Kpatkast xapakTepucTUKa OLIEHOYHBIX CpPEACTB, MCHOJIb3YEMBIX IpPHU
TEKYILEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHON aTTECTALIMHA 00YyYaroIIerocs
10 JTUCUUIUINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OIICHOYHOTO KpaTkast xapakTeprcTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBa OIICHOYHOTO
cpeacTa CpecTBa
[MIpogykr  camocrosiTenbHOW  pabOTBI  CTYJIEHTA,

Hoxnan (Hxmn), MPEACTABISIONUNA cOO0M MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE TIO TeMbI TOKTANOB
cooOmieHne MIPEJICTABJICHUIO TIOJYYCHHBIX PE3YJIbTAaTOB PEIICHHS N
(Com) OTIpeIeTICHHOM y4eOHO-TTPaKTUYECKOH, y4eOHO- cooOmermi

HCCIIEIOBATENBCKOM I HAYYHOU TEMBI

. . . Ilepeuens npax-
Onenka o0meil u crneunanbHOM (pu3nyeckol MOAroTOB-

KouTpomnbHbie TUYECKHUX 3aJaHuH,
JIEHHOCTH O0Y4aroluxcs, OI[EHKA TEXHUKH BBITIOJHEHUS
Hopmatussl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEJIbHBIX JIEHCTBHMA o
yIpaxHeHHUH

[Ipogykr  camocTosITeNbHOW  pabOTBHl  CTY/ACHTA,
MPEACTABISIONIMNA  CO00OM  KpaTKOe HW3JIOKEHUE B
Pedepar (Pdp) MMUCHbMEHHOM BUJIC MOJIYYCHHBIX  pe3yibTaToB | Tembl pedepaTon
TEOPETUUECKOTO AaHaJIM3a OMNPENEICHHOW Hay4yHOU
(yueOHO-HCCIIeIOBATEHCKOMN ) TEMBI

Cucrema CTaHJIapTU3UPOBAHHBIX 3aJIaHNH,
Tect (Tecr) [IO3BOJIAIOLIAS aBTOMATU3HPOBATH 11010} (11 )%
WU3MEPEHHS YPOBHS 3HAHUKM M YMEHUN 00yJaronierocs

Komruiekt
TECTOBBIX 3aJaHUNI

4. TlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHU WJIM WHbIE MAaTepUAJIbI,
Heo0XoAMMble VISl OeHKH 3HAHUI, YMEHUIl U HABBIKOB, XapaKTepPU3YOIIUX
Tanbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMIA B MIpoLecce 0CBOCHMS TUCIUIINHbI

s texkymero kourpoas TK1:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B kakom 200y nposodunuce | A) 776 2. 0o u.5.;

nepsvie  copesnosanus  no | b) 888 a.;

Jle2KoamaemudyecKum suoam B) 1896 2.;

cnopma? I) 1912 2.

2. K neexoamnemuueckum | A) bee;

oucyunaunam HE omnocsm... b) npwiocku,

B) noonsmue msoicecmeii;

) memanue.

3. C yeco nauunaemcs 6ez na | A) C Huskozo cmapma,

cpedHue u onunnvle | B) C xo0a;

oucmanyuu? B) C svicoxoeo cmapma;

I’) C onopotii Ha 00uy pyKy.




4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyows Ha cmapme;

b) bez na onunnvie oucmanyuu,

B) bez na kopomkue oucmanyuu,

I) Memanue msua.

5. Buvlbepume psio, 6 Komopom

nepeuucieHbl VIPANCHEHUS,
exooswue 6  BUObL  JIE2KOl
amaemuKu:

A) bee, x00bba, NPLIKHCOK, MEMAHUS, MHO2000DbS,

b) noosuoicnvie uepol,

B) nnasanue;

D YnpasiCHeHue onst paseumust HUSMNCHUX KoHeuHocmel.

6. [loosudrcuvie uepuvl ciedyem
npoeooums.:

A) moavko Ha chopmusHoU niowjaoxe;

b) monvko ¢ cobnrodenuem npasun u mexHuKu 6e30nacHoCmu,

B) monvko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kaxoe kposomeuenue
ABNAEMCSL CAMbIM ONACHVIM U3
8CeEX 8UO08 KPOBOMEUEHUL?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Bnympennee;

I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuunoii mpasm
ABNAEMCSL:

A) npenebpesicumenvruoe omHoulenue K NOO2OMOBUMENbHOU Yacmu
3aHAMUsL, pA3MUHKE, HEenpaguibHoe OOyueHue MmexXHuKe OU3UYEcKux
VIPANCHEHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoeku, HeKOMnemeHmMHOe ee  NpumMeHeHue,
popcuposanue nacpy3oK, nepeHoc cpeocmé u Memooo8 MpPeHUpPOsKU
CNOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HEeCHOPMUGHO20
npoguis;

B) neoocmamiu yuebnozo nnanuposamus, xKomopoe He obecneuugaem
NOTHOYEHHYI0  (DU3UYECKYI0 NO020MOBKY U HpPeeMCMBEeHHOCMb 8
dopmuposaruu 08ucamenbHblX HA8bLIKO8, 00YYAeMbIX.

9. Bo epems uepwi 6 backembon
Heb3sl:

A) 06800umv conepnuxa,

b) bpocams 6 konvyo,

B) yoepoicusamo conepnuxa.

10. Ilpu BbINOJIHEHUU
NPBIAHCKO8 cnedyem
NPU3EMAAMbCAL:

A) monvko na noeu;

b) kax yoobno npwieyny,

B) monvko na obe pyxu.

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. IlpaBwia TeXHUKH OE30MACHOCTH BO BpEMs 3aHSITHH JITKOM aTJIETHKOM,
MpEeAYyNPEKICHUE TPaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSX I10 JIETKOU aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKOU aTICTUKH.

3. Hcropus pa3BuTus Jerkoi atieTuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIETHKHU 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atnetmka B cucteMe (U3MUECKOTO BOCMHUTAHUS (TEXHUKA
X0JIbOBI, Oera, MPBIKKOB, METAHHUH.

Tewmnr pedepaTon

1. TlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSATHH JIETKON aTIETHUKOH,
MpEIyNpEeKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATUSX MO JIETKON aTJIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JETKOW ATIETUKH.

3. Hcropus pa3Butus Jerkou atiietuku B Poccun.

4. Wcropus pa3BUTHUS JIETKOU aTIETUKU 32 PyOEHKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cUCTEME (PU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0J160BI, O€Ta, MPHIKKOB, METAHUM.

Jus Texkymero kourposas TK2:




IIpoBepsemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebuwilli npeomem 8 wiKone

b) evinonnenue gpuzuyeckux ynpaxcrHenuil

B) npoyecc coeepuLeHCmeo6anusl B803MOCHOCMELL YeNI0BEKA

I') yacmov 0bwell Kyrbmypsl 0bujecmsa

J1) npupoonvix chuzuueckux ceolicma yenosekd

2. Buo
cneyuguueckum cooepiIcanuem

socnumanus,

KOMOpo20 ANAemcsi 08/1d0eHue
cneyuanbHbiMu

PUBKYTLMYPHLIMU  3HAHUAMU,
obyuenue OBUIICEHUSIM,
usuneckux

dopmuposanue

gocnumanue
Kavecme U
OCO3HAHHOU NOmMpeOHOCmU 8
usKyIbmypHbIX
HA3bIBACHICA:

3AHAMUAX,

A) pusuueckoii nod2omogkoi

b) ¢puszuueckoii kynomypoii

B) duskyromyprnvim 0bpazosanuem

I') usuueckum 6ocnumanuem

3. Umo aensemcsi OCHOBHbIM
cpedcmeom pusuecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenussa cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasxcnenus

4. [1o0 mexnukou ¢huzuyeckux
VAP AACHEHUTI NOHUMAIOM.:

A) osueamenvhbie delicmaus, ¢ NOMOUbIO KOMOPbLIX
dgueamenvbHas 3a0aya peuaemcs YeaecooopasHo ¢
OmMHOCUMENbHO OoNbULell F3PPHeKMUBHOCMbIO

b) osueamenvruvie oeticmsus, obecneuusarowue HaubOILULUL
pacxoo sHepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeuzmeHHbl NOPAOOK OBUICEHULL

5. Heckonvko VYNPadsCHeHU,
Nn000OPAHHBIX 8 ONpedeieHHOM

nopsioke ons peutenus
KOHKDEMmHOU 3adauu,
HA3b18AEMCA:

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowi ghuzuueckoti
no020moeKu cyujecmayom?

A) obwas gpuzuneckas no02omoska

b) cneyuanvuasn ¢usuneckas noocomoska

B) unousuoyanvnasn guzuueckas noocomoska

7. [loo  obweii  @usuueckoi
Nn0020MOBKO (0ODIl)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHbILL

npoyecc HanpaeﬂeHHblﬁ HA.

A) Ha hopmuposanue npasuibHOU 0CAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6CECMOPOHHEE U cAPMORUYHOE pa3eUmue 4eio6exka

8. Quzuyeckue Kauecmea —

amo:

A) unousudyanvHvle 0cobeHHOCmU, onpedensioujue YposeHs
08U2AMENLHBIX B03MONCHOCHIEU Yel08eKd

b) spooicoennvie mopghoghynkyuonanvrsle kawecmsa, brazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUSUYECKASL AKMUBHOCMb HeN08eKd

B) komnnexc cnocobrnocmetl, 3aHuMarowuxcs usuyeckor
KVAbMYPOU U CHOPIOM, 8bIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yibmamax

9. Buinocausocms — 5mo:

A) cnocobrnocmub cosepuiams 0sueamenvHoe Oeticmsue 6 MUHUMANbHBIL
OMpe30K 8peMeHU

E) cnocobHocmob npeodwzeeamz; BHEUlHee conpomusileHue




B)  cnocobnocms Kk OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUN) — KAKOU-TUOO
dessmenvHocmu be3 CHUdICeHUst dhghexmuenocmu

10. Bvicmpoma — oamo: A) cnocobrocmb cogepuiams dgueamenvbHoe Oelucmeue 8 MUHUMATbHBLU
OMpe30K 8pemMenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv eHeuinee conpomugienue

B)  cnocobnocmvy Kk OMUMENLHOMY — 6bINOJHEHUI0  KAKOU-1ubo
OdesimenvHocmu be3 CHUdICeHUst dhghexmuenocmu

Tembl moKIa10B (CTATEM)

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKU CPEJACTBAMU THMHACTHKH.

2. Koppexkuus HapyIeHnid OCaHKH CpeACTBaMU (PU3UIECKOW KYJIbTYPhI

3. OyHKIIUU JBIXaHUS W PEKOMEHIAIMU TI0 JBIXaHUI0 TIPH 3aHATHSAX
(GU3HYECKIUMH YITPOKHECHUSAMHU U CIIOPTOM.

4. OyHKIMA  JBIXaTeIbHOM CUCTEMBI TPH  3aHATUAX  (QU3HMYCCKUMU
yIIPaKHEHUSIMH.

5. CpenctBa u METOIBI O3I0POBUTEIHLHON XOABOBI W €r0 TOJOXKHUTEIHHOE
BIIMSTHAE HA CEPJICYHO COCYTUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbl pedepaTon

1. ®opMuUpoBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMH TMMHACTUKH.

2. Koppexkiius HapyIeHnid OCaHKH CpeACcTBaMU (HU3NUECKOM KYIbTYpPhI

3. ®yHKIMN [bIXaHUS M PEKOMEHJALUU IO JbIXaHUIO IPU 3aHATHAX
(U3NYECKUMH YIPA)KHEHUSIMU U CTIOPTOM.

4. ®yHKIIMM  JIXaTEJIBHOM CHCTEMbl MpPU  3aHATUAX  (PUINYECKUMHU
YIpaKHEHUSMH.

5. CpenctBa ¥ METOABI O310POBUTENBHON XOAbOBI U €r0 MOJOKUTEIBHOE
BJIIMSIHUE HA CEPJICYHO COCYTUCTYIO CUCTEMY.

Has texkymero kourposas TK3:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. B xakom 200y nosguics | A) 6 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
1) 61592
2. Kax mnasvisaemcs nepedaua | A) bpocok
Mmaua 6 backembone? b) Ilepeoaua
B) Ilac
3. Pasmeput backemboavroi | A) 30x20m
naowaoKu? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kakoui eec 6ackembonvrozo | A) 500 2
maua? E) 1200 2
B) 700 2
) 6002
) 600-650 2
5. Bvibepume npasunvroe | A) nepeceuenue MAHOM Spanuy NaoWAOKYU, 8 OMaudue om




ymeepoicoeHue

cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemoboiae He 8ce20d A6aemcs
aymom

b) nepeceuenue msavom epanuy niowadku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooie, 8 backemboie ece20a A6151emcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowadku, 6 Omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboie He A6IAemcs Aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwviga 15 munym

b) 06yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I) uemwvipex maiimos no 10 murnym

7. B kaxoti cmpane 6ackemoon | A) CLLIA
ABAAEMCSL HAUUOHAILHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

I') Ucnanus
8. B kaxom 200y nossuicsa | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B xaxom 200y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kaxas cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoi backembona? b) Gpanyus

B) ClIIA

1) Kanaoa

TeMbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. AHanu3 WHANBUAYATBHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUU OacKeTOONHMCTOB B
HaIaJeHuN.

2. AHanu3 WHAMBUAYATbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN O0acKeTOONHCTOB B
3aIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN OaCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.

4. AHanv3 WHAUBUAYAITbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUU O0acKeTOONHCTOB B
HaIaJeHuH.

5. Jlnunas 3ammura B 6ackeTOO0I€, XapaKTEPUCTUKA U BAPHUAHTHI.

6. 3oHHas 3ammTa B 6ackeTb0se. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

Tewmbr pedepaTon

1. AHamu3 WHIUBUAYAJIBHBIX TAKTHYCCKUX JCHCTBUN OacKeTOOIMCTOB B
HanaJeHUH.

2. AHamW3 WHIUBUAYAIBHBIX TAKTHYCCKUX JCHCTBUN OacKeTOONHMCTOB B
3aluTe.

3. AHanm3 TpynmnoBBIX TAKTUYECKUX JCHUCTBUI OACKETOOIUCTOB B 3aIUTE.

4. AHanu3 WHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JEHUCTBHM 0ackeTOOJIUCTOB B
HanaJeHUH.

5. Jlnunas 3amurta B 6ackeTOo01€e, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuTa B OacketrOose. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.



2 cemecmp

Juis rekymero koutpoas TK4:
IIpoBepsemas komnerenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. l'ubxocmov — smo:

A) cnocobrocmb npeodoneeams 6Heuinee CONPOMUBIIeHUe

b) cnocobrnocmu k OnumenbHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
OdessmenvHocmu Oe3 cHudiceHus 3¢ pexmusnocmu

B) cnocobrnocmob evinonnsime osudicenue ¢ 601bUON AMNIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocms uenosexa NpoA6JIANmMb MbliUEUHblIE YCUTUA pasvzulmoﬁ
BEIUHUUHDBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOE 8PEMS

E) cnocobHoCcmb uenosexa npeodoxzeeamb 6HEUlHee conpomuesieHue uiu
npomueocnosnb emy 3a c4ent Mblule4Hblx ycu/zuzZ

B) cnocobnocmub noonumame msiicenvie npeomenmol

3. Jloskocmv — s5mo.

A) cnocobHocmv MouHO 003UPOBAMb BEIUYUHY MBIULEYHBIX YCUTULL

b) cnocobnocms  Ovicmpo  08radegamv  HOBbIMU  OGUIICEHUAMU U
nepecmpausamv 08uU2amenbHyr0 0esimeabHOCMb

B) cnocobrocms oceoums deticmaue u coxpanums pagHogecue

4. JlonxxcHoe pazeumue KaKux
usuueckux kavecms
HEe0bX00UMO 0151 8e0eHUs]
NpOOYKMUBHOU
npogheccuonanvbHol
desmenvbHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') cubkocmo

/1) evinociueocmo

E) 6ce omsemul geprbi

5. OcrosHnvimu memooamu
PA38UMUsL PU3UYECKUX KAUecms
AGNAIOMCA:

A) pasnomepnbiii

b) nosmopmubwiii

B) kxpamkoepemennulii

I') nepemennulii

) unmepsanvhvlil

E) nuzxounmencusnulii

JK) copesnosamenbhblil

6. Kaxoui uz 6uooe cnopma uiu
cpedcms no02omosKuy Haubonee
aghghexmusrno pazsusaem
bvicmpomy?

7. Kaxoii uz sudoé cnopma uiu
cpedcme no02omosKuy Hauboiee
aghpexmusro pazeusaem cuny?

8. Kaxoii uz sudos cnopma unu
cpedcme no02omosKuy Hauboiee
aghpexmuero pazsusaem
J08KOCHb?

9. Kakoii uz 6udoe cnopma
U cpedcms n0O20MmoBKuU
Haubonee 3¢hexmueHo
paseugaem 2ubOKocms?

10. Kaxoii uz 6udog cnopma
U cpedcms noo2omoeKu
Haubonee 3¢hpexmueHo
paszeusaem 8bIHOCIUBOCD?




Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PUBHUECKUX YIPAKHEHUN.

2. 3HayeHue pU3NUECKOU KYJIbTYphl B 3J0pOBOM 00pa3e KU3HH.

3. I[Ipyembl CaMOKOHTPOJISI IPU BBIMOJIHEHUU (PU3UUECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBaroniye nNpoueaypbl U UX MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE HAa OpPraHu3M
YeJioBeKa.

5. IIpouecc opranu3zanuu 370pOBOro o0pasa KU3HHU.

6. ®uznueckass KyJbTypa KaK CpeICTBO OOpbOBI OT MEpeyTOMIIEHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmnl pedepaToB

1. O3nopoBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YIIPAKHEHHI.

2. 3HaueHue (pU3NYECKOUN KYJIbTYpPHI B 3I0POBOM 00pa3e *KU3HU.

3. IlpuemMbl CaMOKOHTPOJIS IPU BBITTOJIHEHUH (PU3MUYECKUX HATPY30K.

4. 3axanuBarolye MpoIeaypPhl U UX TOJOKUTEIIbHOE BIUSHNUE HA OPraHU3M
YeJioBeKa.

5. Tlpouecc opranu3zanuu 310pOBOro 00pasa >KM3HU.

6. dusnyueckas KyJnbTypa KakK CpEIACTBO OOpPhOBI OT TEPEYyTOMIICHHS U
HU3KOW paboTOCTIOCOOHOCTH.

s rekymero kourposas TKS:
[IpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue  nomepa  nosuyuii | A) 1, 2, 3
umeiom uepoxu oo cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneii aunuu)? B)4,5 6

56

2. Kaxoe Munumanvroe | A) 3

KoJau4ecmeo ucpoKoe 6 Komanoe E) 4

O0JICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 8 onetoon?

3. Cxonvko ouxos ons noveowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoti  napmuu | b) 17

0oICHA Habpambw oona | B)20

KomMauoa, npu YCio8uu, Ymo
ompulg om conepHuxa
cocmasiisiem He mernee 2 oukog?

4. Croavko ouxos 01 nobedwvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

001ICHA Habpambv oona | B) 25
I) 30

KomMauoa, npu ycioguu, umo,
ompulg om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 oukog?

5. Kakoil cuém 6 sonetibonvrom | A) 3:2

mamue HenpaguUIbHuLIL? b) 3:1
B) 3:0
I)4:0




6. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOAUYECmBO NAPMUll  MOJCem
Obimb 8 0OHOM BOACUOONLHOM
Mmamue?

4) 3

B) 4

B)S

6

7.Ymo  u3  nepeuucienHozo
ABNAEMCA  3aNPEUEHHbIM 8

A) uepa be3 Homepos

b) uepa 6 x0100HY10 10200y 6 MPEHUPOBOUHBIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ourax
I) uepa bocuxom
8. Kaxoii maxcumanonvii nomep | A) 12
paspeweno umems uepoxy 6 | b) 16
sosetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe Mmaxcumanvhoe | A) 10
KOIU4eCmso uepoxos | b) 12
paspeuieno 3aA67151Mb sa | B) 14
B0ICUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos eec | A) 260 — 280 2
601€HO0NIbHO20 MAYA? b)325-375¢2
B) 410-450¢2

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

A e

6. BOHpOCBI pa3BUTHUA JABUT'aTCIIBHBIX HaBBIKOB

COBPEMEHHOM IMEJAaroruKe.

Tewmbl pedepaToB

XapakTepHucTHKa BoJiei0o01a KaKk UTPOBOTO BUJIA CIIOPTA.

BaxxnocTh o0mielt puznueckoit moAroTOBKH BOJIEHOOIHUCTOB.
Brustaue crienuanbHOM GU3MYECKON MTOATOTOBKU HA BOJIEHOOIHUCTOB.
MeTobl pa3BUTHS CHIEITUATBHBIX (PU3MYECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIUCTOB.
[TpoGneMbl 1 3a1a41 COBPEMEHHOM CITIOPTHBHOM TEIarOTUKH.

CIIOPTCMCHOB

1. XapakrepucTrka Boyieiiboj1a Kak UTPOBOTO BHJIA CIIOPTA.
2. BaxHocTp 00111e# pr3ndecKoi MoAroTOBKH BOJIEHOOIUCTOB.
3. Brnusinue criennanbHOM (DU3HUECKON MOATOTOBKH HA BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTtozpl pa3BUTHS CICTIHATIBHBIX (PU3NUECKUX KaU4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. [IpoGnemsbl 1 3a1a4u COBPEMEHHOW CITIOPTUBHOM TEJarOTUKH.
6. Boripockl  pa3BUTHS ~ JABUTATEIbHBIX  HABBIKOB

COBPEMEHHOM MEJAaroruKe.

s texkyuero kourpoas TKé6:
[IpoBepsiemas komnerennus: YK-7.2

Tect

CIIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

Bapuanmer omeema

1.Bec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpomol peakyuu;

USMEHERUIO  HanpaejieHus no

b) ckopocmuotl cunvl;

cueHany npeuMyuecmeenHo
cnocobcmeyem
dopmuposanuio:

B) koopounayuu osudsicenuil.

2. Kaxoe ghusuueckoe xavecmeo

A) beicmpoma;




pazeusaemcst npu OIUMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jlosxocmy,

B) Buinocnusocme.

3.Jyvwue yenosus 015 | A) npwiocKos 8 8bicomy;

passumus noskocmu | B) sanamuil neexoi amaemuxoul,
€030al0mcsl 608peMs: B) nodsusicnvix u cnopmusHuix uep.
4.00num us ocHosHblx | A) cuna;

Qusuueckux kavecms | b) enumanue;

ABNACMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue usz nepevducieHnblx

Hudice Gusuueckux
VIPAXNCHEHUN  OMHOCAMCS K
yuxaudecKum?

A) Kysvipxu,

b) Bee;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycrogust 0l
PA3BUMUSL IOBKOCTNU
€030a10mcsl 808pems.:

A) npwiswckos 6 svicomy;

b) 3anamuil neekou amaemuxou,

B) noosuoicnvix u cnopmugnulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpanennvle cpeocmed
CAMOCIMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
oMmo...

A) bokc;

b) eounobopcmsa;

B) xo0vba u bez.

8.. Buoamu osucamenbHulx
Oeticmeutl (8KII0YASL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpblE
HANpaeienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay GuU3UUECKO20
BOCNUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCISM, HA3bLEAIONL.

A) pusuueckyro peabunumayuro,

b) gusuueckyro noocomosky,

B) ¢usuueckue ynpasicnenus;

I') gusuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOeHUs: CUCTeMbl 3aHAMuULL
usuUeCKUMU YNPANCHEHUAMU U
COXpaHeHue NPeemMcmeeHHOCmu
aghghexmusrnocmu 3anamuil
obecneyusaem NPUHYUN:

A) 6o3pacmuoil adexeamuocmu nedazo2uteckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu puzuueckux naepyszox;

B) naensionocmu,

I') nenpepuvisnocmu.

10. Cmenenw 61a0enus
MexHUKou Oelcmsusi, npu
Komopoli ynpasieHue
O0BUIICEHUSMU NPOUCXOOUMN
asmomMamu3uposaHo u
oeticmeue omau4aemcs
BbICOKOU HAOEIHCHOCMBIO — DINO

A) ymenue gvicuie2o nopsaoxa,

b) osucamenvuvlii Haswik,

B) ounamuuecxkuii cmepeomun;

Tembl noKIa0B (CcTATEM)

1. JIoBKOCTh Kak (1)I/IBI/II-IGCKO€ Ka4CCTBO: CPCACTBA KU MCTOAbI BOCIINTAHMA.

2. Pa3zBuTue JOBKOCTH Yy BOJIEHOOIUCTOB.
3. ®u3nyecKkre Ka4eCTBA U YIPAKHEHUS IS UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIIMU
YIPa)KHEHUSIMHU.

5. BausiHME NE€rKoaTIETUYECKUX YIPA)KHEHUM Ha YKPEIUICHHWE 310POBbS U

IBIXaTSIIbHOM

CUCTCMbI IIPH  3AaHATHAX

OCHOBHBIX CHCTEM OpPraHHU3MA.
6. Bpennble NpUBBIYKY U 3aHIATUS (GU3NUECKOUN KYJIbTYpOIl.

Tembl pedepaToB

1. JIoBKOCTH Kak CI)I/IBI/I‘-IGCKOC Ka4CCTBO: CPpCaACTBA N1 MCTOAbI BOCIIMTAHMA.

(bHU3nIECKUMU



2. Pa3BuTHe JTOBKOCTH Y BOJIEHOOIHUCTOB.
3. ®u3nyecKre Ka4eCcTBa U yIPAKHEHUS 11 UX PA3BUTHSL.

4. OdyHkuun
YOPaKHEHUSMU.

5. BausiHue NerkoamieTUYecKux YIPaXHEHUUW Ha YKPEIUICHHUE 310pPOBbs U

JIbIXaTeJIbHON

CUCTCMbI IIpU  3aHATHAX

OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHHU3Ma.
6. Bpeaubie NpUBBIYKY U 3aHATHS PU3NYECKON KYJIBTYPOM.

3 cemecmp

s texkymero kourposast TK7:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax eausiem Ha bez | A) Cokpawaem onuny 6e206020 waza;

Upe3MEPHbILL HAKIOH MYI08UWYA
bezyna enepéo?

b) Cnocobcmeyem svinocy 6edpa enepéo-eeepx,

B) Vsearuuusaem cxopocms bezca;

1) Ilomocaem ckoopOuHuposams 08UNCEHUs.

2.K uemy npusooum npsamoe
NONOJICeHUe — Myn08ua  Npu
beze (unu e2o HaKIoOH HA3a0)?

A) V3roii nocmanosxe cmynnet;

b) Hezaxonuennomy moauxy Ho2ou,

B) Ceoboonoil pabome pyk;

I') Cuuoicenuio ckopocmu 6eza.

3.K uemy npusooum wupoxas
NOCMAaHO8KA  CMynHeu  npu
bece?

A) Ynyuwenuro cnopmusnozo pesynismama,

b) Cruorcenuio ckopocmu 6eca;,

B) Veenuuenuio onunvt 6ecosoeo waza;

1) bonee cunvromy moauxy HO2OU.

4.Jlunus, komopas obo3navaem
HAYani0 OUCMAHYUU. ..

A) punuunas;

b) yeumpanonas,

B) cmapmosas;

I') nynkmupuas.

5. Haubonee s¢hghexmuervim
VIpadicHeHueM Ol Pa3gumus
BBIHOCIUBOCHIU CILYHCUTN ...

A) bez na xopomxue oucmanyuis,

b) 6ez na cpeonue oucmanyuu,

B) 6e2 na onunnvle oucmanyuu,

1) sacmagpemnulii 6ee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) bez c yckoperuem,

b) Bez no uckyccmeennotl 00podicke Cmaououa,

B) Bez no nepeceuennou mecmnocmu;

I') Pazbez neped npulockom.

7. Kpocc —amo...

A) b6ez c bapvepamu,

b) bez no nepeceuennoli mecmuocmu,

B) bez ¢ ycxopenuem.

8. U3 kaxux ¢paz cocmoum
npwldHCcoK ¢ pazdeza?

A) Pazbee, ommanxueanue, noiem, npusemienue;

b) Tonuok, noonpvieusanue, noiem, npusemierue;

B) Pazbez, noonpeieusanue, npusemienue;

I') Pazbez, monyok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxodum, eciu 60
8peMsl NPLIICKA C ULeCIOM OH
aomaemes?

A) Tonvimka ece PABHO 3acHumsleaenmcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoleaemcsi;

B) Hacuumwisaiomces wimpaguvie 6anvl;

1) [aemcs npaso ocywecmaums nosmMopHy1o NONbIMKY.

10. Kak mooicHo
oxapaxmepu306amy
mapagonckuil bez?

A) bez na onunnvle paccmosinusi;

b) Bez na cpednue paccmosinusi;

B) Bez ¢ nepebesckamu,

I') Bee Ha KopomKue paccmosHus.

(buznyeckumMu




Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. Agann3 TeXHUKHU Oera Ha JJIUHHBIE TUCTAHIIAH.

2. Metonuka oOydyeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIINU.

3. beroBble U TMPBDKKOBBIE YNpaxHEHUS — 3PGEKTUBHOE CPEICTBO
MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHanu3 TEeXHUKU U METOJMKA OOY4YEeHHsI CHOPTUBHOM XOABOBI.

5. XapakTepHble OLIMOKU MPU O0YYEHHH, CTIOCOOBI UX UCIIPABICHUS.

6. Texnuka u MeToauka 00y4eHUs] TEXHUKE CIIOPTUBHON XO/1bOBI U Oera.

Tewmnl pedepaToB

1. Ananu3 texHuku Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIIUH.

2. Metonuka oOydyeHus Oery Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIUU.

3. beroBbie M MPBDKKOBBIE yHpakHEHUsT — 3PHEKTUBHOE CPEICTBO
MOJTOTOBKH K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHIO.

4. AHaIW3 TEXHUKHU U METOJMKA 00yUEHHs CIOPTUBHOMN XOIbOBI.

5. XapakTepHble OIIMOKU NMPU 00yUESHHH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHUSI.

6. TexHuka U METOJIMKA 00YUYEHUS TEXHUKE CIIOPTUBHOM XObOKI U Oera.

s tekymero kourposasi TKS:
[IpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vkaswcume npasuneiyio | A) cunoevie, CKOpocmuble, Ha 8bIHOCIUBOCIb, HA UOKOCHIb
nocne008amebHOCHb b) na eubkocms, Ha BIHOCAUBOCMb, CKOPOCMHbBIE, CULOBLLE

BbINOJIHEHUA ynpagfcnenuﬁ 8 xo0e
y1{€6HO-mp€H1/lp0601{H020

B) ckopocmuvle, Ha eviHOCIUBOCMb, HA 2UOKOCDb, CUTLOBLLE

D Ha 6blHOCTIUBOCMb, HA 21/!6KOCI7’Zb, CKOpOCniHble, Ccujlosble

3aHAMUsA

2. VYkaocume ocHosHble | A) nunelinblil, 80IHO0OPA3HbII
npUHYUNGL sapuamusnocmu | B) npamou, kopomxuii, npepbleucnolii
usULeCcKUX HAZPY3OK: B) nenpepuignviii, orumenvHulil

3. Iloxaszamenem 30Hvl A) 4CC

UHMEHCUBHOCU PUZUYECKOT b) apmepuanvhoe oaenenue

Haz2py3Ku A6/1Aemcs. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsoicaemcs

cuUCmemMamu4eckux — 3aHAMull
Qusuueckumu  ynpajcHenuamu
nYIbC 6 NOKoe:

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Echiu  neped  KaxicOwvim

3ausmuem Habnooaemcs
npUMepHO oounakosas
8eUUUHA nynvca, 2Mo
208opum:

A) 0 nnoxom camouyscmasuu

E) 0 Xopoutem 60CCmMano6leH U’ opearusma

B) neoocmamounoii mpenuposanHocmu op2anu3ma

6. Eciu ucxoonas eenuyuna
YCC, umeem menoenyuio K
yuaujeruo npu oouiem

A) 0 Xopoutem 60CCMAHOBIEHUU OP2AHUIMA U pOoCme MPEHUPOBARHOCMU

E) 0 HEOOCMAMOYHOM 80CCIMAHOBIEHUU opearnusma nocine 3aHAMUL

B) 0 npasuivno nooobparnnoii nacpyske




xopouwem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenvcmeyem:

7. Ilpu  maneix u  cpeonux | A) uepes 5-15 munym
HA2pY3Kax nopmaneuoim | ) uepesz 30 munym
cuumaemcsa  eoccmanoenenue | B) uepes uac

YCC u AJJ:

8. Ilo kaxoii popmyne mosxicHo
BBIYUCTUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00IIICHA NPEBLIULAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusx?

A4) 220-20

5) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaenvle wacmu
YUEOHO-MPEHUPOBOHHO20
BAHAMUSL CYUeCMBYIOm ?

A) noocomoeumenvuasn

b) scmynumenvnasn

B) ocnosnas

I') 3axknouumenvrasn

10. B xaxoti uwacmu yyebuo-
MPEHUPOBOYHO20 3ausAmus

peutaemcs 3a0aua paszeumus

A) 3axnoyumenvHas

b) noocomosumenvras

B) ocnosnas

Gusuueckux xavecme?

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

1. ®opmupoBanue oOIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJIEHTOB Ha 3aHATHUAX
bu3UYECKON KYJIbTYPOH.

2. ®u3nyeckoe BOCHUTAHUE CTYIEHTOB.

3. Pa3BuTue oOmieit BeiHOCTUBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CUJIbI U CUIOBOM BBRIHOCIUBOCTH. CpeacTBa U METOIBI.

5. OyHKIIMU  JBIXaTCIBHOM CHUCTEMBl MPH  3aHATUAX  (DU3NUYECKUMU
YIPaKHEHUSIMH.

Tewmbl pedepaToB

1. ®opmupoBanue oOMIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX
buznuecKkon KyiabTypOil.

2. ®u3nyeckoe BOCIUTAHUE CTYIAEHTOB.

3. PazBuTHe obmei BeiHOCTUBOCTH. CpeacTBa K METOIBI.

4. Pa3BuTHE CUJIbI U CUIOBOM BRIHOCIUBOCTH. CpeacTBa U METOIBI.

5. OyHKIIUKU  JBIXaTEIbHOM CHCTEMBl TMPU  3aHATHUAX  (PUBHMUECKUMHU
YIOpaKHEHUSIMH.

Jus texkymero kourpoas TK9:

[IpoBepsiemas komnerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc

1. Kmo npuoyman 6ackemoon

BapuaHmbl omeenia

A) Iic. Mavixen
b) JI. ®peiizep
B) JI. Heticmum
A) Kopsuna-msu
b) Kopsuna

Kak uepy?

2. Umo oznauaem cnoso




bacxembon? B) Msy

3. Kak nasvigaemcs pagmbiii A) Osepmaiim
cuém no oxonuanuu ocnoenozo | b) Don
8pemeHu mamua? B) Aym
4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvl | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24
5. Kaxoe maxcumanvnoe A)3c
KOIU4ecmseo epemenu 0aémes b)5c
USPOKY HA 8blOpACHIBAHUE B)10c
maua? [)12c
6. CKOIbKO Uiazo8 MOIICHO A) 3 waea
denamy nocie gedenus mMsaua? b) 2 waca

B) 1 wae
7. Texnuka e1a0enusi MA4OM A) 1087110, 0OCMAH08KU, NOBOPOMbL, Bedenue MaUa
grItoyaem 6 cebs cﬂeay}owue 5) nepedaqu MAYd, 6[)001(’1/[ 6 KOp3UHRY, 106110, OCNMAHO6KU,
npuemvl? HOBOPOMbL

B) nosmo, nepedauu, sedenue msua, OpoOCKu 6 KOP3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCS HA Nepexo0 U3 b) 10
MbLI080LL 8 nepedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvko 0uKko8 0aémces 3a A) 2 ouxa
3a0uUmblil MY CO WMpagHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) benos C.

6ackembonucm, exnovennviii ¢ | b) Moposos B.
6ackembonvhsiii 3a1 craser HBA | B) Ilempos A.

TeMmbl 10KIa0B (CTaTEM)

1. CrpemutenbHOE HamajeHue B 0ackeTOo0IIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Tlo3unmonHoOe HamajeHue B 0ackeTOose. XapakTepUCTHKA U BapUAHTHI.

3. Metoauka oO0y4eHUS WHAMBUAYaTbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
HaraieHnu B 6acketbore. [Togbop ynpaxHeHUH.

4. Meronuka OOydY€HHsS WHIWBUIYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JICUCTBHUSIM B
3amute B 6ackerooie. [Tonbop ynpakHeHHH.

5. Metoauka 00yueHus: TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSM B HamaJCHUH
B OackerOoute. [TonGop ynpakHeHUH.

6. MeToauka oOyueHHUs TPYNIOBBIM TAaKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aIUTE B
6acker6one. [logbop ynpaxHeHUH.

Tewmnr pedepaTton

1. CtpemutenbHOE HamaaeHue B 6acKeTOOE, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

2. lMozunmonHoe HanageHne B 6ackeTOome. XapaKTeprucTUKa U BApUAHTHI.

3. Metonuka oOyuyeHUs WHAUBUIYAIbHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSAM B
Hamnajienuu B 6acketbore. [lonbop ynpaxxHeHuUi.

4. Metonuka OOy4YeHHS] WHIUMBUAYAJIbHBIM TAKTUUYECKUM JIEUCTBUSM B
3amuTte B 6ackerOose. [londop ynpakHeHuil.

5. Metoauka o0yuyeHuUs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JEHUCTBHUSIM B HamaJeHUU



B OackerOouie. [lonOop ynpakHeHUH.
6. MeTtoanka oOydeHHUs TPYIMIOBBIM TAKTUYECKAM JEHCTBUSM B 3aIlUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpaxHeHui.

4 cemecmp
Js rekymero koutTpoast TK10:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. na noozomosumenvuo | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3, 6
MPEHUPOBOUHO20 sausmus | B) 2; 4; 5
XapaxmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrowux 3adau?
2. Vxaoicume A) motuyol weu
noCIe008aMENbHOCHb b) mvriuysl Hudicnux xoneunocmeii
GLINONHEHUS ynpaicrenuii | B) moluybl 6epxnux koneunocmer
OPY: ) mvruysr mynoguwa

3. @axmopamu 003uposanus
00veMa u UHMEHCUBHOCIU
Gusuueckoti nacpysKu

A) Konuuecmeo nosmopenuti

b) amnaumyoa dsusicenuii

B) ucxoownoe nonooicenue

I') penvegh mecmuocmu

AGNAIOMCSL:
Jl) memn evinoanenus ynpajcHerutl
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpaeierue gempa
3) mowgHocmob mvlieunol pabomoi
4. UYmo maxoe momopHas | A) Koruuecmeo epemen NOMPAYEHHO2O HA PA3ZMUHKY
NIOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeenHo NOMpPA4UeHHO20 HA BbINOIHEHUE

MpeHUpoB8o4HOcO 3ansmus?

VNPAXCHEHULL 8peMeHU K 00ueMy 6peMeHU 3aHAmMuUs

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvrnoe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU YNPAdsCHEHU

xXapakmepusyemcs:

A) bonee npoododicumenbHbIM 8b100XOM

b) bonee npodondcumenvhbvim 800X0M

B) 60oxom uepes noc u evi0oxom uepes pom

1) posroti npooondicumenbHOCmbIo 800XA U 8b100XA

6. Pacnpedenume 6
NpasuibHoU
nocnedo8amenbHoCmu
@uszuueckue xauecmsa,
mecmupyemule cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8biHOCIUBOCHb, CUNA, 2UDKOCHb, IOBKOCH1b

b) svinociusocmy, bvicmpoma, cuna, 106K0CMb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, eviHociusocme, eubkocme, cuid, 108KOCHb

I') cuna, bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCMb, JIOBKOCMb, 2UOKOCHb

7. Pacnpedenume 8
NpasuibHOU
nocnedo8amenbHoCmu 30Hbl

UHMEHCUBHOCMU HACPDY3KU.

A) 00 130 y0. /mumn.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u gvlue

8. B xaxoe 8pems cymok nyuuie
6ce20 NPOBOOUMb 3aHAMUSL NO
@usuueckoil kynomype?

A) c ympa

b) 6 0b6ed

B) seuepom

I) 6 coomsemcmsuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYANLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe KymynamueHulil

A) npoyeccul, npoucxooauwue 8 opeaHusme HenocpeoCcmeenHo npu
8bINOJIHEHUU YNPAICHEHUU




mpenupogounblil 3¢hpexm? b) cymmapnuiii pezyiemam cpouHvIX U OMCMAasIeHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamouHo 6OILUIO20 YUCIA
3aHAMUL, 8e0YWULL K YIYUULEHUIO MPEHUPOBAHHOCTIU

B) B) npoyeccoi, npoucxooawue 8 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nOCe 8bINOTHEHUs. YNPANCHEHUU

10. YKanCMme, KakK A) MPEHUPOBOUHblIE, COPEBHOBAMENbHbBIE, BOCCMAROBUNENbHbBLE

HA3bI6AIOMCA  MPEHUPOBOYUHBLE b) MuKkpoyuril, Me3oyuKbl, MaKpOYUKbL

YuKnbl, Ha ocHose Komopwix | B) Onepamusivie, mexyuyue, Jmanibie yuxivl
’

D nodeomoeumeﬂbﬁbze, OCHOB6HblE, COpeBHOBAMEIbHbLE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxorr)
Nn0020MOBKU.

Tembl 1oKIa10B (CTATEH)

1. Lenpb u 3agaum oOiel puznueckoi moJroTOBKH.

2. llenp u 3a7auu crienUaIbHON (PU3NUECKOM TTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢Qusmueckux Harpy3ok B (HOPMUPOBAHHHM  3J0POBbS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®dwusnyeckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BpeMs.

5. OOmas ¢wu3uyeckas ©W  CHeNUalIbHAs TOJATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3HIECKOTO BOCITUTAHUS.

Temb1 pedepaToB

1. Lenpb u 3agaum oOmiel pu3nIecKor MOJArOTOBKH.

2. lenpb u 3aga4M cenyagibHON (HU3NIECKON TTOATOTOBKH.

3. Ponp  ¢Qusnueckux Harpy3ok B (QOpMHpOBaHMH  3A0pPOBbS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®dusnyeckas KyJIbTypa B CBOOOIHOE BpEeMsH.

5. O6mas ¢wu3myeckas © CHCNHAIbHAS TOJTNOTOBKA B  CHUCTEME
(M3UIECKOTO BOCITUTAHUS.

s texkyuero kourpoas TK11:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. Ha xakom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YeHmpanbHoU aunuu | B) 3m

naxooumes nunus amaxu ¢ | B)35Mm

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxoea evicoma c80600H020 | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | B) 10,5 m

6021€100NIbHBIM USpOBbHIM B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepeuucnennozo ue | A) uepa noeou
sensiemcs owubroll npu uepe ¢ | b) yoap npu noodepaicke napmruepa

MAY 8 goneubone? B)4 yoapa
I') nocnedosamenvroe Kacanue pasHviMu Yacmsamu meid

4. Kakue paszmepvl _naowaodxku | A) 8x16 m




07151 uepwl 6 goneloon? b) 9x18 m
B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxou yoap 6 eonetibone | A)nobou yoap no Mayy, Haxo0suemycs gvliue 20108bl Ob10ULE20, HA
HA3bI8AEMCS HANAOAIOWUM? NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u O10Ka)

b)ntoboii yoap no msauy, Haxooswemycs vluie YPOGHs CemKu, Ha
NOJIOGUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u O10Ka)

B)ntoboti yoap no msauy Ha nOIOBUHY NOASL CONEPHUKA 6 NPBIICKE
(kpome nodawu u 610Ka)

I)aobou yoap no msavy Ha nOI0OGUHY cOnepHuKa (Kpome nooauu u

bnoka)
6. C ueco nauwunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
eosetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwvieanus apbumpom nod cemxoii
I) ¢ sbpacviganust apobumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kakasa cmpana cuumaemcs | A) bpazunus

poounoll oretbona? b) Kyba
B)CIIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam [owe. Mopean
cozdamenem uepol 8oaetoon? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) JDceiimc Heticmum
1) Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Havaem cnogo | A) pyxa u msau
gosenbon? b) cemra u may
B) yoap c némy u mau
I') yoap pykoti u mau
10. Kaxkoti nomep nosuyuu | A) 1

umeem nooarowuii uzpox 6 | b) 2
sozetibone? B)5

TeMmbl 10KJIa0B (CTaTEM)

1. Tlcuxomoro-memarorndyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTH TMOCTPOCHHUS CIHENHUAIBHOIO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
WUTPOKOB JIJISI pa3BUTHS BOJIeHOo0IIa.

3. BiusHMe TpeHMPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJIEHOOINCTOB.

4. Tlcuxonormueckas oOCTaHOBKA B KOMaHJIE M €€ BIMIHHE Ha
MPOTyKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BnusiHME €XEIHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB U TMOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJIEHOOJIHUCTOB.

Tewmnr pedepaTon

1. Tlcuxomoro-memarornueckue acreKThl Pa3BUTHS BOJIECHOOINUCTOB.

2. BaxXHOCTh TIOCTPOCHHUS CIIENIMAIBLHOTO CIIOPTHBHOTO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJIsSl pa3BUTHS BOJIeii0oIa.

3. BnusHue TPeHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTUBHOTO KOMAHAHOTO JIyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxonoruueckas oOOCTaHOBKA B KOMaHJE W €€ BIUAHUE Ha
MPOJAYKTUBHOCTH BOJICHOOIUCTOB.



5. BunusHue eXeIHEBHBIX TPEHUPOBOK Ha

YPOBHS UTPHI BOJICHOOIUCTOB.

Juis rekymero koutpoast TK12:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun uz cnocoboe npuvicka 6 | A) «C pazbecay;
onuny 6 néekou amnemuxe | B) «llepewacusanuemy,

obosznauaemcs Kaxk npBIJCOK ...

B) «llepexamomy,

I') «Hoorcrnuyamuy.

2. CHaps0, ébinyck komopozo ¢ | A) konvé;
néexoul amnemuxe guinoansaemcs | B) monom;
nocie «CKauKay, B) siopo;
HA3b186aemcs. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexou | A) 100m;
amuemuxe He aensaemest | B) 200m;
Kaaccuieckou? B) 400m;
1) 500m.

4. IIpu beze 6 néexoli amaemuxe
onpedensioujee 36eHO MEXHUKU
cocmasusiem:

A) memn dsudsicenus;

b) npasunvnas nocmanosxka onopuoti Ho2u,

B) ommanxuearnue onopmnoii Hozotl u bvicmpoe svineceHue eé
6nepéo;

') mexnuuxa pabomvl Hoe.

5. B nézxoii amnemuxe s0po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) monaxarom,

I') 3anyckaiom.

6. «Koponesou cnopma
HA3BIBATOM.....

A) Cnopmugnyro 2uMHacmuxy;

b) Jlézkyto amnemuxy,

B) Hlaxmamo,

I') Jlvorcuwtii cnopm.

7. K cnpunmepckomy 6ezy 6
JIE2KOU amaemukKe OmHOCUMCA...

A) b6ez na 5000m;

b) kpocc,

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii bee.

8. K suoam nézxou amiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npvidicku 8 OnuUHYy;

b) cnopmusnas xoovba;

B) npwiscku ¢ wecmom,

1) npwiorcku uepes Kous.

9.B bece Ha OnuHHbIE
oucmanyuy 8 NE2KoU amiemuKe
OCHOBHBIM PUIUYECKUM
Kavecmeom, onpeoesIouwuUM
ycnex, seusiemcs. .

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinocnusocmo,

I') noexocmeo.

10. K Onumnuiickomy uoy
acmaghemrno2o beza 8 1é2Kou
amaemuxe He OMHOCUMNCA...

A) 6ez 4 no 100m;

b) 6ezc 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl 10KIa10B (CTATEM)
1. Texnuka O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMH.
2. O0y4eHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH.

CIIOPTCMCHOB H TIIOBBINICHHC




3. OcobenHoctu 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHILIUM.

4. ber Ha cpefHHE TUCTAHIINH: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBbl 1 HOPMATHBBHI.

5. ®uzudeckasi MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHEIHATU3UPYIOMINXCS B
Oere Ha CpelHHE AUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera Ha cpeTHUE TUCTAHIIUH.

Tewmnl pedepaToB

Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

OOyueHue TexHUKe 0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU.

OcobenHocTu 6era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU.

ber Ha cpenHMe OUCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbI © HOPMATHUBBI.
5. ®usnueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIIUAN3HPYIOIINXCS B

Oere Ha CpelHHE TUCTAHIUU.
6. ®a3pl Oera Ha cpeIHNUE AUCTAHIINY.

b

5 cemecmp
Has texkymero kourposas TK13:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kakue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCSL K CHPUHIMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,

(xopomrum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoui cmapm ucnoavsyemcs | A) Kaxou cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha Kopomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoii cmapm ucnonvsyemces npu bezce Ha KOpomKue
oucmanyuu?
B) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha KOpoOmKue
oucmanyuu?

3. Jlnuna cmandapmmuotii A) 400m;

6e20801l Q0poICKU? b) 330m;
B) 100m;
) 500m.

4. Kaxk nazvieaemcs auHus, A) bokosas;

Komopyto be2yH nepecekaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUY OUCAHYUL: B) punuw,

I) pasmemxa.

5. Kakoe ¢usuueckoe xawecmso | A) bvicmpomy,
passueaem cnpunmepckuti oez: | B) cuny;

B) svinociusocms,
I') nosxocmeo.

6. Ompe3ox oucmanyuu onunou | A) pazoez;

20 m., pasmeuennoiti memxamu 6 | b) 30na nepedauu,
acmaghemnom beze nasviéarom: | B) nonoca npenimcmeui,
I) nunus punuwa.

7. Cnpunmepckuil bee ¢ A) apvepnblii;

npeoooneHuem npensimcmeutl b) cmunns — ues;

HA3bI18AI0M. B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue A) no ocenanuio 21a8Ho20 cyobu,
OUCManyuu, y4acmHuK b) parows cmapm;

ouckeanupuyupyemcsi: B) nepeceuenue bezo60ii dopooicku,




') ynompebnenue Hapkomuxos.

9.CnopmcmeHvl—be2yHul
UCHONBL3YIOM.:

A) kpoccosku;

b) wunosxu;

B) xeowr.

I’) kpoccosku;

10. . OcHnosuvie gpusuueckue
Kawecmea, Heobxooumvle O
ycnexa  beze Ha KOpomKue
oucmanyuu;

A) eubxkocms,

b) bvicmpoma;

B) cuna,

D CKOPOCmMHAA 8bIHOCIUBOCNTD.

Tembl moKIa10B (CTATEH)
1. AHanu3 TEXHUKHU CTIOPTUBHOM XOABOBI.
2. ®U3MONOruYecKoe 3HAaYeHUE 3aHATUNA O3JOPOBUTEIBHOM XOAb0ON u

oerom.

3. UcTopus ciopTUBHOM XOABOBI.
4. Meroauka 00y4eHuUs] CHOPTUBHOM XOb0e€.

Tewmbl pedepaTon

1. AHaIM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOJbOBI.
2. ®U3MOJOTUUECKOE 3HAYEHUE 3aHATHM O370POBUTEIBHOW XOIbOOW U

oerom.

3. Uctopus CIOpTUBHOM XOBOBI.
4. Meroauka o0y4eHUs] CHOPTUBHOM XOJb0€.

s texkymero kourposas TK14:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NpUKIaoHas ¢usuueckasn
NnOO020MOBKA — 2MO:

A) cneyuanvro HanpasienHoe u u3bUpamenbHoe UCHONb30BAHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypol U cnopma 0Jisi HOO2OMOBKU
Yel08eKad K ONPedeieHHOU NPOPeCcCUOHANLHOU 0esiMeTbHOCMU,

B) npoyecc coseputeHcmeosanusl 08U2AMENbHBIX Kadyecme,
HanpaeﬂeHanZ HA 6CECMOPOHHeE U cAPpMOHUYHOE qbusuquKoe
paseumue 4ejloeeKka,

B) cneyuanuzupoeannwiii 610 n0020moBKU K 8bICHYNJIEHUAM 8
npogeccuonarbHom cnopme

2. Umo makoe
npogeccuoepamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyouascs SIManamu U ypogHIMU

b) npoepamma Oesmenvnocmu cneyuanucma no noSbLULEHUIO VPOBHS
npogheccuorarbHo20 00paA308aHUs

B)  moodenvunas  xapaxmepucmuxka, 6 KOMOpPOU  NPeOCMABIEHb
ncuxogpuzuueckue Kavecmsd, OOINHCHOE pa3eumue KOmMopbvlx, N036015em
cneyuanucmy — YCHEWHO — GbINOAHAMbL — C8OU  NPOPecCUOHANbHbIE
0053aHHOCU

I) oyenxa mexywezo yposHa pazeumusi RPODECCUOHATILHO 3HAYUMBIX
Kauecms

3. Vkaowcume ocHosHvle
pazoenvl npogeccuocpammul

A) xapakmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoyecca u npuemos pabomol
C UX OnUCaHuem, 0COOEHHOCTNU OP2AHU3AYUU U PECUM mPYOd.

b) cneyuguxa mpebosanuii x ycirosuam mpyoa u npogeccuoHarbHvle
8PeOHOCU.

B) mpebosanus x yposuio pazgumus  Qusuueckux xawecme u
08UAMENbHBIX  CNOCOOHOCEU,  (DYHKYUOHAIbHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCMHbIX KA4Yecme

I’) Bce omgemul gepHbi

4. Ilpuxnaouas CMOpoHa
Gusuuecxkoeco

ompasiceHa 6 npuHyune.

socnumarus

A) cesa3u gpuzuneckoeo gocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
NPAKmMuKou

b) scecmoponnezo pazsumus auunocmu

B) 0300posumenvHoti nanpasniennocmu

I') 300posoco obpaza sncusnu

5. 3aoauamu oIl

Aejsemcs.

A) popmuposanue 0suecamenbHuIx YMEHUL U HABLIKOS, HeOOXO0OUMBIX OJisl
byoywell cneyuanrbHocmu

b) oocmuoicenue 6vicoxux CnopmuHvIX pe3yIbmamos 6 NPUKIAOHbIX
euoax cnopma

B) Hanpaenennas nodzomoska Kk copegHO8aAHUAM

I') coxpawenue cpokos npogeccuonarbHou adanmayuu

6. Yraosicume ocnogHble
axmopwi, onpedensiowue
cooepoicanue [IT1DI1:

A) ymomasiemocmsb 8 meyeHuu mpyoo8o20 OHsl

b) obpasz sicusnu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

7. Jlsucamenvuule
CHOCOOHOCMU 9MO:

A) cnocobrocmu 06ueamvcsi U NPUHUMATNb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxopuzUonOSUUeCcKUX CEOUCME
YenogeKa, Omeeuauux mpedoBaHUsIM KaKo2o-mbo 6udd MuluieyHOou
OesimenbHOCmU U 0becneyusarwux 3 hexmusHocms eé gblnoIHeHUs

B) ymenus evinonnsme crosicHvle KOMRACKCHL (PUBUHECKUX VIPANCHEHUTL
be3 no02omoesKu

8. Ocnosy osucamenvHulx
cnocobnocmetl uenogeka
COCMABSIIOM.:

A) 3a0amku ncuxoOuHamMu4eckux cnocoonocmeil

E) CmenerHb mpeHuUposanHHoCmu U 6bIHOCIU60CMU MbIULY

B) meouyunckue noxasanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAYUMBIMU — 08USATNETLHBIMU

cnocobHoCmAMIU:

A) cmamudecKkdas 6blHOCIUBOCMb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmuw

1) mounocmuv mvluiedHvlX yCUnULl

) uyscmeo memna

10. Cmamuueckas
BbLIHOCAUBOCING IMO:

A) cnocobnocms K nPoOOAHCUMENLHOMY NOOOEPHCAHUIO mela 8 OOHOU U
Mot dice noze

b) cnocobnocms K GvinoIHeHUIO CpPeOHeUHMEHCUBHOU pabombl Oe3
VMOMIEHUS. HA NPOMSIICEHUU HEDOTbULO20 OMPE3KA 8PeMEHU

B) cnocobnocms  opeanuzma K APOOONNCUMENLHOMY  BbINOTHEHUIO
Kakou-mumbo pabomoul 6e3 3aMemHo20 CHUIICEHUS pabomocnocoobHocmu,
a maxoice e20 60CCMAHOBIICHUIO

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

Tewmbr pedepaTon

1. MeTonbl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 30POBBSl U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
(craHmapThl, TPOrpaMMBbl, (GOPMYITBI U IIp.).
2. Metonbl caMOKOHTPOS 32 (YHKIIMOHATHHBIM COCTOSIHUEM OpTaHU3Ma

(byHKMOHANBHAsA TPo0a).

3. OCHOBBI METONMKH  CAMOCTOSITCNIBHBIX  3aHATUH  (PU3HUECKUMU
YIPa)KHEHUSIMHU.
4. Cnoptr. WuauBuayanbHbId BBIOOp BHUJIOB CIOpPTa WU  CHUCTEM

bU3UYECKUX yIpaKHEHUH.

Tembl pedepaToB

1. MeTtoasl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3J0POBbsl U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS




(cranmapThl, porpamMmsl, (OPMyYIIbI U 1Ip.).
2. Meronpl caMOKOHTPOJIS 3a ()YHKUHMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHH3Ma

(pyHxunoHanbHas npooa).

3. OCHOBBI METOOUKH  CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATUU

YIPAKHEHUSMH.

4. Cnopr. MWuaumBuayanbHbI BBIOOp BHAOB CHOpTa

($u3nUecKuX ynpaxHEHUH.

Jus rekymero koutpoast TK15:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect

br3nIeCKUMU

501041

CHUCTEM

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa 6vina cozoana
Medicoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 uons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. [T0e u rxozoa enepsvie b1
OpPeaHU306aH NOKA3AMETbHbILL
mypHup no backemoony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. ¢ Aghunax

B) VIII O.U. & Ilapuorce

3. Koeoa Ovin exnouén
backembon 6 npozpammy
Onumnuiickux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovli GKIIOUEH
Jrcenckull backemool 6
npocpammy copesHO8aHUl?

A) XVII O.1. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemckue
backembonucmol cmanu
yemnuoHamu?

A) XX O.U.- Mwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 8
O8UdICEHUU HEOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCAE 08NA0CHUS
SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOT
PA3HOBUOHOCTEL T0GTU U
nepeoaw Msua Ha mecme u
OCMAHOBKYU 08YMS WUAAMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepeoaueti msua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoti ombop maua
UCNONBL3YEeMCsl yauje 8ce2o

A) npu akmueneluell 3auume U npeccunee

b) na nonosune niowadxku conepHuka

B) npu asnom npoucpviue komanovl

8. Bwlbop cnocoba u
mpaexmopuu nepeoay 3a8Ucum
makaice om

A) cocmosanus nOKpbimusa CHOPMUSHOU NIoWAoKY

b) xapaxmepa npomusodeticmsus conepuuxa

B) ueposoti cviepannocmu napmuepog

9. Kmo s6ozenasnsem
Poccuitickyro @edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yeprosg

b) Banepuii Kysun

B) Anopeu Kupunenxo

10. Bovibepume, umo makoe

’

“nueom’

A) wmpagnoii bpocox

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) waeu na mecme 6e3 ompuiéa onopHou Ho2u

I') bpocox nocne sedenus msua




Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. Meroauka o0y4eHHs] KOMAaHIHBIM TAKTHYECKUM JCHCTBHSM B 3alUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpaxHeHui.

2. Mertoanka oOOydYeHHsST KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUAM B
HanajzieHuu B 6ackerdoie. [lonbop ynpaxHeHuUi.

3. XapaktepucTuka oOIIed M crHenuaibHOW (U3NYECKOM MOATOTOBKU
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapakTepUCTHKa TEXHUYECKOU MOATOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanm3 ® CHUCTeMa COpeBHOBaHUM B OackeTOoie sl JIETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTHHTEHTA.

6. Awnanus

OackerOoIa.

Tewmbl pedepaTon
1. Meronuka 0Oy4eHHs] KOMAHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBHUSAM B 3aIIHUTE B
OackerOose. [Tonbop ynpaxxHeHUIA.

2. Mertonuka

CHUCTCMBI COpeBHOBaHI/II\/’I JJIs KOMaH[J CTyACHYCCKOTO

06y‘I€HI/ISI KOMaHIHBIM TaKTHYCCKHUM HeﬁCTBHHM B

HamnajeHun B 6ackeroosne. [lonbop yrmpaxHeHHIA.
3. XapakTepucTHKa OOIICH M CHenuaibHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH
06acKeTOOIUCTOB.
4. XapaKTepuCTHKa TeXHHYECKON TOJATOTOBKH OAaCKETOOIHNCTOB.

5. Amnanus

n CHCTCMa COpGBHOBaHI/Iﬁ B OackerOoire A ACTCKO-

IOHOIIICCKOT'O KOHTHHI'CHTA.

6. Awnanus

OackerOoIa.

6 cemecmp

CHCTCMBbI COpeBHOBaHI/Iﬁ JJIsA KOMaH/] CTyACHYCCKOT' O

Has Texkymero kourpoas TK16:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Buicmpoma peakyuu o5mo.

A) CNOCOOHOCb MOYHO BLINOIHAMb OBUNCEHUS 8 CLONCHBIX U/UJTU
HEONCUOAHHO USMEHANOWUXCSL YCIIOBUAX

b) cnocobrnocme uenosexa no eosmodcrnocmu Gvicmpee ocyuecmensinme
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HbBIE PA3OPANCUMENU 8
yenosusax deghuyuma epemenu u nPOCmpancmsd

B) CnOCOOHOCMb BBINOIHANMDb CNLOJNCHBIE NO Koop()uuauuu O0BUICEHUS.
PAYUOHANIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo
YCURUL IMO:

MblULEYHbLX

A) cnocobrocmb KAuecmeeHHO GbINOIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHDLE
08UIICEHUS

b) cnocobnocme paszeusams maxcumanvHoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKULL RPOMEICYMOK 8PEMEHU

B) cnocobrnocms mouno ouggepenyuposams mvliueyrvle yCuus

3. Kaxoil uz 6uoog cnopma uiu

cpedcme nod2omoeKu Haubonee

aghpexmueno

paseusaem

cmamu4ecKyio 6blIHOCIUBOCNb ?




4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNOIL3068aMb O PA36UMUSL
cmamu4eckol 8bIHOCIUBOCU?

A) uzomempuueckuil

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhutii

I') nenpepuisnuiii

5. Kaxoil uz 6udoé cnopma uiu
cpedcme nod2omosKu Hauboaee
agppexmuero pazeusaem

ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu kaxoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2uyecko2o mecma | Bb) Hladaowas nunetixa
MOJMCHO — OYEHUMmMb  CKOPOCHb B) Ilpoba Llmanze
pearyuu?

7. Tounocmb mbluteunvix
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMENLHOCTb) 3A8UCUN
om:

A) cmenernu pazeumusl CKeienHblx Mbluily

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cepoeiHo-cocyOucmou cucmembl

B) osucamenvnozo onvima

8. Ilpu noobope npurkiadHvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3oeticmeue ObiIO MAKCUMATLHO

puzuyeckux VAPAdICHEeHUll | noae3Ho U dhhekmusHo Ons pewieHus Konkpemuulx 3a0ay HIIPII;
Haubosee 8ANCHO: b) @usuueckue ynpasicnenus oviau pazHoooOpasHbiMu;

B) noobop cpedcme yuumwisan ocobeHnocmu menocio*CeHus.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosiHue MpPeHUPOBAHHOCMU OP2aAHO8, KOMOpble 006ecneuusaion
dynkyuonaohas mMpaLcnopm Kuciopooa u Kpogoobpawenue (m.e. JjecKux, cepoyd,
H0O20MOGIEeHHOCTID? ObIXAMENbHOU U CepOeyHO-COCYOUCMOL cucmem)

b) cocmosnue nepenoii cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. Dyuxyuonanvhas npoba
amo — ...

A) uzuuecxoe ynpasicnenue, blnoaHseMoe noo HAba0OeHUem epaya,

b) cnocob onpedenenus cmenenu @ausAHUS HA OP2AHUIM, KAKO20-TUOO
B03MYAIOUE20 8030€UCMBUS UTU PUUYECKOU HASPY3KUL,

B) ynpascuenue, evinonnsemoe, 0na onpedeieHus MAaKCUMANbHO20
pe3ynibmama, NOKA3aHHO20 KOHKPEemHbIM CHOPIMCMEHOM.

TeMmbl 10KJIaA0B (CTaTEM)

DN B W=

Tewmbl pedepaToB

DN R W=

Brnusaue obmepa3BruBaroniux ynpakKHEHUN Ha 3J0pOBbE UeIOBEKa.
OO61epa3BuBarolye yIPaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢puszmueckux kavects. Cuna.

VYpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIICHUSIMH.

Ncropus BozHukHOBeHUs komiuiekca ['TO.

Brnusiaue o6mepa3BuBaOMUX yIPaXHEHUN HA 31I0POBHE UEITOBEKA.
OO6murepa3BuBarore yIPaKHEHUS B IBUKCHUU.

Pa3zButne ¢pusnaeckux kadects. Cuna.

YpaxxHeHus ¢ pa3InYHbIMU OTATOIIEHUSIMH.

Ucrtopus BozHukHoBeHus komruiekca ['TO.

s texkyuero kourpoas TK17:
[IpoBepsiemas kommerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeemada




1. Kaxyrw canxyuio 6
soetiboe npedycmampugaem
npeovsgieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanupuxayus

2. Ymo o3nauarom
noousmole 4 pazeedEéHHbIxX
nanvya 0OHOU pyKu
601€UO0NLHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) yemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msauy

B) epems na nodauy ucmexno

I) uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemku Y JCEHUUH

4) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 2,31 m

4. Bvlcoma cemKu y MyH#CUUuH

A) 2,43 1

5) 2,5 m

B)22m

1) 2,4nm

5. Ymo oonorcen coenamo
60J1€UIOOILHBLIL CYObS, eCl
BBLUSPBIBATOUYASL KOMAHOA
00vA61eMCA KHENONHOUY?

A) Ipucyscoaemces nuuvs uau nobeda mot Komanoe, Komopas
8bIUSPIBANA 8 NAPMUSIX, Oe3 YUéma He)OUSPAHHOU Napmuy

bB) npucysicoaemes nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHmM eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCSL HUYbsL U nobeda 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJHOCIbIO CHICPAHHBIX U HeOOUSPAHHOU Napmuil

B) npucyoums nuuvto 6 mamue

I') conepnuxy «Henoanou» KoOMaHObl NPUCYAHCOAEMC He0OX00UMoe
KOIUYeCma80 0YK08 05l N0OeOdbl 8 NAPMUSIX U Mamye

6. Kaxkou cuém puxcupyemcs
8 801eUOONLHOM MAYE U 8
Kascootl napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMAEmCcsl «He
Aeusutelicay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHUMaem 60.1etO0NbHbIU
apoump eciu Komanoa
npouepwleaem po3viepblil npu
ceoeti nooaye?

A) nooaua nepexooum conepHuky 6e3 3acuumvl8anus O4Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueii KOManobl, a CONEPHUK
nonyHaem oyKo

B) nodaua nepexooum conepHuxy, u conepHux noayiaem 04Kko

I') nooaua nepexooum conepruky u ConepHux 08a ouKka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 801et601bHbIl
apbump, eciu may nonadaem
8 TUHUI?

A) mau «8 niowaoxey

b) mau «zax

B) nepeuecposxa

I') nomeps npasa na nodauy be3 3acuumvl8anuss OYKA KOMY-1UOO

9. Ymo osnauarom
cKpeujenuvie Ha epyou
npeonieysbs 801elU00IbHO20
nepeozo cyovu?

A) 0borwonasn owubka u nepeucposka

b) xoney napmuu um mamua

B) mau «za»

I') owubxa npu 6noxkuposaruu

10. Kax cuenanuzupyem
8071100 IbHBII TUHEUHDLL
€Y 0bsi HEBO3MOICHOCHIL
npumams peutenue?

A)noonsims 06a OOALUUX NATLYA 88EPX

b)ckpecmums pyku na epyou

B)onycmumo 06e pyku 60one mena

Tembl 1oKIa10B (CcTATEM)
1. ITpoGsiemMbl COBpEMEHHOTO BOJICHO0Ia U CITOCOOBI UX PEIICHHUS.
2. Cpenctsa pa3BuTUs PU3NUYECKON MOATOTOBKHU IOHBIX CHOPTCMEHOB.




3. Cuna, ObICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KakK TJIaBHbIE KayecTBa YCIEUIHOTO
BoJIeiOonHCTA.

4. BnustHue CHUJIbI MBIIIL] CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3MYECKON MOATOTOBKH
U IIPOLIECC UTPHI.

5. ®opmbl TpOsIBIICHHS OBICTPOTHI B BOJEHOONE W WX BIUSHHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIMBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

Tewmnl pedepaToB

1. TIpo6iemMbI COBpEMEHHOTO BOJIEH00JIa ¥ CTIOCOOBI UX PELICHUS.

2. CpenctBa pa3BuTHS (PU3UUECKON IMOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuiia, OBICTpPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIC KauyecTBa YCIEITHOTO
BOJIeiOONHCTA.

4. BnustHUE CHITBI MBIIIII CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PM3MUECKOM MOATOTOBKH
Y TIPOIIECC UTPHI.

5. ®opMBl MpOSBIACHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE H WX BIUSHHUC Ha
CTIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCJIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

s texkymero konrposas TK18:
[TpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NpoBOOUMbCSL HA PACCOAHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvle oucmanyuu A) 2500 m;
NnpoBOOUMbCSL HA PACCMOAHUE: b) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kakas knaccuueckas A) 1500 m;
OUCMAHYUSL BKIIOUEHA 8 b) 2000 m;
npozpammy Onumnuiickux uzp? | B) 2500 m.
4. U3 cxonvkux uacmeti A) Heyx;
cocmoum mexuuka beza Ha b) Tpex;
CcpedHue u ONUHHbIe B) Yemvipex.
oucmanyuu?

5. Kaxkoii cmapm ucnons3yiom 6 | A) Tonvko evicokuil cmapm;
beze Ha OnuHHblE OUCMAHYUU? b) Buvicoxuil u Huskuii cmapm,
B) Husxuii cmapm.

6.1Ipasunvusiii yeon A) oxono 50°%
OMMANKUGaHusl 8 beze Ha B) oxono 40°;
cpedHue OUCmaHyuu B) oxon0 30°
cocmasusienm:

7 Hengemcea au owubkra 8 A) Nla;

cmapme uznuwine wupokas unu | B) Hem.
V3Kas noCMano6Ka Hoz2 8
CIMapmogoM no0dceHuu?

8. Asnsiemes au owubxoi A) Nla;
omcymcmeue ncuxonozuieckoti | B) Hem.
20MOBHOCU K CIAPTHOBOMY
ycKopeHuto?




9.Kaxosa onuna ¢punuwino2o A) 500 m;

bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 m;
OnuHHble OUCmanyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe ¢usuueckoe | A) Jloskocmy;
kauecmeo paseueaem 6ez Ha | B) Cuny;

OnuHHbIe QUuCmanyuu? B) Buinocausocmo.

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

A S

Tewmbl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUU.
Meronuka oOyuenust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.
CrnpunTepckuit Oer.

HcTtopus pa3BUTHS TOJKAHUS sAPA.

[IpaBuna npoBeaeHUs: COPEBHOBAHUIA.

Pexopa mupa B TOJNKaHUU sapa.

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.

2. Meroauka o0yueHus: Oery Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUH.
3. Copunrepckuii 6er.

4. Vicropus pa3BUTHS TOJIKAHUS spa.

5. IlpaBuia npoBeIEHUS] COPEBHOBAHHUIM.

6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUU SpA.

Cemecmp 7

Has texkymero kourpoas TK19:
[IpoBepsiemas komnereHiusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Kakue oucmanyuu omuocsamcs
K cnpunmepckum (Kopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kaxux ¢haz cocmoum bez na
KOpomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, punuu,

b) cmapmossiil pasbee, bez no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, ez no oucmanyuu,
Gunuwuposatue.

3.0mpe3ox  Oucmanyuu OAUHOU
20 m., pasmedeHHvlli MEmMKAMU 8
acmaghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) nonoca npenamcmauti;

b) 30na nepedauu;

B) nunua ¢unuwa.

4. Kakoe ¢usuueckoe xauecmeo
passueaem cnpuHmepcKull oe:

A) bvicmpomy,

b) svinociusocms,

B) nosxocmeo.

5. Cxonvko amanoe acmaghemul

A) Tonvko 00un,

umeem npago bedcamv Kadxcoviii | 5) He 6onvuie 08yx;
yuacmHuxk scmagemnozo 6eca? | B) He umeem 3naueHus.
6. /[nuna cmapmogozo pasbeza A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kakue oucmanyuu omnocsames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. lupuna oopodicku pasHa:

A) L,00m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. J{nuna cmanoapmuoil 6ecosoti | A) 500 m.;
00POIICKU PABHA.: b) 250 m.;
B) 400 m.
10.  Jna cmapma nooaromes | A) «Ha cmapm!y -u npouzeooumcsi vlcmpen u3 CmMapmogozo
KOMAHObL: nucmonema,;

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CmMapmosozo nucmosnema,;

B) «Ha cmapm!», «Brumanue», «Mapwy -u npouszsooumcs
8biCMpeN U3 Cmapmoso2o NUCMOoaema.

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. AHanu3 TexHuKH Oera Ha CpeHUe AUCTAHIIMH.

2. Meroauka o0yueHus: 6ery Ha cpeJlHue AUCTAHIINH.
3. Uctopus Oera Ha cpelHUE AUCTAHIIMH.

4. YupaxHeHus AJig Oera Ha CpeJHUE JUCTAHIIUH.

5. I/IHIII/IBI/IJ]yaHBHaH TaKTHYCCKasa IIOATOTOBKaA 6€I‘yHOB

Ha CpCIHUC

AUCTAHIWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Tewmbl pedepaTon

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeIHHUE TUCTaHIUH.

2. Metonuka obydeHus Oery Ha CpeIHUE JUCTAHITUH.
3. Ucropus Oera Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxxHeHus 11 Oera Ha CpeTHHUE TUCTAHITUH.

3. I/IHIII/IBI/IIIyaHI)Haﬂ TaKTH4YCCKasa II0JI'OTOBKA 6€FYHOB Ha

CpCaAHNuC

AUCTAHIWH I'PYIIIT CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA.

Has Tekymero kourpoas TK20:
[IpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Pesynomam
@yHKYUOHATBHOU npoobwi

UCnoJb3yemcsi ons OYEHKU.

A) ynxyuonanvHoco cocmosanus u mpeHupo8aHHOCMU OP2AHUIMA

b) mexnuku vinonnenus ynpasxicHenui

B) muna ovixanus

2. Quzuueckas

pabomocnocobHocms  —  3mMo
cnocobHocmy yenoeexa
BbINOTIHAMb:

A) KOHKpemHYI0 OesimenrbHOCMb 6 pPAMKAX 3A0aHHbIX 8DEMEHHBIX
JUMUMO8 U Napamempos I dexmusHocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HagulKu, onpeodeleHHble RCUXUYECKUE,
Qusuonoeuueckue u usuyeckue 0COOeHHOCmu

B) omseemcmeenno, 0o6pocosecmuo 8binoaHAmMb pabomy, HeodX0OUMYHO
8 KOHKPEeMHOU OesimenbHOCIU

I') bvicmpo, KkauecmeeHHO, yeneyCmMpemieHHO GbINOAHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu
usmeHnenue Quuueckou
pabomocnocobHocmu 8
meueHue pabouell Hedeau
OUHaMuKe e20 YMCMBEeHHOU
pabomocnocobnocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu Kaxoti
yHKYUOHATLHOU npoovl
MOJICHO UBMEPUND PUULECKYIO
pabomocnocobHocmy
uenogexa?

A) PWCI70

b) npoba Pyghve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Vxaoxcume suovl cnopma unu

cpedcmea n0020MOGKU,
Komopvie cnocobemayom
NOBbIULEHUIO Guszuuecxotl
pabomocnocobrocmu:
6. Ocnosoti (pynoamenmom) A) 3auamus n1e2Kkotl amiemuxou
TITIDIT siensiemcs: b) 3anamus nvlorcnoil nod2omoexoti
B) obwas puzuuecrkas noocomoska
1) cneyuanvhas usuueckas nodcomosxka
7. Hna xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan ¢ cymxu

nedocmamka suepzozampam 6 | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymku

npoyecce
Heobxo0UMo
usuueckue  ynpascHeHus ¢
PACX000M IHepeul:

mpydosozo  ous | B) ne menee 350-500 kran 6 cymxu

BbINOJIHANb

8. 3nauuma nu A) oa

KpamKkospemenHas b) nem

(onepamugnas) namsmo 8
npogheccuonanvbHol
OdeamenvHocmu?

9. Kakoii
cpeocmso
Haubonee
pazeumuu
(onepamuenoii) namsamu?

U0 cnopma uau

agppexmueno  npu

n0020Mo6KU

KpamKoepemMeHHOU

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem enumanus

GHUMAHUSL sensiomes | B) pacnpedenenue enumanus
npogeccuonansio B) xonyenmpayus snumanust
SHAYUMBIMLLY I) yemotivusocmu enumanust

Tembl oKIan0B (CcTATEM)

AN AW~

®utO0N rTMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHS THOKOCTH U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bozpoxnaenue I'TO.

CuiioBble yIpaKHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUMN CO IITAHTOM.

Bunsl 1 kiaccudukanus CiopTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmnr pedepaTon

[, T SO S T NS I

®uTOO0J TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTUSI THOKOCTH U PABHOBECHS.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne ' TO.

CunoBeie ynpaXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHrKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.




6. Buzasl 1 kiaccuukanus CiOPpTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Juis rekymero koutpoast TK21:
IIpoBepsemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bcnomnume, kax esooumcs | A) evibpacvieanuem maua uz-3a 60K0GOU TUHUU
MAY 6 uepy nocie 060i0nozo | b) cnoprviv 6pockom
¢ona B) wmpadghnvim bpockom
1) no ycmompenuio cyoou
2. Taxoe xoauwecmeo npasun | A) 13

6110 6 6ackembone usnavanvro | b)10

B)7
3. Too, «xoeoa cocmosace | A) 1934
nepeas Mmedxncoynapoonas | b) 1932

KOH(epenyuss  HayUuOHAbHbIX B) 1947
6ackemoOoIbHbIX ACCOYUAYUTL

4. B kaxue cmpanvl 6ackembon | A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuro, FOxcuyro Amepuxy

nozoce nponux uz CILIA? b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I epmanuro, Kumati, Anonuro
B) Kumaii, Anonuro, Quiunnunvl
5. Kaxasn umeemcs | A) ona umeem onpeodeneHHbll Yy8em (AHcemvlll ¢ KPACHLIM)
0COBEHHOCIb % u2poeoii b) na umeem cmpoeue pasmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
naowaoku 6 backemobone? mempoe
6. Onpeodenume, om  ueeo | A) cocmosnus NOKpLIMusi CHOPMUBHOU NIOUAOKU
3asucum @vibop cnocoba u | b) xapaxmepa npomusoodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeday B) ueposoti coiepannocmu napmuepog
7. Ckonvko no spemenu onumest | A) 2 maiima no 20 munym
uepa 6 6ackemoon? b) 4 matima no 10 munym

B) 4 maiima no 12 munym
8 B kakom  2opode  6vin | A) Ceilnem

npuoyman backemoon? b) Cnpunepuro
B) Keiimbpuooic
I’) bocmon
9. B kaxom 200y bvina cozoana | A) 1946
HBA? b) 1949
B) 1935
1) 1951
10. Ckonvxo usnavanvro | A) 13
KOMAHO 8X00UNO 6| b) 28
Hayuonanouyio B) 38
1) 41

backembonbHYIO U2y ?

Tembl 10KIa10B (CcTATEM)

1. PerpocieKTMBHBIN aHAIHN3 TIPABUII COPEBHOBAHUM 1O 0ACKETOOMY.

2. AHanu3 ydacTus MYXCKOH cOopHOU komaHabl Poccum mo GackerOoiy B
Yemnuonarax EBporisbl.

3. AHanu3 yd4acTus *KEHCKoW cOopHoil komaHbl Poccuu no 6ackeTdomy B
Yemnuonartax EBporisbl.

4. Ananu3 ydacTusi My>cKoil cOopHOIl koMaHabl Poccun mo 6acketdony B
UeMnuonaTax Mupa.



5. AHanu3 ydvacTus >KeHCKoW cOopHoi koMaHbl Poccun o GackerOoiy B
Yemnmonarax Mupa.

Temsl pedepaToB

1. PeTpocneKTUBHBIN aHAIU3 MPABUJI COPEBHOBAHUM 1O OacKeTOOy.

2. AHanu3 ydvacTHsl MYy>KCKoi cOopHOM koMaHzbl Poccun no OackerOoiy B
Yemnuonarax EBpoIIbL.

3. AHanu3 y4acTtus KeHCKoM cOopHoil komanabl Poccuu nmo GackerOony B
Yemnuonarax EBpoOIIbL.

4. AHanu3 ydyacTHsi My>XCKoil cOopHOi koMmaHabl Poccuu mo Gacketdomy B
Yemnmonarax Mupa.

5. AHanu3 ydacTus KeHCKOW cOopHoM komaHbl Poccuu mo 6acketbomy B
Yemnnonarax Mupa.

Cemecmp 8
Js rekymero koutpoasi TK22:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1.Kakoti 6uo0 cnopma unu
cpeocmso Nn0020MOosKU
Haubonee appexmusno npu
pazeumuu  NpoheccuoHanbHO
SHAYUMbBIX CBOUCE BHUMAHUSL
2.Brusanue sauamuti | A) 8 obwem cyscenuu KPOBEHOCHBIX COCYO08
Qusuueckumu  ynpasxicnenusmu | 5) 6 nosvuuenuu s1acmuyHoCmu CMeHoK KPOGEHOCHbIX COCY008
Ha  KpOBeHOCHYIO  cucmemy | B) & ygeruuenuu uucna s3pumpoyumos u 2emMo2io0Uuna 8 Hux
3AKNI0YAEMCA:
3.0cnosHnvimu A) svicoxas npouzgooumenbHOCMb QYHKYUL 8 NOKOE U NPU 8bINOIHEHUU
@yHKYUOHATBHBIMU HA2PY30K HUHCE MAKCUMATILHBIX

0CobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmemul 00ell,

b) evicokaa npouzsooumenvHocmeb annapama Kpo8ooOpaujeHus npu
8bINOHEHUU MAKCUMATbHBIX HAZDY30K

cucmemamudecKu
SAHUMAIOWUXCA qbuSMHQCKuMM
YNPANCHEHUAMU, ABJIAIOMCA.!

B) 8blCOKASl IKOHOMUYHOCMb qbyHKL;MlZ 68 NnOoKoe U npu e6blnojHeHuu
HAazcpy30K HUMNCE MAKCUMATIbHbLX

4.Kaxou e6uo cnopma uau
cpedcmao no020mosKu
Haubonee aghpexmuero
paszeusaem Kapouo-

PpecnupamopHyro cucmemy?

5.Kax naswieaemcs cocmostue
opeanuzma, o0bycnosnenHoe
HeO0oCmamoyHoOCmvo
08U2AMeNbHOU aKMUEHOCMU?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunocnurxemus

6.OCHOBHOU NPUYUHOU HATUYUS
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogheccuonanvbubix 3a0au
ABNAEMCA:

A) eunoounamus

b) evicokuii noxazamenv MIIK

B) 3aezpsisnenue 6030yxa

I') meouyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHOo-
MbIULEYHO20 annapama
OYeHUuBaemcs No pe3yIbmamam

A) mennune-mecma

b) npobwi 'enyu

B) npobwi [lImanee

8. Kaxoul noxazameno,

A) KEJT unu QIKEJT




UCNOIL3YIOM NPU OYeHKe b5) apmepuanvroe oasnenue
yHKYUOHUPOBAHUA B) OKT”

dvlxamenvHou cucmemul?

9.Oyenumo cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
ezemamusHol nepenol | B) Becemamuenniii unoexc Kepoo
cucmenMsl MOJICHO npU NOMOWU: | B) npoba [ enuu

10./{na oyenxu | A) Ilupoeosoii
ACUXOIMOYUOHATTBHO20 b) CAH

cocmoAnus ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl 1oKIa10B (CTATEM)

1. 3aHsATUS Ha TpeHaKEpaxX B PEKPEaTUBHON PU3NIECKON KYIbTYpE.

2. OOmas HanpaBIEeHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Demnu, 3amauu u cpeacTsa obed pu3nueckoil moAroTOBKH.

4. Owusznonoruyeckas XapaKTepUCTHKAa COCTOSHMWA OpraHm3Ma IpH
3aHATHAX (PU3NYCCKUMH YIPAKHCHUSIMU U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHBIE TOMYJSPHBIE O3I0POBUTEIBHBIC CHUCTEMBl (PUIUICCKUX
YIPaXHEHUM.

Tewmnl pedepaTon

1. 3aHsATUS Ha TpeHa)kepax B PEKPEaTUBHON (PU3NUYECKOM KYJIbTYpeE.

2. OOwas HanpaBIEHHOCTh IPUMEHEHHS TPEHAXKEPOB.

3. Uenu, 3anaun u cpenctBa oOUIeH pU3nUeckol NOATOTOBKH.

4. ®uznonoruyeckas XapaKTEpPUCTHKa COCTOSHUM  OpraHu3Ma  IIpU
3aHATUAX PU3NYECKUMH YIPA)KHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MONYJSPHBIE O30POBUTEIbHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX
YIPa)KHEHUM.

Has Texkymero kourpoas TK23:
[TpoBepsiemas komnereniusa: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omseema

1. U3 kakoeo  munumanvnozo  koauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonbnas cyoeiickas | b) 3

bpuzada? B) 4

I)s5
2. Kakoeo kapmounozo obosnauenus caukyuu 6 | A) scénmasn kapmouka
6o.ielibone He npedycmMompeno? b) kpacnas kapmouka

B) oicénmasn u kpacuas kapmouku emecme

I) océnmas u kpacnas KapmoyKku paz0enbHo

3. Ymo wu3 nepeuucnennoeo He 3anpewjaemcs | A) 6b1noaHamb nooavy

aubepo 6 sonetibone? b) svinoaname Onoxkuposanue

B)  evinonname  amaxyrowui  yoap  msauom,
HOJHOCMbIO HAXOOAWUMCS 8blUle YDOBHSL CEMKU

I) evixooumv Ha 3ameHy  HeOcpAHUUEHHOe
KOIUUeCmeo pas

4. Oona u3z xomano nabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2:2




omauuarowuics yeem @ymooiku om Opyeux
uepoxog?

npouzeén  cmeny  naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
6011€ti601bHbIX napmutl ObLl 8 Mo epems? I') moboui uz ykazanmvlx
5. Kaxkoti UzpoxK 8 sosetibone umeem | A) kanumau KOMAHObL

b) uepox, eviueowiuil Ha 3ameHy

B) uepox, umerowuti npedynpesicoenue

I) ubepo

6. Ymo u3 nepeuucieHHo20 3anpewjaemcs 6
gosetibone?

A) broxuposanue nooauu conepHuKa

b) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kak smom
JiC€ USPOK KOCHYACS MAYA 8 DIIOKe

B) mpu yoapa no msuy nocre moeo, xax msy
KOCHYICSL CBOUX DOKUPYIOWUX USPOKOG

I) Heckoabko nocnedosamenvublX KACAHUL MSAYQ
ONOKUPYIOWUMU USDOKAMU

MY YUWEN «3a» nocie 000100H020 KACAHUSL MAYA
HAO CemKOll USpOKAMU CONEPHUKOB?

7. Ckonvko cekyHO omeodumcst 6 eonetibone na | A) 9
BbINOIHEHUE NOOAUU NOCTIe CUCTHKA apoumpa? b) 8
B) 5
)3
8. Kakoe peuwtenue Ooadxcen npunsime cyovs, eciu | A) 3acuumamsv owubKy Komawoe, Ha ubell

CMOpoHe ynaj MAa4

b) 3acuumamo ouxo xomamnde ma uveii cmopowue
ynan mau

B) 3acuumamv 0601001y10 OwWubOKY U HaAzHAUUMD
NOBMOP PO3bIcPbllid

I') 3acuumams xasicooti komanoe no 1 ouxy

goselibosie  HecKONbKO — KAcauil K MAYy

cyumaromcs 3a 00Ho Kacamnue?

9. Umo uz nepeuucieHnvix cayuaes cuumaemcs | A) mpu yoapa 6 000a80K K OioKupyioujemy
owubkou 6 sonetibone? Kacanuio c6oum uepoKom
b) mpu yoapa ¢ dobasok x 0boiwoonomy kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CemKOU
B) edunospemennoe kacamue maua pazsHvIMU
yacmamu mena
I') yoap npu nooodepoicke
10. B xaxkux u3 nepeyucieHuvix ciayuaes & | A) nociedosamenvHoe KacaHue 0OHUM Oelicmeuem

npU 8bINOJIHEHUU NEPBO20 y0apd

E) HEYMbIULIEHHOE KACARUE UCPOKOM MAYA

B) K mAauy OOHOGPBMBHHO KOCHYJ10Cb HECKOJIbKO
UcpoKoe6

Tembl 1oKIa0B (CcTATEM)

1. PaccnabrieHue MBITII KaK 3aJI0T XOPOIIeH UTPhl BOJIEHOOIUCTA.
2. Bnusuue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTHUBHOM MOJTOTOBKU BOJIEHOOIMUCTOB.

3. 3HaueHue KOHTPOJIBHBIX

YIIpaKHEHUN U1 pa3BUTHS

po¢eCCHOHATILHBIX Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.
4. Tlemaroruveckre MPHUHITUIIBEI BOCIIUTAHKUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3aHatus BOJICHOO0JIOM B JETCTBE KaK CIOCOO TMOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boueitbos kak CpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Tembl pedepaToB

1. PaccnabneHue MBI KaK 3a70T XOPOIIel urpsl BoieidoaucTa.
2. BnusHue Oera Ha ypoOBEHb CIOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.




3. 3HadeHue KOHTPOJIBHBIX yYOpaXHEHAN TUTSL pa3BUTHUSA
po(ecCUOHATbHBIX KAUE€CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlepgarormyeckue IPUHIUIBI BOCIIUTAHUS BOJEHOOIMUCTOB CO MIKOJBbHOTO
BO3pacTa.

5. 3anatus BoJIeHOO0JIOM B AETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pOCIOM
KU3HHU.

6. Boueii0oi Kak cpecTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOIO JyXa.

Jis rekymero koutpoasi TK24:
[IpoBepsiemas komnerenus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxoil uz nepeyucienuvix 6u006 CRopma He A) Xoowba;

6X00Um 6 COCMAB 1e2KOU amiemuxu? B) Bee;
B) Ipviocku,
1) Ilnasanue.

2. Ocnogy Kraccupukayuu 6u008 CHopma 6 A) bee, npuvloicku, Mmemanus, MapagpoHcKue

JIe2KOl amiemuKe COCmagson.: oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6udbl, npuvlockosvle, Memanus u
MHO2000pbSL,
B) x00v6a, 6ee, npuvlocku, memanus u
MHO2000pbAL.

3. Ilepsvie copesnosanus no cnopmuenotl xoovoe| A)I1483e.

cmanu npo8oOUMbCSL 6. B)13442.
B) 12442.;
I) 16742

4. Cuyumaemcs, umo neutexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/u;

ecnu OH 08U2AeMcst CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 10 km/u;
B) 14 km/u;
1) 20 km/u.

5. Cnopmusnas xo0bba — smo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA

6 KOMopoil, 8 omauyue om 6e208bix 61008,
0oidicer OblMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM HO2U C
3emnéu;

b) onumnutickuii 6u0 cnopma, sxmouarowuil 6ee,
X00b0Y, NPBLIHCKU U MEMAHUSL,

B) xo0v0a ¢ narkamu, euo gusuueckot
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCHOAb3VIONCSL
onpeoesleHHas MemoouKa 3aHamusi U MmexHuKa
X00b0ObL NPU ROMOWU CHEYUATILHO
PpaspabomanHvIx NAJLOK.

6.K suoam nézkou amiemuxku He OMHOCUMCS ... A) npvidicku 8 01uUHYy;

b) cnopmusnas xoovba;
B) npwioicku ¢ wecmom;
I') npvloicku uepes KoHs.

7. Anuna waea npu cnopmusHoti xo0bbe A) 110-120 cm:
yeenuyusaemcs 0o ... B)50-60 cm;

B) 210-220 cu;
) 190-200 cm.

8. Haubonvwas Haspyska npu cnopmueHoul A) Moty Hoe;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

X00bbhe npUXOOUMcst Ha Kakue Muliiyvl?

b) Mvuuywt pyx;

B) Mvuuywt cnunbi.

9.Cnopmusnas x00bba — 5mo...

A) cnopmusenbviil ez unu 20HKU ¢ NPENIMCMEUIMU
10 nepeceyénHol MeCmHoOCmu,

b) onumnutickas neekoamiemuyeckas
OUCYUNTIUHA, 8 KOMOPOILL, 8 OMIUYUE OM De208bIX
8U008, 00IMHCEH ObIMb NOCMOAHHBIU KOHMAKM
HO2U C 3eMél,

B) onumnuiickuii suo cnopma, sxmouarowuil 6ee,
X00b0OY, NPBINCKU U MEMAHUSL

10.B cnopmusHoii xo0bbe 3a npasuIbHOCMbIO
MEXHUKU CIe0sm CKOJIbKO CYoeu?

A) om 6 0o 9 cyoeti;

b) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

Tembl moKIa10B (CTATEH)

1. TexHuka U MeTOJIMKa 00yueHus Oery Ha JUIMHHbIC JUCTAHIIUH.
2. IlpaBuna npoBeAeHUs COPEBHOBAHUM 1O JIETKOW ATIJIETUKE.
3. DTanel NpoOBEIEHUS COPEBHOBAHMI MO JIETKOW aTJIETUKE.

4. CHGIIPI&JILHBIG YHPAXKHCHUA JICTKOATIICTA OJIA OBJIAACHUSA TEXHUKOH Oera.

5. CHGIIPIEUILHBIG YIOPAXKXKHCHUA JICTKOATJICTA [JId OBJIAACHHA TEXHUKOU

ITPBIKKOB.

6. OPdeKTUBHOCTD MpUMEHEHUS PBIKKOBOM MOJITOTOBKU
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE JIETKOATIETOB.
7. CrnenasibHble O€TOBbIE YIIPaXKHEHUS B TOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tembl pedepaToB

1. Texnuka u MeToauka oOydeHust Oery Ha IJTMHHBIC TUCTAHIUH.
2. ITpaBwiia mpoBeICHUSI COPEBHOBAHMH T10 JIETKOW aTJIETHKE.
3. DTansl NpOBEIECHUS COPEBHOBAHMI MO JIETKOW aTJIETUKE.

4. CrienimanbHbIC YIIPAKHEHHS JIETKOATIIETA JIs OBJIaJICHUSI TEXHUKOM Oera.

B

5. CnenuanbHble YIOpaXHEHUs JIeTKoaTiieTa Jis OBJAJICHUS TEXHUKOU

MPBIKKOB.

6. DPheKTUBHOCTH MPUMEHEHUS MPBIKKOBOM MOATOTOBKHU
TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE JIETKOATIETOB.
7. CnenpasibHbIe OETOBBIE YIIPaXKHEHUS B TOATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

B
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