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1. Heab, 3agaum ¥ IUIaHUpPYeMble pe3yabTaThbl O00y4YeHHS 10
AUCHMILINHE

lenpto ocBoeHus aucnMIuiMHBL  "OOmas ¢usnyeckas MOATOTOBKA"
aBiseTcs: (OpMUPOBaHME (DU3MUECKOM KYJIBTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCIOJIb30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTYpbI
U CcHopra  JUId COXPaHEHUS W YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, MCUXO(DU3NUECKON
HOJIOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »U3HM U NpoecCHOHATbHON
NEeSATETbHOCTH.

3ajayaMu JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

- IOHMMAaHHE COLMAIBbHON 3HAYUMOCTH (PU3UYECKOU KYJIBTYpPHI U €€ POJIH B

Pa3BUTUU JIMYHOCTHU U MOATOTOBKE K MPOGECCHOHATBHON ACSITENbHOCTH;

- 3HaHWe OWOJIOTUYECKUX, TICHUXOJOTO-TIEJarOTMUYECKUX U MPAKTHUYECKUX
OCHOB (hPM3UYECKON KYJIBTYPHI U 37J0POBOrO 00pa3a KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHUBALIMOHHO - IEHHOCTHOTO OTHOLLIEHUS K (PU3UYECKOM

KyJIbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIA CTWUJIb KHU3HHU, (U3HUYECKOE
COBEpIICHCTBOBAHUE M CaMOBOCIIMTAHUE MPUBBIYKK K PETYISIPHBIM 3aHSATUSAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CLIOPTOM;

- OBJQJCHHME CHCTEMOM  NPAKTUUYECKUX yMEHMM U  HaBBIKOB,
00ECHeUnBAIOIINX  COXPAaHEHHWE M  YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, ICUXHYECKOE
Onmaromojiyuue,  pa3BUTHE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE  ICHUXO(PU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, Ka4eCcTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CaMOONpEeIeHUuE B (PU3NUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- OpUOOpETeHHEe JIMYHOIO OMbITa TOBBIIIEHUS JBUTATEIBHBIX U
(yHKIHMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH, oOecrieueHue oOmeid u mpodeccHoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JIaHME OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO U METOIUYECKH 0OOCHOBAHHOTO

UCTIOJb30BaHUSl  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  NIEATENBHOCTH B  IIEJIAX
NOCIEAYIOUUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX JOCTUKEHUIH,

- COBEPLICHCTBOBAHUE CIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Komnerenim n uaaukaTopsl, GopMupyeMbie y 00yUdaromuxcs:

KOI[ 1 HAMUMCHOBAHUE KOMIICTCHIITUN KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC HHIAMWKATOpa

VYK-7 — Cniocoben noaaepKuBarth

JOJIKHBIA YPOBEHb (PU3UIECKON YK-7.2 — BoIinonHseT HHIUBUYaTIbHO
MOJITOTOBJIEHHOCTH ISl 00€CTIeUeHU s 10/100paHHbIe KOMILJIEKCHI 03JJ0POBUTEIBLHOM
IIOJIHOLIEHHO! COLIMAJIBHOU U WIM IalITUBHON (PM3UYECKOM KYJIBbTYpHI

poeCCHOHAIBHON e TENHHOCTH

2. Mecto nucuuninHbl B cTpykrype OII
[MpenurecTByONUE TUCIMILIMHB (MOIYJIH) _ HET
[Tocnenyronue qucuumuinHbl (MOAyN): PU3NYECcKast KyJIbTypa U CIIOPT.

3. CTpyKTYypa M coiep:KaHHe AU CHUTLTUHbI

3.1. CTpykTypa IMCUMILINHBI



J11s 04HO# popMBI 00yUEeHUS

By yueOHol paboThl Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168 |70|68|68|16|14|14 |10
JIACHUTUIAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 52|56 |52|52|16|14|14|10
AVJIMTOPHASI PABOTA 258 {5054 |50|50(16|14|14 |10
[TpakTuyeckue (ceMUHApPCKUE) 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
3aHATHUS
CAMOCTOSTEJIBHAA PABOTA 70 118/16(18|18 0| 0| 0| O
OBYYAIOIIEI'OCA
[TpopaboTka yuebHOrO MaTepuaia 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logroToBka K  MPOMEKYTOUHOMN o |00 (O (O (O (O (O |O
aTTeCTaIluN
[IpomexyTouHas arrecTauus: 313 (333 (3[3]3

3.2. Conep:kanue IMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE IO pa3iejamM H

BHAaM 3aHATHH

Paznensi Pacnpenenenue ®opmbel 1 | HAEKCH MHAMKATOPOB
JUCIUTLINHBI 2 TPYIOEMKOCTH BUJ dbopMUpyeMBbIX

§ 110 BM/JaM y4eOHOU pabOThl | KOHTPOIS KOMIIETEHIIHHA

) Q : [t}

C |2l e E|E
Paznmen 1. Jlerkas

24 16 6 TK1 YK-7.2,31, Y1, Bl

aTJICTHKA.
Paznen 2. O6mras
buznueckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6on 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 1 cemectp 68 50 18
Paznen 4. Bonei6on. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
Pasnen 5. OOmas
busznyeckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA.
Paszen 6. Jlerkas 22 18 | 4 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. ®yt6071. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasznen 8. OOmas
buznueckas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA.




Pasnen 9. backerOon 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer. 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Paszen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VK-7.2,31,V1,BI
Boueti6on.

Pasznen 11. OOmas

busznueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasaen 12 Jlerias | 5, 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Paszien 13. Jlerxas 4 4 | - | TKI3 | VK-7.2,31,V1,BI
aTIICTHKA.

Paznen 14. O6mras

buznveckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Pasnen 15. backerOon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16

Pasgen 16. 6 6 | - | TKI6 | VK7.231,V1BI
Boseii6oi.

Paznen 17. O0mas

buzndeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

Paspien 18. Jlerxas 4 4 | - | TKI8 | VK-72,31,V1,BI
aTJICTHKA.

3ayer 0 0 0 OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 6 cemecTp 14 14

Paznen 19. ®yrbon. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
Paszen 20. Jlerxas 6 6 | - | TK21 | VK723, V1Bl
aTJIeTHKA.

Paznmen 21. O6mras

buznueckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
IOJITOTOBKA.

3ayer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 7 cemectp 14 14

Pasyen 22. 4 4 | - | TK22 | VK-7.2,31,V1,BI
Boaeii6oa.

Paznen 23. O0mas

buszndeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
MOJIFOTOBKA.

Paspien 24. Jlerxas 2 2 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI
Paznexn 1. Jlerkas atiieTrnka
VYrpaxHeHus: Il Pa3BHTHS OBICTPOTHI W KOOPIAWHAIIUH

Tema 1.1.

nexkenni. / [13 / CPC.




Tema 1.2. Cnernuanbsabie OeroBbie U IPbIKKOBEIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yueHue TexHuke 6era Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke O6era Ha auctanuuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yueHue TexHuke Oera Ha cpeaHue aucTtaHiuu (ber Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BpInoIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB B OeTre Ha KOPOTKHEC U
cpeanue auctaniuu. / I13.

Paznen 2. O0mas ¢pu3ndeckas moaAroTOBKa.

Tema 2.1. BroimonHeHue QU3MYECKUX YHPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (DUM3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIEH O0IIeMy YKpEIJICHHIO OMOPHO-ABUTATENIbHOIO armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KYIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texnuke yenHounoro 6era. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BrolnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkaenusim. /I13.

Paspnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OO6yuenue nepenadam ABYyMsI pyKamH OT TPy, IByMsl PyKamH
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOydeHnue mepemadyaM ABYMsI pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOHW OT
mieya. / 113

Tewma 3.4. OO0yuenue nepegadn Msida OJHOM PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOMY, CKphITas nepenaya. / I13

Tewma 3.5. O6yuyenue texuuke BegaeHus msiga. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneit6o:.

Tewma 4.1. Yopaxxuenus Jjisi pa3BuTHsL ObICTPOTHI U THOKOCTH. / [13.

Tema 4.2. YopaxHeHus Jj1s1 BOCIUTaHHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 OOy4eHwue cToiike U mepemMenieHusM Boseiidonucrta. / I13

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U MepeJayd Msdya CBEPXY IABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyyeHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msya CHHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsis u BepxHsis npsimas nonaya msiga. / 113 / CPC.

Tewma 4.7. BeimonHeHnE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 BOJIEHOOTY.

Paznen 5. O0mas ¢uszndeckas moaroTroBka
Tema 5.1. BoimonHenue ¢u3nYecKux yHpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX
o011eMy 0310pOoBIIeHHIO opranmu3Ma. / I13.



Tema 5.2. CoBepileHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMYy YKPEIJICHHIO OIOPHO-JBUraTeIbHOIO arrapara,
CEpJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIEpa3BUBAIOIINX
yhpakHeHui Ha Mecte U B ABuxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepiIeHCTBOBAaHHME TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHUH C
coO0cTBeHHBIM BecoM. / 113

Tema 5.5 O6yuenue TexHuke NpbbKKam B 1auHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimonHeHWe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110  CHUJIOBBIM
ynpaxHerusiM. / [13.

Tewma 6. Jlerkas aTieruka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepilleHCTBOBAaHHME TEXHUKH Oera Ha CpelHHE IUCTaHIUU
(xpoccossiii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OO0yuyenue TexHuke Toakanus siapa. / I13.

Tema 6.4. OO0yuyeHue TexHuke MeTaHus rpasatol. / I13.

Tema 6.5. O0ydyeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposnbHBIE «3KCHpecc» - TeCThl MO 0OehU3nIecKou
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yt6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke ynapa mno msay. / 13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHWE  TEXHHKH  BBITIOJHEHUS  OOIIWX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOydeHne TEXHUKE BBHITIOTHEHUS YIIPaKHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBepIIeHCTBOBAaHHWE TEXHHKE BBITOJHCHHS YIPAKHEHUNH C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposibHBIE <«BKCIpecc» - TECThl MO 00medru3nIecKon
noarotroske. / 113

Paznen 9. backer6o:1.

Tema 9.1. OOydeHne TEXHUKE BEIICHUS MsS4a B COUYCTAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / I13 / CPC

Tema 9.2. OOydenue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOW PYKOMU OT Iiedya ¢ MecTa,
B nipeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obydyenue ¢puHTaM B COUETAHHUH C ApYruMu mpuemamu. / 113



Tema 9.4. O6yuenue nepegaun Ms4ya OJJHOW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOMY», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHe TEXHUYECKHM JCHCTBUSM WMIPOKOB B HAIAaJIeHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOPOTaM, npbbkkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 10. BoneiiOou.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMA U TIEPEIAUH MsUa CBEPXY
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MpUEMa U Mepefadn Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHHne TEeXHHKE IMEpeJayd Ms4da CBEPXY ABYMS PYKaMHU C
nepemenieauem. / I13

Tema 10.4. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEPXHEU MPsIMOM Mojauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOyueHune TeXHUKE HAaJAAIOIIETro yiapa 1 OJIOKUPOBaHUS.

Tema 10.6. BoinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 BOJIEHOOIY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ympakxHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaX U CHEHUATBHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIIOJHEHUS TOYKA ABYX TUPh OT TPYyAH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHune TEXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHNUH ¢ GUTHEC MIYaMU
u scnianziepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHHe TEXHUKH BBITIOTHEHUS yIPaKHEHUN co 1mtanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BBIMIOJHEHUS MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
noxaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkaga atineruka

Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBeplilieHCTBOBaHHWE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTanuuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHUE TEXHHMKH Oera Ha CpeJHUEC JTUCTaHIMH. /
[13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO 0OmedU3nIecKom
nonaroroske. / I13.

Pasnen 13. Jlerkag atieruka



Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AUcTaHiuH. / [13.

Tema 13.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpoJibHBIE <«3KCHIpecc» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puszndeckas IoAroTOBKa

Tema 14.1. CoBepuIEeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepileHCTBOBaHHE TEXHHKH BBIMOJHEHHS YIMpPaKHEHUH Ha
TpeHaXKepax H CHEHUAIbHBIX ycTpoiicTBax. COBEpIICHCTBOBAHHWE TEXHUKU
BBITNIOJIHEHMSI TOJTYKA ABYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUN AJis
MbI TysoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoJbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0OIedU3nIeCcKO
nojaroroske. / 113

Paznen 15. backetOou.

Tema 15.1. OOyuyeHUe TEXHUYECKUM JIEUCTBUAM WUIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, poOuBaHusiM. OOydyeHUE TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B
HaIaJIeHUH, UHAUBUTyaIbHbIE ACHUCTBUS C MsTYOM U 06e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHM JEHCTBUSM HIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAYyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WTPOKOB B HamNajeHUU,
rpynmnoBbie B3auMoJelcTBUs. OOyueHHe TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM HIPOKOB B
3aIuTe, TPyNnmnoBbie U KoMaHaHbie. / 13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIECKOM
nonroroske. / 113

Paznen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MpUEMa U TIEpeIaun Msda CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYN MsAYa CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ niepemenieauem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBAaHME HUKHEN U BEpXHEH MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKM HaNaJarmolIero yaapa u
osiokupoBanus. / I13.

Tewma 16.5. BrimonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 1O Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mias ¢pusznueckast moJroToBKa.

Tema 17.1. CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeIHaIbHBIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBAaHWE TEXHUKU  BBIMOJHEHUS  OOMIUX



pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH B JABMKEHHMM W Ha Mecte. COBEpIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI YIIpaXKHEHUSIM co mmTanroi. / I13.
Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YINPAXXHEHUN CO
mtanrou u rupeit. / I13.
Tema 17.4. KOHTpoNBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl IO 00IIehU3UIECKON
nmoaroroske. / I113.

Paznen 18. Jlerkas atneruka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKHE W CPEIHHE
muctanmu. / [13.

Tema 18.2. KouTponbHbIE «3KCIpecc» - TeCThl Mo o0medu3nueckoin
noarotoske. / I13.

Paznen 19. dyrbo.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEIAYU MA4a U yJapa 1o Ms4y.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTpoJbHBIE «3KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKOn
noarotoske. / [13.

Paznen 20. Jlerkas aTieTuka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3MYecKUX KadecTB. CrnenuanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIIpecc» - TECThl MO oOmedusnaeckoin
noxaroroske. /113

Paznen 21. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 21.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBITIOJIHCHUS] YHPAKHEHUNA MJISI MBIIII]
crubareneii pyk. CoOBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBHITIOJHEHHUS YNPAXXKHEHUN Ha
TpeHaXKepax M CHeHalbHBIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedU3NIeCKOM
nonroroske. / 113

Paznexn 22. Bonenboi.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAaHWE WHAWBUIYAIbHBIX W  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagaroluux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl MO 00I1ehru3nIecKon
nonroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznueckasi moJAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3nveckux kadecTs. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpOnbHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEPHU3NIECKOM
nonaroroske. / I13.



Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrernuaabHbIe
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIC yIpaxkHeHus. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJBHBIE <«AKCIpPECC» - TECThl IO 00IehU3nIecKon
nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyecKkni MJIAH NPAKTUYECKUX 3AHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka

Tema 1.1. VYnopaxueHus s pa3BUTHA OBICTPOTBI U KOOPAHHALIMH
nexkenni. / 13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHbie 6eroBbie U IpblkKoBbIe yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. O6yuenue TexHuke O6era Ha KopoTkue auctannuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O6yuenue Texuuke 6era Ha auctanimu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. O0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctaniuu (6er Ha 1.2 u
3xm). /113 / CPC

Tema 1.6. BrImosHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B O€Te Ha KOPOTKHEC U
cpeanue auctanuuu. / 113.

Paznen 2. O0Omas gusznueckas moroToBka.

Tema 2.1. BrmmonmHeHue QU3NYECKUX YIPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX
o011ieMy 03/10pOBJICHUIO opranu3ma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHne KOMIUIEKCOB  (U3MUYECKUX  YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH 00IIeMy YKPEIUICHUIO OIMOPHO-ABUTATEILHOTO  armapara,
CEPACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. O0Oydenue cpeacTBaM (HU3HMUECKON KyIbTYpbl, HAMPABICHHBIX Ha
CHJIBI U CHJIOBOM BBIHOCITUBOCTH cTyaeHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuyenue Texuuke yennounoro oera. / I13 / CPC.

Tema 2.5. BbInojsHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxxaenusim. /113.

Pa3nen 3. backer6o.

Tema 3.1. O0y4enue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOGyuenue nepenadam IByMsl pyKamH OT TPYIH, IByMSI pyKaMu
ceepxy. / 113 / CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemadyaM IBYMsl pyKamH CHH3Y, OJHOW PYKOW OT
wieyva. / I13

Tema 3.4. OGyueHue nepegaun Msya OJJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas epenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O0yuyenue Texuuke 6pocka msya. / I13.

Pasznen 4. Boneibo.
Tema 4.1. Ynpaxxuenus Jyist pa3BuTusi ObIcTpoThl U THOKOCTH. / [13.
Tema 4.2. YnpakxueHus Jyisi BOCUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.



Tema 4.3 O6yuenue cToiike U nepemenieHusm Bonieidonucra. / 13

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHeMa U TMepefadd Msdya CBEPXY JIABYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tema 4.5. OOyueHue TEXHUKE MpUEMa M TEpelaud Msi4a CHU3Y JBYMS
pykamu. / [13 / CPC.

Tewma 4.6 Huxnsist u BepxHsis npsimas nojnaya msiva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinoJiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO BOJICHOOITY.

Paznen 5. O0Omas gusznueckas noaroToBka

Tema 5.1. BrimonHenue QU3MYECKUX YHPAXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
o01ieMy 0310poBIIeHHIO opranm3Ma. / I13.

Tema 5.2. CoBepiieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3HUECKUX YIPaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIONTUX OOIIEMYy YKPEIUICHHIO OIOPHO-ABUTATEIIBHOTO — armapara,
CEPJACYHO-COCYAUCTOM U ApixaTenbHol cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHHe TEXHHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ylIpakHeHui Ha MecTe U B aBuxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBeplICHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUNA C
coocTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 O0yuyenue TexHuke npbbkkam B anuny ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BroblnonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusim. / 113.

Tema 6. Jlerkas atimeTuka.

Tema 6.1. CoBepIIeHCTBOBaHMS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIHH. /
I13 / CPC.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera Ha CpEIHWE IUCTaHIIAN
(xpoccosniii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. O0y4yenue Texuuke Toakanus siapa. / I13.

Tewma 6.4. OO0y4yenue TexHuke MetaHus rpaHatsl. / I13.

Tema 6.5. O0y4yeHue TeXHUKE MPbLKKaM B JUTMHY ¢ pa3oera. / [13.

Tema 6.6. KonTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO OOEhU3NIECKOM
noarotoske. / 113

Paznen 7. ®yt6o01I.

Tema 7.1. O0yuenue TexHuke Benenus msya. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke octranoBku msya. / 113 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mo msay. / I[13 / CPC.
Tema 7.5. BeinojHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroTOBKa

Tema 8.1. OOydyeHue TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu B acnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHHKH  BBIIIOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIINX YIIpaXHEHUH B ABMkeHUHU U Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHue TEXHUKE BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ Tupei. / [13



Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHWE TEXHHUKE BBIMOJIHEHUS YHOPAKHEHUH C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpodbHBIE «dKCIpecc» - TECThl IO 00ImepUu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyueHue TEXHUKE BEACHHUA Msda B COUETAHUM C JPYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuKe OpocKa Ms4a OJHOM PYKOW OT Iie4a ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETaHUU C APYTUMU TipueMamu. / 113

Tema 9.4. O6yuenue nepefaun Ms4ya OJJHOU PYKOU OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenada. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJEHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OehU3nIecKo
nojaroroske. / 113

Paznen 10. Boneiibon.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU IIpUEMA U NIEPEauM Msiua CBEPXY
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPHUEMa U Tepeaadn Msda CHU3Y
nsyms pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydeHne TEeXHHKE IMEpeJaydl Ms4ya CBEPXY ABYMS PYKaMU C
nepemerienuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHNE HIDKHEH U BEpPXHEH MPsIMOW MOJa4M Ms4a.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TeXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJOKHUPOBaHMUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mias ¢pusnyueckas moJAroToBKa

Tema 11.1. OOyuyenue ympakHEHHSIM Ha TpEHAXXKEpax M CIENUATbHBIX
ycrpoiictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyveHHE TEXHUKE BBIMOJHEHUS TOYKA ABYX TUPh OT TPYAH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TEXHUKE BHIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN ¢ (PUTHEC MsTYaMu
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHue TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN co 1mTanroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUSI MAaxOB NEPEXBATOB,
rupu. / [13.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO 0OmEedU3nIeCcKOM
nonaroroske. / I13.

Pasnen 12. Jlerkad atietuka



Tema 12.1. OGyuenue Texunuke sctadernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilieHCTBOBaHHME TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113

Tema 12.4. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHHKHU Oera Ha CpeIHHE IUCTAHIHUH. /
[13 / CPC

Tewma 12.5. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO o00mmedusnueckoin
noarotoske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHME TEXHUKU dcTadeTHOoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBIKKA B AJIMHY ¢ pazoera. / I13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Ha KOPOTKUE AucTaHiuu. / I13.

Tema 13.4. CoBepilleHCTBOBAaHHE TEXHHMKHU Oera Ha CpeIHHE TUCTaHIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«BKCHOpecc» - TECThl MO 0O0IedU3nIecKo
noarotoske. / [13.

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckasi HoJIroTOBKa

Tema 14.1. CoBeplICEHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crudateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIOJHEHHUS YNPaXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHBIX YycTpoicTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHHUS TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplICEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIITOJHEHUS YINPAKHEHUM IS
Mbli TysnoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpoONbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThl MO 0OIEedHU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pa3nen 15. backet0ou.

Tema 15.1. OOydeHune TEXHHMYECKUM JEHCTBUSIM HWIPOKOB B HAIaJCHUH,
Opockam, nobOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKHUM JCHCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJIeHUH, UHANBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsTUOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHue TaKTHYECKHM JEHCTBUSM WIPOKOB B 3allUTE,
WHIUBUyaTbHBIe. OOydeHHE TAKTUYCCKUM JICHCTBHSIM HWIPOKOB B HAaIlaJCHUH,
IpynmnoBbie B3auMojielcTBHs. OOydeHHe TAaKTUYCCKUM JICUCTBUSM WIPOKOB B
3aIuTe, TPYNIoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpecc» - TeCThl MO 00mehu3ndecKon
nonroroske. / 113

Pa3nen 16. Boxeitbon.

Tema 16.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPUEMa U TIEPEeIaun Msida CBEPXY
nBymst pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKHM INEpeAadyd Msda CBEpPXY IABYMs



pykamu ¢ niepemenienuem. / I13.

Tema 16.3. CoBepilieHCTBOBaHME HUKHEN U BEpXHEH MpsIMOM Mojauu msya.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKM HaNaJarolIero yjaapa u
onoxupoBanusi. / [13.

Tema 16.5. BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB MO Boseibomy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusznueckas moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS YHPA)KHEHUWA Ha
TpeHaXKepax U ClenuaIbHbIX ycTpoicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepIIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIHX
pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH B JABWKCHMM W Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH BBITTOJTHCHHSI YITPAXKHEHUSM co 1mrtanroi. / I13.

Tema 17.3. CoBeplilleHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO
mranrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KOHTPOJBHBIE <«OAKCIPECC» - TECThI MO OOIIEHUIUIECKOM
nonroroske. / I13.

Pa3nen 18. Jlerkas atieTuka

Tema 18.1 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CpeIHHUC
muctanuuu. / 113.

Tema 18.2. KoHTposibHBIE «3KCIpecc» - TECThl MO OOHIEPU3NUECKOU
noaroroBke. / 113.

Paznen 19. ®ytoos.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BEACHUS U OCTAaHOBKHU Msuya. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEIAYu MA4a U yJapa 1o Msdy.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «9KCIPECC» - TECThl MO 00IIePU3nIECKON
noxaroroske. / I13.

Paznen 20. Jlerkas aTieruka.

Tema 20.1. PasButne OCHOBHBIX (u3nyeckux KadecTB. CreruanbHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIEC yrpakHenus. / 113

Tema 20.2. KoHTponbpHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO oOmedusndeckoin
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHHE TEXHUKE BBINOJHEHUS YMNPAKHEHUW IS MBI
crubareneii pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBHITIOJHEHUS YNPAXKHEHUN Ha
TpeHaXXepax M CHeIHAIbHBIX ycTpoicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE <«OKCHpPECC» - TECThI MO OOmEedU3nIECKOM
nojaroroske. / 113



Paznen 22. Boneiibon.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHHE WHAWBHUIYAIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MPHUEMOB (mepeaad, mnojad, Hamagarouux
yaapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KOHTpOJIbHBIE «BKCIIPECC» - TECThl IO 00Iehru3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 23. O6mas ¢pusznyueckas moAroToBKa.

Tema 23.1. CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX (u3nyeckux kauects. /I13.

Tema 23.2. . KOHTpONBHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEHU3NICCKOM
noarotoske. [/ I13.

Paznen 24. Jlerkas atneTuka.

Tema 24.1. Pa3BuTue OCHOBHBIX (HU3MUYeCKUX KadecTB. CrenuanbHbIe
OeroBble U MPBIKKOBbIE yIpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO 0O0IedU3nIeCcKo
nonroroske. /113

3.5. TemaTuyeckuii MJ1aH JJalOPATOPHBIX padoT
JlanHbIiA BUA pabOTHI HE MPEYCMOTPEH YUYEOHBIM IIJIAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
JlanHbli BUA pabOThI HE MPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJIbTATOB 00y4eHUsI

OnennBaHue pe3yabTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISICTCS B
paMKax TEKYIEro KOHTPOJISI M MPOMEXKYTOUYHON aTTECTaIlid, MPOBOJIUMBIX IO
oabHO-periTiHroBoit cucreme (bPC).

[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYUYEHUS MO AUCHUTLIINHE:

YpoBeHb chopMUPOBAaHHOCTH
WHAWKATOpa KOMIIETEHIIMH

o o Hwuxe o
Bricokuit Cpennuii Hwuzkuit
3araHu- CPEJIHETO
Kon Kon POBaHHBIC o1 85 510 100| 0T 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
KOMIIe- | MHAMKATOpa pe3ynbTaThl
TEHIMH | KOMIIETEHIIUK | OOYUYEHHUS 10 [lIxanma oneHnBaHUs
WCIIUILINH HEYI0B-
Auc © YAOBIIET- e
OTJINYHO XOpouro JICTBOpU-
BOPUTCIILHO
TCJIBHO
3a4YTCHO HEC 3a4TCHO

3HaTh: MpaBWIa M CIOCOObI IJIAHUPOBAHUS HMHIUBUAYAJIbHBIX
3aHATUN pa3NUYHOMN 1eneBol HanpasieHHoCTH (31)

- BUJEI OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo

buzneckux 3HaeT 3HaeT OpUTENBHO | 3HAET
YK-7 YK-7.2 YIPa)KHEHH, TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJI

TEPMHUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMHUHOJ | OTHIO

TEXHUKY U ¢usnueck | GU3MYECK | OTHUIO ¢buznyeck

MOCJIE0BATENBH | UX ux ¢usuueck | uUx

OCTb yIOpaXXHEH | YOpaXXHEH | UX yIpaxHeH




BBITTOJTHEHUS Ui, Wi, YIOpaXXHEH | UM,
YIIPa)KHEHU; TEXHUKY U | TEXHUKY U | UH, TEXHUKY
- C1I0cO0BI II0CJIEI0BA | IIOCJIEI0BA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJIS U TEIbHOCTh | TEJIBHOCThH | IOCJIEI0BA | MOCJIEI0B
OLIEHKHU BBINOJIHEH | BBIMOJIHEH | TEJIBHOCTh | aTEJIbHOCT
¢du3ugeckoro ust ust BBITIOJIHEH | b
pasBUTHS U YIPaXHEH | yIpPaXHEH | Ud BBINOJIHEH
duznueckoit ui, ui, YIOpaXXHEH | Ud
HOJArOTOBJIEHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, yIpaxHEeH
ctu. (31) KOHTPOJIE | KOHTPOJIA | CIIOCOOBI | Wi,

U OLIEHKH | U OILIEHKH | KOHTPOIA | crocoObl

¢usnueck | ¢puszmueck | M OUCHKH | KOHTPOJISA

oro oro usnueck | y OLICHKU

pa3BuTHs | pa3Butus | OTO busnueck

" " pasBUTHA | oro

dusuueck | ¢pusuueck | Y pa3BUTHS

oii oif (1)£/I3I/Iqec1< "

MOZTOTOBI | OATOTOBI | 01 ¢buznveck

eHHOCTH. | eHHOCTH. | - nOTORT o

€HHOCTHU
HOJIrOTOB
JIEHHOCTH.

YMETh: BBIIOJIHATh KOMIUIEKC (hu3nyeckux ynpaxHenui (Y1)

Ouenb Xopomo Homyckae | He 3Haer

rpaMOTHO | OAOMpAeT | T OIMOKU | MOPSAIOK
- noxoupaer | u B IoA00pe | MpOBEICH
CaMOCTOSTENBHO | H COCTaBIAC | H ni
COCTaBIsATL M | COCTaBisfe | T cocTaBiieH | (huzHyeck
TeXHHYECKH T KOMILIEKC | WU ux
TPABHIBHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | yIpa)XxHEeH
BBITIOJTHSITE Bl oOmiepas3B | a Ui u
KOMILIEKCHI oOuiepasB | MBaOIUX | 00ILIEpa3B | MJIOXO
ofluiepasBuBato | MBAIONIMX | YIP&XHEH | HBAIOIIMX | COCTABIISE
Iux yIpakHEeH | Ui 1S yIpaxkHeH | T
VIIPaKHEHHUIA; Uit uist YKpeIUieH | Ui ams KOMILJIEKC
- UCNIONb30BaTh | YKPCIUIEH | Wi YKPCIUICH | BI
usnueckue nst 3I0pOBbS | UA o0riepasB
yIpaXHEHUS 3I0pOBbS | U 3JIOPOBBSI | MBAIOIINX
TUTST " npopwiak | u yIpaxHEH
NpOoQWIAKTUKU | IPOHIAK | THKH npodunak | ui.
npodeccHoHanb | TuKH npodeccu | TUKU
HBIX npodeccu | OHaNBHBIX | Mpodeccu
3a00IeBaHHIl. OHANILHBIX | 3200JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0onieBaH | Ui . 3a0oJieBaH

15058 1505
BJIAJICTh: HaBbIKAMU TPOBEIEHUS KOMIUIEKCAa (PU3UUECKUX
ynpaxxkHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBBIKAaMHU OT1inyHO Xopomio Vnosners | Ilnoxo
UCTIOJIb30BAaHUS | BIAJEeT BJIaJieeT OpPHUTENBHO | BiaJeeT
CpeZCTB HaBbIKAMHU | HaBBIKAMU | BJaJi€eT HaBBIKaM
¢buznyeckoro HCIIOJIb30B | UCIIOJIb30B | HaBBIKAaMU | U
BOCIIUTAHMS JUI | aHUSA aHus MCIOJIb30B | UCIIOJIB30




COXpaHEHHUs U CpeACTB CpeicTB aHHS BaHUS

YKpEIJIeHUs ¢usnueck | GU3NYECK | CPEACTB CPEICTB
3nopoBbs. (B1) | oro oro buszmueck | pusmyeck

BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | OTO oro
ust Ui | U JUIS | BOCIIUTAH | BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | us s | U s
ust u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEH
VKPEIUICH | YKpeIUIeH | Hs U | us u
ust ust VKpPEIUICH | YKpeIUICH

3I0POBbS. | 3I0POBbS. | U us
3JI0POBBSI. | 3JIOPOBBSI.
OyeHku  «OMIAUYHO»  3ACaAyJxHcUBaem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CECMOpPOHHee, cucmemamudeckoe u Zﬂy6OKO€ 3HAHUe npocpammroco
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPEOyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNIUHBL 8 UX 3HAYeHuu O npuoopemaemou npogheccuu, nposBUSUUUIL
meopueckue cnoCoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UTONCEHUU U UCNOIb30BAHUU Y1eOHO20
mMamepuana.

Oyenxu «xopouioy 3aciayxcusaem o00yYAoOWUICcsa, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA, YCHEUWHO GbINOTHUBUUUL NPEOYCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUIULL OCHOBHYIO UMEPAMYpPY, PEKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUWIULL — CUCTMEMAMUSUPOBAHHbIU — XapaKkmep 3HAHUU  NO
oucCyuniIuHe u CnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e NPogeccUoHaIbHOU OesimealbHOCMIL.

Oyenxu «V0061eMBOPUMENLHO » obyuarowuiics,
O0OHAPYHCUBUULL 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaild 6 ooveme,
HeoOxXooumMom O0ns  OanvHeliwiel yuebbl U  npeocmosujei.  pabomol
CReyuUanbHOCMu, CAPAGIAIOWULICS C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPeO0yCMOMPEHHbIX

npocpammou, PEKOMEHOOBAHHOL

saciayaicusaem
no

3HAKOMbIUL ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypou,

npoepammoi. Kax npaeuno, oyenka «y0o61emeopumenvHoy 6blCMAs/Isemcs
00yuaOWUMCs, OONYCMUBWUM NOSPEUWHOCMU 6 omeéeme HA IK3AMeHe U Npu
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0aHUll, HO 001A0ArWUM HeoOX0OUMbIMU

SHAHUSAMU 0I5l UX ycmpaHeHus noo pykoeodcmeofw npenodaeameﬂﬂ.

Oyenka  «HeyOOBNEeMBOPUMENbHOY  B8bICIABAAEMCS  0Oyuauemycs,
oOHapydcusuieMy npobenvl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOCPAMMHO20
mamepuana,  OONyCMUUeMY  NPUHYUNUATIbHbIE  OWUOKU 6  GblNOJIHEHUU

npeoyCMOMPEHHBIX NPOSPAMMOLL 3A0AHULL.
OyeHka «3a4meHo» cOOmMEemcmayen KpUumepusim OYeHKY om «OMaudHoy 00
«Y008IeMBOPUMETLHO Y.

Oyenka  «He  3aUMeEHOY
«Hey0081emeopUmeIbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUY€eHKU



OueHOYHBIE MaTepUayibl Ui  TPOBEACHUSA TEKYIIEro KOHTPOJIS U
MIPOMEKYTOUHON aTTECTalluM NpHUBEICHBI B IIpunoxkeHnun Kk pabodeil mporpamme
JTUCIUIIINHEL.

[TonHBII KOMIUIEKT 33JJaHU U MaTepHUaIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl OI[CHUBAHUS
pPE3yNBTaTOB 00YUYEHUS IO TUCIHMIUINHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3spadoTunka.

5. Y4eOHO-MeTOoIMYecKoe U HH(POPMALIMOHHOE o0ecniedeHHe JUCTHILIHHbI
5.1. YueOHO-MeTOANYECKOE 00€ecIeYeHue

5.1.1. OcHoBHas nuteparypa

1. Bunenckuii, M. fl., ®usnueckas KyabTypa U 3JI0POBBIM 00pa3 >KU3HU
CTyneHTa : yueOHoe nocooue / M. 5. Bunenckuii, A. I'. 'opmkoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : 3IEKTPOHHBI.

2. 3. I'opmikoB, A. I'., DnekTuBHBIE KypChl MO (U3HUECKOU KYJIbType U
criopty : yueOnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomooyes, M. B. Epemun. — Mocksa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 3JIEKTPOHHBIH.

3. Teopus u pakTHKa Boseiboma: KpaTkuil Kypc : yueOHoe mocooue / I'. P.

Hanunosa, E. B. Hesmepxwunkas, U. E. Konomano [u np.]. — 2-e wu3m.,
crepeotun. — Kazanp : [loBoipkckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢.— Tekcr:
ANEKTPOHHBIN //  JlaHb : d2JIeKTpOHHO-OMOnMoTeuHass cucrtema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2.JlononHuTEeBHAS JIUTEPATYPA

1. be3boponoB, A. A. ®usnueckass KyJlbTypa: NPAKTUUECKUE 3aHATHUS IO
Oackeroomy / A. A. be3ooponos, C. A. bezboponos. — Cankr-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : snexTpoHHbIi // JlaHb :
3NIEKTPOHHO-OnOmoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponos, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsaTHS 1O Bojeidbomy / A. A.
be36opomos. — Cankr-Iletepbypr : Jlanp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37eKTpOHHO-OMOIMOTEeYHAsl cCUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlappunenko H.M. OO6mas  Qusuyeckas mNOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJMYECKOE MOCOOHNe JJII CaMOCTOATEIHLHON pabOThl OOydYarOIIMXCA OYHOU U
3aouHoi ¢dopmbl oOyuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
JIyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anexkTpoHHbld // JlaHb: 31EKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
DJICKTPOHHBIM.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHBbIE 3aHITHS CTYACHTOB IO OOIIeH
busnueckoii moaroroske : yueoHoe nocoodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KuoPyc, 2021. — 177 ¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcT : 3IeKTPOHHBI.

5. Meroauka TpeHUPOBKHU B JIETKOW atieTuke : ydeOHoe mocobue / T. II.



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmikeBuu, B. I'. Apomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c¢. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TekcT : anexkTpoHHbIH // Jlanp :
3IIEKTpOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®usnyeckas KyJIbTypa: METOAUKH MPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueOnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekcr :
AJICKTPOHHBIM.

/. ®usnueckas KyiabTypa. llemarornueckuii KOHTPOJb CTYAEHTOB B
nporecce MPoPECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (HU3UIECKON MOATOTOBKH : y4eOHOE
nocobue / T. H. TTo6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MapTtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Tekcr : 2neKTpoHHBIH // JIaHb : 3J€KTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CUCTEMA.

— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. Uudopmannonnoe odecneyeHue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

6. ITopran "OtkpeiToe obpazosanue” / URL: http://npoed.ru

/. EnuHoe okHO jgoctyna K oOpa3oBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansubie 0a3bl naHHbIX / MHOOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

8. OdunmanbHblil cailt MUHHCTEPCTBA HAYKH U BhICIIET0 oOpa3zoBanus PD /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

9. Poccuiickas HarmoHanbHas oubnaroreka / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuili (QpU3KyIbTYpHO-0340pOBUTENbHBIA KoMILieke ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JIunieH3MOHHOE W  CBOOOJHO PaCTIpPOCTPAHIEMOE TPOTPAMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
12.  LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneuyeHue T CHUNIMHbI

HanmenoBanue Buga| HawmmeHnoBaHue yaeOHON

y4eOHON paboThI ayJIUTOPUH, [lepeuens HEOOXOIMMOTO OOOPYIOBAHUS U
CTICIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUCHHUS
nmaboparopuun
[Mpaktnueckne |Kopn. b. CnopruBnbii 3an| BackeTOosbHBIC LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATHUS (aynuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 T.),

TUMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHbIE
cronel (2 mt.). VIHBEeHTaph: BOJIEHOONbHBIE
msiun (10 mT.), Gacker6onbHble Msun (10
mrt.), ckakanku (10 mrT.), TCHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).



https://e.lanbook.com/book/195173
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TpeHaxepsbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMIUIEKTOM OJMHOB (2 mIT.), TanTenu 1,5 Kr.
(10 mrt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 1mT.),
CTOJ JJIsl UTPHI B H/TEHHUC (2 WIT.), paKeTKH
v/Tenauc (10 mr.), My w/Tennuc (20 mT.).
Bokcepckuil puHr.

[Ipaktrueckue |Kopn. E. 'mmuactudeckuii 3am, [backeT0onbHbIE MUATHI (6 1IIT.), CTOHKH U
3aHATUSA OopLoBCKHii 3al1, BOJICHOOJIbHBIE CETKH (1 IT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. rUMHAcTUYeCKue CTeHku (8 1mr.), Tabio
anekTpuueckoe (2 mwr.). IHBeHTaph: HaOUBHbIE
msur 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 1mT.),
Bosieii0onbHbIe Mstuu (10 1mT.), 6ackeTO0IHHBIC
Msan (10 1mT.), KoHyChl (6 mT.), 3cTadeTHBIC
namoukn (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mr.).
TPCHXKEP  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra  C
KOMILUTIEKTOM OiuHOB, rantenu 1,5 kr. (10
wt.), 2 kr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mr.), cron
JUIS TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHC (10
mrt.), M5t H/TeHHnC (20 mT.)

CamocrosrenpHas |KomnsioTepHsIil kiace ¢ CrenuanusupoBanHas yueOHast mebens Ha 30
pabora BeixozoM B MuTeprer B-600a | mocagounsix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpeacTBa oOyueHus

(MynbTUME-IUIHBIA MPOEKTOP, KOMIIBIOTED

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

MporpaMMHOe o0ecreyeHue

Crnenuanu3upoBaHHas MeOelb, KOMIIbIOTEPHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/Ia B
WutepHer u obecneuenuem gocrymna B UOC,
9KpaH, MyJIbTUMEIUIHBINA ITPOEKTOP,
IporpaMMHOe oOecrieueHune

YuraapHBIN 341
OuOIIMOTEKH

Yuebnass  aymuropus  jams| Crerp
BBIITOJTHECHUA KypCOBOT'0
npoekta  (KypcoBod paboTel)| p3ppopaHHast MeOerb, KOMIIBIOTEpHAas
_ (yxaselBaeTes NPHM| rexppyxa ¢ BOSMOKHOCTBIO BBIXOA B
mamrn  KPKIL m  Taxol WuTtepHer wu o0ecriedeHWeM JOCTyna B
ayAHTOpHH) SUNOC, nporpamMmmHoe obecriedeHue

7. OCOOEHHOCTH OpPraHM3alUuM 00pPa30BaATEbHON AeSITeJbHOCTH [IJIsl
JIMI ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jlvuiia ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370poBbsi (OB3) M wuHBamMIbI
UMEIOT BO3MOYKHOCTh OECHPEMSATCTBEHHO MEpEeMENIaThCsi W3 OJHOro y4eOHOo-
71a00paTOPHOTO KOpIyca B IpYroM, MOJHATHCS Ha BCE ATAXKU y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMAThCSl B YYEOHBIX M MHBIX MOMEIIECHUSX C YYETOM OCOOEHHOCTEU
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBDSI.

s oOydenus nmun ¢ OB3 v MHBaNMI0B, UMEIOIIUX HAPYIIEHHUs] OMOPHO-
JIBUTATEILHOTO amnmnapara, 00ecredeHbl yCIoBUs OeCpensTCTBEHHOTO IOCTyIa BO
Bce yueOHble momemieHus. MHpopmanus o crnenuanbHbIX YCIOBHX, CO3IaHHBIX
s obyvaromumxcss ¢ OB3 u uHBaNMAOB, pa3MelleHa Ha caiiTe yHUBEpCHTETa
www//kgeu.ru. Mimeercss BO3MOXXHOCTh OKa3aHHsS TEXHUYECKOH  ITOMOIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHUCTEHTOM, a TaKXke yCIYT CYypIONEPEBOAYNKOB U TU(PIOCYPAONIEPEBOTUNKOB.

Jns  agantaimuu K Bocmpusatdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HapYLIEHHBIM CIIyXOM CIPAaBOYHOT0, y4eOHOro Marepuaia Mo JUCHUILIIMHE
00€eCIeYnBalOTCs CIEIYIONINE YCIOBUS:

- I JTy4dlied OpUEeHTallud B  ayJAUTOPUHU, MPUMEHSIOTCS CUTHAIBI
OTIOBEILICHUS O HavaJie U KOHIIE 3aHATHS (CJIOBO «3BOHOK) MUIIETCS Ha JIOCKE);

- BHUMaHUe cia0ociblaniero oOy4aronierocss MPUBIEKAETCS Ie1aroromMm
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pa3roBapuBasi ¢ OOyYaroIIMMCS, MeJaroruyeckuii pabOTHUK CMOTPHUT Ha
HEro, TOBOPHUT $ICHO, KOPOTKHMH TPEIJIOKCHUSIMH, OOECredrBas BO3MOKHOCTh
YTEHUS 110 TyOaMm.

Kommencanusi 3aTpyHEHUI PEYEBOTO W HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
ca0oCbIIANIMX 00yYarOIIUXCSl TPOBOAUTCS ITyTEM:

- HCTIOJIB30BAaHUS CXEM, TUarpaMM, pUCYHKOB, KOMITbIOTEPHBIX MPE3CHTALIUN
C TUIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIUMHU OTACIIbHbIE KOMIIOHEHTHI H300paKeHHUS;

- PErYJISIPHOTO TPUMEHEHUsl YIpaKHEHUH Ha Tpaduyueckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MIPEIMETOB U SBJICHUN;

- oOecrieueHns BO3MOKHOCTU JUIsi OOY4YaroIIerocsi MOJYYHUTh aJPECcHYIO
KOHCYJIBTAIIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MOYTE 110 MEPE HEOOXOUMOCTH.

Hnst  agantamuu Kk Bochpustdio JunamMu ¢ OB3 u uHBanumamu c
HApYIICHUSAMH 3PEHUS CIPABOYHOTO, y4eOHOTO, MPOCBETUTENHCKOTO MaTepHaa,
IPETYyCMOTPEHHOIO0  00pa3oBaTEIbHOM  MNPOrpaMMOd MO  BBIOpAaHHOMY
HaIpaBJIEHUIO MTOATOTOBKU, 00ECTIEYNBAIOTCS CIEAYIOLINE YCIOBUSA:

- BeleTcs aganTtanus OoQUIIMAIBLHOTO caiita B ceth MHTEpHET C¢ ydeTrom
O0COOBIX TIOTPEOHOCTEW WHBAIMAOB IO 3pPEHUI0, OOECIEUMBACTCS HaIUYUE
KpynHOIpUGTOBOM CIIpaBOYHON MH(DOPMALIMK O PACTIUCAHUU YUE€OHBIX 3aHSTHH;

- IeJaTOTUYECKU pabOTHUK, ero coOeceqHUK (MpU HEOOXOTUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUU, TMPEACTABISIOTCS OOydYalomMUMCs, TpPU ITOM
KQKJIbIM pa3 Ha3bIBaETCS TOT, K KOMY MeJaroruyeckuii paboTHUK oOpamaeTcs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MIEPEMEIIIEHHUS MearOTHYecKOro paboTHUKA KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- ieyaTHass WHGOpMAIMS TPEAOCTaBisgeTcs KpymHbIM Ipudrtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJILHO 03BYYHBAETCS,;

- oOecrieunBaeTCsi HEOOXOIMMBIN YPOBEHb OCBEUIEHHOCTH MOMEUIEHUH;

- MPEAOCTABIIICTCS BO3MOYKHOCTh HKCIIOJB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aITUCH OOBSICHEHHH Ha AUKTOMOH (IO JKEJIAaHUIO0 00yUYarOIIUXCs).

dopma NPOBEACHHUS TEKYLIEM UM NPOMEXKYTOYHOW AaTTECTAUMM IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 1 UHBaIMA0B onpenesnseTcs neJarorndeckuM paboOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C y4eOHbIM I1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu obOyudaroniemycst ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX HHIAUBUAYAJIbHBIX MCUXO(PU3NUECKHX OCOOCHHOCTEH
JTAETCSl BO3MOYKHOCTh IIPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, TUCHMEHHO Ha
Oymare, NMHUCHbMEHHO Ha KOMMbloTepe, B (GOpMe TECTUPOBAHUS U T.M., JIHOO
MPEIOCTABIISETCS JOTIOTHUTEIHHOE BPEMS JIsl TIOJITOTOBKH OTBETA.

8. MeTroanyeckue  peKoOMeHAallUM  Js  NpenojaBartejied 1o



OPraHU3alHMN BOCIIUTATEJIbHONH PadOThI C 00y4arOIIMMHUCS.

Metoaudeckoe oOecreueHHe Tpolecca BOCIHTAHUA — OOYYaroIIuXcs
BBICTYIIAET OJHUM M3 OMPEEISMIONIX (PaKTOPOB BEICOKOTO KauecTBa 0Opa30BaHUI.
[IpenonaBarens By3a, HEMOHCTPUPYS BBICOKHN TPO(ECCHOHATU3M, IPYIUIUIO,
YETKYI0 TPaXKIAHCKYIO TO3HUIMIO0, CAMOAWCIIUIUIMHY, TBOPYECKHH TMOIXOI B
pemeHnr MPOQPECCHOHAIBHBIX 3a/Jad, B Xo0Ja€¢ 00pa3oBaTeIbHOTO Tpolecca
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHOMN JIMIHOCTH.

[Ipu peanuzanmuy IUCHUIUIMHBI TPEMNOJABATEh MOXET HCIOJIB30BaTh
CJIETYIONTHE METOIBI BOCTIUTATEIBHON PAaOOTHI:

- MeTOo 6l (POPMHUPOBAHUS CO3HAHMSI JTHUHOCTH (Oecena, AUCITYT, BHYIIICHHUE,
WHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHCHHE, MPUMEpP, CaAMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexaeHue u ap.);

- METOJIbI OpPTaHU3AlUU JCATCIEHOCTH U (DOPMHPOBAHUS OIBITA TTOBEICHHSI
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, NeAaroruiyeckoe TpeOoBaHUE, IMOpYUYEHUE,
pUYYCHHE, CO3/IaHNEe BOCIIUTHIBAIONINX CUTYAIlUH, TPEHUHT, YIIPpaKHEHUE, U . );

- METO/Ibl MOTHBAIIUH JIEATEILHOCTH U TOBeAeHUS (0100peHue, MmoompeHme
COIIMAJIbHON AaKTHUBHOCTH, TOPHWIIAHWE, CO3JIaHWE CHUTYallud ycIexa, CO3JaHHe
CUTYAIIMH JIJI1 SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHBIX TIEPEKUBAHUIN, COPEBHOBAHWE U JIP.)

[Ipn peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPEMOJABATENb JOJDKEH YYUTHIBATH
CJIETYIONTHE HAIIPABJICHUS BOCITUTATEIIBHON JEATEITHHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuieckoe ocnumanue:

- popmupoBaHue y OOYYArOIIUXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHUCKOM
UJICHTUYHOCTH, YBRKEHUS K CBOEH CeMbe, OOIIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U COIMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSIM, K
HAIMOHAJILHOMY, KYJIBTYPHOMY ¥ HCTOPHYECKOMY HACIICAWIO, (POPMHUPOBAHHE
CTPEMJICHUS K €70 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- popMHuUpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS AKTUBHOM TPAKIAHCKOW  ITO3HUITUH,
OCHOBAHHOW Ha TPAJUIMOHHBIX KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX W HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCHICKOTO OOIIECTBA, /IS TTOBBIIIICHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATN30BBIBATH
CBOW KOHCTUTYITHOHHBIC ITPaBa M 00s3aHHOCTH;

- pa3BUTHE TPABOBOH H  TIOJUTHYECKOH KYyJbTYpbl  OOyYarOIIHUXCS,
paciMpeHre KOHCTPYKTUBHOTO YYacTHs B MPUHATHH PEIICHUMN, 3aTpardBarOIIINX
X TIpaBa M WHTEPECHl, B TOM YHUCJE B Pa3IMYHBIX (OpMax CamMOOPTaHH3AIUH,
caMOyIIpaBJieHHUs, OOIIECTBEHHO-3HAYUMOM eI TEIIEHOCTH;

- opMHUpOBaHUE MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX W CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIMX  MPOTHBOCTOSATH  AKCTpEeMU3My,  KceHodoOuwu,
JTUCKPUMHHAIIMA 110 COITMAIBHBIM, PEJIMTHO3HBIM, PaCcOBBIM, HAI[MOHAJIHHBIM
NpU3HAKaM, MEXITHUUYECKON M MEXKOH(PECCHOHATHHOW HETEPIMMOCTH, JAPYTUM
HETaTUBHBIM COITUAIBHBIM SIBJICHHSIM.

JlyxoeHo-upascmeennoe socnumaHue.

- BOCTIUTAHWE YYBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH W UYECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBAXCHUS K POJUTEIISIM, YUIUTEIISAM, JTFOASM CTapIIIero MOKOJICHUS;

- popMHUpOBaHUE TIPUHITUIIOB KOJUIGKTUBH3MA W COJHMIAPHOCTH, JIyXa
MUJIOCEPIUST M COCTPAIaHUs, MPUBBIYKA 3a00THTHCS O JIFOMAX, HAXOMSIIUXCS B



TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- popMHUpOBaHUE COMMAAPHOCTH M YYBCTBA COLUAIBHONH OTBETCTBEHHOCTH
II0 OTHOWICHHIO K JIIOASIM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 3J0POBBS,
IPEOAOJCHUE TIICUXOJOTMYECKUX OapbepoB MO OTHOUIEHUIO K JIIOJSIM C
OrpaHU4YECHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE AMOIMOHATIBHO HACBHIILIEHHOTO M JTyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOUIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUSI [IEPEAABATh IPYTUM CBOI 3CTETUUECKUI
OIIBIT.

KynemypHno-npoceemumenvckoe eocnumanue:

- popmMupoBaHUE 3CTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- popMupoBaHUE YBaXKEHUS K KYyJIbTYpHBIM ILIEHHOCTSIM POJHOTO TOpOa,
Kpasi, CTPaHbL;

- IOBBIIIICHUE TTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH O0YYarOIINXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyarouxcsi HAy4HOTO MUPOBO33pEHUS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS MOTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHAJIM3a U CMHTE3a MH(OpMAIUKU, B TOM YHCIIE B
npodeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.
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OneHouHple  MaTepHaIbl 1O JUCIHWIUIMHE, TNpPEIHA3HAYCHHBI IS
OLICHMBAHUS PE3YJIbTATOB OOYyUYEHHsI HA COOTBETCTBHE MHAMKATOPAM JIOCTHUKEHUS
KOMIIETEHITU .

OueHuBaHue pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO AUCIUIUIMHE OCYIIECTBIISIETCS B
pamkax Tekymiero koHTpois (TK) u mpomexkyTouHol aTTecTanuu, MpOBOIUMBIX
no OayubHO-peiiTuHroBoi cucteme (bPC).

1.TexHosnornueckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTnHroBnIe ITOKa3aTe N

HaumeHoBanue pasnena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA
| Tekymuit KOHTPOJIh
JlomoTHUTE THHBIE
6amnel k TK1
Il Texymmii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE TbHBIE
6ammer k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIB
JlomoTHUTE THHBIE
6amel k TK3
Htoro
[TpomexyTounas
aTTecTanus

Paznea 1. «Jlerkasa atjieTuka»

Tema 1. «Pa3BuTue TK1 0-15 %3’%_ 15-30

[EEN
o1

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOCJIMBOCTH)).

1. Ber Ha 60Mm (c¢) (KOHTp. HOPM.)
wiu pedepar Ui CTyeHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3AHSATHS 110
00s1e3HU

2. ber na 100M(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WJIU I0KJIaj (CTaThs) is
CTYJEHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 OOJIE3HU .
Uennounsrit 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT ISt
CTYJIEHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHUS IO OOJIE3HHU.

Paznea 2. «O0mas TK2 15 |0-15 15- 15-30
(puznyeckas NOAroTOBKa» 30
Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarmBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeByIKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) i gokiuan (CTaThs) U




CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHUA [0 00JIE3HUA

[TomauMaHue TyJIOBHINA U3
MOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITHHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.

4 4 4
HOpM.) wiu pedepat (cTaThs)
JUISL CTYJIEHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH
25-
Pa3nen 3. «backer60.1» TK3 25 (0-15 40 25-40
[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIHM TECT JIJISl CTYJICHTOB 9 9 9
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU
Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt 8 8 8
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpatHO) (KOHTp. 8 8 8
HOpM.) miu pedepat (cTaThs)
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU
3auer oM 55-100
1. BeimosiHEeHrE TECTOB MO
. 0-15 0-15
ANEKTUBHOW JUCIUILINHE
2. Ilpucenanue (KOIMYECTBO pa3
pucesatie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIpbKKHM CO CKaKalKoOu
P 0-15 0-15
(kommuecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
PeiiTuHroBbie moKazaTenu
N 2]
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Paznen 4. «BoJeii601» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaua Ms4a cBepxy JAByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIUX




3aHATHA 10 00JIE3HU

[Iepenaun Msiua CHU3Y Hax
coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
Wiy pedepar Ui CTYICHTOB
MPOIYCTUBILINX 3aHATHS 110
0011e3HU

[Tomada mstda CHHU3Y, CBEpXY
(KOHTp. HOPM.) HJTH JTOKJIA]T
(cTaThs) mJsl CTYICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
60s1e3HU

Pazgea 5. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH )
(xon-BO pa3), MOATATMBAHHUE U3
BUCAa  JIeKa ~ HAa  HH3KOM
NepeKIaiuHe 90 cM
(komu4yecTBO pa3) (IEBYILKH)
Wi crubaHue pa3rudaHue pyK B
ylmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO
paz) KOHTpP. HOPM.

Wi Jokman  (craTes)  JUIS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHumanue  TynoBUIIA W3
MIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wuiIu
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pazgea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

40

25-40

ber na 3000 M ronommu, 2000 M
JIEBYIIKU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSL CTYJI€HTOB MPOIYCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIe3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) nam gokiazn
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS IO
0ose3Hu

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMS HOramu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WM JIOKJIaJ
(cTatps) JUIsSt CTYAEHTOB,
IIPONYCTUBIIMX  3aHATUSA 110




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. BrinosiHeHue TECTOB 110
3JIEKTUBHOU IUCLIUILINHE

0-15

0-15

2. Crubanue u pasrudaHue pyk
B yIope Ha OpyChsX.

0-15

0-15

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsX.

0-15

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTnHroBnIe TOKa3aTen

| TeKymMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIb

JIOTIOTHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIIBL

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomesxxyTounas
aTTecTalus

Paznea 7. «®yT601»

TK7

0-15

15-
30

15-30

Benenue msiga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXIY
KoHycaMmu 3M, oTpe3ok 30m
(Tyna u oOpatHO) (KOHTP.
HOPM.) HITH TECT IS CTYJICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 10
0011€3HU

’KonrnupoBanue, HaOuBaHuE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUTSL CTYJICHTOB, TTPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[Tpo6uBanue mTpaQHbIX YAapOB
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WITH
pedepar (craths) ans
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHust
CTOS Ha THMHACTHYCCKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TE€CT JJIst
CTY/ZICHTOB MTPOMYCTUBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOW MEpEKIIaInHE
(TOHOIIN), HA HU3KOM




nepexaauHe (IeBykn) (Koi-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue pasrudaHue pyk B
yIope JeXa Ha 1oy (KoJI-BO
pa3) Wiu AoKiIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, IPOMTYCTUBIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HU

[TogHrmaHue TynOBUILA U3
MIOJIOXKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Pa3nen 9. «backer001»

TK9

25

0-15

25-40

[lepenaya msua B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 10
00s1e3HU

Bpocok B KOJIBI10 CO mITpadHOM
TuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThsl) st
CTY/ICHTOB, TIPOITYCTHBIIIUX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat (cTaThs)
JUISL CTY/IGHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. . BeinonHeHue TECTOB IO
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIINHE

0-15

0-15

2. BeInojiHeHHEe KOMIUIEKCHOTO
CUJIOBOTO YIIPOKHEHUS B
TeYEeHUU | MUH. .

0-15

0-15

3. [lonHuMaHue u omyckaHue
HOT B BUCE HA BBICOKOM
TepEeKJIaJuHE.

0-15

0-15




Cemectp 4

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTnHrOBRIC TTOKA3aTETN

| Tekymuit KOHTPOJIbL

JIomoHKUTEIbHBIE
oammer k TK1

Il Texymmii KOHTPOJIb
JIOTOSTHUTETbHBIC
oamtel k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIH
JIOTOSTHUTETbHBIC
6ammer k TK3

Htoro

[IpomexyTounas
aTTecTarus

Paznen 10. «BoJseii00J1»

TK10

0-15

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ co0oii (KOJI. pa3)
(KOHTp. HOPM.) MJTK TECT JJIs
CTYJCHTOB IIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTY/ICHTOB ITPOIYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Paznea 11. «OPID»

TK11

15 |0-15

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOd  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuHca Ha
BBICOKOM nepexsaguHe
(roHOMIIN), Ha HHU3KOU
nepeknaguHe (IeBYyIKHu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrmope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi Joknman  (crates)  JUIS
CTY/IEHTOB, MPOIMYCTUBIINUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

[logHuMaHnue  TynoBUIAa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(kon-Bo pa3 3a 1 MuH) WM
pedepart (cTaThs) s CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUSA  TIO
0oJe3HN




Paznen 12. «Jlerkas
ATJECTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HUJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnm nokmaz ¢
Mpe3eHTaneH (CTaThs) I
CTYJCHTOB, IIPOIYCTHUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IpppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOramu (cm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar I
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BeinonaHeHue TeCTOB 110
9JIEKTUBHOW JUCLUIIIIMHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKHU CO CKaKaJIKOM
(konmuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BbINOJIHEHNE YETHOYHOTO
oera 3x10m .

0-15

0-15

Cemectp 5

Haumenosanue pasnena

@opMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTuHrossie mokasarenn

| Tekyuii KOHTPOJIb

JIOTOTHUTEIBHEBIE
oamner k TK1

Il Texymumii KOHTPOJIb

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oamnel kK TK2

Il Texymuii KOHTPOIIH

HOHOJ’IHI/ITCHBHHG

oawsl k TK3

Htoro

[TpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

[EEN
a1

0-15

15-
30

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JIJISl CTYJCHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
6011€3HU

IIpbDKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJTH TOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) s
CTY/IEHTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

Yennounsiit 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS IO 00JIe3HU




Paznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 MoiI0KEeHUS
CTOS Ha TMMHACTHYSCKOM
CkamMbe (OT YpOBHS CKaMbu —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT ISt
CTYJICHTOB MPONYCTUBIIIMNX
3aHATHS 110 00JI€3HU

[lonraruBanue u3 BuUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (IeByuku) (Kos-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 10
0oJe3Hn

[lomaumanue  TyjaoBHIA W3
MOJIOKCHHST JIeKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWIH
pedepart (cTaThs) AJis CTYICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Pazpea 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS MO
0011€3HU

Bpocok B K0Jb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JOKJIAJ C
npe3eHTaluen (CTaTbs) 1
CTY/I€HTOB, IPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msda ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXTY
KOHycaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrinosHeHHE TECTOB IO
9JIEKTUBHOW JUCHUIIIINHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(xosmm4ecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. [lomHMaHue W OMyCKaHHE

0-15

0-15




HOT B BUCE Ha BLICOKOH
NepeKIIaIuHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIA

PeliTnHroBBIC TTOKA3aTETN

| TeKyIMii KOHTPOJIH

JIOTIOIHUTETBHBIE
oamner k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb
JIOTIOJTHHUTEIbHBIC
oamter k TK2
Il Texymuii KOHTPOIIBL
JIOTIOJTHHUTEIbHBIC
o6amer k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazpen 16. «BoJieii0o»

TK16

0-15

15-

30

15-30

[Tepenaua Msiua cBEepXy IBYyMS
pyKamH B mmapax 4yepe3 CeTKy
(kout. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JUIsl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00JIe3HN

BrinosiHeHue npsamoro
HamnajaoolIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIAJ] C
MPE3CHTAIMEH (CTAThs ) IS
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brmonaenne oITMHOYHOTO
O10kupoBanus (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (CTaThbs) Iis
CTYZICHTOB MTPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

Pazgen 17. «ODII»

TK17

15 |0-15

15-

30

15-30

Haknon Bnepen w3 monoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlonTarmBanue W3 BHcCa Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOMIIN), Ha HU3KOU
nepexiaguHe (IeByImKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
ynope Jiexxa Ha Toiry (KOJ-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

WM JOKJaJd C Tpe3eHTaluuen
(cTaThs) JUIS CTYAEHTOB,




IMPOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 10

00JIe3HHA

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiIn

HOPM.) WJIH TECT JIJISl CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3Hn

5 5 5
pedepar JUTS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HI
Paznen 18. «Jlerkas 25-
A TK18 25 |0-15 25-40
aTJEeTHKAY 40
ber na 100m (c.) nmu gokian
(cTaThs) 71 CTYJICHTOB, 7 7 7
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 11O
00JIe3HN
ber nva 1000M ronomm, 500M
JIEBYIIKU (MHUH. CEK.) WJIK TE€CT 8 8 8
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIC3HU
ber na 3000M ronomm, 2000M
JIEBYIITKH (MHUH. CEK.) HIIH
pedepar A CTyICHTOB 10 10 10
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJIe3HH
3auer. OM 55-100
1. BeinosiHEHHE TECTOB I10
N 0-15 0-15
3JICKTUBHOW JUCIUILINHE
2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
pucenanne ( P 0-15 0-15
3a 1 MMH.)
3. [lomrHMaHue © OMyCKaHHE
HOT B BHCE HA BBICOKOM 0-15 0-15
TIepPeKIIaIuHE.
Cemectp 7
PeliTuHrOBBIE MMOKA3aTEIN
0 2|
= | E|e s le | S e .
= o, b — o ) o~ 2L en <
E5 EE2| £|3g E 5L 5 g
=gl E|EF| 5 |EF|l S |EFl o | 0 &
Haumenosanue paszaena 3 B = O w 2190 x| BO|L ok = g =
SZ|l = |E-|=|E-| E|E S| %5
2o 5 | £33 S |8 E|EZ = 5 ©
o X%l 5| EE| §|8E&| € |8 E S E
S S| 23| 2|23 2|83 S
5 o \© % o \© ) o \© o
£ | X =N =1 =
Paznen 19. «®yT60/1» 15 | 0-15 15 15-30
TK19 30
Benenne msiaa ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIY
KOHycaMmu 3M, oTpe30k 30m
(Tyna u o6patHO) (KOHTP. 5 5 5




JKonrnmupoBanue, HaOMBaHUE
Ms4a (KoJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJTU JIOKJIaJ] C
Mpe3eHTaueH (CTaThs) I
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Ipo6uBanue mrpadHbIX yrapos
(ko1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJIU
pedepar (crarbs) s
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazpen 20. «O0mas
(pusnyeckasi noAroTOBKA»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bnepen w3 Moi0KeHUS
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTY/ZICHTOB MPOITYCTUBILIHX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lontaruBanue w3 BUca Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOH
nepexiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha moiy (KOJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(ctatbs) JUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0011€3HU

[logHuMaHnue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHST JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) wiH
pedepar (cTaThs) AJis CTYICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00JIe3HH.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) unu goxnan
(cTaThs) Ans CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHS 110
60J1e3HU

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KoHTp. HOpM.) U pedepar
(cTaTbs) sl CTYIEHTOB,
MIPOITYCTHUBIIUX 3aHATHS 110

10

10

10




0oJie3HHn

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKHU CO CKaKaJKOU
(konmnuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u pasrubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIOKCHUU JIeKA
Ha MOy

0-15

0-15

Cemectp 8

Haumenosanue pasnena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBEBIE TTOKA3aTEN

| TeKyIIMii KOHTPOJIH

JIOTIOTHUTEIBHEIE
oamnel k TK1

Il Texymuii KOHTPOIIb

JIOTIOIHUTETBHEIE
oamel k TK2

Il Texymuit KOHTPOIBL

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHHG

oamwsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 22. «BoJieiioo»

TK22

0-15

15-30

[Tepenaua Msiua cBEpXy IBYyMS
pyKamH B mapax 4yepe3 CeTKy
(kou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT ISl CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBUIUX 3aHATUA T10
0011e3HU

Beinonsenue npsmoro
HanaJaromero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JJOKJIAJ C
npe3eHTaIuen (CTaThs )IIst
CTY/ICHTOB MTPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Brimonuenue oquHOYHOTO
OnokupoBaHus (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Pazpen 23. «O01man
(usnueckasi noAroTOBKAa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHACTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JIJIst
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHTHS IO 00JIE3HH

IlonTarmBanMe W3 BHcCa Ha
BBICOKOM MEepeKIaInHe




(roHOMINM), Ha HU3KOMN
nepekyaguHe (IeBymku) (Koi-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pykK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIM JOKJIaJ C TMpe3eHTanuei
(cTaThs) TS CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO
0oJe3HU

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) wWiIn
pedepart (cTaThs) AJIs CTYICHTOB
MPONYCTHBIIUX  3aHATUS 110
00J1e3HU.

Pa3pean 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nau gokiaz ¢
Mpe3eHTAIMEeH (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IIPOIYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

ber na 3000 M ronommm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) HIJIH TECT
JUIS CTYJIEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

10

10

10

[IpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOraMu (CcM)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepar
(cTathst) [Jst CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011€3HU

3auer

oM

55-100

1. [Ipucenganue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

2. IIpbDKKH CO CKaKaIKOH
(kommuecTBO pa3 3a | MuH.)

0-15

0-15

3. Crubanue u parubaHue pyk
B MCXOTHOM TTOJIO’KCHUH JIekKa
Ha Oy

0-15

0-15

2. OlleHOYHbIe MATePUAJIbI TEKYILEr0 KOHTPOJISA M MPOMEKYTOYHOI aTTecTalun
[Ikana oLleHKH pe3yJbTaTOB 00YUYEHHs 110 TUCLIHUIIIINHE:

3amianu-
Kon Kon pOBaHHbIE
KOMIIe- | WHIAMKATOpa PE3yIIbTaThI

TCHIOHH | KOMIICTCHIIMH O6y‘-ICHI/I$I 10

IUCLUILINHE

YpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH

HHIWKAaTOpa KOMIICTCHIWH

Beicoknit | Cpennuit Hunxe Husknii
CpEIHEro
oT 85 1o 100/ ot 70 mo 84 | oT 55 10 69 |oT 0 mo 54

IIxama oneHUBaHUA




HEY/I0B-

OTIIMYHO XOpouro YHOBIICT- JICTBOpU-
BOPUTCJIILHO TeaBHO
3a4YTEHO HE 32YTEHO
3HaTh: . MpaBWa W CIOCOOBI IUIAHHUPOBAHUS WHIUBUIYAIbHBIX

3aHATUHN Pa3IMYHON 11eIeBOM HanpaBlieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

(bU3UIECKUX busmueck | pusmdeck | pusnmueck | GpuzHUECK

yIpaKHEHHH, ux ux ux ux

TEPMUHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIPAKHEH | YIPaKHEH | yIpaKHEH

TEXHUKY U Ui, Hii, ni, Hi,

MOCJICIOBATENIbH | TEPMHUHOJ | TEPMHHOJ | TEPMHUHOJI | TEPMHUHOI

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITTOJTHEHHSI TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY H | TEXHUKY

yIpakKHEHUIA, MOCJIEZIOBA | MOCIIEZIOBA | MOCIIENIOBA | U

- CHIOCOOBI TEJIBHOCTh | TEJBHOCTh | TEIBHOCTH | IOCIIEIOB

KOHTPOJIS U BBIMTOJIHEH | BBIMOJIHEH | BBIMOJIHEH | aTeIbHOCT

OLICHKHU usi ust ust b

bu3nueckoro yIpakKHEH | YIPaKHEH | YIPaKHEH | BBHIIOJIHCH

pa3BUTHS U Wit ui; ui; us
¢duznueckoit - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | - CIIOCOOBI | yIpa)XKHEH

MOJITOTOBJICHHO | KOHTPOJIS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wi;

CTH. U OLICHKU | M OLCHKH | M OLEHKH | - CITOCOOBI
¢uszmueck | pusmyeck | puzMUECK | KOHTPOJISA
oro oro oro U OLICHKHU
pa3BUTHs | pa3BUTHs | pa3BUTHS | pu3HuUecK
u u u oro
busnveck | pusmyeck | pusznueck | pa3BUTHA
on on on u
MOJrOTOBJ | IOJTOTOBJ | MOJATOTOBN | (hU3MUYECK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTH. ot

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETh: : BBITIOJIHATH KOMIUTEKC puzndeckux ynpaxuerui (Y1)

CAMOCTOATEIBHO | camocToAT | caMOCTOAT | CAMOCTOAT | CaMOCTOS

COCTaBLATE M | eppyo €JBbHO €JbHO TEJIBHO

TCXHUICCKN COCTABJIAT | COCTAaBJAT | COCTABIAT | COCTABISAT

TpaBHJIBEHO b u|b u|b u|b u

BBITOTHAT TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUYECK | TEXHUUEC

KOMILIEKCBI - - - K

obirepassuBaio IpaBWIbGH | IPaBWIGH | OPABUIBGH | NPABUIBLH

HHx 5 0 0 0 0

YHpaXKHCHHH, BBITOJIHAT | BBINOJIHAT | BBITIOJHAT | BBITIOJHAT

- UCTMIOJIB30BATh | b b b

(busureckue KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC

YHPaHCHHA BI BI BI BI

UL obmiepasB | obmepa3B | obOmiepa3B | oOmepas3B

npopUIaKTUKN

nmpodeccronayp | ABAOIIX | MBAIOMIMX | HBAIONNX | MBAFOLIHX

HBIX YIPKHEH | YUPAKHEH | YIPAXKHEH | yNPaKHEH
uif; ui; ui; ui;

3a00JIeBaHUIA.




UCTIOJIb30B | UCHOJIB30B | UCHOJIB30B | UCHOJB30
aTh aTh aTh BaTh
¢usnueck | pusnmyeck | ¢pusznmyeck | puznUeck
ue ue ue ue
VIPaXKHEH | YIIPaKHEH | YIIPaXKHEH | YIpaKHEH
ust IS ust JIs ust JIs ust s
npodunak | npodunak | npodunak | mpoduiak
TUKU TUKU TUKU TUKU
npodeccu | mpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboseBaH | 3a0ojeBaH | 3a0ojeBaH | 3a00JeBa
Hil. 5078 5078 HUH.
BJIAJICTh: HABBIKAMU  IPOBEICHUS  KOMIUIEKCA  (PH3UYECKUX
ynpaxHeHuil ¢ rpynnoi (Bl)
-HaBBIKAMH - - - -
UCIIOJIb30BaHUsl | HABBIKAMU | HABBIKAMHU | HABBIKAMHU | HaBBIKaM
CpeAcCTB UCTIOJIB30B | UCTIOJNB30B | UCTIONB30B | U
(bu3nvecKoro aHMsI aHUS aHUS UCTIOJIB30
BOCIIUTAHUSI UL | CPECTB Cpe/CTB Cpe/CTB BaHUs
COXPAaHEHHUs U ¢uznueck | ¢puznueck | GU3MYUECK | CPENCTB
YKpPEIUICHUS oro oro oro busnveck
3JI0OPOBBS. BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | BOCIIUTaH | OTO
ust IS ust IS ust IS BOCIIUTaH
COXpaHEH | COXpaHEH | COXpaHeH | Ws JJIs
usi v us u us u COXpaHeH
VKPEIUICH | YKPEIUICH | YKPEIUIeH | Ui U
ust ust ust YKpeIUIeH
3I0OPOBBS. | 3IOPOBBS. | 3IOPOBBSI. | WS
3JI0POBBSI.
OyeHKu  «OMIAUYHOY  3ACAyHCUBAem  OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYHCUBUIULL
68CeCmoOpoOHrHee, cucmemamudeckoe u Zle6OKO€ SHAHUeE npoecpammHozco
mamepuana; ymeHue C80O00OHO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOyCMOMPEHHbLE

NPOCPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYeHUuu OJisi npuobpemaemou npogheccuu, nposBUBLUUILL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NOHCEHUU U UCTIONb30BAHUU YUeOHO20
mMamepuana.

Oyenku «xopouioy 3aciayxcusaem o00YYaAoOWUNCsa, OOHAPYIHCUBUUUL NOTIHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUana, YCneuHo GblNOIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozcpamme, NOKA3ABWIUL — CUCTMEMAMUSUPOBAHHLIU — XaApaKmep  3HAHUL N0
OUCYUnIUHe U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCOAMENbHOMY NONOJIHEHUIO U OOHOBIECHUIO
8 X00€e NPoGheccUoHaNIbHOU OessmealbHOCMU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 8 obveme,
npeocmosuei.  pabomsl  no

Heobxooumom Onsl  OanbHeuwel yyebvl U

cneyuailbHocmu, CﬂpdG]lﬂiOWMlZCﬂ C 6blnOJIHEHUEM 3a()aHuL7, npeOyCMompeHHblx



npoOCPaAMMOL,
npocPaAMMOU.

Kak npasuno,

3HAKOMbBIUL ~C  OCHOBHOU  JIUMepamypot,

DPEKOMEHOOBAHHOU
OYeHKA «Y0081eMBOPUMENbHOY  BbICMABIACMCA

06)/1[61}01/1/!1/{]1/[0}1, OOI’lyCWlMBWMM nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JIK3dMEeHe U npu

6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX SQOCZHMIZ,

HO o0bnadanwum HeoOX0OUMbIMU

SHAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasamelis.

Oyenka  «Hey008NeMEOPUMENLHOY  BbICINABIAENCSL
obOHapyosicueuiemy npooenvt 8
mamepuana,  OONYCMUBWEM)Y  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCMOMPEHHbIX NPOCPAMMOLL 3A0AHULL.

obyuarowemycs,

3HAHRUAX  OCHOBHOZ2O yqe6H0-npoepaMMH020

6 6blNOJIHEHUU

OI/!GHKCZ «3advmero) coomeemcmeyem Kpumepuim OUeHKU om «OnjaudHoy 0o

((yOOGJZQWI60pum€JZbHO».

Oyenxa

«HE 3a4meHo» coomeemcmeyem

«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo».

3. HepequL OIICHOYIHBIX CPEACTB

KpaTKaH XapaKTCpUCTUKa OHOCHOYHBIX CPCIACTB,

Kpumepusim

OUeHKU

HCIIOJIB3YEMBIX IIPH

TCKYIICM KOHTPOJIC YCIICBACMOCTH H HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTTcCTalnn 06yqa10mer0c51
110 AUCHUIIIINHC:

HaumenoBanue Onucanue
OLIEHOYHOTO Kpartkast xapakTepucTHKa OIIEHOYHOTO CPECTBA OLIEHOYHOT'O
cpeAcTBa cpeAcTBa
[Ipogykr  camocTosiTeNIbHOM  pabOThl  CTYZAEHTA,

Hoxmnan (dxmn), MPEJICTaBISIIONINI cO00M MyONIMYHOE BBICTYIICHUE IO TeMbI TOKITATOB
cooOrnieHne NPEJCTABICHUIO TIOJIYYEHHBIX PE3YyIbTaTOB PEIICHUS N
(Cour) oTpeielIeHHON y4eOHO-TTPaKTUUYECKOH, yueOHo- coobmeHHH
MCCIIE0BATENBCKON WIIM HAYYHON TEMBI
. . . IIepeyens mpax-
Onenka o0mielt U crenuanbHOl (U3MUECcKOil TOATOTOB- .
KonTtponsHbie TUYECKHX 3a/IaHUM,

JICHHOCTHU o6yqa101u1/1x051, OILICHKA TE€XHHKHU BBIIIOJIHCHUS

HopMmatusbl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTENNbHBIX JEHCTBUH .
yIpaKHEHUH
[TponykT  camocCTOATENBbHOM  paboTBl  CTYJEHTA,
MPEACTABISIIONIUN  cOO0M  KpaTKoe U3JIOKEHHE B
Pedepar (Pdp) IIMCBMEHHOM  BHUJAE  MOJYYEHHBIX  pE3y/IbTATOB Temsl pedepaToB
TEOPETHYECKOr0  aHajau3a ONPEIEICHHON Hay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTI0BATENbCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJApTU3UPOBAHHBIX 3aJaHU,
KomrmutekT TecToBbIX
Tect (Tecr) MO3BOJISIIOIIAS aBTOMAaTU3HPOBATh MpoLEAYPY -
U3MEPEHUs YPOBHS 3HAHUN U YMEHUH 00ydaromerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 32JaHMIl WJIH HHbIE MaTePHAJIbI,

HeoO0XoAuMble ISl OLleHKH 3HAHMA, YMeHUIi U HABBIKOB, XapaKTePU3YIOIIHUX
Tanbl GopMUPOBAHUS KOMIIETEHIUH B MpoLecce 0CBOEHUS TUCHHUIINHBI
Ilpumep 3a0anus
st tekymero konTpoas TK1:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

6. Iloodsudsicubie uepuvl credyem npogooUms .

A) monvko Ha cnopmuenol nioujaoke;

b) monvko ¢ cobmooenuem npasun U MeXHUKU
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmusnom 3aze.

7. Kakoe kposomeuenue aensemcs camvim A) Benosnoe;

ONACHBIM U3 BCEX BUO08 KPOBOMEUeHUU? b) Apmepuanvnoe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo epems uepul 6 backemoOo Heb3si: A) 06600umv conepuuxa;
b) bpocams 6 xonvyo;,
B) yoepoicueamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuyunol mpaem A619emcsi: A) npeHedpescumenbHoe omHouleHue K
NOO02OMOBUMENbHON — YACMU  3aHAMUSL, — PA3MUHKe,
HenpasunibHoe  obyuenue — MexHuke — (PuaUYecKux
YIPANCHEHUT,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, Hexomnemewnmuoe ee
npumeHnenue, opcuposanue Hazpy3oK, NEPeHoC CPeoCcma
U Memoo08 MPeHUpoOBKU CROPMCMEHO8-NPOPDECCUOHANO8
HA CMyO0enmos 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPODUIs,

B) neoocmamku yuwebroeo nianuposanus, xKomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PUIULECKYIO NOO2OMOBKY U
NPeeMCcmeeHHOCb 6  (POPMUPOBAHUL  OBUSAMETbHBIX
HABLIKOB, 0OVUAEMbIX.

10. Ilpu evinonHenuu npwviK#cKo8 ciedyem
NPUSEMIAMBCAL:

A) monvko Ha Hozu,

b) xax yoobHo npuvieyny;

B) monvko Ha obe pyku.

1.B  kaxkom 200y npogoounucv nepsvie | A) 776 2. 00 H.3.;
copeeHoganusi no aeekoamiemuyeckum euoam | B) 888 a.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 19122
2. K necxoamnemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
omHocam... b) npviocku;

B) noonsmue msiocecmeii,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs be2 Ha cpeoHue U
ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

A) C nuzkoeo cmapma,

b) C xo0a;

B) C svicoxkozo cmapma,

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovsa na cmapme;

b) Bez na onunnvle oucmanyuu,

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue maua.

5. Bowibepume pso, 6 KOMOPOM NepeyucieHvl
VApadCHeHUus, — éxooswue 6 QUobl  J1e2Kol
amaemuxu:

A) bez, x00bba, NPLIXNCOK, MEMAHUSA, MHO2000DbA,

b) noosuoicnvie uepol;

B) nnasanue;

I') ynpaoicnenue 01 pazeumuis HUNCHUX KOHEYHOCMEU.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. TlpaBwmia TexHUKH O€30MACHOCTH BO BPEMS 3aHSTHI JIETKOW aTJIETUKOMH,
IIPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTJIETHKE.

2. Wcropus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. Hcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOM aTIETUKH 32 pyOEIKOM.




5. Jlerkas arnetuka B cHCTeME (PU3UYECKOTO BOCIUTAHHUS (TEXHHUKA

X0J1bOBI, Oera, MPHEHKKOB, METAHUH.

Tembr pedepaToB

1. TIlpaBwia TeXHUKH O0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH JIETKOW aTJIETHUKOM,

IIPEAYIPEXKICHAE TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Vcropust pa3BUTHSA JETKON aTJIETUKU.

3. HWcropus pazButus nerkoi atietuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJICTUKH 32 PYyOEKOM.

5. Jlerkas aTietuka B cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS (TEXHHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPbIKKOB, METAHUH.

Juis Trekymero kourpoJsa TK2:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Qusuueckas Kynomypa smo:

A) yuebnwlii npeomem 6 wikone

b) svinonnenue uzuueckux ynpasxcrnenuu

B) npoyecc Co6eputeHCcme06arusl B803MOIICHOCMELL YeN0BEKA

I') yacms 0Owell ky1omypvl 00wecmaa

) npupoouwix uzuueckux ceoticms ueiosexa

2. Buo
cneyupuueckum cooepucanuem

socnumanus,

KOMOPO20 AGNAEMCsl 06l1a0eHuUe
cneyuanbHLIMuU
@usKyILMYPHLIMU
obOyuenue

SHAHUAMU,
OBUNCEHUSAM,
socnumatue Quzuueckux
Gopmuposanue

OCO3HAHHOUL nompe6H0cmu 6

Kauecme u

PUBKYIbMYPHBIX 3AHAMUSAX,

HAasvleaemc:.

A) duszuueckoil noocomoskoii

b) pusuueckoii kynomypoii

B) dusxyremyprnvim obpazosanuem

I) uszuueckum ocnumaruem

3. Umo saensemcst 0CHOGHBIM
Ccpeocmeom Pu3uiecko2o
socnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennasa cumnacmura

B) @usuueckue ynpasxicrnenus

4. [loo mexnuxou @usuueckux
VAPAICHEHUL ROHUMAIOM.

A) ogueamenvHble deticmeus, ¢ NOMOUbIO KOMOPBIX
ogueamenvbHas 3a0aya peulaemcst yeiecooOpPasHo ¢
OmHOCUMeNbHO DobuLell 2(heKmusHOCmbIO

b) osueamenvuuie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOIbUIUL
pacxoo snepeuu

B) uemko 3a0annviil u HeusmeHHblU NOPSAOOK OBUINCEHUL

5. Hecxonvko  ynpaoichenui,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
onst

nopsoke peuieHus

KOHKPEemHOll 3a0ayu,

HAasvleaemc:.

A) komnnekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue 6udwvl ghusuuecxou

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnas usuueckas noocomosxa




HO020MOBKU CYUIecmeyiom? B) unousudyanvnas guszuueckas noocomoska

7. Iloo  obweii  usuqeckoii | A) na hopmuposanue npasuibHOU OCAHKU

n0020MOo8KOIl (O®@I1) | B) na 2apmonuuHoe pazsumue ueiosexka

nonumalom — mpenuposoumwill | B) na 6cecmoponnee u capmonuunoe pazgumue yenoexka
npoyecc Hanpa@ﬂeHHblﬁ Ha.

8. Qusuueckue Kravecmea — | A) unousudyanbHwvie 0COOEHHOCMU, ONpedenswue yPosets
omo: 08U2aMENbHBIX B03MONCHOCEU Yell08eKd

b) epoorcoennvie moppoyukyuonanvrvle kauecmea, 6iazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (YUUYECKASL AKMUBHOCb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobnocmetl, 3aHumarouuxcsa puzuueckoul
KYIbMYpou U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pesyrbmamax

9. Bwinocauseocms — 2mo. A) cnocobrocmb cogepuiamsb 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K 8pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv sHewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desamenvbHocmu 6e3 CHUdCeHus d¢hghekmugnocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocms cosepuiams dgueamenvHoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbL
OMpe30K 8peMeHU

E) cnocobHoCmb }’lp€000ﬂ66amb BHEWHee conpomuejlieHue

B)  cnocobnocme K OnumenvHOMY — 8bINOJHEHUIO  KAKOU-IUOO
desimenbHocmu 6e3 CHUdNCeHUs! dhghexmuernocmu

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKH CPEACTBAMH TMMHACTHKH.

2. Koppekiys HapyIeHu OCaHKU CPeACTBaMH (PU3HUIECKON KYJIbTYPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHUS W PEKOMEHIAMHA TI0 JbIXaHWIO TPU 3aHATHIX
(GU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA W CTIOPTOM.

4, OyHKIIMM  ABIXATCIIBHOW  CHCTEMBI TIPH  3aHATHAX  (PU3HYECKUMHU
YIPaKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METONIBI O3JI0POBUTEIIBHONM XOJBOBI U €r0 MOJIOKUTEITHLHOE
BJIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMH TMMHACTHUKH.

2. Koppekiius HapyIieHnui OCaHKU CPeACTBAMU (HHU3UIECKOUN KYJIbTYpPhI

3. OyHKIMKM JbIXaHUSA W PEKOMEHIAMHU TIO0 JbIXaHUIO TPU 3aHATHUSX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIIUU  JBIXATEIBHOW CHCTEMBl TIPU  3aHIATHAX  (PU3HUYECKUMHU
YIPaKHCHHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOJBI O3J0POBUTEIIBHOM XOABOBI M €r0 MOJIOKUTEIIBHOE
BJIUSTHHC HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

Juisa rekymero konrpoJsa TK3:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect
| Bonpoc | Bapuanmur omeema




1.B
backembon?

KAKoOm eody NOABUIICA

4) 6 1891

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax nazvieaemcs nepedaua
MmaYa 6 backemoone?

A) Bpocok

b) Illepeoaua

B) Ilac

3. Pazmepui backemboabHOU

niowaoku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

1) 30x17m

4, Kaxou eec OackembOoOnIbHO20
maua?

4) 500 2

B) 1200 2

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuibHoe

ymeepaicoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemoboie He gce20d A81Aemcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoxku, 8 omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemboe ce20d s615emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 8 Omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemobone He AGIAEMCs AYMoM

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepuvisa 15 munym

b) 08yx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I) uemwvipex maiimog no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackembon | A) CLIA
se1aemcs Hayuonanbuuim éuoom | b) Kanaoda
cnopma? B) Jlamsus

I) Ucnanus
8. B «kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon kax uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B «kaxom o0y 6ackembon | A) 1936
8xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuticxux uep? B) 1991

) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou backembona? b) Opanyus

B) CIIIA

I') Kanaoa

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)
1. AHanv3 WHIWBHUIYaTbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOONIHCTOB

HaIaJIcHUU.

2. AHanmM3 WHAWBUIAYATbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB

3aIIuTe.

3. AHaiu3 TPyNMoBbIX TAKTUYECKUX AEHCTBUIM 0aCKeTOOIMCTOB B 3aIUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JEHCTBUI 0ackeTOOJIMCTOB

HarmaaCHHM.




5. JInunas 3amuTa B 0ackeT0ose, XapaKTepUCTHKA U BApUAHTHI.
6. 3onnas 3anmTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BapUAHTHI.

Tembr pedepaToB

1. AHanu3 UHAUBUAYAJIbHBIX TAKTHUUECKHUX AEUCTBUH OackeTOOIMCTOB B
Hana/IeHUH.

2. AHanu3 MHIUBUAYAIbHBIX TAKTUUECKHUX AEHCTBHIA 0acKeTOOJIMCTOB B
3alIuTe.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX JIEHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.

4. Ananu3 MHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUII 0acKeTOOIMCTOB B
Hama/JICHUU.

5. Jluynas 3ammra B 6ackeTOo0II€, XapaKTepUCTUKA U BApUAHTHI.

6. 3onnas 3amuTa B 6acketOosie. XapaKTepUCTHKA H BAPUAHTHI.

s Trekymero kourpoJs TK4:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Kaxue  Homepa  nosuyuil

A)
umelom uzpoxu 60oab cemxu | b) 2, 3,
(nepeoneti aunuu)? B)

2. Kaxoe munumanvroe | A) 3

Konuuecmso uzpokoe 6 komanoe | b) 4

O00JIICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 6 80ae601?

3. Cronvko oukos 01 nobedwvl 6 | A) 15

511 eoneiibononoii  napmuu | b) 17

00JCHA Habpamv oona | B)20
)21

KOMAHOa, npu YClo8uu, Hmo
ompbi8 om conepHuxa
cocmasisiem He menee 2 04koe?

4. Cxonbko 0uko8 0711 nobeovt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20

donicHa Habpamw oona | B) 25
I) 30

KOMaHOa, npu Yciosuu, 4mo,
ompbui8 om conepHuxa
cocmasiisiem He menee 2 04koe?

5. Kaxkoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mamue HenpasuIbHbLU? b) 3:1
B) 3:0
1)4:0

6. Kaxoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

KoJjuvecmeo napmuﬁ Mmooarcem 5)4

6vims 6 oonom eoneiibonbrom | B) S

76

mamye?

7. Ymo uz  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 nomepos
aensemes  3anpewnnviv 6 | b) uepa 6 xon00myro no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAx
B) uepa 6 ouxax




soaetibone? I) uepa 6ocuxom
8. Kaxoil maxcumanvroui Homep | A) 12
paspewteno umemv ucpoxy 6 | b) 16
sonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOJIUYECME0 uepoxos | b) 12
paspeuiero 3a86715Mb sa | B) 14
80/1€UIO0NILHYI0 KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxkos sec | A) 260 — 280 2
8071€11001bHO20 MAYa? b)325-375¢
B) 410 - 450 2

Tewmbl 1okIa10B (CcTaTEH)

ook wdE

Bomnpocer
COBPEMEHHOU I1€1arOTUKe.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJieH00J1a Kak UTPOBOT0 BUA CIOPTA.

BaxxHocTh o01iel puznueckoit moAroTOBKH BOJICHOOINUCTOB.

BnusgHue ciennanbHoN (GU3HUECKON MOATOTOBKU HA BOJIEHOOIMCTOB.
Metosl pa3BUTHS CHIEIUATBHBIX (U3UYECKUX Ka4eCTB BOJECHOOINCTOB.
[IpoGsiemMbl U 3a7a4l COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM TEIarOTUKHU.

pa3BUTHUS

JABHUI'aTCIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapaktepucTtuka Bojieit0oJa Kak UITPOBOTO BUA CIIOPTA.

2. BaxxaocTb 00111€eit

(bu3nUecKoii MOArOTOBKU BOJEHOOIUCTOB.

3. Bnusiaue cnernuanbHOM PU3NYECKO MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
4. MeTobl pa3BUTHS CIENUATBHBIX (PU3MUYECKUX KAYECTB BOJIEHOOIHNCTOB.
5. [IpoGneMsbl U 3a1aur COBPEMEHHOM CIOPTUBHOM MEarOTUKH.

6. Bonpocst
COBPEMEHHOM IMEIaroruke.

Cemecmp 2

pa3BUTHS

JABHUI'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

s rekymero kourpoJs TKS:
[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. l'ubkocms — smo:

A) cnocobHocmb npeodonesamv eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobnocms k OnumenvHOMY 8bINOIHEHUIO KAKOU-TUOO
dessmenvHocmu Oe3 CHUdNCeHus 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocmo ebinonnsame 08udsiceHue ¢ O0abUoU AMNAUMYOOoU

2. Cuna — smo:

A) cnocobnocms uenosexa NposGIAMb MblUEYHbIE YCUNUS PAZTUYHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATIBHO KOPOMKOE 8PeMS

E) CnocobHoCmb yenosexa npeoaoﬂeeamb BHEUlHee conpomueleHue uiu
npomueocnioAams emy 3a c4ent Molule4Hblx ycuﬂuﬁ

B) cnocobnocmu noonumams msiicenvle npeomemsl

3. Jloskocmb — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO Q03UPOBAMb GETUHUHY MIUEYHBIX YCULULL

b) cnocobnocmes  Ovicmpo 061a0e8amv  HOBLIMU  OGUIICEHUAMU U
nepecmpausams 08USAMENbHYI0 0esIMeNbHOCHb




B) cnocobnocme ocsoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonocnoe pazeumue Kakux
Qusuneckux xavecms
HeobXo0uUMo 0151 6e0eHUs.
NPOOYKMUBHOT
JicuzHedesmenbHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) nosxocmp

I') eubkocmo

,ZZ) 6bIHOCIIUBOCb

E) sce omgemul gepHul

5. Ocnosnvimu memooamu
PA38UMUSL BbIHOCIUBOCIU
SAGNAIOMCA:

A) unmepsanvholil

b) nosmopmuuiii

B) copesrnosamenvibiii

I') nepemennviii

/) sce omeemvl 6ephbi

6. Kaxotl uz sudoe cnopma unu
cpedcme nod2omosku Haubosnee
aghghexmuero pazeueaem

A) ¢pueyproe kamanue;

b) b6ez na 60m;

B) noonsimue wmaneu;

ovicmpomy? I) cnanom.

7. Kaxou uz sudose cnopma unu | A) pvleok eupu,
cpedcme nodzomosku naubonee | b) naysprugpmune;
aghpexmuerno pazeueaem cuny? B) gpymoon;

1—) 6Cce omeenivbl 6EPHbL.

8. Kaxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosKu Hauboee
aghghexmuero pazeueaem
JI08KOCMb?

A) ueposwvie 6uovl cnopma,

b) ¢ueyproe xamanue;

B) cnanom;

I') 6ce omeemul gephbi.

9. Kaxoii uz 8udos cnopma
UU Cpeocme nOO2OMOBKU
Haubonee 3¢hGexmusHo
passusaem 2ubKocmo?

A) xyoooicecmseennas 2UMHACUKA,

b) socmounvie edunobopcmesa,

B) knaccuuecxas xopeoepagus,

I') 6ce omeemul gephbi.

10. Kaxou uz sudos cnopma
UnU cpedcme HOO20MoBKU
Haubonee sppexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCHIL?

A) bee na mapa@orckyio oucmanyuio;

b) 6ez na 100m;

B) mpounoii npuvlcku 6 Onuny;

I') sepxosas e3oa.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYpPHI B 37J0pOBOM 00pa3e )KU3HHU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS TIPY BHITIOTHEHUH (PU3UUECKHUX HArpy30K.

4, BaKaJ'H/IBaIOHII/IC nmpoucaypbl U UX IOJOKHUTCIIbHOC BJIIMAHUC HAa OPTraHU3M

YCJIOBCKA.

5. IIporecc opranu3zaiuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usnueckass KyJbTypa Kak CpEIACTBO OOpbOBI OT TMEpeyTOMIICHUS U

HU3KOW paboTOCITOCOOHOCTH.

Tewmsr pedepaToB

1. O3n0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECCKUX YIPOKHEHHM.

2. 3HaueHue (PU3NUECKOMN KYJIbTYpPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. IIpuembl caMOKOHTPOJISI TPU BHIMOJHEHUHU (PU3UUECKUX HATPY30K.
4

3aKaJauBaroIINe MPOLEAYPhl U UX MOJ0XKUTEIBHOE BIMSHAE HA OPraHU3M




YeJIOBEKa.
5. Tlporecc opranu3zauu 310poBOro oopas3a KU3HH.
6. ®dusmueckas KyabTypa KaK CpEICTBO OOpBOBI OT TEpPEyTOMIICHHS
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

s Trekymero kourpoJisa TKé6:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomsl peakyuu,
U3BMEHEHUI0  HanpaseieHus no | b) ckopocmuoil cuvl;
cueHany npeumMyuwecmeerto | B) koopOurayuu 08UdICeHull.
cnocobcmayem
dopmuposarnuro:

2. Kakoe gusuueckoe xauecmeso
paszeusaemcst npu OAUMenIbHOM
beze 6 meonenHom memne?

A) Buicmpoma,

b) Jloskocmy;

B) Bvinocnueocmeo.

3.Jhyywmue VCa08UsL ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

paseumus nosxocmu | b) sauamuii neckoti amiemuxou,
€030al0mcst 608peMsL: B) noosusicnbix u cnopmughsix uep.
4.00Hum us ocHosnulx | A) cuna;

Puzuyeckux Kavecms | B) gnumanue;

AGNACMCA B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue us3 nepeducileHHblx

HUdICEe Quzuueckux
VAPAJICHEHUNl  OMHOCAMCA K
YUKIUYecKum?

A) Kysvipku,

b) bee;

B) Memanus.

6. Jhyuwue ycnosus 0ns
pazsumusi 108KOCMu
€030al0Mmcst 608peMsL:

A) npuloickos 8 evicony,

b) 3ansamuil neckoti amaemuxoii,

B) nodsuoicnvix u cnopmusHwix uep.

1. Haubonee
pacnpocmpanentvle cpedcmea
CaAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUN —
omo...

A) boxe;

b) eounobopcmaa;

B) x00vba u bee.

8.. Buoamu dsueamenvHuix
Oeticmeutl (6KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbIE
HAanpasienvl Ha peanu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
B0CHUMAHUS U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISM, HA3b18AIOM.:

A) pusuueckyro peabunumayuio;

b) usuueckyro noocomosky;,

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus;

I') @usuueckue kavecmea

9. 3axonomepnocmuo
NOCMPOEHUS. CUCTEeMbl 3AHAMULL
QuzuyecKumMU YRpascHeHusMu u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmuernocmu 3ansmui
obecneuusaem npUHYUn:

A) 803pacmmuoil adexeamuocmu nedazo2udeckux 6030eticmeull,

b) aoanmayuu ¢huzuuecxux nacpysox;

B) naznsionocmiu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenw enadenus
MexHUKoU oelicmsusi, npu
KOMOpOil ynpasienue
OBUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUIUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs

A) ymenue gvicuieco nopsoxa,

b) osucamenvholili HasbIk,

B) ounamuueckuii cmepeomun;




BbLCOKOU HAOEHCHOCMBIO — 91O |

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. JIOBKOCTh KaK (pU3HUYECKOE KaueCTBO: CPEJACTBA M METOIbI BOCITUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. ®u3nyecknue KauecTBa U YHPAXKHCHUA OJI1 UX PA3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeJIbHOU

YIPAKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

npu  3aHATHUAX (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoaTyieTH4eCKUX YNpPaXHEHUM Ha YKPEIUIEHUE 370pOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTaHHU3Ma.
6. Bpeanbie NpUBBIUKY U 3aHATHS (PU3NUECKON KYJIBTYPOH.

Tewmsl pedpepaToB

1. JIoBKOCTPH Kak CI)I/I3I/I‘-ICCKO€ Ka4CCTBO: CPCACTBA U MCTO/JAbI BOCITMUTAHH.

2. Pa3zBuTHE JJOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.

3. dusnyeckue KayecTBa U YHPAKHCHUA I UX Pa3BUTHA.

4, OyHKIMM  JbIXaTeIbHOU

YIPaKHEHUSIMU.

CHCTCMBI

IIpu  3aHATHAX (I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. BiusiHue nerkoataeTHYecKuX YNpaKHEHUH Ha YKPEIUICHHE 3J0pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma.
6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3UUECKOU KYIBTYpPOH.

Cemecmp 3

st Tekymero kourpoJs TK7:

ITpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeenma

CocraB KOMaHbl IJId WIPBI B

A) 12 uepoxkog

¢byT6on

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I) 10 uepokog

2. Ckonpko jmthesi TaiiM B | A)30 munym
(yr6one? b) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munyms;
3.C Kakoz2o paccmosnus | A) 11 mempos;
npoouseaemcs  newarbmu 6 | B) 9 mempos;
dymbone. B) 12 mempos;
1) 7 mempos,
4. Kaxoii 1tucm éouén 8 A) Moxkpuiii;
HA36aHUe KOBAPHO20 Pe3aHO20 b) Cyxou,
yoapa ¢pymobonucmog? B) bannbiii;
I') Tempaoruvuii.
5. Kakyro mockosckyio A) Cnapmax;
pymbonvuyIo Komanoy b) Jlunamo,

HA3blBAJIU 6 COBEMCKOE 6peEMSL

B) Jlokomomus;

"nameim Konecom 6 meneze'?

I') Topneoo.




6. B xakom 200y "Pyoun" 6vin

A) 2006;

yemnuonom Poccuu? b) 2007,
B) 2005,
I) 2008.
7. Ilepsviii opuyuanvrviil A) 1870;
MmexcoyHapoonsiii pymobonvnwii | b) 1875,
mamu. Kakoii 200 ? B) 1872,
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m,

pasmep ymoOonvHbIX 80pom b)7,40x2,40m;
oojier Oblmob B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumanvhvie pazmepul A) 110x80m;
noJsl NPU NPo8edeHuU b) 100x78m;
MENCOYHAPOOHBIX Mamuetl B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 8
dymbone?

A) B600 msaua uz 6oxoeoul aunuL,

b) Bvibpacvisanue msua epamapem uz wimpagOHou 30Hbl;

B) B600 msiua 6 uepy nociie HazHaveHus yeno6o2o, c600600H020 Ulu
wmpaghroeo yoapa,

I'). Boibusanue maya epamapem uz wimpagHou 30Hbl.

Tembl goknan0B (cTaTeil)

1. Hcropus pa3zsutus ¢pyroona..

2. Metonuka o0ydeHus TexHUKe Oera B ¢yTOoTe.

3. beroBeiec u cnemuanbHBIC YHpaXHEHUS — 3(OPEKTUBHOE CPEACTBO
MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.

4. AHanmu3 TeXHUKH U METOAMKA 00y4YeHUS BEJIEHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKU IPpU 00yUEHUH, CITOCOOBI MX UCITPABIICHUSI.

6. Metonuka o0yueHus TeXHUKE MTpapHBIX yaapoB B GyTooIe.

Tewmsi pedepaToB

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..

2. Metonuka o0ydeHus TeXHUKe Oera B ¢yTOoIe.

3. beroBble W cmeuuanbHBIE yNpaXHEHHS — d(OPEKTUBHOE CPENCTBO
MOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. Ananu3 TeXHUKU U METOJMKA OOYYCHHS BEACHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapakTepHble OIIMOKHU pHU 00yYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka 00yueHus TeXHUKE MTPaQHBIX yaapoB B ¢hyTOoIe

Jusa rekymero kourpoJisa TKS:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Vkaowcume npasuibhyio | A) cunogvle, CKOpoCmHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA 2UDKOCHIb




NOCNIe008AMENHOCHY
BbINONIHEHUST YIPAICHEHUL 8 X00e
VUEOHO-MPEHUPOBOYHO20

E) Ha 2u6KOCI’I’lb, HA 6bIHOCIIU60CNIb, CKOPOCNHblE, CUN06bLE

B) CKOpOCNIHble, HA 6bIKHOCIUB0CNTb, HA ZM6KOCWIb, Cujiosvle

[) Ha 6blHOC/IUB0CNIb, HA 2u6KOCWlb, CKOpoOcCniHble, CUuloeble

3aHAMUS
2. Ykaoicume ocHosHble | A) nunelinwlil, 601HO0OPA3HULII
NPUHYUNbL sapuamusnocmu | b) npamou, kopomkuii, npepvieucnolii
usuneckux Hazpy3oK: B) nenpepuisnulil, Onumenvhbiii

3. Iokazamenem 301bl A) 4CC

UHMEHCUBHOCU (PUUUECKOlL b5) apmepuanvroe oasnenue

Ha2py3KU SIGIAEMCL: B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsiscaemcs

cucmemamudecKkux 3AHAMUL
qbus’uquKMMu ynpasiCHeHUusAMu
nyJiscC 6 nokoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuii

5. Ecau neped  Kaxicovim

3auamuem Habnrooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
8eUYUHA nynca, 2mo
2oeopum:

A) o nroxom camouyecmeuu

E) 0 Xopouiem 60CCmaHo6JIeHuU opeaiusma

B) neoocmamounou mpenuposannocmu opeanusma

6. Ecau ucxoonas eeiuvuna
YCC, umeem menoeHyuio K
ViaujeHuo npu ooujem
XOpowiem camoyy8cmau, 3mo
ceudemenbCmayen:

A) O Xopowem 60CCMAHOBIERUU OpcARHUIMA U pocme MPERUPOBAHHOCMU

E) 0 HeOOCMAMOYHOM 80CCMAHOBICHUU opearusma nocije 3aHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

7. [lpu  maneix u  cpeoHux
Hazpy3Kax HOPMAbHbIM
cuumaemcsi  80CCMAHOBIEHUE
YCCu AA:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepes uac

8. Ilo kaxoii popmyne modsxcHo
BLIYUCTIUNMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, komopas He
00JIICHA NPesbIUAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auAMUAX?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kakue cocmasuvie uacmu
Y4eOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmgeyrom?

A) noocomosumenvhasi

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEeHUPOBOUHOO 3aHamus
pewiaemcs  3a0a4a  pazeumus
@uszuueckux xauecme?

A) 3axnmoyumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

Tembl 10K1a70B (CTATEH)
1. ®opmupoBanue o0OIIEHi BBIHOCIUBOCTH Y CTYJAEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOu.

2. duznyueckoe BOCIIUTAHUE CTYEHTOB.
3. Pa3zButue o6mieit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.
4. Pa3BuTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IBI.




5. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

Tembr pedepaToB

JIBIXaTSIILHOM

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

buznaecKuMu

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIUBOCTH Y CTYJEHTOB Ha 3aHATHUAX

(bu3nYeCKON KyJbTYpOil.

2. Ou3nyecKoe BOCIUTAHNE CTYACHTOB.

3. Pa3Butne o6miei BEIHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METO/IBI.
4. Pa3BUTHE CWIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/BI.

5. OyHKUIHUH
YIpaKHEHUSIMHU.

JBIXaTCIIEHOM

s Trekymero kourpoJsa TK9:

[TpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpHU  3aHATHUAX

buznIecKUMu

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hoic. Maiixen

b) /[ @peiizep

B) /. Heticmum

2. UYmo o3nauaem cioso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kax nasveisaemcs pasHulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) Pon

8pemeHu mamya? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy xopsunvt | b) 20

conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvhoe A)3c

KOMUYeCmeo 6pemenu 0aémes b)5c

UEPOKY Ha 8blOpacvleaHue B)10c

maua? I)12c

6. CronbKo waz08 MOHCHO A) 3 waea

denamp nocje 8e0eHus Mava? b) 2 waza
B) 1 wae

1. Texnuxa 61a0eHUsL MAHOM
sKIOUAem 8 cebs criedyoujue

A) noenio, ocmanosxu, no8opomol, 8edeHue Ma4a

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kop3umny, 106110, 0CMAHOBKY,

npuemvl? no8OpPOMbI

B) noeno, nepedauu, sedenue maua, Opocku 8 KOp3uHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMBOOUMCs Ha Nepexoo u3 b) 10
MbLI0BOU 8 NEPedosyio 30HY(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcsi 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbI MA4 €O WMpapHou b) 1 ouxo
AuHUU? B) 3 ouxa
10. Cosemckuil A) Benos C.
6ackembonucm, sxmoyennwiii 6 | b) Moposos B.
6ackembonbubiii 3an cnase. HEA | B) Ilempos A.




Tembl 10KIa00B (CTATEH)

1. CrpemutenbHOE HamaeHue B 6ackeTOO0IIe, XapaKTepPUCTHUKA U BAPHAHTHI.

2. TlosunmonHOe HamajeHue B 6ackeTOoe. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meroauka OOy4YeHHs] WHIUBUAYATbHBIM TAKTHYCCKHM JCHCTBHSM B
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.

4. Metonuka OOydYeHUS WHIWBHIYaTbHBIM TAaKTUYECKUM JICHUCTBUSIM B
3amuTe B 6acketbose. [logbop ynpaxxHeHUi.

5. Meroauka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTHICCKUM JCHCTBUSM B HAITaICHUH
B Oacketboue. [Tonbop ympaxkHeHui.

6. Metonuka oOy4eHHS TPYNIOBBIM TaKTUYCCKUM JICUCTBUSAM B 3aIUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

Tewmsl pedepaTon

1. CrpeMutensHOE HamaneHue B 0ackeTOO0Ie, XapaKTePUCTUKA U BapUAHTHI.

2. [TozunonHoe HanazeHue B 6ackeToosne. XapakTepuCcTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroguka 00y4eHUSI WHIUBUIYATbHBIM TAKTHUUYECKHUM JICUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackeroode. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Metoguka o0O0y4YeHUsT HWHIUBUIYAIbHBIM TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM B
3amure B 0ackeroose. [logbop ympakHeHHI.

5. Meroauka o0yueHus TpYIINOBBIM TAKTUUECKUM JCHCTBUSM B HalaJCHUU
B OackeroOouie. [Togbop ynpakxHEeHUH.

6. Metonuka oOydeHHUs TPYMNIOBBIM TAKTHYECKUM JIEHCTBHUSIM B 3alUTE B
OackeroOodie. [Tondop ynpaxHeHHI.

Cemecmp 4
s Trekymero kourpoJs TK10:
ITpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Ha kaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeHmMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes aunus  amaxu 6 | B) 3.5m

sonetibone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ce0600noco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

601€UO0NbHBIM USpOBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

3. Ymo u3 nepeuuciennoco ue
A6751emes OUUOKOU npu uzpe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu nodoepoicke napmuepa

MaY 6 goelibone? B)4 yoapa

I') nocrnedosamenvroe Kacanue pasuvblMu 4acmamu mend
4. Kaxue paszmepvr niaowaoku | A) 8x16 m
0151 uepbl 6 80AetO0N? b5) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

I) 15x28m

5. Kaxoti yoap 6 eoneiibone
Hazvleaemcs HaNAOarWUM?

A)nrobou yoap no mMauy, Haxoo0suemycs evlule 20106l ObIoUe2o, Ha
NOJIOBUHY N0 CONePHUKA (Kpome nodauu U O10Ka)

b)noboii yoap no mauy, naxodswemycs vluie YpOGHs CemKu, Ha




NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojis CONEPHUKA 6 NPLIHCKe
(kpome noodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha NONOBUHY CONEPHUKA (Kpome Nooadu u

bnoxa)
6. C ueco mawunaemcs uepa 6 | A) c nooauu
soseiibone? b) ¢ nepeoauu

B) ¢ noobpacvisarus apbumpom noo cemxoii
I') ¢ sbpacvisanus apbumpom Ha 00HY U3 CMOPOH
7. Kaxas cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

Ppoouroll 8oaetibona? b) Kyba
B)CIlIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [orc. Mopean
coszdamenem uzpvl 601ei60N? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) Iocetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hayaem cnogo | A) pyka u may
gonetibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxou u may
10. Kaxoii nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuii uzpox 6 | b) 2
soseiibone? B)S5

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Tlcuxonoro-negaroruyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaXHOCTh TIOCTPOEHHUS CIICNHAIBHOTO CIIOPTUBHOTO (pyHIaMeHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BoJjieiOoIIa.

3. BrusamMe TpPeHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEIOOIMCTOB.

4. Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJAE M €€ BIUAHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusgHue eXeaHEeBHBIX TPEHUPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TIOBBIIICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. Tlcuxomnoro-negarornyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOIHUCTOB.

2. BaXHOCTH TMMOCTPOCHUS CHENHUAIBHOTO CIIOPTUBHOrO (yHIaMEHTa
UTPOKOB JJISl pa3BUTHS BOJICOO0Ma.

3. BiusHHEe TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOIO KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOIMCTOB.

4, Tlcuxomoruueckasgs oOOCTaHOBKAa B KOMAaHIAE M €€ BIUAHHE Ha
MPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusHHMe eXeTHEBHBIX TPEHHUPOBOK Ha CIOPTCMEHOB W TIOBBIIICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJIEHOOIUCTOB.

Jusa Trekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Jna noozomosumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4; 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3; 5
caedyrouwux 3adau?
2. Vkaorcume A) mortuyol weu
NnOCICO08AMEbHOCb b) mutiuyst HudicHUX KoHeuHocmell
GbINONHCHUSL ynpaoichenu B) movluiyvl 6epxnux Kkoneunocmeli

OPY:

I') mwtuysr mynosuwa

3. @axmopamu dozuposanus
06vema u UHMEHCUBHOCTU
Qusuueckotl Hazpy3Ku

A) xonuuecmso nosmoperuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoomnoe nonoowcenue

I') penvegh mecmnocmu

AGNAIOMCA:
J1) memn 6binoIHeHUs. YAPANCHEHUL
E) cmenenw croocnocmu
JK) ckopocmb u Hanpaenenue sempa
3) mownocme mbiuteunol pabomol
4. Ymo makxoe momopHas | A) KoIUUeCmeo 8pemeHy NOMPAYEHHO20 HA PAZMUHKY
NAOMHOCMb yuebno- | B) omHouwenue nenocpeocmeenio nompadeHHo20 Ha 6bINOJIHEHUE

mpeHUupos8o1YHoco 3anamus?

VAPAXHCHEHUIl 8peMeHU K 00uemMy pemenu 3aHAmus.

B) obwee spems 3anamus

5. Illpasunvroe Ovixanue npu
8bINOIHEHUU VYNPAXsCHEHUL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodoadcumenbHbim 6b100X0M

b) bonee npooonscumenvHbiM 800X0M

B) 800xom uepes Hoc u gbl00xom uepes pom

I’) posHoil npododICUmMenbHOCbIO 800XA U 8bI00XA

6. Pacnpeoenume 6
NnpasuIbHoU
nociedo8amenbHOCmu
Quzuyeckue xauecmsaa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
B®OCKI'TO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCIb, CUNA, 2UDKOCMb, JIOBKOCMb

b) gvinociusocmy, Ovicmpoma, cuna, 108KOCHb, 2UOKOCIb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUNA, TOBKOCHLb

I') cuna, 6vicmpoma, 8blHOCIUBOCb, TOBKOCHIb, 2UODKOCMb

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHOU
nocieo08amenbHOCmu 30HbI

UHMEHCUBHOCMU Ha2PY3KU.

A) 00 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kakoe épems cymok nyuuie
6ce20 npoeoOUMs 3aHAMUS NO
@usuueckou Kkyiomype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVALLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo makoe KymynamusHbiil
MpPeHUpOBOYHbINL dhpexm?

A) npoyeccoi, npoucxooawue 6 opeanuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOIHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapnuiii pezynomam cpouHvix u omcmagneHHbix
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00CmamoyHo 6OILUIO2O YUCIA
3ausamuil, 6e0yWull K yIy4ulenuo mpeHupo8aHHocmu

B) B) npoyeccwbl, npoucxooswue 8 opecaHuzme HenocpeocmeeHHo
nociue 8bINOAHEeHUs YRPANCHEHUT

10. Vkaorcume, Kax

HA3blearomcsia  mpeHUupoBovHble

A) MpeHUpOoBOUYHble, COPEBHOBANMEIbHbIE, 60CCNAHOBUME]IbHbLE

b) muxpoyuxnvl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKIIbL

B) onepamuervle, mexKywue, dmarnHsvle YUKibl




Yukavl, Ha OcHoge Komopwvix | 1) nodzomogumenvHuvle, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (¢usuuecxour)

NnO020MOBKU:

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)
1. Tenp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.
2. llens m 3agaun crienUaTbHON (PU3HYECKOM MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMH  370pPOBbS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeMsl.

5. OO6mias ¢uszmyeckass # CcCHelUaldbHas MOATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31MYEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Tewmsl pedepaToB

1. Ienpb u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3aga9n crIeUATBHON (U3HYECKON MTOATOTOBKH.

3. Pomp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OpMHpOBAHMM  370pPOBHS B
CTYZCHUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJlbTypa B CBOOOIHOE BpEMSI.

5. OOmast ¢Qusuueckass ¢ cheluaibHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME

(U3UYECKOro BOCIIUTAHHS.

s Trekymero kourpoJsa TK12:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeena

1. Ooun u3 cnocobos npwvidxcka 8

A) «C pasbezay;,

OnuMy 8 JéeKolU  amiaemuxe

b) «llepewacusanuemy,

0bo3Hauaemcs KaKk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoocnuyamuy.

2. CHaps0, eblnyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke guinoansemcs | 5) monom;
nOCe «CKAYKAY, B) s0po;
HA3b186AeMCsl: I) ouck.
3. Kaxaa oucmanyusn ¢ néexou | A) 100m;
amiemuxe He aenaemea | ) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu 6eze 6 nézxou amnemuxe

A) memn 0sudcenus;

onpeaeﬂﬂromee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvnas nocmanosxa onopHoii Hoeu,

cocmasejsiem.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evieceHue eé
8nepéo,

I') mexnuxa pabomul Hoe.

5. B néaxoti amnemuxe 50po:

A) memaiom;

b) o6pocarom;

B) monxarom,




I') 3anycxarom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuemnyro cumMHaAcCmuKy;
HA3bIBAION ... b) Jlézxyro amaemuxy,
B) llaxmamor;
I) Jlviorcuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy bezy 6 A) b6ez na 5000m;

nézkoul amaemuxe omuocumcsa... | b) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapaghonckuii oee.

8. K sudam néexou amnemuxu A) npwioicku 8 OnuHY;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwiorcku ¢ wecmom;
I') npuiscku uepes KoHsl.
9.8 bece Ha Onunuvie | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 nézkoti amremuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM PU3ULECKUM B) svinocausocmy;
Kawecmeom, onpedensiowuMm | I') noexocme.
ycnex, s18Isemcsl....

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 1é2kou b) 6ez 4 no 400m,
amaemuke He OMHOCUMCA... B) b6ez 4 no 1000m.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIMH.

2. O0yuyeHre TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

3. OcobenHocTn 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeHUE NUCTAHIINK: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®uznveckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3UPYIONTUXCS B
Oere Ha cpellHUE TUCTAHITUU.

6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIUH.

Tewmsl peepaToB
TexHuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
OOyueHne TeXHUKE O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.
ber Ha cpenHUe AWCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIBl 1 HOPMATHBBHI.
dwu3uveckas IOArOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIICIIHATTU3UPYIOIINXCS B
oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. da3bl Oera Ha cpeHUE JUCTAHITUH.

abrwnE

Cemecmp 5
s rekymero konrpoJs TK13:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.,
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemes | A) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze na Kopomxue
npu bezce Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxoti cmapm ucnonvzyemces npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

3. nuna cmanoapmuoii A) 400m;
be20801l Qopodcku? b) 330m;

B) 100m;

) 500m.
4. Kax nazvieaemcst aunus, A) borosas;
Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢unuw;

I') pazmemxa.
5. Kakoe ¢usuuecxoe kavecmso | A) bvicmpomy,
passusaem cnpunmepckuil be2: | B) cuny;

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MemKamu 8
acmagpemuom beze HazvLIBAIOM.!

A) pazbez;

b) sona nepedauu,

B) nonoca npensmcmauil;

I) aunus punuwa.

7. Cnpunmepckuti 6ez ¢
npeoooneHuem npensmcmeutt
HA3bI6AIOM.!

A) apvepnbiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
OUCManyuul, y4acmHuK
QuCKeaUPuUyuUpyemcsi:

A) no dHcenanuio 2naeHo2o cyovil,

b) ¢panvw cmapm,

B) nepeceuenue bezo60ii doposcku;

I') ynompebaenue napkomukos.

9.Cnopmcemernvi—Oe2yHvl
UCTIOAB3YIOM.:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie gusuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubkocmy;

b) bvicmpoma;

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl goknaa0B (cTaTei)
1. AHaJIN3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XObOBI.

2. OU3NONOTUYECKOS 3HAYEHUE 3aHATHH O3J0POBUTEIBLHON X0Ib00I
oerom.

3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOHOBI.

4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsr pedepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTHUBHOM XOBOBI.

2. du3nonornyeckoe 3HAYCHHUE 3aHATHHA O3JI0POBUTEIBLHON X000

oerom.
3. Uctopust cnopTUBHON XOIbOBI.
4. Meronuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0/b0e€.



st Tekymero kourpoJs TK14:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Obwegusuueckas
n0020MOBKA — MO

A) xapaxkmepucmuxa npou3g00CmMEeHH020 NPoYecca U npuemos padbomol
C UX ONUCaHUuem, 0COOEHHOCMU OP2AHUIAUUU U PEXCUM MmPYoa.

5) npoyecc coeputeHCcmeo6aHtusl 08U2aMmeNbHbIX gbu3ultea<ux Kavdecme,
HANpAaeieHnvblXx Ha 6CECMOPOHHEE U cAPMOHUYHOE d)wuqecme paseumue

HenoeeKka.

B) mpebosanus k yposHio pazeumus uzuieckux Kaiecmes u
0guzamenbHbix cNOCObHOCMeEN, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul geprvl

2. Ilpogheccuonanvho-
NPUKIAOHAS Quszuueckas

Nn0020MOBKA — 3MO:

A) cneyuanvno HanpasnenHoe u u3dUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi HO020MoBKU
Yen06eKa K onpeoesieHHOU NPoheccUuOHaIbHOU 0esIMelbHOCMIU,

E) npoyecc COBEPULEHCNBOBAHUA osu2amesbHbIX Kauecme,
HCZI’ZPCZ@]ZQHHbIIZ Ha e6cecmopoHHee U capMOHUYHOE qbuauttecxoe
paseumue uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannviii 6u0 noo02omosKu K GbICMYNIEHUAM 8
npogeccuoHaibHomM cnopme

3. Yem omauuaemes JIOK om
ODII:

A) npeodonenue ncuxonocuveckux —Oapvepos,
OUYUEHUIO NOJIHOYEHHOU JHCU3HUL,

npeniamcmeyrouwux

b) Pezynsipnvle sansmusi yKpenasom Muluybl U cepoeyHo-cocyOUCmyio
cucmemy,

B) smo szamsmus Ona npogunakmuxu u KoOppekyuu HApYyuleHuil
Pa3eumMusi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNapama U ni10CKOCMoONUs;

1—) 3aHAmMuUsl 3aKJIAIIOm uMMYHUmem u noevliuaron ycmoﬁtmeocmb
yenoeeKa K iioObim cmpeccam.

4, Ymo sensemcs OCHOEHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmueHbvle KOMNIEKCHI,

b) pusuueckue ynpasicnenusi,

B) mpenaoicepnuie 3anvi;

I') cnopmuénsie cmaouonoi.

5. 3aoauamu O®II sensemcs:

A) passumue 6CECmMOpPOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbus’ultecxux Kauecms,

b) obwee nogviuenue yposHs puzuueckux 603MONCHOCMEN OP2AHUBMA,

B) socnumanue neobxooumuix deueamenbHvlX yMeHUl U HABLIKOG,

1—) 6Ce 0meenibl 6€PHbL.

6. Vkaowcume ocnosHuie
@axmopwi, onpedensioujue
cooeparcanue ODII:

A) YMOMIAEMOCNb 6 meYeHuu mperuposo4rnoco npoyecca,

b) 300poswiii 0bpa3 srcusnu;

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. Jlsucamenvhbie
CnOCoOHOCMU IMO:

A) cnocobrocmu 08u2amvpCst U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopgonocuneckux u nCUXO@UIUOIOSUMECKUX CBOUCME
yenoseKda, Omeeuaruux mpeboBanusIm Kako2co-1ubo 6udd MbllUeuHOl
dessmenbHOCmU U 0becneyusaouux 3 pexkmusHocms e€ bINOIHEHUS

B) ymenus evinoaname croschvie KOMRIEKCbL (OUUUECKUX YIPANCHEHUL
0e3 no02omosKu

8. Ocnosy dsucamenvHulx
cnocobrocmell yenoeexa
COCMAsIsiiom:

A) 3a0amru ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmetl

b) ¢usuueckue kauecmsa;

B) meduyuncxue noxazanus;

1—) MOpAlbHO-80Jieeble KaueCmkKda.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMbBIMU osucamenbHbvIMu

A) cmamuvecKdas 6blHOCIUB0CNb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp




cnocobrocmamu.

1) mounocmo mulieunvlx ycunuu

/1) wyecmeo memna

10.Cmamuuecxas
BbIHOCIUBOCHIb DTNO:

A) cnocobrocmsb K npOOOINCUMENLHOMY NOOOEPIHCAHUIO Mead 8 OOHOU U
motl dice nose

b) cnocobnocms K 6vinoaHenuro cpeoHeuHmencueHol pabomovl Oe3
VMOMACHUSL HA NPOMSANCEHUU HEOOTbULI020 OMPE3KA 8PeMeH

B) cnocobnocms  opeanuzma K HPOOOIHCUMETLHOMY  GbINOJHEHUIO
Kakou-mubo pabomovl 6e3 3aMemHO20 CHUIICEHUsT pabOMOCHOCOOHOCTU,

a makoice eco 60CCnano6/1eHUIo

Tembl fokIan0B (cTaTei)

Tewmsl pedpepaToB

1. MeTonabl CAaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37I0POBbSI U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, POPMYJIBI U JIP.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHxumoHnanbHas npobda).

3. OCHOBBI METOIWMKH  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECCKUMHU
YIPaXKHEHUSIMHU.

4. Cnoptr. WuauBuayanbHbIi BbIOOp BHIOB CHOpTAa WIH CHUCTEM
bu3nYeCKUX yIpaKHEHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. Meronbl CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSl U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
(cTanmapTsl, MporpamMmsl, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoapl CaMOKOHTPOJS 32 (PYHKIIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(byHKIMOHANBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI METOIMKH  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHA  (PUIUIECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopr. WuauBunayanbHbI BBIOOp BHUAOB CHOpTa WM CHCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

s Tekymero kourpoJas TK15:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapl/laHWlbl omeema

1. Kozoa 6wina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uiona 1932 2

2. [0e u xoz0a énepguie Ovin
Op2aHU306aH NOKA3AMEbHYLLL
MmypHUp no backemoony?

A) Il 0. 1. ¢ Cenm-Jlyuce
b5)10.U. 6 Adpunax
B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa OvlLn éxniouén
bacxkembon 8 npocpammy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.HU. 6 beprune
B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4. Ha xkaxux Onumnutickux
uepax enepsuvie Ol 6KIIOYEH
Jrcenckull backemool 8

npOPamMmy copesHO8aHUI?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200
B) XXI O.U. — Monpeanv, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnutickux A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

uzpax coeemckue b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200
backembonucmol cmanu B) XXI O.1.- Monpeans, 1976 200
yemMnuonamu?

6. Obyuenue nepedavam @ A) bpockom 8 Kop3umny

06UdICeHUU HEODX0OUMO b) nepeoaueii maua

HAYUHAMb NOCTE 081A0CHUS B) noeneii msua

SAHUMAIOUWUMUCS MEXHUKOTU
PasHosuOHOCmell 106U U
nepeoau mMaua Ha mecme u
OCTAHOBKY 08YMSL UA2AMU C

7. I'pynnosoti ombop maua A) npu axmuenetiwen 3auume u npeccuree
UCNONL3YEMCsL uauje 6ce2o b) na nonosune nnowadku conepruxa
B) npu sisnom npouepuluie komanowl
8. Buwlbop cnocoba u A) cocmosinusi ROKpulmust CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaekmopuu nepeday sasucum | b) xapaxmepa npomueodeticmeus conepruxa
marsce om B) ueposoti cviepannocmu napmuepog
9. Kmo so3zenaensem A) Cepeeti Yepros
Poccuiickyro @edepayuio b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeii Kupunenko
10. Bwvibepume, umo maxoe A) wumpadghrou bpocox
“nueom” b) ocmanosexa nocne sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwvisa onopHoul Ho2u
I') 6pocox nocne gedenus msaua

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. Metoauka o0yuyeHUss KOMaHJAHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSM B 3aIUTE B
0ackerooJie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka OOy4YeHUS KOMaHIHBIM TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM B
HamaieHuu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. XapakTepucTuka oOOmEeld W CHeHuabHOW (U3UYECKOW MOATOTOBKU
0acKkeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanmu3 W cCHUCTeMa COpEeBHOBaHUNM B Oackerbosie s JETCKO-
IOHOIIIECKOT'O0 KOHTUHTEHTA.

6. AHanu3 CHCTEeMBbl COpPEBHOBAHMM IS KOMaHJ[ CTYJEHYECKOTO
OacketOouIa.

Tewmsr pedepaToB

1. Metoauka 00ydyeHUss KOMAaHIHBIM TAKTUYECKHUM JICUCTBUSIM B 3aIUTE B
0ackeroodie. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonmuka oOOyYeHHS KOMAaHIHBIM  TAKTHYCCKUM JICHCTBHSM B
HaraieHnu B 6acketoose. [logbop ynpakHeHui.

3. Xapakrepuctuka oOmEed W CHeNHATbHON (U3MYECKOH MOATOTOBKHU
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTHKa TEXHUYECKOH MOJIrOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHanu3 W cuCTeMa COpPEeBHOBaHWMU B OackerOosie s JETCKO-
JOHOIIIECKOT'O KOHTUHT€HTA.



6. Ananus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAaHUM I  KOMAaH/I

st Tekymero kourpoJsa TK16:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jlucksanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
nooHamule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 00HoOU pyKu
8071€11001bHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no mauy

B) 8pemsa na nooauy ucmexio

I') uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1) 231 m

4. Bovicoma cemxu y Myx*cuuH

A) 2,43 m

b)2,5m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
80/1eliO0NIbHYLIL CYObs, e
BHIUSPBIBAIOWAST KOMAHOA
00vs61emCsA (HENOAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvs unu nobeda mou Komaunoe, Komopas
BbIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUEMA HeDOUSPAHHOU NAPMUU

b) npucyscoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAEeMCA HUUbS UTU Nobedda 6 Mamue Ha
OCHOBANUU NOJIHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApMull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl RPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmaeo 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 6071€UOONLHOM Mamye U 6
Kaocool napmuu, eciu 00HA
U3 KOMAHO CYUMAemcs «He
aeusweticay?

A4) 0:1u0:1

5) 0:-1u0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

1. Kaxoe pewenue
npuruUMaem 60.1etiO0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouepeleaem po3viepbiul Npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexooum conepnuxy 6e3 3acHumvléaHUsi 04K KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyweii KOManobwl, a CONEPHUK
noxyuaem oyKko

B) nooaua nepexodum conepHuxy, u COnepHUK noayiaem oyKko

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kka

8. Kuakoe pewenue
npuHUMaem 801el001bHbILL
apoump, eciu mau nonaoaem
8 IuHuI0?

A) may «6 niowgaokey

b) msu «3a»

B) nepeucposxa

I') nomeps npasa na nooavy 6e3 3acuumvl8anusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo osunauarom
CKpeweHnvle Ha epyou

A) 0bor0onas owubka u nepeucposrka

b) xoney napmuu unu mamua

B) mau «zax

CTYyACHYCCKOTI'O




npeonieusbs 801elU001bHO20
nepgoeo cyoou?

I') owubxa npu br0xuposanuu

10. Kak cuenanuzupyem
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL
CYObsi HEBO3ZMONCHOCHb
npuHams peuienue?

A)noodwusams 08a OOALUIUX NATLYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou
B)onycmumbo 0be pyku 6done mena

Tembl 10K1a00B (CTATEH)

1. [Ipo6ieMbI COBpEMEHHOTO BOJIeH001a M CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. Cpencta pa3BUTHs (PU3HUECKON MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHbIE KadyeCTBa YCIEIIHOIO

BOJICHOOJIHCTA.

4. Bausaue CUIIbl MBI CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)H3HHGCKOﬁ IIOATOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PLI.

5. ®opMbl TPOSIBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJE W HMX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOINCTOB.

Tewmsl peepaToB

1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CITOCOOBI UX PELICHUS.
2. CpenctBa pa3Butus (U3HIECKOMN MOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuia, OBICTpOTa M BBIHOCJIMBOCTh KaK TJIaBHBIE KauyeCTBAa YCIEIIHOTO

BOJIEOOJIHCTA.

4. BausiHaue CUIIbl MbIIII CIIOPTCMCHA HAa YPOBCHB (1)I/ISH‘I€CKOI>’I IIOATrOTOBKH

H IIPOnICCC UI'PbI.

5. ®opmbl TIPOSABIICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIHUSHHE Ha

CTIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHasi 1 UTPOBasi BBIHOCIMBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

s Trekymero kourpoJs TK17:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. Buicmpoma peaxyuu smo:

A) CNOCOOHOCMb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCEHUSL 6 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA )Y CIIOBUAX

B) cnocobrocms uenosexa no eozmoacrocmu bvicmpee
ocyuecmenams 86100p a0eKeamHo2o0 omeema Ha pasHoobpasHvle
pazopasicumenu 8 yci08usix 0epuyuma epemMenu i npOCmpaHcmea

B) CNOCOOHOCHb GLINONIHAMb CAOMNCHBLE HO Koopduyauuu 08UNCeHUS
PayuUoOHAIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo MBIUUEYHBIX
YCURULL IMO:

A) CnocobHoCmb KayeCcmeeHHo BbINOIHAMNb CIIOMCHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUICEHUS

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAIbHO
KOPOMKUU NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobnocms mouno oughgepenyuposamo mvliueuHvle YCUuaus

3. Kaxoti u3z 6udoe cnopma
un  cpedcms  NOO2OMOBKU

A) eenocnopmy

b) cupesoti cnopm,




aghpexmusHo
cmamuyeckyio

Hauboee
paseusaem
6bIHOCIUBOCTL?

B) noonamue wmaneu,

I') cmosamy 6 naanxe.

4. Kaxou memoO Heobxooumo
UCNONIL306AMb  OJISL PA3GUMUSL
cmamu4eckoul
8bIHOCAUBOCTNU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhoiil

I') nenpepuignuiil

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma
UU cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo
pazeusaem dvicmpomy

A) backembon;

b) 6oxc;

B) nvioicnvie conku,

D masotcenasa amiemukda.

pearkyuu?

6. Ilpu nomowju kakoeo | A) mecm Kynepa
1ne0azo2uyeckKo2o mecma | B) lladarowas nuneiika
MOJICHO  OYeHUmb CKOpPOCMb B) Ilpooa Imanze

pearyuu?

7. Tounocme mblueuHbIX
yeuauti (nponpuoyenmuenas
YY8CMBUMENTLHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) CcmeneHu paseumusl CKeJaemmnvblx Molily

b) ¢ynxyuonanvroeo cocmosanus cepdeurno-cocyoucmon cucmembl

B) osueamenvrnozo onvima

8. Ilpu noobope npuxiaouvix
Qusuueckux YRpadtcHeHull
Hauboee 8aMdCHO:

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObiO MAKCUMATLHO
NOAEe3HO U IhPexmusHo 015 peutenus KOHKpemuwlx 3a0ay [1T1DIT;

b) pusuueckue ynpasicnenust 6vliu paznooopasHbiMuL,

B) noobop cpeocme yuumuiean ocobennocmu meaociodceHus.

9. Umo
@yHKyuoHaNbHASA

ompasicaem

Nn0020MOGNEeHHOCHIb?

A) CcoCmosiHue — MPEHUPOBAHHOCMU — OPeaHO8, Komopvle
obecneuusaom mMpaHCcNOpm KUCI0pooa U KpoeoobpaweHue (m.e.
JIe2KUX, cepoyd, ObIXAmenbHOU U CePOEYHO-COCYOUCTION CUCTEM)

b) cocmosnue nepenoii cucmemoi

B) cocmosinue O/]A

10. @yuxyuonanvuas npodoa
9mo — ...

A) usuueckoe ynpadicHeHue, 6bINOIHAEMOE NOO HAONOOEHUEM
spaua;

b) cnocob onpedenenusi cmenenu 6iusHus Ha OpeaHu3M, KaKko2o-iubo
803MYWAIOWE20 8030€UCMEUs UTU (DUUHECKOU HASDY3KU,

B) ynpaosicuenue, evinonnsemoe, 0ns onpedeneHus MakCUMANbHO20
pe3ynpmama, HOKA3aHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembr moknanoB (cTaTeit)

agbrwnE

Temsl pedepaToB

b E

Bnusnaue o01iepa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN Ha 37J0POBbE YEIOBEKA.
OO1epa3BUBaOIIUe YIIPAKHEHUS B JBUKCHUU.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

VYrnpaxxHeHUs ¢ pa3IuYHbIMU OTATOLICHHUSIMU.

Hcropus BosHukHOBeHUs koMmruiekca [ TO.

BnusHue o011epa3BUBaIOIINX YIIPAXXHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO011epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.

PasButne ¢pusnueckux kayects. Cua.

YIpakHEHUS ¢ pa3IUYHBIMU OTATOLLEHUSMU.

Uctopus Bo3HuKkHOBEeHHUS KoMiuiekca [ TO.




s Tekymero kourpoJs TK18:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposodumscs na paccmoanue: | B) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npogsooumvcs Ha paccmosinue: | 5) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas knaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUs KIIOYEHA 8 b) 2000m,
npozpammy Onumnurickux uzp? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Hsyx;
cocmoum mexuuka 6e2a Ha b) Tpex;
cpeoHue u ONUHHbIE B) Yemuvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoii cmapm ucnonav3yiom 6
bece na OnunHble Oucmanyuu?

A) Toavko evicokuii cmapm,

b) Buvicoxuil u nuzkuti cmapm

B) Husxuii cmapm.

6./Ipasunvroiil yeon A) oxono 50°
OMMANKUBAHUsl 6 beze Ha B) oxono 40°
CpeoHue OuCmanyuu B) oxono 30°.
cocmasnsiem:

1 Asnsiemes au owubra 6 A) Ha,
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kasi NOCIMAHOBKA HOZ 8

CMapmogoM NOAOHCeHUU?

8. Asnsiemesn au owubkoil A) Ha;
omcymcmeue ncuxonocuveckou | 5) Hem.
20MOBHOCU K CHAPIOBOMY

YCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna ¢uruwnozo A) 500m;
bpocka 6 beze na cpednue u b) 150-250m;
ONlUHHble OUCmanyuu? A) 50-100m.
10.Kaxoe @usuueckoe | A) Jloexocme;,
kauecmeo paszeusaem 6Oez Ha | B) Cuny;

ONnUHHbIE OUCTAHYUUL?

B) Bwinocnusocme.

Tembr moknanoB (cTateit)

ok wnE

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOydenus 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CnpunTepckuii Oer.

Hctopus pa3BUTUS TOJIKAHUS SIpa.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mupa B TOJNIKaHUM sIpa.

1. AHan3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.
2. Metonuka o0yuyeHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUY.
3. CnpunHTepckuii Oer.




4. Uctopust pa3BUTHUS TOJIKAHUS SIAPA.
5. IIpaBuiia mpoBeneHMs] COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUHU s7Ipa.

Cemecmp 7

Jast Tekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kakx Haszvieaemcs nunus,
H4 KOMOPOU PAacnonodceHbl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus,

B) 6okosas nunus,

I') nunus opom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15m;
60POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5u;
wmpagnoi niowaou B) 16Mm.
@pymboabHo20 noas, ) 16,5
napaineibHas 6opomam?
3. Kakas oxkpyscrnocmo A) 56-58cm;
Gdymobonvroco maua? b) 65-67cwm;
B) 68-70cm;.
I) 69-T1lcm.
4. Kakou eec ¢pymbonvHoco A) 300-330e;
MAYA 00 HAYANa uepvl? b) 41-450¢;
B) 425-475¢.
I) 470-5002
5. Kakoe munumanvHoe A) 6;
KOIUYEeCmeo UzpoKos b) T,
donyckaemcsi 8 00OHOU B) §;
GdymobonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C kaxoeo momenma nocine
60300HOGICHUsL USPbL ML 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Mmomenma Kacanus uzpoxa K mauy;

B) C MOMEHMA HAYAN0 OBUINCEHUS mAa4a,

B) koeoa msau npotidem nyms pasHulil OIUHE €20 OKPYHCHOCMU

I') ko20a nocne navanvHo2o yoapa K mMawy KoOCHemcs 0py2ou
USPOK.

71.B kaxom u3
nepevUcieHHbIX Clyyuaes
MOdHCEem 803HUKHYMb
NOJIOMHCEHUE «BHE USPLLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu ebpacvieanuu;

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.UYmo o3nauaem sxcecm
¢dymbonvHoco cyovu —

A) wmpagnoii yoap;, ;

b) csobo0onwiii yoap,

nooHamas 6éepx 0ona pyka? | B) samena;

I') koney mamua.
9.Kaxoti ouamemp A) 9,15um;
YeHmpanbHo2o Kpyea? b) 18,3u;

B) 27,4u;

I) 36,6m.

10.V «xakou u3z mnazsaumwvix

A) Anenus;




cmpan  Ooavbe  MUmMyno8
«Hemnuon MUupay no
dymoony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

) Ypyesau

Tembl 10KIa00B (CTATEH)

okowdE

Tewmsl pedpepaToB

ook wdE

Brusaue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTORB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTuKa CcrelralbHON (U3HUYEeCKOM MOATOTOBKU (PyTOOIHCTA.
Knaccudukanus TakTHKY HanageHUsI.

[IpaBuna npoBeeHUs COPEBHOBAHUM.

Knaccudukanus TaKTUKA 3a1UATHI.

Bnustnue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTrKa CrielHaIbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccuduxanuys TakTUKW HaIlaIeHUS.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHU.

Knaccuduxaiys TAaKTUKU 3aIUTHI.

Jisa tekymero kourpoJsa TK20:
[IpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Pezynomam
@yHKYUOHANLHOU npoobwl

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

A) pynkyuonanbHo20 cOCMoAHU U MPEHUPOSAHHOCMU OP2AHUZMA

b) mexnuku evinonnenus ynpascuenuil

B) muna ovixanus

2. Qusuueckast
pabomocnocobHocms  — Mo
CHOCOOHOCHb yenosexka

BbINOJIHANb.

A) KoHKpemHYIO OesimenbHOCHb 8 pamMKax 3a0aHHbIX BDEMEHHbIX
JIUMUTNO8 U RAPAMEMPO8 IPPEeKMUSHOCMU

b) cneyuanvuvie ymenus, HagvlKu, OnpeodeicHHbIE
Qusuonocuueckue u usuzeckue 0cobeHHoCmu

ncuxuveckue,

B) omeemcmesenno, 0o6pocosecmuo 6ulnoaHamMs pabomy, HeoOX0OUMYHO
8 KOHKDEmMHOU 0esimenbHOCmU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeneyCmpeMIeHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem nu A) 0a

usMeHerue Guuueckol b) nem
pabomocnocodbnocmu 6

meuerue pabouell Hedeau

OUHaMuKe e20 yMCMEEeHHOU

pabomocnocobnocmu?

4. Ilpu nomowu kaxou | A) PWC170
GyHKYUOHATBLHOL npobwt | b) npoba Pygpue
MOodrCcHO usmepums pusuyeckyio | B) Opmocmamuueckas npoba
pabomocnocobHocmy

uejnogexa?

5. Vkaowcume euovl cnopma unu

cpedcmea n0020mMoe6KU,

A) msoicenas amnemuka,

b) nvioicnvie conxu;




Komopule
NOBLIULEHUIO
pabomocnocobrocmu.:

cnocoboecmeytom | B) waxmamot;

Qusuueckotl T) 6unvapo.

6. Ocnosoti (pynoamenmom) A) 3auamus ne2kotl amaiemuKou
HTIDII sensemcesi: b) 3anamus nvlocHoll n0020moeKoll

B) obwas puzuneckas noocomoska

I') cneyuanvhas guszuueckas no02omoska

1. [ns

xomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

nedocmamia suepzozampam ¢ | b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobx00umMo
Qusuuecxue
Pacxo0om suepeuu:

mpydosozo  ons | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymru

BblNOJIHAMb
YnpasiCHeHust ¢

8. 3navuma A) oa

KpamKo8peMeHHast b) nem

(onepamugnas) namsams 6
npogheccuonanvbholl
oesimenvHocmu?

9. Kakou

cpedcmeo
Hauboee
pazeumuu
(onepamuenoii) namamu?

agpghexmuerno  npu

6uo cnopma uau | A) 6aomunmon;

n0020MOo6KU b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameoi;
KPamKoepemMeHHOU

I') cmpenvoa..

10. Kaxkue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUs

GHUMAHUSL saensiomes | bB) pacnpedenenue snumanus
npoeccuonansio B) xonyenmpayus enumanust
SHAYUMBIMLLY I') ycmouiuugocms eHumanust

Tembl goknaa0B (cTaTei)

ok wdE

['MMHacTHKa KaK CpeICTBO Pa3BUTHsI TMOKOCTH U pPaBHOBECHSI.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuinoBele ynpaXHEHHs CO IITAHTOM.

TexHHKa BBIIOJIHEHUS YIIPAXHEHUN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

ok wdE

®utOO0JI TMMHACTUKA KAK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa komruiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuitoBbI€ yIpa)XHEHHU CO IITAHTOM.

TexHMKa BBINOJIHEHHUS] YIIPAXKHEHUHN CO IITAHTO.

Bunpl u knaccudukaiys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jsa Trekymero kourpoJsa TK21:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect




Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Hlupuna oopooicku pasna:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. [lnuna cmanoapmmoti
0e20801l QOPOICKU PABHA:

4) 500,

b) 250m.,

B) 400m.

3. s cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszeooumcsi evicmpen u3z cmapmosoz2o
nucmoiaema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanuey -u npouzso0umcs bicmpen u3
CMapmo8o2o Nucmonema,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, «Mapury -u npouzeooumcsi
8bICMpesl U3 Cmapmoso20 HUCMOIema.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCSL K CAPUHIMEPCKUM
(xopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.,

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bee
Ha Kopomxue oucmanyuu?

A) Habop cxopocmu, uruuL;

b) cmapmoswiii pasdee, bee no oucmanyuu, GUHULUHBLI PbLEOK;

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, bee no oucmanyuu,
Gunuwuposanue.

6. {nuna cmapmosoco pazoeca | A) 10-15um;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.,
OMHOCAMCSL K KOpOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpesox oucmanyuu Oaunou
20 M., pazmeyeHHbll MEeMKAMU 8
acmagpemuom beze HazbLIBAIOM.

A) nonoca npensmcemesuii;

b) sona nepedauu,

9. Kaxoe ¢uszuueckoe xauecmeo
paseueaem cnpuHmepckuil bez:

A) nunus punuwa.

B) 6vicmpomy;

B) evinociusocmo,

10. Ckonvko smanos
acmaghemul umeem npago
besrcamov Kaxicowvlll Y4acmHuK
scmaghemnozo beza?

A) He bonee mpex.

b) Toavko ooun;

B) He 6onbuie 08yx;

Tembr mokma10B (CcTaTE)

ook wnE

Temsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
Metonuka oOy4denust 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuna npoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Pexopa Mmupa B TOJIKaHUU sIpa.

/. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. Meroauka o0yueHust 6ery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU.
9. Cnpunrepckuii Oer.

10. Hcropus pa3BUTHS TOJIKAHUS SIpA.

11. IIpaBuiia npoBeeHHS] COPEBHOBAHUA.




12. Pekopna Mupa B TOJIKAaHUHU SPA.

Cemecmp 8
st Tekymero kourpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. 13 xakoco  mumumanvHozo  xoaudecmea | A) 2
apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoetickas | b) 3
opuzaoa? B) 4
s

2. Kakozo Kapmo41Hoco 0603HaUeHUs. CaHKyuu 6

A) acénmas kapmouka

goetibone ne npedycmMompero?

b) kpacnas xkapmouka

B) aicénmas u kpacuas kapmouxu emecme

I) orcénmas u Kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. UYmo us3 nepeducierHoco He 3anpeuiaemcs

A) svinoansms nooauy

aubepo & sonetibone?

b) evinonname br0kuposanue

B) ewvinonname  amaxyrowuil  yoap — MsA4HOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUWUMCS 8blULe YDOBHS CeMKU
I) evbixoO0umv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHoe
KOJIUYeCmeo pasz

4. Ooua u3 xomano Habpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouszeén  cmeny ninowadox. Kaxoii  cuém | B) 2:2

6071€ti001bHbIX napmutl ObLl 6 3Mo epems? B) 2:1
I') nroboti uz ykasanHwix

5. Kaxoti  uepox 6  eoneibore  umeem | A) kanuman KOMAaHObl

omauyarowulics yeem @Gymooiku om Opyeux

b) uepox, eviweowuil na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

uepoxog?

I) bepo

6. Ymo u3 nepevuciieHHoco  3anpeujaemcs 6

A) brokupoganue nodayu conepHuxa

gosetibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 biloKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moeco, kax mau
KOCHYJCSL C8OUX DIIOKUPYIOWUX USPOKOS

I) Heckonbko nocredogamenvbHbiX KACAHUU MSYd
ONIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Cronvko cekyHO omeooumcs 6 eofetibone Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NOOAYU NOCTie CBUCMKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3
8. Kaxoe pewenue Odonxcen npunsame cyovs, eciu | A) zacuumams  owubrKy romanoe, HA ubell
MAY YWER «3a» nocie 060OH020 KAcanus msiua | CTMOPOHe Ynan M4
HAO CemKOT USPOKAMIU CONEPHUKOB? b) 3acuumamv ouxo xomande Ha ubell cmopoHe
ynan may

B) 3acuumamv 000100HY10 OWUOKY U HAZHAYUMb
N0GMOp pO3blepbilid

1) 3acuyumamy kaxcooil komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHvix Cayyaes Cuumaemcs
owubkou 6 gonevbone?

A) mpu yoapa 6 0006a8oK K OIOKUDYIOUEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b5) mpu yoapa 6 dobasox k 060100HOMY Kacanuio
CONEPHUKAMU MAYA HAO CeMKOU

B) eounospemennoe kacanue maua pazHvIMU
yacmamvu mena

I') yoap npu noooepoicke




10. B «xaxux u3 nepeyucieHuvlx ciayuaes 6 | A) nocredosamenvroe Kacaumue 0OHUM Oelicmeuem
gonelibone  HeCKONbKO — Kacamuii K Msuy | PU BbINOIHEHUU Nepeo2o yoapa

bB) neymviuinennoe xacanue uzpoxom maya

B) x mauy oonospemenno KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

cuumaromes 3a 00Ho Kacanue?

Tembl 10Kk1a00B (CTATEH)

1. Paccrnabnenue MBIIII KaK 3a70T XOpOIIel Urpbl BoJeHO0IHCTa.

2. Bnusuue Gera Ha ypoBEHb CHOPTHUBHOM MOJATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

3. 3HaueHUeE KOHTPOJIbHBIX yIOpakHEHUH IS pa3BUTHUS
po¢heCCHOHANIBHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCIIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

5. 3aHATHSA BOJIEHOOJOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3pPOCIIOM
JKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIIUTAHUS KOJJICKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsl peepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KakK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJEHOOIHCTA.

2. Bnusiaue 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJEHOOINCTOB.

3. 3HayeHHe KOHTPOJIbHBIX yHIpa>KHEHUN LTSI pa3BUTHS
1po(hecCUOHATBHBIX KaYECTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHIUIBI BOCOUTAHUS BOJIEHOOINCTOB CO HIKOJIBHOTO
BO3pacra.

5. 3aHATUS BOJNEHOO0JIOM B JETCTBE KakK CIOCOO MOATOTOBKU K B3pPOCIIOM
AKU3HU.

6. Boneitbon kak cpeACTBO BOCIUTAHUS KOJIJIEKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJs TK23:
[TpoBepsiemast kommereHnnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxoii 6u0 cnopma unu | A) madgcenas amiemura,

cpeodcmeo n0020Mo6KU | B) nbiicHble 20HKU;

Haubonee aIppexmusno npu
PA3GUMUL U YIYYUEHUS 3PEHUs

B) nacmonvmwiii mennuc,

I) bunvapo.

2.Brusinue sanamuil | A) 8 06wem cysceHuU KpOBEHOCHbIX cOCY008

¢u3uqe07<u/vzu YHPAsHCHERUAMU E) 6 NOBbIUWEHUU d1ACMUYHOCIMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX COC}/OOG

Ha KPOBEHOCHYIO cucmemy B) 6 YyeelUuU4eHUU YUucia apumpoyumos u 2emo2n00ouna 8 Hux
3aKarodaemc.

3.0cHognviMU A) 8vicoxas npouzeooUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPpU 6bINOIHEHUU
DYHKYUOHATLHBIMU HA2PY30K HUJICE MAKCUMATLHBIX

0COOEHHOCMU KPOGEHOCHOT b) evicokas npouzsooumenvrocms annapama KpogooOpawjeHus: npu
cucmembl iooetl, 8bINOHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamuiecKu B) evicoxas axonomuuHocmv QYHKYUli 6 nokoe u npu GLINOIHEHUU

SAHUMAOWUXCA ¢)U3M’ieCKuMu HA2ZPY30K HUNCE MAKCUMAIbHbBIX
YNPAHCHEHUAMU, A6TIAIOMCA.!

4.Kaxou e6u0 cnopma uiu | A) magxcenas amiemuxa,




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee aghpexmusHo
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmameot,

I) bunwsapo.

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnogienHoe
He0OCmamoyHoOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
AGISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
oyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwr [lImanee

8.Kaxkou noxazamerno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE

A) XKEJI unu OXKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

dyHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT’

ovixamenvHoll cucmembl?

9.0yenumno cocmosnus | A) mecm noza Pombepea
6e2emamugHoU Hepenoll | B) Becemamusnwiii unoexc Kepoo
CUCmeMbL MOJICHO NPU NOMOWIL: | B) o6 [ enuu

10./{ns oyenxu | A) [lupoeosoil
NCUXOIMOYUOHATIBHO20 b) CAH

COCMOAHUS ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. 3anatus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (HU3UUECKOUN KYIbTYpE.

2. OO0mast HaMPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. Lenm, 3agaun u cpeacTna oOIIeit Gpu3nuecKon MoAroTOBKH.

4. ®usnonoruyeckas XapakTepUCTUKAa COCTOSIHMM  OpraHu3ma
3aHATHAX (PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSIPHBIE O03I0POBUTENBHBIE CUCTEMbl (PU3MUECKHUX
YIpaKHEHUM.

pu

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (PU3HUECKOU KYIbTYpE.

2. OOmras HaMpaBICHHOCTh MPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3amaum u cpeacTBa OOIIeH PU3MIESCKON MOATOTOBKH.

4. duzuonoruyueckas XapaKTEepUCTUKA COCTOSHUI  OpraHu3Ma
3aHATUAX PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIe MOMYJSIPHbIE O3JA0POBUTEIbHBIE CHUCTEMBI (U3UYECKUX
yIpaXHEHUH.

pu

Jisa Trekymero kourpoJs TK24:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Cnopmusenas x00vba — smo... A) cnopmugnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPensamcmeusimu no




nepecet{é‘HHOIZ mecmHocmu,

b) onumnuiickas neckoamaemuyeckas OUCYUNIURA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIdHCEeH DbIMb NOCMOAHHbIL KOHMAKM
HO2U C 3eMéll;

B) onumnuiickuii 6u0 cnopma, sxmouarowuii 6ez, xo0b0y, RPLIHCKU U

Memanusl.
2.B cnopmuenoii xo0vbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeu,
NPABUTLHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoet,
cneosm cKoavko cyoeti? B) om 1 do 3 cyoeu,

I) om 10 0o 20 cyoeil.

3.K sudam néexoii amnemuku H| A) npwldicku 6 OIuny,

OMHOCUMCS ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npuvioicku ¢ wecmowm;
I) npwiscku yepes KoHsl.

4. Jlnuna waza npu cnopmusrou | A) 110-120 cmu:
X00bbe ysenuuueaemcs 0o ... 5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpuxayuu 6uoog | A) bee, npwioicku, Memanus, MapagQoHCKue OUCAHYUU,

cnopma 6 ne2kotl amiemuxe E) bezosvie 6u0bl, npviocKosble, MEMAaHUs U MHO2000PbA,
cocmasnAom: B) xo00b0a, 6e2, npvidicku, memanus u MHO2060pbS.
6. Kakoii uz nepeuucienHuix A) Xoowoba;
81008 CNOPMA He 8X00UM 8 b) bee;
coCmag n1e2kou amiemuKu? B) Ipviorcku,
I') [lnasanue.
7. Cnopmusras xo0bba — 3mo... A)onumnutickas neckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOT, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NAHCEH OblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMAel,

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exuouaiowull 6e2, x00b0y, NPLINCKU
U MEemanus;

B) x00v6a ¢ narkamu, 6uo uszuueckoli akmueHoCmu, 8 KOMOPOLU
UCNONIL3YIOMCSL ONPEOCNeHHAs. MemOoOuKa 3aHAMus U MeXHUKA
X00b0bL NPU ROMOWU CREYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NALOK.

8. K suoam néexoii amnemuku H{ A) npvloicku 8 ONUHY;

OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba,
B) npwvioicku ¢ wecmom;
I') npuiowcku uepes KoHsi.

9. Cyumaemcs, umo newexoo A) 6 km/y,
uoém bvicmpo, ecau on dgucaemcs| B) 10 km/y,
CO CKOPOCMbIO OKOJO ...7 B) 14 km/u;
) 20 xm/y.
10. Ilepsvie copesrosarus no A)14832.
CROpmMueHOU X00bbe cmau b)1344e.
npPOBOOUMNBCA 6. B) 12442.;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha CpeIHUE TUCTAHITUH.

2. Metonuka o0yueHus 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Uctopus 6era Ha cpeHUE TUCTAHIIUY.

4. YupaxHeHus jis Oera Ha CpeHUE JUCTAHIIHH.

5. UnnmuBuayanpHasi TaKTUYECKas TMOJATOTOBKAa OETYHOB Ha CpeIHUE
JMCTAHIIMU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMS.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmsl pedpepaToB

1. AHajau3 TeXHUKH Oera Ha CpeAHUC TUCTAHIIHH.

2. Metonuka odyueHust 6ery Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

3. Mcropus OGera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YrupaxxHeHus Jyis Oera Ha CpeIHAC TUCTAHITUH.

5. UamuBuayanbHas TaKTUYECKas TIOJATOTOBKa OCTYHOB Ha CpEIHHC
JTUCTAHIIAU TPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS.
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