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1. Heanb, 32124 ¥ IVIAHUPYEMBbIe Pe3yJIbTAThI 00yUYeHHUs M0 AUCIHUILINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunumnsl, coomeememaytowue yenu OIT)

[lenpio OCBOEHUS MUCHMIUIMHBI «JJIEKTUBHBIC TUCHUIUIMHBI MO (PU3HUYECKON
KynbType u cnopry «llpuknagHas Qusuyeckas MOATOTOBKa»»  SBIAETCS
dbopmupoBanre (U3MUECKONW KYJIBTYPbl JIMYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO
HCITIOJIb30BaHUSI pa3HOOOPA3HbIX CPEACTB (PU3NYECKON KYJIbTYpPBhI, CIOPTA U TypH3Ma
JUISL COXPAHEHWS W YKPEIUICHHsI 370pOBbS, TCHUXO(PU3UYECKOW TOATOTOBKH H
CaMOTIOJITOTOBKH K OYyIyIIel )KU3HHU U MPOPECCUOHATBHON AEATETHHOCTH.

3agayamMu AUCUUILIMHBI SIBIISFOTCS:

- COXPaHEHUE U YKPEIUICHHUE 3J0POBbsS CTYJICHTOB, COJICUCTBUE MTPABUIBHOMY
(GbOpMHUPOBAHUIO U BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO OpraHu3Ma, MOAJECPNKAHUE BBICOKOM
paboTOCIOCOOHOCTH HA MPOTSHKEHUH BCETO MEpHoia 00yUeHUS;

- TOHUMAaHHUE COIMAIBHON 3HAYMMOCTH MPUKIAHON (PU3NYECKON MOATOTOBKU
U e€ poJIM B pa3BUTUU JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPOodecCuOHATBHOM IeITeTbHOCTH;

- (opMupoBaHME MOTHBAIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3NYECKOn
KYJbTYp€, YCTAHOBKU Ha 3JI0POBBIN CTUIIb KU3HU, (PU3NUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE
U CaMOBOCIIMUTAHME TIPUBBIYKM K  PETYISIPHBIM  3aHATUSIM  (PUBHUYECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOU MPAKTUYECKUX YMEHHUM U HABBIKOB, 00€CTICUMBAIOIINX
COXpaHEHUE M YKPEIUICHHWE 3/I0pOBbs, MCHUXWYECKOE OJIaronojyyve, pa3BUTHE U
COBEPIICHCTBOBAaHUE TMCUXO(PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB W  CBOMCTB
JUYHOCTH, CAMOOIIPEICNICHNE B PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3JJaHW€ OCHOBBI IS TBOPUYECKOTO U METOJAMYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCIIOJIb30BaHUsl (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JCSATEIHHOCTA B IENISAX MOCIEIYIONTUX
YKU3HEHHBIX U MPOGECCUOHATBHBIX JTOCTUKCHUMN;

- COBEPILIEHCTBOBAHUS CHOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA CTYIEHTOB — CHOPTCMEHOB

KoMnereHunu 1 HHIMKATOPBI, (popMuUpyeMble y 00yHaromuxcsl:

Kozn u HanMeHOBaHME KOMIIETEHIINH Kon v HanMeHOBaHME MHOMKATOpa
VYK-7 — Choocobern moaaepxuBaTh
JOJIKHBIN YPOBEHb ¢usnueckoit | YK-7.2 -  BolnonHser — MHIUBUAYaJIbHO
MOATOTOBJICHHOCTH JUIsl oOecredyeHus | MoJoOpaHHble KOMIUIEKCHI  03J0pPOBUTEIHHON
ITOJIHOLICHHOU COLIMAJIbHOU U | WK aJalTUBHOM (pru3nuecKor KyIbTypbl
po¢eCCUOHATBHON IEeATETLHOCTH

2. Mecto nucuunnHbl B cTpykrype OIl

Hucrummaa  «[Ipuknannas  ¢u3udeckass MOATOTOBKAa»»  OTHOCHUTCS K
AJIEKTUBHBIM nucturminHaM broka 1 «/luctunnmaer (Moxynn)» y4eOHOTO TUTaHa 1o
HarpaByieHUI0 MoAroToBku 13.03.02 DnexkTpo3HepreTuka u ANeKTPOTEXHUKA



3. CTpyKTYypa M cofep:KaHue U CHUILTHHbI

3.1. CTpykTypa IMCUMILINHBI
Jlnst ouHoM popMbl 00yUeHUsI

Bun yuebHo# paboThl Bcero |Bcero Cemectp

BE |wacoB| 1 | 2 | 3|4 |5|6|7]|8
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 168|70|68|68|16|14|14 |10
JCHUTTJIIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 |52 |56 52|52 (1614|1410
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 {5054 |50|50|16|14|14 |10
[TpakTudeckue (ceMUHAPCKUE) 3aHATHS 258 |50 |54|50(50|16|14 (14|10
CAMOCTOSTEJIbBHAA PABOTA 70 118/16(18(18 0| 0|0 | O
OBYYAIOIIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa 70 |18|16|18|18| 0 |0 |0 | O
[logrotoBka K NPOMEXYTOYHOU o |00 (O (O (O (O (O (O
aTTecTaluu
[TpoMexyTodHast aTTeCTAIIHS: 3133 |3]3]3]3]3

3.2. Conep:kanue
BH/aM 3aHATHH

AUCHUIIJINHBI,

CTPYKTYPHMPOBaHHOe TI0 pa3jaejaM M

Paszpensl Pacnipenenenue ®opmel 1 | HAEKCHI HHAUKATOPOB
JIMCIUTLTHHBI 2 TPYAOEMKOCTH BUJI hopMupyeMbIx

g 110 BU/IaM y4eOHOM paboThl | KOHTPOIIS KOMITETEH I

o ) : o

| ElEE|3
Pazngen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 YK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.
Pazmen 2. O6mas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas
MIOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, V1, Bl
3ayer 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOGmas | 22 18 4 TK4 VK-7.2,31, VY1, Bl
buznueckas
MOJrOTOBKA
Pasznen 5. Boneioon 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
Pasgen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTIeTuKa.
3ayer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazmen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTIeTuKa.
Pazmen 8 OOmas | 20 14 6 TK8 YK-7.2,31, V1, Bl




buzndeckas

MIOATOTOBKA

Pasnen 9. backerOon 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dusnueckas

MOArOTOBKA

Pasnen 11 Boneiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasmen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pasmen 14 OOmas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
¢duznueckas

MMOATOTOBKA

Pasnen 15 Backerbon 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 VYK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazmen 16 OO6mas 6 6 - TK16 VYK-7.2,31, V1, Bl
buzndeckas

MOArOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 YK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 VYK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIeTHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VYK-7.2,31, Y1, Bl
buznueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 Backer6on 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 7 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOGmias 2 2 - TK22 VYK-7.2,31, V1, Bl
buznueckas

MOArOTOBKA

Paznen 23 Boneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 VK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemectp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kaHue IMCUUIIMHBI

Pasnen 1. Jlerkas atieTuka.
Tema 1.1. VYmpaxueHus 1y pa3BUTUS CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H




koopauHanuu aekenuit. / [13 / CPC

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U IpblkKOBbIE yrpaxHeHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOydyeHue TeXHUKe CIOPTUBHOM X0Ab0bI. / [13

Tema 1.4 O6yuyenue TexHuke Oera Ha Kopotkue auctannuu. / I13 / CPC

Tema 1.5. OOyueHue TexHUKe Oera Ha CpeIHUE AUCTAHIMK (KPOCCOBBIN Oer). /
I13

Tema 1.6.  KoHTpoJIbHBIE «IKCIpecc» - TECThl M0 oOlmedusndeckoi
nonaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas ¢u3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHUKE: MPABWIBHO XOJIUTh, JIE€PKaTh OCAHKY,
coomronath apixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrimonHenrne GuU3NYECKUX yMPaKHEHHH, CIIOCOOCTBYIONINX OOIIEMY
03/10pOBJIeHUIO opranu3ma. / I13

Tema 2.3. BbimosHeHue  KoMmIuiekca  (U3MYECKUX  YIPAXKHEHHIH,
CHOCOOCTBYIOUIEH O0OIEMY YKPEIUIEHUIO CEpJACYHO-COCYAUCTOM U JAbIXaTeIbHOU
cucrem. / II3 / CPC

Tema 2.4. ObyuyeHue cpeacTBaM (PU3NYECKON KYyJIbTYpbl, HalpaBICHHBIX Ha
BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTHU CTYAEHTOB. / 13

Tema 2.5. O0yuenue rexnuke yenHounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
noarotoske. / 113

Pa3nen 3. backer6oi.

Tema 3.1. O0yuenue nepenBwKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsbkkaM. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOydeHue mepemadam ABYMsI pyKaMH OT TPYIH, ABYMS pPyKaMH
ceepxy. / [13 / CPC

Tema 3.3. O0yuenue nepegauaM IByMsI pyKaMu CHU3Y, OJTHOW PYKOM OT Tjieya.
/113

Tema 3.4. OOGydeHue nepenauynd Ms9a OJHOM PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke Benenus msva. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
noaroroske. / 113

Paznen 4. O0Omas guznueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKH: NPABUIBHO XOJHTh, JEPKATh
OCaHKy, co0moaarh npixanue. / 113

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS  (DU3UUYECKUX
yIpaxxHEeHHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX 00111eMy 0310poBieHUI0 opranusMma. / 113 / CPC

Tema 4.3. OOyyeHue TEXHHMKE BBHINIOJHEHUS OOIMMX Pa3BUBAOIINX
ynpaxHeHui B 1BrxeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAaHME TEXHHKU BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
otsarouenuem. / I13

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (DU3MUECKUX YIPAKHEHHH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH OO0IEMy YKPEIJICHUIO CEPACYHO-COCYIUCTOM W JbIXaTeIbHOU
cuctem. / 113

Tema 4.6. KOHTpoJIbHBIE «IKCIIPECCH-TECTHI MO 001e(HU3NIECKON TOATOTOBKE.
/113

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. O0yueHnue crolike u nepemenieHusM Boseidonucra. / [13 / CPC

Tema 5.2. OOydyeHue TeXHUKE Mepeaavyn Msda CBepxy AByMs pykamu. / I13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE TMepeldadyd Ms4ya CBEpPXy JABYMs pyKaMu B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHHE TEXHUKE NEpelayd Ms4ya CBEpXYy JBYMs pyKaMH M
TEXHUKE Mepeadyn Ma4ya CBepXy AByMs pykamu Haj coboit. ODII. / 113

Tema 5.5. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHM NEpelaud Ms4ya CBEpXY JABYMs
pyKamMH M TEXHUKU NEepeladd Msua CBEpXy JAByMs pykamu HajJ coboil. OOyueHue
TEXHMKE MEepeauu Msiua CBEpXY JIByMs pyKaMu criuHoi Briepen. / [13

Tema 5.6. KoHTposbpHbIE «3KCOpecc» - TeCTbl MO OOHePpU3nIeCcKon
nojaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTIOPTUBHOM X0ab081. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KopoTkue nucrannuu. / 113
/ CPC

Tema 6.3. OOydeHme TexHUKE TONKaHUsA sapa. / 113

Tema 6.4. OOyuenue TexHUKE MeTaHUs TpaHatsl. / [13

Tema 6.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha CpeJHUE AMCTAHIIMH
(xpoccossiii 6er). / 13 / CPC

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
nonroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pusndeckux kaudects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnennansHbie O€TOBBIC U TTPHDKKOBBIE yripakHeHus. / CPC

Tewma 7.3. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKaHuA apa. / 113

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MpPbDKKa B JUIMHY ¢ pazoera. / 113

Tema 7.5. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus TpaHaThel. / [13 / CPC

Tema 7.6. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIIpEcC» - TECThl MO oOImepu3ndIecKoin
noaroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢u3ndeckast moAroTOBKa

Tema 8.1. OOyueHne TEXHUKE BHIMOTHEHUS YIPAKHEHUSIM C (PUTHEC MSYaMU U
scnangepom. / [13 / CPC

Tema 8.2. CoBeprieHCTBOBAaHNWE TEXHUKH BBITIOJIHCHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yhnpaxHeHui B [BrxeHun u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHne TeXHUKE BBHITIOJHEHUS YIIPAKHEHUSAM co mTanroi. / [13



Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUU C
otsromenueM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposIbHBIE «3KCIIpecc» - TECThl 10 0OImepu3nIecKoin
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHHMKE BEACHHA MA4Ya B COYETAHMHU C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. O0yueHne TexHUKE OpOCKa Ms4a OJHOM PyKOH OT Iieya ¢ MecTa, B
npeikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepenayn Ms4ya OJAHOW PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM pYKOHM «KPIOKOM», CKpbITas nepegaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JIEUCTBUSM HIPOKOB B HalaJCHUH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npeikkam. / [13

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nyecKoin
nojaroroske. / 113

Paznen 10. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue yrmpakKHEHHSIM Ha TpEHaXepax U CHEIUATbHBIX
ycrpomctBax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOydeHue TEXHHKE BBIIOJHEHUS TOJYKA JIBYX THPh OT Tpyau. /
I13

Tema 10.3. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUNA C
dbutHec msiuamu u dcnanaepom. / [13 / CPC

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHHKH BBIMOJTHEHUS YIPAXKHEHUH CO
mrranrou. / 113 / CPC

Tewma 10.5. OOydeHne TeXHUKE BBIIOTHEHUSI MaXOB IepexBaToB, rupu. / 113

Tema 10.6. KoHTpoibHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. / 113

Paznen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU MEpeayd Ms4da CBEPXY IABYMS
pykamu paznuuyabiMu criocodamu. O®PII. / T13 / CPC

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE Mepeaayn Msiua CHU3Yy IByMs pykamu. / 113

Tema 11.3. OOydyeHue TEXHHKE MEpeAaud Ms4ya CHH3Y JABYMsI pyKaMH U
nepeaadn Ma4ya cHuzy oaHou pykoi. / 13 / CPC

Tema 11.4. OOyyeHue TeXHUKE TEXHUKU MEpeJayu Msida CHU3Y ABYMs pPyKamHu.
OOyuenue TexHuke npuema msya. / 13

Tema 11.5. CoBeprieHCTBOBaHME TMpUEMa M MOCIEIYIONIEH Mepeaadyn msiya
CHU3Y AByMs pykamu. OOydeHHe TEXHHUKE Mepeladd Ms4ya CHU3Y JIByMS pyKaMu
cnuno# Brepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTponpHBIE «IKCHpEcC» - TECThl MO OOMIEPU3NIECKON
noaroroske. / 113



Paznen 12. Jlerkas atnetuka

Tema 12.1. OGyuenue Texnuke acradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGydeHue TeXHUKE NMPbLKKA B ANIMHY ¢ paszdera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKA B JIMHY ¢ paszbera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBoBaHUE TeXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13 / CPC

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBaHHE TEXHUKU MeTaHMsl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«IKCIpecc» - TECThl 10 oOmedusndeckoin
nonaroroske. / 113

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CIIEUUATIBHON (DU3UYECKOM, TEXHUUYECKON U
TAaKTUYECKOU ITOATOTOBKH B OETOBBIX BHIaX JIETKOM aTiieTuku. / 13

Tema 13.2.  KoOHTpOJNBHBIE «IKCOpECC» - TECTBl MO OOIIEPUINIECKON
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YIPAKHEHUN IS
MBI crudaTenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHUKHU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN Ha
TpEHa)Xkepax W CHEeUUaldbHbIX ycTpoicTBax. COBEpPUIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
BBINIOJIHEHUA TOJIYKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTpOJBHBIE «IKCHpECC» - TECThI MO oOmedu3ndeckoi
noarotoske. / 113

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HaIlaJICHUH,
Oopockam, noouBanusiM. OOy4eHHE TAaKTUYECKUM JCHCTBUSM UTPOKOB B HAMAJICHUH,
WHIUBUTyaJIbHbBIE IEUCTBUS C MsTYOoM U O6e3 msua. / [13

Tema 15.2. OOyuyeHue TaKTUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B 3aIlUTE,
UHAUBUyalbHbIe. OO0ydeHHe TAaKTUYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B HamaJcHUM,
rpynmnoBeie B3auMojehcTBus. OOydeHUE TaKTHUECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B
3aIuTe, TPyNmnoBbie U KoMaHaHbIe. / [13

Tema 15.3. KoHTpodbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmeduzndeckomn
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 16.1. CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU C
¢utHec Msyamu u dcmaHaepoM. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKU BBIMOJHEHUS
YOpaKHEHUM ¢ oTsrouieHuem. / 113

Tema 16.2. CoBepIlieHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIITOJTHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOITUX
yIpaxxHEeHUH B ABM)KEHUU U Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBITOJIHEHUS
yIpaxXHEHUsIM co 1TaHrou. / [13

Tema 16.3. KoHTposbHBIE «3IKCOpecc» - TECThl MO OOHIePU3NIECKON
nonaroroske. / 113



Paznen 17. Boneiibon

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEpXHEW W HIDKHEW Mepenadyu Msya.
OOyuenue BepxHeil npsiMmoit nonaye. / 113

Tema 17.2. KoOHTpoJBHBIE <«DKCIpecc» - TECThl 10 oOmedusndeckoin
nmoaroroske. / 113

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tema 18.1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X016051. / 13

Tema 18.2 KoHTposbHBIE <«BKCIpPEcc» - TECTbl MO OOHmEePU3NIECKOn
noaroroske. / 113

Paznen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. PazButre ocHOBHBIX (u3HuecKuX KauecTB. CnenuanbHble OETOBbIE
U TIPBDKKOBBIE yripaxkHeHus. / [13

Tema 19.2. KoHTpodbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. /113

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMOIHEHUS YOPAKHEHUM IS MBIIII]
crubateneit pyk. CoOBepIIEHCTBOBAaHHME TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPaKHEHUM Ha
TpeHaXXepax U CHelualbHbIX ycTpoiicTBax/ 113

Tema 20.2. KoHTpoOJBHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
noarotoske. / 113

Pasgen 21. backeTt6o:1.

Tema 21.1. OGyuenue npaBunam copeBHoBanuii. / [13

Tema 21.2. KoHTpOJbHBIE «IKCHOpPECC» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. / 113

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 22.1. KoHTpOJBHBIE «IKCHpEcCc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
nonroroske. / 113

Pasznen 23. Boaeiibon

Tema 23.1. OGyuenue npaBuiiaM urpsl B Boseiodon. / 113

Tema 23.2. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIpecc» - TECThl 10 oOmedusndeckoin
noarotroske. / 113

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OGyueHue TeXHUKE MPBIKKOB B AnunHy. / [13

Tema 24.2. KoHTpONBHBIE «IKCIpPEcC» - TECThl MO 0Omedu3ndecKoi
nonaroroske. / 113

3.4. TemaTu4eCKUH NJIAH NPAKTUYECKHUX 3aHATHI



Paznen 1. Jlerkas atneruka.

Tema 1.1. VYnopaxsHenus sl pa3BUTUS CHJIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
KOOPJIMHALIUU JTBUKEHUH.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OEroBbI€ U IPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUSI.

Tema 1.3. OOy4yeHne TeXHUKE CIOPTUBHOMN XOHOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

Tema 1.5. O0yuyenue TexHuke Oera Ha CpelHUE JUCTAHIIUH (KPOCCOBBIM Oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOIMEePU3NIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pu3udeckast moAroTOBKa

Tema 2.1. OOyyeHue TEXHHUKE: NPABWIBHO XOJUTh, JAEpPKaTh OCAHKY,
coOII01aTh AbIXaHHE.

Tema 2.2 BoinonaHeHne Gpu3nUeCKUX yNpaxxHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMIMX OOIIEMY
03/I0pPOBJICHUIO OPraHU3Ma.

Tema  2.3. BeinmogHeHue  KoMIUieKca — (PU3MYECKUX  YNPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIEH O0OIIEMYy YKPEIUIEHUIO CEpJAECYHO-COCYAUCTONM U JAbIXaTeIbHOU
CHCTEM.

Tema 2.4. Obyuyenue cpeicTBaM (PU3NYECKON KYyJIbTYpbl, HalpaBICHHBIX Ha
BOCITUTAHWE BBIHOCIIMBOCTHU CTYJICHTOB.

Tema 2.5. O0y4eHne TeXHUKE YETHOYHOTO Oera.

Tema 2.6.  KoHTpompHBIE <«OKCHpecc» - TECThI MO0 oOmedu3ndeckoi
MOJITOTOBKE.

Paszpnen 3. backer6ou.

Tema 3.1. OOy4enue nepenaBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBDKKAM.

Tema 3.2. OOydeHue mnepemadam JABYMsI pyKaMu OT TPYIHU, ABYMs pyKaMH
CBEPXY.

Tewma 3.3. OOyuenue nepenayam AByMsl pyKaMu CHU3Y, OJHOW PYKOM OT Tuieya.

Tema 3.4. OOydenue nepenayu Msua OJHONW PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOM «KPIOKOMY», CKpPbITasl Iepeaayva.

Tema 3.5. OOy4yeHNEe TEXHUKE BEACHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTponbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00mepu3nyeckoin
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0Omas guznueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHHKH: TMPABUIBLHO XOIUTh, JEPKaTh
OCaHKYy, COOJIFOJaTh JbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS  (DU3UUYECKUX
yIpaxXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLINX 00ILEMY 03/J0POBIICHUIO OpraHU3Ma.

Tema 4.3. OOyuyeHue TEXHHKE BBITIOJIHEHHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUH B IBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepLICHCTBOBAaHME TEXHHKU BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN C
OTATOILLEHUEM.

Tema 4.5. CoBepiieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (DU3MUECKUX YIPAKHEHHH,



CIIOCOOCTBYIOIIEH OO0IEMy YKPEIJICHUIO CEPACYHO-COCYAUCTOM W AbIXaTeIbHOU
CHCTEM.

Tema 4.6. KoHTpoOJIBHBIE <«BKCIIpecc» - TECThl 10 0OImepu3nIecKoin
MIOJITOTOBKE.

Paznen 5. Boseiiboon

Tema 5.1. OOy4yeHue CTOMKE U MepeMeIeHUsIM BOJIEHO0IUCTA.

Tema 5.2. O0y4eHne TEXHUKE MEPEIaYu Msiua CBEPXY IBYMS PyKaMHU.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE Tepeldadyd Ms4ya CBEpPXy JABYMs pyKaMu B
MPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHHE TEXHUKE NEperayd Ms4a CBEpPXY JBYMs pyKaMH M
TEXHUKE Mepeadyn Ma4a CBepXy AByMs pykamu Haj coboil. ODII.

Tema 5.5. CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHUKHM IMEPEAAYM MsS4a CBEPXY JABYMs
pyKamMH M TEXHUKU NEepeladd Msua CBEpXy JAByMs pykamu HajJ coboil. OOyueHue
TEXHUKE MEePEeauu Msiua CBEpPXY JIBYMs pyKaMU CIIMHOM BIIEpE.

Tema 5.6. KoHTposbpHbIE «3KCOpecc» - TeCTbl MO OOHIePU3NIECKON
IOJATOTOBKE.

Paznen 6. Jlerkas atieruka.

Tema 6.1. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH CIIOPTUBHOMN XOBOBI.

Tema 6.2. CoBepiieHCTBOBaHMSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH.

Tema 6.3. OOyueHue TEXHUKE TOJKAHUSA SIPA.

Tema 6.4. OOyueHue TEXHUKE METAaHUS TpaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplIEHCTBOBAaHHME TEXHUKHM Oera Ha CpeAHUE JUCTAHIIUU
(KpoccoBbIit O€r).

Tema 6.6. KoHTponpHBIE «IKCIpecc» - TeCThl MO o0medu3ndeckoi
MOATOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneTtuka.

Tewma 7.1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Tewma 7.2. CnennansHbie OETOBBIC U MTPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoBepIiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TOJIKAHUS s/Ipa.

Tema 7.4. OOyueHue TeXHUKE MPBDKKA B NIMHY ¢ paz0era.

Tema 7.5. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKN METAHUS TPAHATHI.

Tema 7.6. KOHTpOJIbHBIE <«BKCIIpEcC» - TECThl MO oOImepu3ndIecKoin
MTOJITOTOBKE.

Paznen 8. OOmas gusznyueckas moaroTroBka

Tewma 8.1. OOyueHne TEXHUKE BBIMOJHEHUSI YIPAKHEHUSIM C (DUTHEC MSIYaMU U
ACHAHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMOJHECHHS OOIUX Pa3BHUBAIOIIUX
yIpaXHEHUH B IBUKEHUH U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHue TeXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBeplIeHCTBOBAaHHME TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUU C
OTATOILLEHUEM.



Tema 8.5. KoHTpompHBIE «IKCIpecc» - TeCThl Mo obmeduzndeckoi
MOATOTOBKE.

Pa3nen 9. backer6ou.

Tema 9.1. OOyuyeHue TEXHHKE BEJIEHHUS Ms4a B COYETAHUU C APYTHUMHU
nprueMaMu.

Tema 9.2. OO0yueHue TexHuKe Opocka Msi4a OJHOM PYyKOHM OT Iiieya ¢ MecTa, B
MIPBDKKE.

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU IIPUEMaMHU.

Tema 9.4. OOydeHue nepenayn Ms4a OJHOW PYKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOU PYKOM «KPIOKOM», CKpBITas Iepeaaya.

Tema 9.5. OOyueHHe TEXHMYECKUM JCUCTBUSIM UIPOKOB B HaIaJICHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPBIKKaM.

Tema 9.6. KoHTponbHBIE «IKCIpPECC» - TeCThl Mo obmedusndeckoin
IOJATOTOBKE.

Paznen 10. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue yrmpakKHEHHSIM Ha TpEHaXepax U CHEIUATbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyueHue TEXHHKE BBITIOJHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 10.3. CoBepieHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS YIPAKHEHUH C
dbuTHEC MSTYaMU U ACTIaHIEPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHHKH BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHHH CO
IITAHTOH.

Tema 10.5. OGyuenune TeXHUKE BBHITIOTHEHHUS MaxOB MEPEXBaTOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTpodbpHBIE «3KCHpecc» - TECThI MO oOmedu3ndeckoi
MOJTOTOBKE.

Pasnen 11. Boneiibon

Tema 11.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH TMeEpeqadydl Msda CBEPXY ABYMs
pykamu pasznudHbiMU criocobamu. ODII.

Tema 11.2. OGyueHue TeXHUKE NIEpeJaud MIya CHU3Y JBYMs pyKaMHu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHHKE MepeAayd Msda CHH3Y JBYMS pPyKaMU U
Iepe1adyn Ms4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OO0yueHne TEXHUKE TEXHUKU MEPeIaund Msida CHU3Y JABYMS PyKaMH.
OOyueHue TeXHUKE IpreMa Msya.

Tema 11.5. CoBepllleHCTBOBaHME TIpUE€Ma W MOCIEAYIOUIEH MNepefayud Msda
CHU3Y IByMs pykamu. OOyueHue TeXHHMKE Mepeqayd Msiua CHU3Y JABYMsI pyKaMu
CIIMHOU BIIEPE.

Tema 11.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO obmeduzndeckomn
NOJTOTOBKE.

Paszpnen 12. Jlerkas atieruka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuKe dcTaPeTHOrO Oera.
Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPbIKKA B JJIUHY ¢ pa3oera.



Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNUE TEXHUKHU MPhDKKA B IJIMHY ¢ paz0era.

Tema 12.4. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOro Oera.

Tema 12.5. CoBepliiileHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TPAHATBHI.

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«O3KCIpecc» - TEeCThl 10 oOmedusndeckoin
MOJITOTOBKE.

Pasnen 13. Jlerkas atiieTuka.

Tema 13.1. CoBeplieHCTBOBaHHE CHEUUATBHON (PU3NYECKON, TEXHUYECKOU U
TAaKTUYECKOM MOATOTOBKH B OETOBBIX BUaX JIETKON aTICTHKH.

Tema 13.2.  KoHTpOJBHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO OOIIePUINIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mas pusnueckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepllIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN IS
MBI CTUOATENeH PYK.

Tema 14.2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHakepax U CIHeNUaJbHBIX ycTpoWcTBax. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTpOJBHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO obmeduznyeckomn
MOATOTOBKE.

Paznen 15. backerOou.

Tema 15.1. OOyueHune TEXHUYECKUM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HallaJICHUH,
OpockaMm, noouBanusiM. OOydeHUE TAaKTUUYECKUM JIEUCTBUSM WUTPOKOB B HAIlaJICHUH,
WHJMBUAYaJIbHBIC TEUCTBUS C MSIUOM U 0€3 Msiua

Tema 15.2. OOydeHue TaKTHUYECKUM JCWCTBUSAM WIPOKOB B 3allWTE,
uHAUBUayalbHbIe. OOydeHHe TAKTUYECKMM JIEUCTBHSIM UTPOKOB B HamaJcHUH,
rpynmnoBbie B3auMojehcTBus. OOydeHUE TaKTHUECKUM JCHCTBUSM HIPOKOB B
3allUTe, TPYNIOBBIE U KOMAaH IHbIE.

Tema 15.3. KoHTpoJbHBIE «IKCHpEcc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas pusndeckas moaroroBka

Tema 16.1. CoBeplICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHEHUU C
dutHec wMsyamMu M dcnaHjepoM. COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKUA BBIIOJIHEHUS
YIPAXXHEHUHN C OTATOLLIEHUEM.

Tema 16.2. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OOIIMX Pa3BUBAIOIIUX
yOpakHEHU B JIBMOKEHUU W Ha MecTe. COBEpIIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
YIPAXXHEHUAM CO IITAHTOH.

Tema 16.3. KoHTposbHBIE «3KcOpecc» - TECThl MO 00mepu3ndeckoin
NOJTOTOBKE.

Pa3znen 17. Boneitbon
Tema 17.1. CoBepul€eHCTBOBaHME BEPXHEH W HIDKHEW Mepefayd Msya.
OOyueHue BepXHel npsMou nojayve.



Tema 17.2. KoHTponbHBIE «IKCIOpECC» - TECThl MO OOMIEePU3NIECKON
HOJTOTOBKE.

Pasnen 18. Jlerkaga atieruka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKU CIIOPTUBHOU XO/IbOBI.

Tema 18.2 KoHTposbHBIE «IKCHOpECC» - TECThl MO oOmedusndeckoin
MOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atneTuka.

Tema 19.1. Pa3zButre ocHOBHBIX u3nuecknx KadecTB. CrieruanbHbie OCTOBBIC
Y TIPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUSI.

Tema 19.2. KoHTponmbHBIE «IKCOpECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 20. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa

Tema 20.1. OOydeHHME TEXHUKE BBIMOJHECHUS YIOPKHEHUNW JJIS MBIIIII
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKW BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUM Ha
TpeHaXXepax U CHEIUAIbHBIX YCTPOUCTBAX

Tema 20.2. KoHTpoJbHBIE «3KCHOpecc» - TECThl MO obmeduznyeckomn
MOJITOTOBKE.

Pasznen 21. backerOou.

Tema 21.1. OGyueHue npaBuiaM COPEBHOBAHUIA.

Tema 21.2. KOHTpONBHBIE «IKCIOpECC» - TECThl MO OOMIEPUINIECKON
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢pusznyueckas moJAroToBKa
Tema 23.1. KoHTpoJbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO obmeduznyeckoin
MOATOTOBKE.

Paznen 23. Boneiibon

Tema 23.1. OGydenue npaBuiiaM UTPHI B BOJICHOO.

Tema 23.2. KoHTpOJBHBIE «IKCHpECC» - TECThI MO obmeduznyeckoin
MOJIFOTOBKE.

Pasnen 24. Jlerkas atiieTuka.

Tema 24.1. OOydeHne TEXHUKE MPBLKKOB B JJIUHY.

Tema 24.2. KOHTpOJIBHBIE <«DKCIpEcc» - TECThl 1o oOmedusndeckoin
MOJITOTOBKE.

3.5. TemaTuyeckuii IUIaH J1a00OPATOPHBIX padoT
«/lannwiii 610 pabomol He NPedycMOmpeH Y4eOHbIM NAAHOMY.

3.6. Kypcogoii npoekT /kKypcoBasi padora
«/lannwiil 6U0 pabomvl He NPeOYCMOmMpeH Y4eOHbIM NAAHOMN.



4. OueHuBaHHE Pe3yJIbTATOB 00yYeHUsI

OueHuBaHue pe3yJabTaTOB OOYy4YeHHsS MO IUCIMIUIMHE OCYIIECTBISECTCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJST W MPOMEKYTOUYHOM aTTECTAlMH, MPOBOJUMBIX IO
oabHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).

[IIkana OUEeHKH pe3yabTaTOB OOYUYEHHUS 110 AUCIUIUIHHE:
YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
HHAWKATOpa KOMIICTCHIIMU

o o Hmxe o
Boicokuit | Cpenuuit Huzkni
3amranu- CpEeAHCTO
Kon Kon POBaHHBIC |71 85 110 100 o1 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0oT 0 10 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa PE3yNbTaThI
TEHIUH | KOMIIETEHIMU | OOYYEHHMS I10 Illxana oneHnBaHUs
VCLIATLIAH HEYJIOB-
AUCIUIIIHHE YIOBJIET- yA
OTIIMYHO XOPOIIIO JIETBOPH-
BOPHUTEIBLHO
TENBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO

3HAaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI TIJIAHUPOBAHUS WHIAUBHUAYAIbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHON 11eeBOM HampaBieHHoCTH (31)

YIIOBJETBO | IJIOXO
OTJIMYHO XOPOIIO
pPUTEIBHO | 3HAET
3HaeT 3HaeT
3HaeT MeTOoInYe
IpaBuiIa U | MeTonuye | meronuye
METOo/UYEe | CKue
CIOCO0BI CKHe CKHe
CKue TPUHITHIT
IUTAHUPOBAHUS | IPUHIUIBI | IPUHIUIIBI
HOPUHIUIBI | B
WHJUBUAYAIbHBI | COCTaBJIEH | COCTaBJIEH
. COCTaBJIEH | COCTaBJIe
X 3aHATUH | ud ust
o us HUS
pa3au4HOI KOMIUIEKC | KOMILIEKC
. KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
IN(S:10)71 OB OB
OB OB
HaIpaBJIEHHOCT | ¢pu3nyeck | ¢puznyeck
¢usnueck | ¢puznueck
u (31) ux ux
yHOpaXxHeH | yIpa’KHEH X X
. . aKHEH aKHEH
ui ui yIp yop
ui ui
YK-7 YK-7.2 YMETb: BBIIOJIHATH KOMIUIEKC pu3nyeckux ynpaxHeHuit (Y1)
c C OJTHOM C ABYMs
0e3 HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUUTEIN
OIIMO0K JIbHBIMHU HOH BHOU
BBITIOJIHATh BBITIOJIHSIE | OITMOKaMU | OIMTMOKON | OMMOKON
KOMILJIEKC T BBITIOJIHSAE | BBINOJHSE | BBIOJHSE
(buznuecKkux KOMIUIEKC | T T T
yIpaXHEHUH ¢u3MUecK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
(Y1) 170:¢ ¢usnueck | ¢pusznueck | puznyUeck
yIpakxHEeH | UX ux ux
ui yIpaXxHeH | yIpaXXHEH | yIpa)KHEH
1505 15051 15051
BJIaJIETh:  HABbIKAMU  TPOBEACHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3MYECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoi (B1)
HaBbIKaMU oe3 C OJTHOM C OJHOM C IByMs
IIPOBEACHUS OLINOO0K HE3HAUUTE | 3HAYUTENb | 3HAUMUTEN
KOMILIEKCa YBEPEHHO | JILHOU HOM bHBIMU




(bu3mIeCcKux MPOBOJUT | OIIMOKON | OImMOKO#M | ommOKam
YIIPaXHEHUH C | b MPOBOAWT | MIPOBOAWT | U
rpymmoi (B1) KOMIUICKC | b b MIPOBOJIUT
($U3NYeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
170'¢ ¢uznveck | GU3MYECK | KOMIUIEKC
yIOpaXHEeH | UX ux dusnueck
ui yIOpaxHEeH | yIpaxKHeH | Ux
1505 ui yIIpaXXHEH
ui
Ouyenxu «OMAUYHOY  3acaydtcusaem obyuarowutics, ooHapy’cusuULL

8CeCMOpOHHee, CUCeMamu4eckoe U 21yO0Koe 3HaHue NpocpamMmHO20 Mamepuand,
yMeHue c600600HO 8bINOIHAMb 3A0AHUSL, NPEOYCMOMPEHHbLE NPOSPAMMOU,; YCEBOUBULUIL
OCHOBHYIO umepamypy U 3HAKOMbLUL C OONOJIHUMENbHOU, DPEeKOMEeHOOBAHHOU
nPOSPAMMOU; VYCBOUBWUUL B3AUMOCBA3L OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaueHuu O npuobpemaemol npogeccuu, npPossUSUIUL MBOPUeCcKUe CROCOOHOCMU
6 NOHUMAHUU, USIONCEHUU U UCNOIb308AHUL YHEeOH020 Mamepuad.

Oyenku «xXopowioy 3acaylcugaem o00YUAIOWUICS, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUald, YCNeuwHo GbINOJHUSUIUL NPeOYCMOMPEHHbLE 8
npoepamme 3a0anusi, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozspamme, NOKA3a8UWUL CUCTEMAMUZUPOBAHHBLIL XapaKmep 3HAHUU NO OUCYUNTUHE
U CNOCOOHOCMb K UX CAMOCMOSIMENbHOMY NONOJHEHUN) U OOHOBIEHUI0 8 Xooe
npogheccUoOHANbHOU 0esImeIbHOCHU.

Oyenku «y00681emEOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAEM 00VUAIOWUIICS, OOHAPYIHCUBUUULL
BHAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 ooveme, HeoOX00UMOM OJis
OdanvHetiueli yueovl u npedcmosujell pabomvl N0 CReYUANbHOCIU,; CNPABIAIOWUICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0aHUl, NPeOyCMOMPEHHbIX NPOSPAMMOU, 3HAKOMbBIUL C OCHOBHOU
peKomeHoosanuou  npozcpammou.  Kak
«Y00871eMBOPUMETLHO » 8bICINABISETCS 00VUaAIOWUMCH,

Jumepamypoti, npasuio,  OYeHKa

00Ny CMuUBUIUM
noCpeutHoCmuy 8 omeeme HA dK3AMEeHe U NPU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX
3a0anuil, HO 001A0AIUWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU OJISl UX YCMPAHEHUs NOO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamelis.

Oyenxa «HEYO081emMB8OPUMENLHO» 8bICMABTIAENICSL obyuarowemycs,
obOHapyscusuemy npooevl 8 SHaHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuad,
oonycmusuiemy NpPUHYUNUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJHEHUU NpedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpPaAmMMOou 3a0aHU.

Oyenxa «3aumeno» COOMBeMCmMEyem KpPUMmepusm OYEHKU OMm «OMIUUHO» 00
«V0081eMBOPUMETLHOY.

OueHKa «(HE 3a4meHo»
«HeydoeﬂemeopumefszO».

coomeemcmeyem Kpumepusim OUYEHKU



OueHouHble MaTepuanbl JJIS  HPOBEAEHUS  TEKYIIEro KOHTPOJS W
MPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu npuBefeHbl B [lpunoxenun k paboueil mporpamme
JUCHUTUTUHBI.

[TonHbBI KOMILJIEKT 3alaHUM U MaTepUajIoB, HEOOXOAUMBIX IJI OLEHUBAHMUS
pe3ynbTaToB 00yUEHHUs 10 AUCITUIUIMHE, XpAHUTCS Ha Kadeape pa3padoTiuKa.

5. Y4eOHO-MeTOIM4YecKoe U UH(POPMALIMOHHOE o0ecTiedeHne JUCHHUILIMHbI
5.1. YueO0HO-MeTOOHYECKOE 00ecieueHne

5.1.1. OcHoBHas auTEparypa

1. ApytionsiH, T. T'. IIpodeccuonanbHo-TipuKiIaaHas u3N4eckas KyJabTypa :
yueObHoe nmocodue / T. I'. ApytiorsH. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akagemuka M. O.
Pemernéna, 2021. — 108 c¢.— TekcT: 2yekTpoHHBIN // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubmuoteunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, M. C., @dwuzmueckas KyibTypa: METOIUKA NPAKTUYECKOTO
oOyuenus : yueonuk / . C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 c¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL.: https://book.ru/book/943968 — Texkct
AJIEKTPOHHBIM.

3. l'opuikos, A. I'., D1eKTUBHBIE KYPCHI 10 (PU3HUECKON KYJIbTYpE U CIOPTY :
yueOHuk / A. I'. Topmikos, A. JI. Bono6yes, M. B. Epemun. — Mocksa : KuoPyc,
2023. — 317 ¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL.: https://book.ru/book/947361
— TeKCT : AIEKTPOHHBIMN.

4. Teopust U TpakTHKa BoJieiiOOJa: KpaTkui Kypc : yueOHoe mocodue / I'. P.

Jlanunosa, E. B. Hepmepxunkas, . E. KonoBanos [u ap.]. — 2-¢ u3a., CTepeoTHII.
— Kazans : [loBomkckuit ['YOKCuT, 2020. — 195 ¢. — Tekcer : anekTpoHHBIH //
Jlanb : AIIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. dusndeckas Kynbrypa. [legarorudeckuii KOHTPOJIb CTYJIEHTOB B IPOIIECCe
podecCHOHATbHO-TIPUKITIAIHON (PU3NYECcKol MOATrOTOBKHY : yueOHoe mocobue / T. H.
[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A. MaptupocoBa. —
Kpacuosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. @. Pemernéna, 2021. — 122 ¢. — TekcT :

NMEeKTpOHHBIN //  Jlanb : anekTpoHHO-OMONMMoTeunas cucrtema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlonomHUTENbHAS IUTEpATYpa

6. be3boponoB, A. A. ®usmueckas KyJIbTypa: MPaKTUYECKHE 3aHITHS TIO
6ackeroomy / A. A. be3dopoaos, C. A. be3boponoB. — Cankr-IletepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcrt : amekTpoHHbIH / JlaHp :
3NIeKTPOHHO-O0nOmoteuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. be3boponoB, A. A. Ilpaktuueckue 3aHsATHs 1O BoJselbomy / A. A.
be3boponos. — Cankrt-Iletepoypr : Jlawp, 2022. — 92 ¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : 2neKTpoHHbIN // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-0MOIMOTEYHAs cCUCTEMA. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. S., ®dusndeckas KyiabTypa U 370pOBBI 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cryaeHrta : yueOHoe nocobue / M. . Bunenckuii, A. I'. ['opmkoB. — Mockaa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TexkcT : 37€KTPOHHBIHA.

9. CkpeirnH, C. B., CamocTosTenbHBIC 3aHATHS CTYJISHTOB IO 0OIei
busuueckoit nmoaroroBke : yueonoe nocodue / C. B. Cxpoirun, A. JI. Opuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c¢. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 37€KTPOHHBIHA.

10. Meroauka TpEHUPOBKHU B JIETKOW atieTuke : ydeOHoe mocoodme / T. II.
FOmikeBuu, B. I'. Apomesuy, B. B. Pyaenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021. —
562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Tekct : anektpoHHbIi // JIaHb : 3€KTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. MudopmanuonHoe odecrnevdenue

5.2.1. DIeKTpOHHBIE U HHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "OtkpsiToe oopazoanue” / URL: http://npoed.ru

12. Epgunoe okHO joctyna K oOpaszoBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronansupie 0a3bl AaHHbIX |/ HH(pOpMaIMOHHO-CIIPABOYHBIC
CUCTEMBI

13. Odunmanbubiii cailt MUHKHCTEpCTBA HAYKH | BBICIIEr0o oOpa3zoBanus PO /
URL.: https://www.minobrnauki.gov.r u/

14. Poccwuiickas HanroHanbHas oudaunoreka / URL: http://nir.ru/

15. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

16. Bcepoccuiickuii  (U3KYIBTYPHO-030POBUTENbHBIN  KomIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3MOHHOE W CBOOOJHO  pacCHpOCTpaHsAEMOE  IPOTrpaMMHOE
obecrieueHue AUCIUTIITUHBI
17. LMS Moodle / URL.: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecneueHue T CIUIIMHbI

HanmMeHnoBanue Buga HaumenoBanue yueOHOI
y4eOHOH pabOoThI ayaUTOPUH, ITepederr HEOOXOTUMOTO O0OPYIOBAHUS U
CHEeIMATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJICTB OOyUEHUS
naboparopuu
[Mpaktnueckue |Kopn. b. CnopruBHbii 3an| BackerOosbHBIE MIKTHI (2 IIT.), BOJEHOOIbHAS
3aHATHS (aymuropust Ne 100). cetka (1 mT.), TUMHacTUYecKHe CTEHKU (4

IT.), TEHHUCHbIE cTOJbI (2 1T.). VIHBeHTaph:
Bouieli0onpHbIe Msun (10 mT.), 6ackeTOoIbHBIC
Msan (10 mT.), ckakanku (10 miT.), TeHHUCHBIE
pakeTku (4 mr).

TpeHaxepsl (pasubie)- (15 mir.), mTanra c
KOMIUIEKTOM OnMMHOB (2 mT.), rantenu 1,5 Kr.
(10 mrt.), 2 xr. — (10 mr.), 3 kr. (10 1mIT.), CTON



http://npoed.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

Ui WTpel B H/TeHHHC (2 1OT.), paKeTKH
u/Teanuc (10 mr.), mMau w/TeHHuc (20 mT.).
Boxcepckuii puHr.

Kopn. E. I'mmuactuyeckuii 3am,/6ackeT00IbHbIE IMUTHI (6 1IIT.), CTOMKM U
GOpLOBCKHIi 311, TPCHAKCPHBIN(Boeii60abHbIE ceTKU (1 IIT.), THMHACTHYECKHE
3aJt, THD. cTeHKH (8 mT.), TabIO AIeKTpuyecKoe (2 ImiT.).
WNuBenTapp: HabuBHbie Msun 2 kr. (10 mT.), 3
kr. (10 mr.), Boneitbonpubie Mstun (10 mmit.),
6acker6osbHbIe Mstun (10 1mIT.), KOHYCHI (6 MIT.),
acraderaple mamouku (20 mr.), ckakanku (20
IIT.), KOBpUKH ruMHacTHueckue (10 m.).
TpPEHAKEP KOMIUTICKCHBIH, IITaHTa c
KOMILIEKTOM OJMHOB, Tantenu 1,5 kr. (10 mT.),
2 xr. — (10 mr.), 3 kr. (10 mIT.), CTON JJIs1 UTPHI
B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHUC (10 1mT.), M4
H/Ternuc (20 mr.)

CamocrostenbHas |KoMmbroTepHBbIi Kiacc ¢ CrnenuanusupoBanHas yuyebnas mebenb Ha 30

pabora BeixonoM B Muteprer B-600a | mocamounsix  mecr, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUUYECKHUE CpelICTBA OoOyueHus: (MyJIbTHMe-
JUUHBIA TPOEKTOP, KOMIBIOTEP (HOYTOYK),
JKpaH), BHJICOKaMEPHlI, IporpaMMHOE
obecnieucHue

CHCI_[I/IaJ'II/IBI/IpOBaHHaH MC6CHB, KOMITIBIOTCPHAA
TCXHHKA C BO3BMOXXHOCTBIO BbIXO/14a B I/IHTepHeT

YuTanbHBIM 3al
u obecnieuenuem nocrymna B JUOC, skpan,

OnoOIMOTEKH N
MYJIbTUMEIUUHBIN ITPOEKTOP, TPOTPAMMHOE
obecrieueHue
YueOHas ayIUTOPUS sl Crienranu3upoBaHHasi MeOelb, KOMITbIOTEpHAs
BBIIIOJIHEHHA KypCOBOI'O| TeXHHMKA C BO3MOYKHOCTBIO BbIX0OJa B lIHTEepHET

npoekTa  (KypcoBoil paboTel)| i oGecneyeHHEM noctynma B DOUOC,

_ (ywaselBaetes  NPH| pporpammHOE OGeCTICUCHNE
gaanunn KP/KII wu  Takon

ayJIUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OPraHM3alMu 00Pa30BaTeIbHOM AeITeJIbHOCTH JJIsl JIUIL C
OrPAaHUYE€HHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI M HHBAJINI0B

JIviia ¢ orpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 310poBbsi (OB3) 1 MHBaNUIBI UMEIOT
BO3MOKHOCTh OECIIPENATCTBEHHO MEPEMENIAThCsl M3 OJHOr0 y4eOHO-1adopaTopHOro
KOpIyca B JApYrod, MOJHATHCS Ha BCE 3TaXU Y4eOHO-IAaOOPATOPHBIX KOPITYCOB,
3aHUMAaTbCsl B Y4YEOHBIX UM UWHBIX TOMEIIEHHUAX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
NCUXO0(U3NIECKOTO PA3BUTHS U COCTOSIHUSA 370POBBSL.

st o6yuenust i ¢ OB3 w1 WHBaNMMIOB, MMEIOIIMX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATETILHOTO ammapaTta, 0OeCHeUeHbl yCIOBHUS OECHpEnsTCTBEHHOTO JOCTYIMa BO
Bce yueOHble nomeneHus. Mapopmarus o cnennanbHbIX YCIOBUAX, CO3TAHHBIX IS
oOyuaronuxcss ¢ OB3 u wuHBanmuaoB, pa3MmelnieHa Ha caidTe YHUBEpCUTETa
www//kgeu.ru. imeercst BO3MOXHOCTh OKa3aHUsI TEXHUYECKOW MOMOIIM aCCUCTCHTOM,



http://www.kgeu.ru/

a TaKKe YCIIYT CypJOIEPEBOTYUKOB U TU(IOCYPAOTEPEBOUNKOB.

Jlist aganTanuu K BocnpusTuio uiamu ¢ OB3 u nHBaiuaMu ¢ HapyIIEHHBIM
CIIyXOM CIPAaBOYHOTO, y4eOHOro marepuaia IO JUCHUIUIMHE O00ecneunBaroTCs
CJIEIYIOLIUE YCIOBUSA:

- IS JTy4IlIed OpUEHTAIlMU B AyJUTOPUHU, TPUMEHSIOTCS CUTHAJIBI OTIOBEILICHHUS
O HayaJsle ¥ KOHIIE 3aHATHUS (CIOBO «3BOHOK» MUIIETCS HA IOCKE);

- BHUMaHUE Cia0oChiblIanero o0ydYarlierocss MNPHUBJICKAETCS IeJarorom
YKECTOM (Ha IJIEYO KJIAJETCS pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONBIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ OOyYalOIIMMCS, TEAArormuecKuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKMMH MPEMIOKEHUSAMHU, OO€CIeunBas BO3MOKHOCTb
YTEHUS 110 TyOaMm.

KommneHncanusi 3aTpyIHEHM pPEYEBOrO0 M HWHTEIIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHS
ca0ocHbIIAMX 00yYaroIIUXCsl IPOBOAUTCS MTYTEM:

- ICTIOJIb30BAaHUSI CXEM, JUarpaMM, pUCYHKOB, KOMIIbIOTEPHBIX MPE3ECHTALINM C
TUIEPCChUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMU OT/IEIbHBIE KOMIIOHEHTHI H300payKEeHUS;

- PEryJIsIpHOTO TMPUMEHEHUS] YIPAKHEHUM Ha Tpaduueckoe BbIJCICHHE
CYILIECTBEHHBIX TPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHU;

- oOecriedyeHrs] BO3MOYKHOCTH JUIsi OOYyYarolIerocss IMOJIyYUTh aJpECHYIO
KOHCYJIbTAIIMIO 10 JIEKTPOHHOM MOYTE 10 MEpe HEOOXOAMMOCTH.

Jliist ananranuu K BocnpusTuio auiamu ¢ OB3 u uHBanuiaMu ¢ HapymeHus MU
3peHus CIPaBOYHOIO, y4eOHOTO, POCBETUTEHCKOTO Marepuana,
MPETYCMOTPEHHOIO0 00pa30BaTeIbHONM MPOrpaMMOi MO BbIOPAHHOMY HaIlpaBJIECHUIO
MOJATOTOBKH, 00ECIIEUMBAIOTCS CIIEYIOIINE YCIOBUS:

- BeZleTcd ajanrtauus o(pUIMaIbHOTO caidTa B ceTh MIHTepHeT ¢ yueToM 0CoObIX
NOTPeOHOCTEN MHBAIMIOB 110 3pPEHUI0, 00ECTIEYMBAETCS HATMUYHUE KPYIHOIIPU(PTOBOM
CIIpaBOYHOM MH(GOPMALIUK O PACTIMUCAHUM YUEOHBIX 3aHSITH;

- IeJJaTOTUYECKU  pabOTHUK, €ro coOeceaHUK (mpu HEOOXOAUMOCTH),
MPUCYTCTBYIOIINE HA 3aHSATUH, MIPEACTABISIOTCS O0YYaAIOMUMCS, TIPU STOM Kax bl
pa3 Ha3bIBAETCS TOT, K KOMY MeIarornueckuii paboTHUK oOpaliaercs;

- IEUCTBUSI, JKECThI, MEPEMEIICHUsI MEJaroruueckoro pabOTHUKAa KOPOTKO H
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyaTHass WHGOpPMAIMS TPEAOCTaBIsAeTCS KpymHbIM Impudrtom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIbHO 03BYYHBAETCS;

- o0ecrieunBaeTCcs HEOOXOIUMBIM YPOBEHb OCBEIIICHHOCTH TTOMEIICHUI;

- IPEAOCTABIIIETCSI BO3MOXKHOCTh HCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMs
3aHSATUN U MPABO 3aUCU 00BSICHEHUM Ha TUKTO(MOH (110 JKEeJIaHUIO0 00yJarOIIUXCs).

dopma nOpoBEACHHS TEKyWIEW M MOPOMEXKYTOYHOM  aTTECTAllUd IS
obOyuaromuxcst ¢ OB3 ¥ MHBaNMAOB ONpPEACSIETCSl TEeAarorud4ecKuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBUM ¢ y4ueOHbIM IiaHoM. [lpu HeoOxoaumoctu oOyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAUY C YYETOM WX WHAMBUAYATHHBIX ICUXO(DU3NIECKUX OCOOECHHOCTEH JaeTcs
BO3MOKHOCTh TIPOWUTH TTPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMI0 YCTHO, MUCHhbMEHHO Ha Oymare,
MUCBMEHHO Ha KOMIBIOTEPE, B (DOpME TECTUPOBAHUS U T.II., JIMOO MPEIOCTABIACTCS
JIOTIOJIHUTENILHOE BPEMSL JJIsl TOATOTOBKHU OTBETA.

8. MeToan4yeckue peKOMeHIAIMH /sl MpenojaBaTesiedl M0 OpraHu3anun



BOCIIUTATEJbHOH PadoThI C 00y4arOIIMMHUCS.

Mertoauueckoe  oOeclieueHHe  TMpollecca  BOCHHUTAHHUSA,  OOYyYarOIIUXCs
BBICTYIIAE€T OJIHUM M3 OMNPEICISIONUX (PAKTOPOB BBICOKOTO KadyecTBa 0Opa30oBaHMS.
[IpenogaBarens By3a, JIEMOHCTPUPYS BBICOKHM MNPOQPECCHOHATU3M, HPYIUIINIO,
YETKYI0 TPaXXJIAHCKYIO TTO3UIINIO, CAMOAUCITUILINHY, TBOPUECKUM MOAXO/] B PEIICHUU
npoecCHOHANBHBIX 3aJad, B X0JI¢ 00pa30BaTENBHOTO IMpoIecca CIOCOOCTBYET
GbOpMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUMIHOCTH.

[Ipu peanuzanuu OUCHUIUIMHBI TpENoAaBaTellb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEAYIOIINE METOAbl BOCIUTATEILHON PaOOTHI:

- MeToAbl (OPMUPOBAHUS CO3HAHMS JUYHOCTH (Oecena, TUCIYT, BHYIICHHE,
HHCTPYKTX, KOHTPOJIb, OOBSCHEHHE, IpPUMEp, CaMOKOHTPOJb, pacckas, COBET,
yoexxaeHue 1 ap.);

- METOJIbI OpraHu3aIuu JACATEILHOCTH U (OPMHUPOBAHHUS OIBITA MOBEIACHUS
(3amanue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, II€Jaroruuyeckoe TpeOOBaHUE, IOpYyUYEHUE,
MIPUYyYEeHHUE, CO3JJaHNE BOCTIMTHIBAIOIINX CUTYAIlUM, TPEHUHT, yIIpaXKHEHUE, U Ap.);

- METOAbl MOTHBAIMM JEATCIBHOCTH U TOBEACHUS (000pEeHHE, MOOIIPECHHE
COIIMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, TIOpUIIAHUE, CO3JIaHME CHUTyallMil Yycrexa, CO3/laHHe
CUTYyalui JJIsl SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX NMEPEKUBAHUNM, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipu peanuzanuu  JUCHUIUIMHBI  MPENOAABaTeNib  JIOJDKEH  yUUTHIBATh
CJICAYIONINE HAMIPABIICHUS BOCIIUTATEILHON JIEATEIIbHOCTH:

I'pasicoancroe u nampuomuyeckoe 60cnumanue:

- opMUpOBaHUE Yy OOYYAIOIIMXCS IIEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCUMCKOM
UJCHTUYHOCTH, YBOKEHUS K CBOCH CEMbe, OOIIECTBY, TOCYAAPCTBY, IPUHATHIM B CEMbE U
00ITIeCTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM 1 COLMOKY/ILTYPHBIM IICHHOCTSIM, K HAITHOHATEHOMY,
KyJIbTYypHOMY W HMCTOPUYECKOMY Haclie[nio, (OPMUPOBAHUE CTPEMJICHHUS K €ro
COXPAHECHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMHUpPOBaAHKE Y OOYUAFOIIUXCS aKTUBHOM TPayKIAHCKON ITO3UIIMH, OCHOBAHHOM
Ha TPAJUIMOHHBIX KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX MU HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX POCCHMCKOTO
oOmiecTBa, JJs TIOBBIIIEHUS CIIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PpPEaM30BbIBATH CBOU
KOHCTUTYIIMOHHBIE MpaBa U 00s13aHHOCTH;

- pa3BUTHE MPABOBOM U MOJUTUUECKON KYJbTYPhl 00YUYaIOIINXCS, pACIIUPEHUE
KOHCTPYKTUBHOT'O y4YacTHsi B TIPUHATUM PELICHUM, 3aTparuBarolluX WX IpaBa U
HWHTEPECHI, B TOM YHCJIe B Pa3MyHbIX (popMax caMOOpraHu3alluu, CaMOyIpaBJICHUs,
0OIIECTBEHHO-3HAUNMOM JICSATCIIbHOCTH;

- opMuUpOBaHWE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH, MO3BOJISIIOIIUMX ~ MPOTUBOCTOSITH AKCTPEMU3MY, KceHohoouw,
JUCKPUMHHALIMKM TO0 COLMAaJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIlMOHAIBHBIM
MpU3HAKaM, MEXKITHHYECKOH M MEXKKOH()ECCHOHATLHON HETEPIUMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COITUAJIbHBIM SIBJICHUSM.

Jlyxoeno-HpagcmeenHoe gochumanue:

- BOCIIUTAaHHE YYBCTBA JOCTOMHCTBA, YE€CTH W YECTHOCTH, COBECTIIMBOCTH,
YBOKEHUSI K POAUTEIIAM, YUUTESIM, JIIOASM CTApIIEro NOKOJIEHUS;

- opMUpOBaHWE TPHUHIMIIOB KOJUICKTHMBHU3MA M  COJUIAAPHOCTH, JyXa
MUJIOCEPAUS W COCTpaJaHus, MPUBBIYKM 3a00THUTHCS O JIIOASIX, HAXOJAIIUXCS B



TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallWH;

- popMHUpOBaHUE COJMIAAPHOCTH M YyBCTBAa COLMATIBHONM OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOUIEHUIO K JIIOJSM C OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 310POBbsI, IIPEOJOJICHHAE
IICUXOJIOTUUECKUX OapbepoB 10 OTHOLIEHUIO K JIIOJIM C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE SMOLMOHAIBHO HACBIIIEHHOTO M JIyXOBHO BO3BBIIIEHHOTIO
OTHOUIEHUS! K MUPY, CIOCOOHOCTH U YMEHUS IepeiaBaTh JPYTUM CBOM 3CTETUYECKUMN
OIIBIT.

KynemypHno-npoceemumensckoe eocnumanue:

- popmMupoBaHUE CTETUUECKON KAPTHUHBI MUPA;

- popMUpOBaHUE YBAKEHUS K KYJIbTYPHBIM LEHHOCTSIM POJHOIO TOpoJa, Kpas,
CTpaHBbI;

- IOBBIIIICHUE TTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH O0YYarOIINXCA.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- popmupoBaHue y 00yyaromuxcs Hay4HOTO MUPOBO33PEHMS;

- popMUpOBaHUE YMEHHUS TOJTy4aTh 3HAHUS;

- popMUpOBaHUE HABBIKOB aHalW3a U CHHTE3a MH(POpPMAIMHM, B TOM YHCIE B
npodeccuoHaNbHOM 00J1aCTH.
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OreHOYHBIE MaTEpHUAIBI 10 JAWCIHUIUIMHE, TTPEIHA3HAYCHHBI JJI OICHUBAHUS
PE3yNIbTaTOB 00yUYEHHS Ha COOTBETCTBHE MHANKATOPAM JOCTHKEHUS KOMIICTCHITHA.

OueHuBaHue pe3yabTaTOB OOYy4YEHHS MO JAUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax Tekymero koutpons (TK) u mpoMexyTodHolt aTTectanyu, IpOBOJAUMBIX IO
oamnpHO-perTunroBoi cucreme (bPC).

1. TexHnoJsiornyeckasi KapTa
1 Cemectp

PeliTuHrosrie mokasareinu

HaumenoBanue pasnena

KOHTPOJIS

DopMBI U BUL
| Texy1uit KOHTPOIIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK1
Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
6amel k TK2
I Texymuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHBIC
Oamel k TK3
HTtoro
[TpomexxyTouHas
aTTeCTaIus

15-
30

ol
@
=
ol

Paznea 1. «Jlerkas ataeruxka» | TK1 | 1 15-30

Yemnounsrnii 6er 3x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH
[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JJOKJIaJ]
(cTaThs) Ans CTYIAEHTOB,
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS T10
00J1e3HU

ber 60 M (c¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepar 1 CTyIeHTOB
MPOITYCTHUBIINX 3aHSATHS T10
00J1e3HU

15-
Pazzien 2. «O0mas TK?2 15 10-15 > | 15-30
(pu3nyecKasi NOAroTOBKA 30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HAa THMHACTHUYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU — 7 v 7
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIHM TECT ISt
CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH
ITonrsarnBaHme M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEpeKIanHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMN
nepexIaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WU 4 4 4
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha 1moiy (Koia-Bo
pa3) uiu JoKIaMd (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPONYCTUBIINX




3aHATHA 110 00JIE3HUA

[TonHrmaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHHUS JI)Ka HA CIIHHE
(kous-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HH

Pazpen 3. «backer00»

TK3

25 |0-15

25-40

[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT /ISl CTY/ICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0osie3HN

Bpocok B KOJIBII0 CO mITpadHOM
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM JOKJIaM (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, IPOIYCTHBIIIUX
3aHATHS 10 00JIC3HU

Benenue msua ¢ 00BoaKOiM
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycaMmu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

2 Cemectp

HaumenoBanue paznena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE ILHEBIS
oamter k TK1

1 Texymuit
Hroro

Il Texymumii KOHTPOIb
JlonmotHUTE IbHEBIS
oamter k TK2
KOHTPOJTb
JlormomHuTEIbHBIC
oamtel k TK3

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznea 4. «OPII»

TK4

e
[
ol

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mMonoxeHUs
CTOSI Ha  TMMHAaCTUYECKOMU
CKaMbe (OT YpPOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJIU TECT ISt
CTYJCHTOB MPOTYCTUBIIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

IlogTarmBanne W3 BHca Ha
BBICOKOU NepeKIaAnHe (FOHOIIIN )
(ko-BO pa3), MOATATHBAHUE W3
BHUCA JIeKa Ha HHU3KOU




MepeKIaanHe 90 cM
(xomnyecTBO pa3) (JEBYILKH)
WU crTuOaHue pasruOaHue pyK B
ylnope Jexa Ha 1oy (KoJi-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

umd  jgoknaa  (ctaTeA) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[lomaumanue  TyjaoBHINA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MwuH) WK
pedepar JUTS CTYJICHTOB
NPONYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
00s1e3HU

Paznea 5. «BoJeiioon»

TKS

15 |0-15

15-30

IIepenava Ms4a cBEpXy ABYMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT JJIst
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun mMsiua CHU3Y HaJ
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WU AOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaya msiua cHU3Y (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJCHTOB MPOIMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIE3HU

Pa3gea 6. «Jlerkas atjaeTruka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronorun, 2000 M
JIEBYIIKY (MUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB IPOITYCTUBIIIHX
3aHATHS IO 00JIE3HU

ber na 100 m (c.) nnm gokan
(cTaThs) 715 CTYJICHTOB,
MIPOITYCTHUBIINX 3aHATHUS TIO
0011e3HU

[IpppkOoKk B JIMHY € MecTa
TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cTaTps) TS CTYJICHTOB,
MPOIMYCTUBIINX  3aHATUSA 10
0011e3HU

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue paznena

| & o

PeliTuHrosrle mokasareinu




| Tekymmii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHbIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 7. «Jlerkas aTjieTuKa»

TK7

@
=
ol

15-
30

15-30

Yennounsrit 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJCHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU AOKJIA]]
(cTaThs) IS CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
0011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar Ui CTYACHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHS 110
00J1e3HU

Pazgea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Briepen u3 nonoxeHus
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTY/ZICHTOB MPOMYCTUBIIIHNX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IloaTsarnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKainHe
(roHOI1IM), HA HU3KOMH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) uiu J0KIaj (CTaThs) IS
CTY/ICHTOB, TIPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 10 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynOBHUINA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(kos-Bo pa3 3a 1 muH) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYZEHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

40

25-40




[Tepenaua msiua B mapax 3a 30
CCK MJIM TCCT IJId CTYACHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
00s1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoii
nuHuU (KOA-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JAOKJIAJ (CTaThs) ISt
CTYJCHTOB, IPOITYCTUBIITUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

Benenue msga ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXTY
KOHycaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tynma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 CemecTtp

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PeliTuHTrOBEIE TTOKA3aTEIN

| Texymuii KOHTPOJIb

JlormomHUTEILHEBIC
oamel k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB

JlormomHUTEILHEBIC

oayutel k TK2
I Texymuii

KOHTPOJIb
JlomoIHUTEIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazpen 10. «ODII»

TK10

?
=
ol

15-
30

15-30

Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKamMbu —
cM) (KOHTP. HOPM.) WUJTH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlonTarmBanue W3 BHca Ha
BBICOKOM nepeKIagnHe
(roHOMIN), Ha HU3KOU
nepekiaguHe (IeBymKu) (Kom-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

unu  gokman  (ctaTesA) A
CTYJICHTOB, MPOITYCTUBIIINUX
3aHTHS 110 00JIE3HU

[logHuMaHue  TynoBUINA U3
MOJIOKEHHsSI  Jie)ka Ha  CITMHE
(kon-Bo pa3 3a | MuH) wuaum




pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00JIe3HN

Paznen 11. «BoJeii0oJ1»

TK11

15

0-15

30

15-30

[lepenaua mMsua cBepXy IBYyMsI
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ilepenaun Msi4a cHU3Y Ha
co0oii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WA TOKJIaJ (CTaThs) IS
CTYICHTOB, IPOIYCTUBIIUX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[Tomaua mstua cHU3Y (KOHTD.
HOpPM.) WiH pedepar 1t
CTYJCHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

Pazpen 12. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIITKHU (MHUH. CEK.) FUIH TECT
JUISL CTYJI€HTOB TIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 110 O0JIe3HU

ber na 100 M (c.) nam gokian
(cTathst) st CTYJIEHTOB,
MPOMYCTUBIINX 3aHITHS 110
0oJsie3Hu

[IppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI Horamu (cMm)
(xoHTp. HOpPM.) WK pedepar i
CTY/ICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HanmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PelTuHrOoBEIE TOKA3aTEN

| Tekymmii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE TbHEBIS
oamter k TK1

Il Tekymuii KOHTPOIBL

JlonmotHUTE TbHEBIS
oamter k TK2

KOHTPOJIb

1 Texymuit
JlormomHuTEILHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgea 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

@
=
ol

15-
30

15-30

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)




(KOHTp. HOPM.) WJTK TECT JIJIst
CTYIEHTOB IPOITyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

IIppoKOK B 1IIMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) UJTU JAOKJIA]]
(cTaThs) sl CTYJICHTOB,
MIPOITYCTUBIINX 3AHSATHS 110
60s1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM.) UK
pedepar i CTyICHTOB
MIPOMYCTUBIINX 3aHITHS IO
0oJIe3HH

Paznea 14. «OPII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHust
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbHU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIHUX
3aHATHUS 110 O0JIE3HU

IloaTsrnBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexiIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) wiu Jokiaj (CTaThs) JUIs
CTY/ICHTOB, TIPOIYCTHBIIINX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[TonHrMaHue TynOBHUINA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MMH) (KOHTP.
HOpM.) Ui pedepat st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Pa3pea 15. «backeT001»

TK15

25

0-15

25-40

[lepenaua msua B nmapax 3a 30
CEK WJIM TECT JIJIS CTY/ICHTOB
MPOMYCTUBIINX 3aHATHS 1O
0ose3Hu

Bpocok B koib110 co mTpadHO
JUHUH (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JTOKIaJ (CTaThs) IS
CTYJEHTOB, IPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

Benenue msiaa ¢ 00BoAKOM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEKITY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M




(Tyma u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar 1ist
CTYJICHTOB ITPOITYCTUBIIUX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

3auer

oM

55-100

6 Cemectp

HanmMeHnoBaHue pasaciia

DopMBI U BU
KOHTPOJIS

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

| TexyImuii KOHTPOJIb

JlomomHUTEILHEBIC
oamter k TK1

Il Tekymmii KOHTPOIB

JlomomHUTEILHEBIC
oamter kK TK2

I Texymuii

KOHTPOJIb
JlomoIHUTEIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[TpomexxkyTouHas
aTTeCcTaIus

Paznea 16. «OPII»

TK16

@
-
a1

15-30

Haknon Bnepen w3 mMojaoxeHUs
CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) HIIH TECT JIJIst
CTY/JICHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

[lonraruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TIEpEKIIaInHE
(roHOIIN), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (eBymiku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Tmony (KOJI-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wik Jokman  (craThs) IS
CTYJICHTOB, MIPOITYCTHBIIIAX
3aHSTHS 110 O0JIE3HH

[lonHumanue  TyJoBUIIA W3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiun
pedepar TS CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
0oJIe3HH

Pa3zgen 17. «BoJeiioo»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaya mMsua cBEpXy ABYMS
pykamu Haj co0o (Ko pas)
(KOHTp. HOPM.) UJTK TECT TSt
CTYZEHTOB MPOIYCTUBILINUX
3aHSTHS 110 00JIC3HH

[Iepenaun Mssya CHU3Y Hax




coboii (ko pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WK TOKJIaJ (CTaThs) s
CTYJICHTOB ITPOITYCTHUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[Tomaua mstaa cBepxy (KOHTD.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYIEHTOB MTPOIYCTUBIIHNX
3aHATHUSA 110 00JIC3HU

Paznen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

Bber na 3000 M ronoru, 2000 m
JIEBYIIKU (MUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB TPOITYCTUBIIIIX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) uiu qoknan
(cTaThs) 171 CTYJCHTOB,
MIPOITYCTUBIIHX 3aHATHS 110
0ose3Hu

[IpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOramu (CMm)
(KOHTp. HOPM.) UK pedepar s
MIPOITYCTHBIIIHX

CTY/ICHTOB,
3aHATHA [0 00JIE3HHA

3auer

oM

55-100

7 CemecTp

HaumenoBanue paznena

DopMBI U BUL
KOHTPOJIA

PelTHHTOBEIE TOKA3aTENIN

| Tekymuii KOHTPOJIb

JlonmotHUTE IbHEIS
6amter k TK1

Il Texymumii KOHTPOIb

JlonmotHUTE IbHEBIS

oamisl k TK2

KOHTPOJIb

1 Texymuit
JlormomHuTEILHBIC

oamel k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 19. «Jlerkas
ATJIECTHKA»

TK19

[EEY
a1

e
[
ol

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) HJTH TECT JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIaJ]
(cTaTbst) st CTYIEHTOB,
IIPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
60J1e3HU

ber 60 M (c) (KOHTp. HOPM. ) UK
pedepar i CTyICHTOB




MIPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS IO
0oJIe3HU

Pazgen 20. «ODID»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl Ha THMHACTH4ECKON
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIM TECT IS
CTYJICHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHTHS 110 00JIE3HH

IloaTsruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOU NEpeKIIauHe
(roHOI1IM), HA HU3KOH
nepexiaguHe (IeBymKn) (KO-
BO pa3) (KOHTp. HOPM.) WIH
crubanue parubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1oty (Koji-Bo
pa3) Wim A0KiIa (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTUBIITUX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

[TonHrmaHue TynoBUILA U3
MOJI0KCHUS JIe)KA Ha CITMHE
(xous-BO pa3 3a 1 muH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar st
CTYJICHTOB TIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazpean 21. «backeT001»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msua B mapax 3a 30
CeK MJIU TECT JUIsl CTYJCHTOB
IMPOMYyCTUBHIIUX 3aHATUA I10
00J1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHoOit
JTuHUU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJCHTOB, IPOMYCTUBIIUX
3aHATHUS IO O0JIe3HU

Benenue msua ¢ 00BoakoM
KOHYCOB (pacCTOsSTHUE MEXKTY
KOHyCaMHu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTtHO) (KOHTp.
HOpM.) Ui pedepat st
CTY/ICHTOB MTPOITYCTHUBIIIAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

Hrtoro

55-100

8 CemecTtp

HaumenoBanue paznena

| & o

PeliTuHrosrie mokasareinu




| Tekymmii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIC
6amsl k TK1

Il Texymmii KOHTPOIb

JlonmomHUTEILHEBIC
6amel k TK2
1 Texymuit

KOHTPOJIb
JlomomHuTEIbHBIC

oamsl k TK3

Hroro

[TpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pazgen 22. «ODID»

TK22

?
=
ol

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOA  Ha  THMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbU —
cM) (KOHTP. HOPM.) WJIU TECT JJIst
CTY/ICHTOB MIPOITYCTHBIINAX
3aHSTHS 110 00JIE3HH

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOM nepeKsIaguHe
(roHoOIIN), Ha HU3KOU
nepexyiaguHe (IeByIKu) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWiH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrnope Jjexa Ha moiy (KoJi-BO
pa3) KOHTp. HOPM.

unu  gokiman - (ctaTesA) A
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[logHuManue  TynoBuIa U3
MOJIOKCHHS JIeXka Ha CIUHE
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH) Wi
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0oJe3HN

Pazgea 23. «BoJieiicon»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy AByMs
pykamu HaJ co0oii (KoL pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTY/IEHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHSTHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msi4a cHHU3Y Hax
co00ii (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIW Hay4YHasl CTaThs JIJIs
CTYJICHTOB TIPOITYCTHBIIUX
3aHATHUSA 110 O0JIe3HU

[Tomava msua cBepxy (KOHTD.
HOPM.) WiH pedepar st
CTYIEHTOB IPOITYyCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIe3HU

Paznen 24. «Jlerkas

TK24

25

0-15

25-40




ATJECTHKA»

40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MHUH. CEK.) HJIH TECT
JUTSI CTYZIEHTOB TIPOITYCTUBIINX

3aHATHUA 110

0o0JIe3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan

(cTaThs) sl CTYICHTOB,

IpOIIYCTUBIIUX 3aHATHA I10

0oJie3HHn

IIpppkOK B JUIMHY € MecTa
TOTYKOM JIByMs Horamu (cMm)
(koHTp. HOPM.) Wik pedepar Jis
TPOIYCTHBIINX

CTYACHTOB,

3aHATHS IO 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2. OueHOYHBbIE MATEPHAJIBI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISI U IPOMEKYTOUHOM aTTecTAlluH
[IIxana olleHKH pe3yJbTaTOB OOYYEHUS MO JUCHUTLIINHE:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
HHJAWKAaTOpa KOMICTCHIWH

N N Hwuxe N
Bricokuit Cpennuit Huzkni
3aruianu- CpEAHETO
Kon Kon POBAaHHBIC o1 85 510 100| oT 70 10 84 [ 0T 55 110 69 | 0T 0 1O 54
KOMIIe- | WHJUKaTopa PE3yNbTaThI
TEHIMH | KOMIIETEHIMU | OOYYEHHS 110 [llxanma oneHnBaHUs
VCITUTUTHH HEYJI0B-
AUCTL a © YAOBJICT- ya
OTJIIMYHO XOopouro JICTBOPU-
BOPUTCIILHO
TCJIIBHO
3a4TCHO HC 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWia M CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHIMBUAYAIbHBIX
3aHATUHN Pa3IMYHON 11eIeBOM HampasieHHoCTH (31)
npaBuia
U
MpaBuja W | MpaBWia U | MpaBWia |
CHOCOObI
npaBuiIa U | cmocoObl | crmocoObl | criocoObl
TUTAHUPOB
CHOCOObI TUIRHAPOB | MIAHUPOB | MIAHHPOB |
IUTAHUPOBAHUS | aHHS aHMs aHus
UHAUBUIY
WHIMBHITJIBHBI | MHJMBHIY | HHIMBHIY | HEOMBHAY | o
X 3aHITUN | aTbHBIX aJIbHBIX QIBbHBIX .
. . . . 3aHITHN
YK-7 YK-7.2 pa3Iu4HOI 3aHATUN 3aHATUN 3aHITUN ASITHHO
LeTIEBOM pa3IMYHO | Pa3JIMYHO | PA3IUYHO g
HAMpaBJIEHHOCT | M IIEJeBOM | I IENeBOM | il LIeJIeBOM neeBoii
u (31) HaIIpaBJICH | HAIIPaBJICH | HAIIPABJICH
HampaBlie
Hoctu (31) | Hoctu (31) | HocTH (31)
HHOCTH
(€29
YMETh: BBITIOJIHIATH KOMIUIEKC (hr3ndeckux ynpaxueHui (Y1)
BBITIONTHSTh BBITIOJHSAT | BBITIOJMHSAT | BBIOJTHST | BBITIOJNHST
KOMILJIEKC b b b b
(bu3HUecCKux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUJIEKC




YIPOKHEHUH busmueck | pusmyeck | usnmueck | ¢puzHUeck
04)) 150, 150, ux ux
yIOpaXHeH | yOpaKHEH | yOpaKHEH | yHIpa)KHEH
uit (V1) uit (V1) uii (Y1) uii (Y1)
BNIQJIETh:  HABbIKAMU  TMPOBEACHHUS  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
ynpaxkHenuit ¢ rpynmnoit (B1)
HaBbIKaM
HaBbIKAMM | HABHIKAMH | HABBIKAMH |
NPOBE/ICH | MPOBEAEH | MPOBEIEH
POBEA POBEAL POBEA pOBEJICH
ust ust usi
HaBBIKaMU usi
KOMIIJIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
MIPOBEICHUS . . a KOMILIEKC
KOMILJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmveck | puznUeck
(dbuzmyecKux buznIecK
. ux ux ux
VIIPOXKHCHAH  C ux
N VIpaXHEH | YIPaXHEH | yIpaKHEH
rpynmnoi (B1) . . . yIpaxxHeH
ui c | mit c | mit S c
IpyInIon IpyInIon IPYIIION .
rpymnmnon
B1 B1 B1
(B1) (B1) (B1) &
OyeHku  «OMIAUYHOY  3ACAYHCUBAem  00YHAOWULCS,  OOHAPYIHCUBUIULL

8CeCmMOpOHHee, cucmemamuieckoe U 2i1yO0Koe 3HaHue NPoSPAMMHOZ0 Mamepuand,
YMeHue c80000HO BbINOIHAMb 3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbIE NPOSPAMMOU,; YCEOUBULULL
OCHOBHYIO Jumepamypy U 3HAKOMbLL C OONOJHUMENbHOU, DPEeKOMEHOOBAHHOU
NpOSPAMMOU, YCEOUBWIULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX NOHAMUL OUCYUNIUHBL 8 UX
3HaYeHUuu 05 npuodbpemaemoll npogeccuu, NpossULUULL MBOPUECKUe CROCOOHOCU
6 NOHUMAHUU, U3JIONCEHUU U UCNOIb308AHUL YHEeOH020 Mamepuad.

Oyenku «xopowioy 3aciydcusaem o0OVUAIOWUUCS, OOHAPYICUBWUL NOJTHOE
3HAHUE NPOSPAMMHO20 MAMEPUAld, YCHEeUWHO BbINOJHUBUUL NPeOYCMOMPEHHbIE 8
npocpamme 3a0anusl, YC8OUBUIUL OCHOBHYIO JIUMePaAmypy, PeKOMEHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABUIUL CUCMEMAMUZUPOBAHHBIU XApaKmep 3HAHUL N0 OUCYUNTUHE
U CHOCOOHOCMb K UX CAMOCHMOSIMENbHOM)Y HNONOJHEHUI0 U OOHOBIEHUID 8 X00e
npogheccuoHaIbHOU 0esimeabHOCIU.

Oyenku «y0081emeOPUMENbHO» 3ACAYHCUBAEM 0OVUATOWUIICS, OOHAPYIHCUBUUIULL
3HAHUSL OCHOBHO20 YUEOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme, HeoOXo0UMoM O
OdanvHetiuell yueowl u npedcmosiujeit pabomovl Ho CReYUAIbHOCU, CNPABTSIOWUICS C
8bINOJIHEHUEM 3A0AHUL, NPEOYCMOMPEHHbIX NPOSPAMMONU, 3HAKOMbLL C OCHOBHOU
Kax  mpasuno,  oyenka
ooyuarowumcs, 00NnyCmusULUM
nocpeuHocmy 6 omeeme HA OdK3AMeHe U NPU BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHBIX

aumepamypou,  peKoOMeHOOBAHHOU  NPOCPAMMOI.

«y0081€MBOPUMETILHOY 8bICMABIIALCNICSL
3a0anull, HO 001A0AWUM HEOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU Ol UX YCMPAHEHUs NoO
PYKOBOOCMBOM NPenooasamensl.

Oyenxa «HEY0081eMBOPUMETLHOY

eblicmdaeisiemcs 06y1la}0u4€]|/lyc}l,

0OHapyscusuieMy npooevl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuand,



oonycmusuiemy HNpPUHYURUATIbHbIE OWUOKU 6 BbINOJIHEHUU NpPedyCMOmMpPEeHHbIX
npocpamMmou 3a0aHuil.

Oyenka «3aumeHoy» COOMBEMCmMEyem KpumepusiM OYEHKU OM «OMIUYHO» 00
«Y00811eMBOPUMETLHO Y.

Oyenka «He  3a4meHo» coomeemcmeyem Kpumepusim OyeHKu
«Hey0081emeopUmenbHON.

3. Hepequb OIICHOYHBIX CPEACTB
KpaTKaH XapaKTCPUCTUKA OLCHOYHBIX CPCACTB, MCIIOJb3YCMBIX IIPHU TCKYIICM
KOHTpPOJIC YCIICBACMOCTU U HpOMG)KYTO‘{HOI?I aTTcCTaluu 06yqa}01ueroc;1 I10

JUCHUITIIMHE!

HaumenoBanue Onucanue
OLIGHOYHOTO Kpartkast xapakTepuCcTHKa OIIEHOYHOTO CPEICTBA OLIEHOYHOTO
CpeacTBa CpelCcTBa
[TIpoxykT  caMoOCTOSTENBbHOW  PabdOTBI  CTY/ACHTA,

Hoxnan (Jxn), MPEJICTaBISIONHI co00i MyOIMYHOE BBICTYIUUICHHE IO TeMbI TOKITATOB
cooOmieHne NPEJCTABICHUIO TOJIYYCHHBIX PEe3yJbTaTOB pEIICHUS C0OGICHHi ’
(Com) ONpeIeICHHON y4eOHO-TTPAKTUIECKOH, yueOHO-
MCCIIE0BATENBCKON WIIM HAYYHON TEMBI
N N . [Iepeuens npak-
Onenka oOuieil U crneuuanbHOl (pru3nyeckor MOArOTOB- .
KonTponbHbIE TUYECKUX 3aJIaHUH,
JICHHOCTH OOYYaOIIUXCs, OIICHKA TCXHUKHU BBITIOJTHECHUS
HopMatuBbl (KH) . . KOHTPOJIbHBIX
JIBUTATENbHBIX JIEHCTBHIA .
YIPaKHCHHHA

IIpoxykT  camocTosTeIbHOM  pabOTBI  CTYJIEHTA,
MPECTaBISAIONINI  cO0OM  KpaTKoe U3J0KEHHE B
Pedepat (Pdp) NUCBbMEHHOM  BHJE€  IOJyYEHHbIX  pe3yabTaToB | TeMsl pedepaToB
TEOPETHUYECKOr0 aHAIN3a OIpPEICICHHOW HAay4YHOU
(yueOHO-HCCIIeTOBATENbCKOM) TEMBI

Cucrema CTaHIapTH3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (Tecr) TTO3BOJISIOIIIAS aBTOMATU3UPOBATH 111010)1 (11 )%
M3MEpEHUs YPOBHSI 3HAHHUM U yMEeHU o0ydaronierocs

Komniexr
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJIbBHBIX 33JlaHMd WJIH HHbIE MaTepUaJIbl,
Heo0XoaMMbIe ISl OLEHKU 3HAHUI, YMEHUIl M HABBIKOB, XaPAKTEPHU3YHOIINX
JTanbl (JOPMUPOBAHUS KOMIIETEHLIMH B IPoLecce 0CBOCHMS AMCHUIIIUHBI

Jusa rekymero kourpoJsa TK1:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmer omeema

1.B xaxom 200y npogoounuce | A) 776 2. 00 n.3.;
nepevie  copesHoganusi  no | b) 888 2.,
Jle2Koamiiemudeckum euoam | B) 1896 2.;
cnopma? 1) 1912 .

2. K neekoamaemuueckum | A) bee;

oucyunaunam HE omnocam... b) npwiocku;

B) noonamue msoicecmeti,
I') memanue.

3. C yeeo nauumaemcs 6ee na | A) C nuskozo cmapma;




cpedHue u ONlUHHbBLE

oucmanyuu?

b) C xo00a;

B) C svicoxoco cmapma;

I') C onopoti na 00Hy pyKy.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bee na onunnvie oucmanyuu;

B) Bez na kopomxue oucmanyuu,

I') Memanue msua.

5. Bovibepume ps0, 6 xomopom

nepeuucieHbl VIPANCHEHUS,
eéxoosuue 68  BUObL  JIC2KOU
AmMaAemuKu:

A) 6ee, x00bba, npvIdHCOK, MeMAarnusl, MHO2000pbsL,

b) nodsuoicrvie uepoi;

B) nnasanue;

I') ynpaosichenue 0 pazeumuis HUNCHUX KOHEUHOCHEU.

6. Iloosudichvie uepol credyem
npoeooUms:

A) monvbko Ha cnOpmMueHOU naowaoxe;

b) monvro c cobriodenuem npasun u mexuuky 6€30nacHOCmi;

B) MOJbKO 6 CHOPMUBHOM 3dJle.

7. Kaxoe kposomeuenue

A) Benosnoe,

A6naemcsi camvim onachbim u3 | B) Apmepuanvhoe;
8cex 81008 KpOBOMeyeHUl? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuumoii mpaem
AGNACCA

A) npenebpedcumenvroe OmMHOWEHUE K NOO20MOBUMENLHOU YACMU
3aHAMUSA, PA3MUHKE, HEeNpaguivbHoe O0OyYeHue mexHuKe QOUIUYECKUx
YNPadCHEeHUU,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HekomMnemenmuoe ee npuMeHeHue,
popcuposanue nacpy3oK, nepeHoc cpeocms u Memooos MpeHUposKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEHMO8 8Y3d HeCHOPMUBHO20
npoguis;

B) Heoocmamku yuebHoeo nianupoganus, Komopoe He obecneuusaem
NONHOYEHHYIO  (QUBUYECKYIO  NOO20MOBKY U NPEeeMCMEEHHOCMb 8
popmuposanuy 08UamMenbHbIX HABLIKOB, 00YUAEMbIX.

9. Bo epems uepul 8 backembon
HeNb3A:

A) 06600umsb conepuuxa;

b) opocamw 6 konvyo,

B) yoepoicusams conepruxa.

10. IIpu 8bINOIHEHUU | A) MONbKO Ha HO2U;
APBIHCKOB cnedyem | b) kax yooono npuieyny;
NPUSEMIAMbCA! B) monvko na obe pyxu.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. TlpaBuna TexHMKH OE€30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHSATHI JIETKOW aTJIETHKOM,
MPEIYIPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma HA 3aHATHAX 110 JIETKOW aTJIETHKE.

2. Wcrtopus pa3BUTHS JIETKOW aTICTHKHU.

3. MHcropust pa3BuTus jerkoii atiaetuku B Poccun.

4. Hcropus pa3BUTHSA JETKOW aTIECTUKH 32 PyOEIKOM.

5. Jlerkas atietuka B cucremMe (DM3MYECKOro BOCIHTAHUS (TEXHHKA XOJbOBI,
Oera, MPHIHKKOB, METaHUM.

Temsl pedepaToB

1. IlpaBuna TexHHKH O€30MACHOCTH BO BpPEMs 3aHATHI JIETKOW aTIETHKOM,
MPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Ucropus pa3BuTHUs JIETKOU aTJIETUKH.

3. Hcropus pa3Butus Jierkoit atietuku B Poccum.

4. Wctopus pa3BUTHS JIETKOW aTIETUKH 32 PyOEKOM.



5. Jlerkas aTieTruka B cucteMe (U3HMYECKOTO BOCTIMTAHUS (TEXHUKA XOIbOBI,

oera, MPbIHKKOB, METaHUH.

Jas Tekymero kourpoJs TK2:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. Qusuueckas Kymmypa smo:

A) yuebuwlil npeomem 6 uikoje

b) evinonnenue puzuyeckux ynpasxcrenuil

B) npoyecc coeeputeHcmeo6aHusl B03MOIICHOCELL YeN06EKA

I') wacmo obweil kKyromypul obwecmsa

J1) npupoonwix chusuyeckux c60licmas yenoseka

2. Buo
cneyuguueckum cooepicanuem

socnumarust,

KOMOPO20 SANAEMCs 06l1A0eHUe
CReYUanbHbIMU

QusKyIEMYPHOIMU  ZHAHUSMU,
OBUIICEHUAM,

Qusuueckux

obOyuenue

socnumanue
Kawecme U Qopmuposanue
OCO3HAHHOU NompebHOCmU 6
PuskyomypHbIx 3aHAMUSIX,

Ha3vleaemcs.

A) pusuueckou n002o0mosKou

b) pusuueckoii kynomypoii

B) ¢pusxkyromypuvim obpazosaruem

I) @usuueckum socnumanuem

3. Umo aensiemcst 0CHOBHBIM
cpeocmeom huzuecko2o
socnumaHus?

A) npasunvroe numanue

b) ympenussn cumnacmuxa

B) ¢puszuueckue ynpasicnenus

4. [loo mexuuxou puzuueckux
VAPA*CHEHUL NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ HOMOWbIO KOMOPbLIX
o0gueamenbHas 3a0a4a peulaemcs YyeiecoodpasHo ¢
omHocumenbHo 6o.vuell 3PHexmusHoOCmbio

b) osueamenvuuie deticmsus, obecneuusarowue HaUOOILUIULL
pacxoo suepeuu

B) uemxko 3a0annwiii u HeusMmeHHbI NOPAOOK OBUINCEHUT

5. Heckonvko  ympasicHenutl,
nO00OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
onst

nopsoke peuierus

KOHKpEemHOU 3a0ayu,

HasvleaemcsH.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kakue 6udwvt ghusuuecxou
n0020MmosKU cyuwecmayom?

A) obwas guzuueckas no02omoexa

b) cneyuanvnasn dusuueckas noocomoexa

B) unousudyanvras guszuueckas noocomosxa

7. I[loo obwei  pusuueckoil
n0020MOBKOU (ODII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDbII

npoyecc HanpaGﬂeHHbllj HAa.

A) na hopmuposanue npasurbHOU OCAHKU

b) na capmonuunoe pazsumue uenogexa

B) HA 6C€ECMOPORHeE U cAPMOHUYKOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuueckue rauecmea —

amo.

A) unousuodyanvhwvle 0cobeHHOCmU, onpedensiouue YposeHs
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCTIEU YeNl0BEKA

b) epooicoennvie mopgoghyrnkyuonanvusie kawecmsa, bnacooaps

KOMOPbIM 603MONCHA qbu3uqecmﬂ AKmueHocCnlb 4ejloeexka

B) komnnexc cnocoonocmetl, 3aHumMarowuxcs usuyeckou




KYIbMYpoti U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yrbmamax

9. Buinocaueocms — 5mo: A) cnocobrnocms cosepwams 0gueamenvrhoe Oeticmeue 8 MUHUMATbHbII
OMpe30K 8pemeH

bB) cnocobrocmv npeodoneeams 6HeuiHee CONpomusieHue

B)  cnocobnocmb K OMUMENbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUb0
dessmenvHocmu 6e3 CHUdICeHUs: dhghexmuerocmu

10. bvicmpoma — smo: A) cnocobrocmo cogepuiams 0sucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIL
OMpe30K pemenu

b) cnocobrocms npeodonesamuv eHewinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmb K OMUMENbHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-IUb0
OdesimenbHoCmu 6e3 CHUdICeHUs. dhheKmusHocmu

Tembl goknan0B (cTaTeil)

1. ®opMuUpoOBaHUE OCAHKU CPEACTBAMHU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCaHKU CPEJCTBAMH (PU3NIECKON KYIbTYPbI

3. OyHKIUM JbIXaHHUA W PEKOMEHJALMU [0 JbIXaHHWIO TMpU 3aHATUAX
(Gu3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKUUU  ABIXaTEIbHOM  CHUCTEMBl MNpPU  3aHATUAX  (PU3HUECKUMU
YIPAKHEHHUSIMU.

5. CpencrBa M METONbI O3/I0POBUTEIIBHON XOABOBI U €ro MOJOKUTEIbHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMHUpOBaHUE OCAHKHU CPEICTBAMHU T'MMHACTHUKH.

2. Koppekuus HapyIIeHH OCaHKU CPEJCTBAMHU (PU3NIECKON KYIbTYPhI

3. OyHKIIUM JBIXaHUA W PEKOMEHAALMU 10 JABIXaHWIO TIPU 3aHITHIX
(GU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIIMM  JbIXaTENbHOM  CUCTEMBI NIPH  3aHATHIX  (PU3HMYECKUMU
YIPaXHEHUSMMU.

5. CpencrBa M METOABI O3/10POBUTENBHOM XOABOBI M €ro IMOJIOKHUTEIHHOE
BIIMSIHUE HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Trekymero kourpoJs TK3:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omseema

1. B xakom 200y noseunca | A) e 1891

backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592

2. Kax mazvieaemcsa nepeoaua | A) bpocok

MmaYa 6 backemobone? b) llepedaua
B) Ilac

3. Pazmepui backembonvroi | A) 30x20m

niowaoxu? b) 40x20m
B) 28x15m
) 30x17m




4. Kaxoui eec backembonvrozo | A) 500 2

maua? b) 1200 ¢

B) 700 2

1) 600 2

1) 600-650 2

5. Buibepume npasuivbHoe | A) nepeceuerue MAUOM SpAHUY NAOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
ymeepaicoenue cumyayuu ¢ aymom 6 gpymooie, 8 backemoboie He ce20d A81Aemcs
aymom

E) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, 6 omiudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 ghymooie, 8 backemboie ce20a A611emcs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 (pymooie, 8 backemboe He A6IAemcs aymom

6. Mamu 8 backembone | A) 08yx maiimog no 45 munym u nepepwviga 15 munym

cocmoum u3 b) 0syx maiimos no 20 munym

B) oonozo mavima 40 munym

I') uemvipex matimos no 10 munym

7. B xaxou cmpane 6ackembon | A) CLIA

aenaemcs nayuonanviuim euoom | b) Kanaoa

cnopma? B) Jlamsus

I') Hcnanusa
8. B «kaxkom 200y nossuica | A) 1888
backem6on kax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890

9. B «kaxom 200y 6ackemoon | A) 1936

exooum 8 npozpammy | b) 1980

Onumnutickux uep? B) 1991
) 1997
10. Kakas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoti backembona? b) Opanyus
B) CLIIA
I) Kanaoa

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. AHaIM3 WHIUBHUIYATbHBIX TAaKTUYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOIMCTOB
HaIaJcHUH.

2. AHalIM3 WHIUBUIYAJIBHBIX TaKTHYCCKUX JACHCTBUH 0acKeTOOIMCTOB
3allUTe.

3. AHaIIU3 rpyNMoOBbIX TAKTUYECKUX JAEUCTBUI 0ACKETOOIUCTOB B 3aIUTE.

4. Ananu3 WHIUBUAYATbHBIX TAKTUYECKUX JEHUCTBUM 0acKeTOOIMCTOB
HaraJeHUN.

5. JInynas 3amuta B 6ackeT0oIie, XapaKTepUCTUKA i BAPUAHTHI.

6. 3onnas 3ammTa B 6ackeTOose. XapakTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. AnanW3 WHIWBHAYaIbHBIX TAKTHYCCKUX JIEHCTBHUN OacKeTOOINCTOB
Hama/JICHUN.

2. AHanu3 WHIWBUIYalbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUN O0acKeTOOIMCTOB
3aIuTe.

3. AHanum3 rpynmnoBbIX TAKTHUECKUX EHCTBUN 0ACKETOOIMCTOB B 3aIIHTE.



4. AHanmu3 WHAWBUIYaJIbHBIX TAKTHUUECKHX JEUCTBUN 0ackeTOONMCTOB B

HartaaCHHM.

5. Jluunas 3ammTa B 0ackeTO0JI€, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3ammTa B 6acketOose. XapakTepucTuKa U BApUaHTHI.

2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[Tposepsiemast kommerennus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeema

1. l'ubkocmo — smo:

A) cnocobrHocmb npeodonesams eHeulHee CONPOMUBTIEHUE

b) cnocobrocms k dnumenvHoMmy 8bINONHEHUIO KAKOU-TUOO
oessmenvHocmu Oe3 CHUdICeHUs 2¢hghekmusHocmu

B) cnocobnocms evinonnsams 0sudicenue ¢ 6016Uolt aMnIUmMyoo

2. Cuna — smo:

A) CNnocobHOCmb Yelosexd npoAe6isinb MblUleYHble YCUTIUA pasvmtmoﬁ
BEJIUHUUHBL 8 MAKCUMATIbHO KOPOMKOE 8peMsl

B) cnocobHocmp yenosexa npeodwzeeamb 6HeUlHee conpomuejleHue uiu
npomueocmosms emy 3a c4em Molile4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrocms noonumame msdicenvie npedmemol

3. Jlosxocmv — smo:

A) cnocobrHocmb MoUHO 003UPOBAMb GETUUUHY MIUEYHBIX YCULUL

b) cnocobnocmv  Ovicmpo  061a0e6aMb  HOBLIMU  OGUNCEHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENLHYIO OeSIMENbHOCb

B) cnocobnocme oceoums deticmsue u coxpanums pasHogecue

4. Jlonicnoe paszsumue Kakux
Qusuneckux xawecms
Heobx00uUMO 015 6e0eHUs
NpPOOYKMUBHOU
npogheccuonanvbholl
oesamenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I) eubrxocmo

1) evinocaueocms

E) ece omeemvr 6ephbi

5. Ocnosnvimu memooamu
Ppazeumusi uUaULeCKUx Kawecma
AGNAIOMCA:

A) pasnomepnvlii

b) nosmopmnuiii

B) kpamkoepemennulil

I') nepemennviii

/) unmepesanvrvlii

E) nuzxounmencuesnutii

JK) copesnosamenviivlii

6. Kaxoti u3 6uooe cnopma uiu
cpeocme nod02omosku Hauboee
appexmueno pazsusaem
bvicmpomy?

7. Kaxoii u3 6udoe cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
aghpexmuero pazeusaem cuny?

8. Kaxoii uz eudoé cnopma uiu
cpedcms nod2omoexu Hauboee
aghpexmueno pazeusaem
J108KOCMb?

9. Kakoii uz 6u006 cnopma
UL CPeocmea no02oMmosKu
Haubonee 3¢hGpexmusHo




pazeusaem 2ubKocms?

10. Kaxou uz sudos cnopma
U cpeocme HOO2OMOBKU
Haubonee 3¢ppexmusHo

paseueaent BbIHOCIUBOCHIL?

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

2. 3HaueHue PU3NIECKON KyIbTYPHI B 3J0POBOM 00pase *KHU3HU.

3. [Ipuembl CaMOKOHTPOJIS IPY BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX HArpy30K.

4. 3akanuBarouiye NpoUeAypbl U HUX MOJIOKUTEIHHOE BIIMSHUE HAa OPraHU3M
YeloBeKa.

5. IIponecc opranu3zanuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. ®usndeckas KyJIbTypa Kak CpeJCTBO OOpHOBI OT MEpPEyTOMIICHUSI U HU3KOM
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Tewmsi pedepaToB

1. O3p0poBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM.

2. 3HaueHue GU3NIECKOM KYJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e >KU3HHU.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS TIPH BHIMIOJHEHUN (PU3UIECKUX HATPY30K.

4, 3akanuBaIIMe MPOICAYPHl U UX IMOJOKUTEIHLHOE BIMSHHEC HA OPTaHU3M
YeJIOBeKa.

5. Ilponecc opranuzanuu 310poBoro oOpasa >KU3HHU.

6. dusnyeckas KyJabTypa Kak CpeJCTBO OOPHOBI OT MEPEYTOMIICHUS U HU3KOM
PaboTOCIIOCOOHOCTH.

s rexkymero kourpoJs TKS:
[Tposepsiemast kommereHnus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kaxue  Homepa  no3uyuil

A1 2
umerom uzpoku edons cemxu | b) 2, 3,
B)

(nepeoneti nunuu)?

2. Kaxoe munumanvroe | 4) 3

Koiuvyecmeo ucpokoe 6 Komauoe E) 4

OO0NHCHO npurumanms yvacmue B)5

npu uepe 6 onetioon?

3. Cxonbko ouxog 01 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonoroti  napmuu | b) 17

00J19iCHA Habpamuo oona | B)20
KOManoa, npu YClosuu, Hmo
ompuis om conepHuxa
cocmaensem He menee 2 oykog?

4. Cronvko 0ukog 01 nobeowt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusx | b) 20
B) 25




0onicHa Habpams oona | I) 30
KOMaHOa, npu YCclo6uu, 4mo,
ompuie om conepHuxa
cocmaensiem He menee 2 oykos?

5. Kakoti cuém 6 sonetibonvnom | A) 3:2

mMamye HenpaguibHullL ! b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kakoe Mmaxcumanvhoe | A) 3

Kojauvecmeo napmm"t Mmooarcen 5)4

Gvime 6 odnom eonetibonvrom | B) S
e

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnennozo | A) uepa 6e3 Homepos
aensemes  3anpewénnviv - 6 | b) uepa 6 xon00my10 no200y 6 mpenuposoUHbIX KOCMIOMAX

sonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom

8. Kaxoii maxcumanvrvii Homep | A) 12

paspeuteHo  umemsb UCpPOKy 6 B) 16

eonetibone? B) 18
I) 24
9. Kakoe maxcumanvhoe | A) 10
KOIUYECmeo uepoxoe | b) 12
paspewieno 3a86715Mb sa | B) 14
B0ICUOONILHYIO KOMAHOY HA OOHY 1) 16
uepy?
10. Kaxos sec | A) 260 — 280 2
8oaelibonvHo20 Maua? b)325-375¢
B) 410 —450 2

Tembr moknanoB (cTaTeit)

XapakTepucTuka BoJiei0oJ1a Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTs o01ie#t (pu3udeckoi moaroToBKA BOJICHOOIUCTOB.

Bnusnue criennanbHol GU3HUECKO MOATOTOBKU Ha BOJIEHOOIHCTOB.
MeTonbl pa3BUTHSA CIIENUATBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB BOJICHOOIHCTOB.
[IpoOnembl 1 3a1a4M COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MEIArOTUKH.

Bonpocsl pa3BUTHSI ABUTATEIBHBIX HABBIKOB CIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
MEJarOTUKe.

ok wnE

Temsl pedepaToB

1. XapakrepucTtuka Bojieii0osa Kak UITPOBOT0 BUA CIOPTA.

2. Baxxnocth 06mmiet pu3ndeckoil moAroTOBKM BOJICHOOIHUCTOB.

3. Biusiaue cnenmanbHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.

4. MeToabl pa3BUTHS CHEIUATBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB BOJICHOOINCTOB.

5. I[IpobGiembl 1 3a1a4¥ COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM TEJJarOTHKHU.

6. Borpocsl pa3BuTHs ABUTATEIbHBIX HABBIKOB CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHOM
NeJaroruke.

Jas Tekymero koutpoJs TK6:
[TpoBepsiemas komneteHius: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema
l.bec ¢ ocmanoskamu u | A) 6bicmpomoel peakyuu,
UBMEHEeHUI0  HanpaeieHus no | B) ckopocmuoil cuvl,
cueHany npeumyuiecmeento | B) koopounayuu 08udxiceHuil.
cnocobcmayem
dopmuposanuio.

2. Kakoe gusuueckoe xauecmeso
paseusaemcs npu OaAUMenIbHOM
beze 6 meonennom memne?

A) Buicmpoma;,

b) Jloexocms,

B) Bovinocnusocmeo.

3Jhyumue VCA08USL ons | A) npuiockos 6 evicomy;,

passumuisl nosxkocmu | b) sanamuii neekoti amiemuxou,
€O30armcst 606peMsL: B) noosuoicnvix u cnopmusHulx uep.
4.001um uz ocHoenbix | A) cuna;

Qusuuecxux Kavecms | B) enumanue;

ABAAEMCA B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

Hud#ce @usuueckux | b) bez;

ynpasicnenuti  omnocamcs K | B) Memanus.

YurKauueckum?

6. Jlyuwue ycnogus 0as
PA38UMUSL IOBKOCTU
CO30arOmcs 608peMs.

A) npulorckos 8 8vicomy,

b) 3anamuil neckoti amaemuroi,

B) noosuicnvix u cnopmuervix uep.

7. Haubonee
PaAcnpocmpanertovle cpeocmaa
CaAMOCMOSIMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxc,

b) eounobopcmsa;

B) xo00vba u 6ee.

8.. Budamu osuzamenbHbix
Oeticmeutl (8KI04AsL U UX
COBOKYNHOCHIb), KOMOPblEe
Hanpasnenvl Ha Peaiu3ayuro
3a0ay pusuyeckoeo
60CNUMAHUSL U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCHISIM, HA3bl8AIOM.:

A) usuueckyro peabunumayuio,

b) guzuueckyro noocomosxy;,

B) ¢pusuueckue ynpasicnenus;

I) @usuueckue kavecmea

9. 3axonomeprocmuo
HOCMPOEHUS. CUCTeMbl 3aHAMULL
PuU3UYECKUMU YAPANCHEHUIMU U
CoXpaHenue npeemMcmeeHHoCmu
ahghexmuernocmu 3ansmull
obecneyusaem nPUHYUN:

A) 803pacmuoil adexsamnocmu nedazouteckux 6030eticmeul,

b) aoanmayuu ghuzuuecxkux naspysox;

B) naznsionocmu,

I') nHenpepuvignocmu.

10. Cmenenw eraoenus
MexXHUKoU delicmsusi, npu
KOMOpOoI ynpasienue
O0BUIICEHUAMU NPOUCXOOUM
A8MOMAMUIUPOBAHO U
oelicmeue Omaudaemcsi
6bICOKOU HAOEICHOCMBIO — IO

A) ymenue gvicuieco nopsioka,

b) osucamenvuwiii Haswik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

1. JIoBKOCTh Kak (pr3mueckoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METObl BOCTIUTAHUSI.
2. PazBuTHeE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIHMCTOB.

3. du3nvecKre KauecTBa U yIMPaKHEHUS ISl IX Pa3BUTHSI.

4. OyHKIUU  ABIXaTeIbHOM  CHUCTEMBl MPU  3aHATUAX  (PU3HUECKUMU



YIPaXHEHUSIMU.

5. Borusgaue nerxkoaTiaeTHYECKUX ynpaxHeHHﬁ Ha YKPCIUICHHUC 3I0POBbA H

OCHOBHBIX CUCTCM OpraHU3Ma.

6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKOU KYIBTYpPOH.

Tembl pedepaToB

1. JIoBKOCTh Kak (pr3mdeckoe Ka4ecTBO: CPEICTBA U METObl BOCTIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTH y BOJICHOOIHUCTOB.

3. Ou3nyUecKkre KauecTBa U yIPakKHEHUS JIJIsl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIUU  ABIXaTETbHOM  CHUCTEMBl MPU  3aHATUAX  (U3HUECKUMU

YIPaXHECHUSIMU.

5. BiusiHue NerkoaTiaeTHYecKuX YIPaKHEHH Ha YKpEIJIEHUE 3J0pOBbS H

OCHOBHBIX CUCTCM OpraHm3ima.

6. Bpennbie npuBbIYKY U 3aHATHS GU3HUUECKONU KYIbTYpPOH.

3 cemecmp

Jsa Trekymero kourpoJsa TK7:
[TpoBepsiemast komneteHius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kax  emsem  nHa  6ec | A) Cokpawaem onuny 6e206020 wiaza,

Ype3MepHblll HAKIOH MYI08UWa
bezyHa enepéo?

b) Cnocobecmeyem svinocy bedpa enepéo-eeepx;

B) Veenuuusaem ckopocmo beza,

I') llomozaem cxoopOunuposams 08UICeHUs

2.K uwemy npugooum npsmoe
NONOJICEHUe — Myn08uwa  npu
bece (unu e2o HakIoOH HA3a0)?

A) V3koii nocmanoske cmynueti;

b) Hezakonuennomy moauxy Ho2ou,

B) Ceoboonoti pabome pyk;

I') Cruorcenuro cxopocmu beza.

3.K uemy npusooum wupoxas
NOCMAHOBKA ~ CMYnHEU  npu
bece?

A) Vmyuwenuio cnopmugnozo pesynomama,

b) Cuuorcenuro ckopocmu beza,

B) Veenuuenuio onunwt b6ecoso2o waza,

I') Bonee cunvromy moauxy Ho2ou.

4.Jlunus, komopas 0bosHauaem
HA4an0 OUCMAaHyuu. ..

A) punuwnas,

b) yenmpanvnas;

B) cmapmosas,

I') nynkmupnasi.

5. Haubonee appexmusnvim
ynpaxcuenuem Ol pa3eumust
BLIHOCTIUBOCIU CILYHCUM ...

A) bez2 na kopomKue OUCmanyuu;

b) 6ee na cpednue oucmanyuu,;

B) bez na onunuvie oucmanyuu,

I') acmapemmuwiii 6ee.

6.4Ymo maxoe kpocc?

A) Bez ¢ yckopenuem,

b) bez no uckyccmeennou 0opodicke cmaduona;,

B) bez no nepeceuennoil mecmuocmu;

I') Pazbez neped npwioickom.

7. Kpocc —amo...

A) bez ¢ bapvepamu,

b) bez no nepeceuennoti mecmnocmiu,

B) bez ¢ yckopenuem.

8. U3 xkakux ¢paz cocmoum
npoIdICOK ¢ pazbeea?

A) Pazbee, ommanxusanue, noiem, npusemieHue;

b) Tonuok, noonpwicusanue, noiem, npuzemieHue;

B) Pasbee, noonpvieusanue, npuzemienue;




I') Pasbez, monuok, npuzemienue.

9. Ymo npoucxodum, eciu 60
8peMsL NPBLIJICKA C ULeCmOM OH
aomaemcs?

A) lonvimka 8ce pasHo 3acuumsviéaemcs,

b) Ilonvimka ne 3acuumoléaemcsi,

B) Hacuumwisaromes wmpaghnvie danivl,

1) aemcs npago ocywecmaums nosmopHyio HONbIMKY.

10. Kax mooicno
oxapaxmepuzoeamby
mapagonckuii bee?

A) Bez na Onunnvle paccmosHusi,

b) bez na cpeonue paccmosmusi,

B) bez ¢ nepebesickamu,

I') Bee na xopomxue paccmosHus.

Tembl gokIan0B (cTaTei)
1. Amnanus TexHUKHU Oera Ha JUIMHHBIE JUCTAHIIUH.
2. Meroauka oOydyeHus Oery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBble ¥ MPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS

MOJATOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.
4. AHanu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yYEHUsI CHOPTUBHOU XOJIbOBI.
5. XapakTepHble OIIMOKHU U 00YyYEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS.
6. Texnuka m MeToanKa 0Oy4eHHUsS TEXHUKE COPTUBHOM X060bI U Oera.

Tewmsl peepaToB

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JJIMHHbBIC JUCTAHIIUH.
2. Metonuka o0yueHus Oery Ha JUIMHHbBIC JUCTAHIUU.

3. beroBble u MPBIKKOBBIE YIPaXKHEHUS

MOJTOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHATHUIO.
4. AHanmu3 TeXHUKH U METOJMKA 00YYEHHSI CHOPTUBHON XOHOBI.
5. XapakTepHble OIIMOKHU IpHU 00YyUEHUH, CIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS.
6. TexHuka u MeToMKa 00yUeHUS TEXHUKE CIIOPTHUBHOM XOAKO0bBI U Oera.

s rekymero konrpoJisa TKS:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect

s PeKkTUBHOE CPEACTBO

s pexkTuBHOE CPEACTBO

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Vkascume NPasUTbHYIO
nOCNe008AMENLHOC
BLINONHEHUS. YHPAICHEHUIL 8 X00e
VYEOHO-MPEHUPOBOYHOL0

3aHAMUA

A) CUjloeble, CKOPOCMHblLE, HA 8bIHOCIUBOCMb, HA eubkocmo

B) Ha 2M6KOCWIb, HA 6bIHOCIIUB0CHIb, CKOPOCNIHblE, CUIOBbLE

B) CKOpOCNIHblE, HA 6bIHOCIUB0CNTb, HA 21/!6KOCI’I16, Cujlosvle

I—) Ha 6bIHOCIUBOCNIb, HA 2146K0€mb, CKOpOCNIHble, CUlOBbLE

2. Vxaowcume OCHOG6HblE

npuHyunsvl sapuamueHocmu

Qusuueckux Haepy3okK:

A) nunetinblll, 80AHO0OpA3HYLI

b) npamoil, kopomxui, npepvlgucmulii

B) nenpepuisnuiii, onumensvholii

3. oxazamenem 301bl
UHMeEHCUBHOCMU (DUUYECKOU
HA2PY3KU S6IACMCA.

4) 94CC

b) apmepuanvroe dasnenue

B) SpO 2

4. B
cucmemamudecKkux

npoyecce
3aHAmMUL
QusuveckumMu  YRpadlcHeHUusIMu
nYIbC 8 NOKOE:

A) ypsorcaemes

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 uzmenenui




5. Ecau neped  Kadcovim | A) o nioxom camouyscmeuu

3AHAMuUeM nabnooaemces 5) 0 Xopouem 60CCmMaHOB6J1eHUU OpcaHU3IMA
npumepHo oounaxosas | B) Heoocmamounoi mpenupoeanHocmu op2aHu3ma
6enUYUHA nynca, amo

2080pum:

A) 0 xopouiem 60CCMAHOBNIEHUU OP2AHUZMA U POCHIE MPEHUPOBAHHOCIU
b) 0 nedocmamournom 60ccmano8ieHUU Op2aHUIMAa NOCae 3aHAMu
B) o npasunvro nooobpannoii Hazpyske

6. Ecnu ucxoonas eenuquna
YCC, umeem meHoeHyuio K

yuawenuio npu oouem
Xopouiem camo4y8cmeauu, 3mo

ceudemenbcmeyem:

7. Ilpu  manvix u cpeonux | A) uepesz 5-15 munym
Haz2py3Kax Hopmansueim | B) uepes 30 munym
cuumaemcsa  6occmanosenenue | B) uepes yac

YCCu AL:

8. Ilo kaxoti popmyne mooxcno | A) 220-20

BLIYUCTUMb MAKCUMATLHYIO b) 220-30

YCC unousuoa, komopas He B) 220-603pacm
O0JINCHA NPEGLIULAMbCS HA
VUebHO-MPEeHUPOBOHUHBIX

3anamusx?

9. Kaxue cocmaenvie uacmu | A) noocomosumenbhasi

VUeOHO-MPeHUPOBOUHO20
3auamus cyujecmseyrom?

b5) ecmynumenvnas

B) ocnosnas

I') 3axnouumensvras

10. B xaxou uacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHOLO 3aHAmMuUs

peuitaemcs 3a0aua paseumus

A) 3axnouumenvras

b) noocomosumenvhas

B) ocnosnas

@usuueckux xauecme?

Tembl goknan0B (cTaTe)

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYACHTOB Ha 3aHATHUAX
(bU3MYECKON KyIbTypOH.

2. ®u3nYecKoe BOCIIUTAHNUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o611eit BIHOCIUMBOCTH. Cpe/icTBa U METO/IbI.

4. Pa3BuTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBA U METO/IbI.

5. ®yHKIIUM  JBIXaTEIbHOM  CHUCTEMBbl TIPU  3aHATHSAX  (PUBHMYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU.

Tewmsr pedepaToB

1. ®opmupoBanue o0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHSITHIX
(bU3UYECKON KyIbTYpPOH.

2. ®U3NYECKOe BOCIIUTAHUE CTYACHTOB.

3. Pa3zButue o61m1eit BeiHOCTMBOCTH. CpeicTBa U METOIBI.

4. Pa3BuTHE CWIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpeicTBa U METO/IbI.

5. ®yHKIIUM  JBIXaTEIbHOM  CHUCTEMbl TIPU  3aHATHAX  (PUBHMYECKUMHU

YIPAKHEHUSIMU.



st Tekymero kourpoJisi TK9:

[IpoBepsiemast kommerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmer omseema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Hic. Maiixen

b) /l. @peiizep

B) /. Hetvicmum

2. UYmo o3nauaem cnoso

A) Kop3zuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msau

3. Kax nasvieaemcst pasmulii A) Osepmaiim

cuém no oxonuanuu ocnoernozo | b) @on

epemeru mamua? B) Aym

4. Cronvbko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunv: | b) 20

conepruxa (c)? B) 24

5. Kaxoe maxcumansroe A)3c

KOIUY4eCmeo epemenu 0aémcs b)5c

USPOKY Ha 8blOpacsleaHue B)10c

maua? I)12c

6. Cronvko wazo6 MoxiCHO A) 3 waea

dename nocjie 8e0erus mada? b) 2 wazca
B) 1 wae

7. Texnuxa énaoenus MA4om A) J106J110, OCMAHOB6KU, NOBOPONbl, geoenue msaua

bB) nepeoauu msaua, 6pocku 6 kopaumy, 106110, 0CMAHOBKY,

sKaOUAem 8 cebs criedyoujue

npuemvr? nOBOPOMbL

B) nosnio, nepedauu, sedenue msiua, Opocku 8 KOP3UHy
8. Cronvko epemenu A) 8
0mMEoOUmCcs Ha nepexoo u3 b) 10
MbLIOBOI 8 NEPed08yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronvro oukoe oaémcs 3a A) 2 ouxa
3a6UMbILL MAY CO WMPapHOL b) 1 ouxo
auHuu? B) 3 ouka
10. Cogemckuii A) Benos C.
b6ackembonucm, exnouennwiti 6 | b) Moposos B.
6ackembonbrblii 3an ciasel HEA | B) 1lempos A.

Tembl 10K1a70B (CTATEH)

1. CrpemutenbHOe HamaaeHue B 6ackeT0oIe, XapaKTepUCTUKa U BAPHAHTHI.

2. Tlo3unmonHoe HamaneHue B 0ackeTOo1e. XapakTeprucTUKa U BAPUAHTHI.

3. Meronuka oOy4YeHHS WHIAMBUIYaTbHBIM TaKTHUYECKUM JICHCTBUSIM B
HarnajzeHuu B 6ackerooiie. [Tondop ynpakHeHHH.

4, Meroauka OOYYCHUS WHIWBHIYyAIbHBIM TaKTHYECKUM JCHCTBUSAM B
3amuTe B 6acketbose. [lonbop ynpaxxHeHUi.

5. Meronuka 00y4eHUs TPYMIOBBIM TAKTUYCCKUM JICHCTBUSAM B HaIlaJcHUU B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHi.

6. Metonuka OO0y4yeHHUs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B 3alUTE B
oacker6ose. [Tonbop ynpaxHeHHi.



Tewmsl pedpepaToB

1. CtpemuTensHOE HamaJeHUE B OackeTOO0Ie, XapaKTepUCTHKA H BApUAHTHI.
2. [To3unnonHoe HamaaeHue B 0ackerOosie. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.
3. Metonuka oOy4YeHHs] WHIWBHUIYalbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBUSAM B
HaraJieHuu B 6acket6ose. [logbop ynpakHeHU.
4. Meronuka 0O0y4eHUsS WHAUBUIYAIbHBIM TAKTHUECKUM JICUCTBUSM B 3aIUTE
B OacketoOoite. [Togbop ynpakHEeHUH.
5. Meroauka oOydeHHs] TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHUCTBUSIM B HaIlaJeHUU B
6ackerOoute. [logbop ynpakHeHui.
6. Metoguka 0Oy4eHHsI TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JICHCTBHSIM B 3allUTE B
6acketOoute. [logbop ynpakHeHui.

4 cemecmp

Jisa Trekymero kourpoJsa TK10:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. /s noozomosumenvroii | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamua | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | I) 1; 3,5
caedyrouwux 3adau?
2. Vxaocume A) moruyol weu
nocied08amenbHOCHb b) mbriuyst HudicHux Konewnocmel
GLINONHEHUSL ynpaoichenui B) mwiuywl 8epxuux koneunocmetl

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposaHus
0b6vema u uHmeHcugHoCmu
Qusuueckou Hacpy3Ku

A) konuuecmso nosmopenuil

b) amnaumyoa osusicenuii

B) ucxoonoe nonooicenue

I’) perveh mecmuocmu

AGTSIIOMCAL:
1) memn 6binonHenus: ynpajcHenull
E) cmenenw cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpaenenue sempa
3) mowHoCmb MblueyHol pabomol
4. Ymo makoe momopuas | A) Koauuecmeo 8pemeny NOMpPA4eHHO20 HA PAZMUHKY
RIOMHOCTb yuebno- | B) omHouweHue nenocpeocmseenio nompa4eHHo20 Ha 6bINOJIHEHUEe

mpeHuposo4YHozco 3auamus?

VAPAdHCHEHUU 8peMeHU K 00ujemMy pemenu 3aHAMmusl

B) obwee epems 3anamus

5. Ilpasunvrnoe oOvixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAANCHEHULL

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npodondicumenbHbiM bl00XOM

b) 6onee npooonscumenvruim 600x0M

B) 8doxom uepes Hoc u gpidoxom uepesz pom

I') posroti npodoaicumenbHOCmMbI0 800Xa U 8b100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasubHou
nocne0o8amenbHOCmu
Quzuueckue Kauecmaa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCb, CULA, 2UOKOCHIb, I0BKOCHIb

b) svinocausocmo, bicmpoma, cuna, 108K0Cmb, 2UOKOCHIb

B) bvicmpoma, eviHOCIUBOCMB, 2UOKOCHb, CUAA, TOBKOCHLb

[) cuna, 6blcmp0ma, BbIHOCIUBOCNTb, JIOBKOCMb, 2ubkocmo

7. Pacnpeoenume 8

A) 00 130 yo. /mun.




npasuibHoU
nOCe008amenbHOCMU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

b) 130-150 yo. /mumn.

B) 150-180 yo. /mun.

I) om 180 yo. /mun. u eviue

8. B kaxoe gpems cymok nyuwe | A) ¢ ympa

8ce20 NPOBOOUMb 3AHAMUA NO b) 6 06eo

@uszuneckou kyiomype? B) seuepom
I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOVATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Ymo maxoe xymynsmuenviii | A) npoyeccol, npoucxoosuue 8 Opeanusme HenoCpeoCmeenHo npu
BbINOJHEHUU YNPAICHEHUI

b) cymmapnuii pezynomam cpouHwix 4 OmcmagieHHbIxX
MPEHUPOBOUHBIX IPPeKmos 00cmamoyro 6OIbLUIO2O YUCIA
3aHAMUL, 8e0VWULL K VIVUULEHUIO MPEHUPOBAHHOCU

B) B) npoyeccul, npoucxoosuue 8 opeanuzme HenocpeoCcmeeHHo

nocJjie 6blNnoJIHeHUA ynpaofcneuuﬁ

mpeHupo8ouHwvlil Ippexm?

10. Vkaorcume, Kak | A) mpenuposounvle, copegHosamenbHbvle, 80CCHAHOBUMENbHbLE
b) muxpoyuxnel, me30yuKvl, MAKPOYUKIBL

B) onepamuervle, mexKywue, 3marnHsvle YuxKivl

Hasvlearomcsia mpeHuposovHble

YUKTbI, HA OCHOBE KOMOPbIX
cmpoumes npoyece I') noocomosumenvhvie, 0OCHOBHbLE, COPEBHOBAMENbHBIE
CNOPMUBHOLI (¢usuuecxour)

N0020MOBKU:

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. enp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens m 3agaumn cenuanbHON (PU3NYECKON TTOTOTOBKH.

3. Ponp usmuecknx Harpy3ok B (pOPMUPOBAHUU 3I0POBbS B CTYICHUYESCKOM
BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJbTypa B CBOOOJIHOE BpeEMSI.

5. OOmas ¢usuueckass v CrelraibHasl MOJATOTOBKA B CUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCTIUTAHUS.

Tewmsi pedepaToB

1. Ienp u 3amaun obmel GU3NIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3aga4n crienUanbHON (PU3HUUECKOM MOATOTOBKH.

3. Ponp dusmueckux Harpy3ok B (HOPMUPOBAHHUH 37I0POBbSI B CTYJACHYECKOM
BO3pacTe.

4. ®usndeckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BPEMSI.

5. OOmas ¢usnueckas U CrenralibHasi MOJATOTOBKAa B CHUCTEME (PU3UYECKOTO
BOCITUTaHUS.

s rekymero konrpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komneteHus: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ha xaxom paccmosimuu om | A) 2,5 m
YeHmpanbHoOU qunuu | b) 3 m

B) 3,5 m




Haxooumcst aunusi amaxu 6 | 1) 4m
sozetibone?

2. Kaxoea evicoma c¢80600H020 | A) 8,5 m
npocmpancmea nao | b) 10,5 m
601€UO0NbHBIM uzposvim | B) 12,5 m
nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepeuucienHozo ue
Ae6siemcs OWUOKOU npu uepe 8

A) uepa noeoii

b) yoap npu noooepoicke napmuepa

MY @ goaelibone? B)4 yoapa

I’) nocredosamenvHoe Kacanue pasHvlMu Yacmsamu mena
4. Kakue pasmepol niaowaoku | A) 8x16 m
015t uepwl 6 gonelbon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m

5. Kaxoii yoap e eonetibone
HA3bI8aemes Hanadawum?

A)noboil yoap no msauy, Haxoosuemycst évlile 20J106bl Oblouje2o, Ha
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nooayu u 61oKa)

b)nroboti yoap no msauy, Haxooswemycs @vluie YPOBHSI CEMKU, Hd
NOJOBUHY NOJISL CONEPHUKA (KpoMme nooayu u 0610Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nois CONEPHUKA 6 NPuliCKe
(kpome nodauu u 610Ka)

I)nroboil yoap no mayy Ha noaosuHy conepHuka (Kpome nooadu u
bnoka)

6. C ueco mawunaemcs uepa 6
gozetibone?

A) ¢ nodauu

b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwvisanua apbumpom noo cemxoti

I') c 8bpacwvlsanus apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH

7. Kaxkaa cmpana cyumaemcs | A) bpasunus
poounoti eonetibona? b) Kyb6a
B)ClIIA
D) Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam Jorc. Mopean
cozoamejiem uepul 80aetioon? b) Ilvep de Kybepmer
B) locerime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoso | A) pyka u may
sosetibon? b) cemra u may
B) yoap ¢ némy u mau
I) yoap pyxoii u msiy
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1
umeem nooaiowuti uzpox 6 | b) 2
sonetibone? B)5

Tembl 10oKIa10B (CcTaTEM)
1. Tlcuxomoro-mnenarornyeckre acleKThl Pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.
2. BaXHOCTBH MOCTPOECHHUS CIEIUATBHOTO CIIOPTUBHOTO (PyHIAMEHTa UTPOKOB

JUTsL pa3BUTHS Bojleiiboma.

3. BnusHue TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTHBHOTO KOMAHIIHOTO JIyXa

BOJIEMOOJIMCTOB.

4. Tlcuxomornueckas

OOCTaHOBKA B KOMAaHIE © €€ BIMUIHUE

IPOAYKTUBHOCTh BOJICHOOINCTOB.
5. BimsHue eXEeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TIOBBHIIICHHUE

Ha



YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Temsbl pedepaToB

1. HCHXOHOI‘O-HCI{&I‘OI‘I/I‘{CCKI/IG ACIICKThI pa3BUTHUA BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTb IMOCTPOCHU:A CIICHUAJIBHOI'O CIIOPTHBHOI'O q)YHI[aMEEHTa HI'POKOB

JUISL pa3BUTHS BoJiei0oa.

3. BnusgHue TpeHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIOPTHUBHOTO KOMAHJIHOTO JIyXa

BOJICHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxosgornueckas

0OOCTAaHOBKA B KOMAaHIE U €€

IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BiusgHHMe eXeOHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB M IOBBIIICHHE

YPOBHS UTPHI BOJICHOOIMCTOB.

Jis tekymero kourpoJs TK12:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Ooun u3z cnocobos npvicka 6 | A) «C pazbeeay;
onuny 6 nézkoti amaemuxe | B) «llepewiacusanuemy;

0bo3Hauaemcs Kaxk NPbLIHCOK ...

B) «llepexamomy;

I') «Hoorcnuyamuy.

2. CHaps0, ebinyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkou amaemuke geinoanaemcs | b) monom;
nocae «CKauKay, B) s0po,
HAa3b186AeMC: I) ouck.
3. Kaxasa oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amiemuxe He aensemea | B) 200m;
Karaccuyeckou? B) 400m;
I) 500m.

4. Ilpu beze 6 nézxoii ampemuxe
onpeoenaiowee 36eHO MeXHUKU
cocmasnsaem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanoexa onopHoi Hozu,

B) ommanxusanue onoproti nozoti u 6vicmpoe evineceHue eé
6nepéo;

1) mexnuxa pabomvi Ho2.

5. B néexoii amnemuke s0po:

A) memarom;

b) opocarom;

B) monxarom,

I') 3anycxarom.

6. «Koponesou cnopmay

A) CnopmueHnyio 2UMHACMUKY,

Ha3b16AIOM ... b) Jlézkyro amaemuxy;
B) Hlaxmameot,
I) Jlvioicuwtii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) bez na 5000m;
Né2Koti amaemuxe omuocumcs... | B) kpocc;

B) 6ez na 100m;

I') mapagonckuii bee.

8. K suoam nézkoti amaiemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwioicku 8 OMUHY;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npwiocku ¢ wecmom;

I') npulorcku yepes KOHA.

BJIUSIHHUC




9.8 beze Ha Onunuvie | A) bicmpoma,
oucmanyuu 6 aézkoti amnemuxe | b) cuna,
OCHOBHBIM PuU3UYEeCKUM B) evinocausocme;,
Kaiecmeom, onpedensrowum | I') nogkocms.
ycnex, sA61semcs. ..

10. K Onumnutickomy 6udy A) b6ez 4 no 100m;
acmagpemuozo beza 8 néekou b) 6ee 4 no 400m;,
amnemuxe He OMHOCUMNCA... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl fokIan0B (cTaTei)

1. Texauka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.

2. O0yuyeHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

3. OcobenHocTn 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

4. ber Ha cpeJHUE TUCTAHIIMHU: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHUBHI.

5. ®uznueckas MOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CHCIUATHU3UPYIOMINXCS B
oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.

6. ®a3bl Oera Ha CpeHUE TUCTAHITHH.

Tewmsl peepaToB
Texanka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.
OOyueHne TexHUKe O0era Ha KOPOTKUE AUCTaHIIUU.
Ocob6enHocTu 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.
ber Ha cpeHMe TUCTAHITMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABI U HOPMATHBBI.
dusndeckass MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CHCIUATU3UPYIOIMINXCS B
oere Ha cpeJIHUE TUCTAHITUH.
6. a3wl Ocra Ha cCpeHUEC TUCTAHIIMH.

abrwh e

5 cemecmp
s Tekymero koutpoJs TK13:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;

OMHOCAMCS K CNPUHMEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;

(kopomxkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxou cmapm ucnonvzyemcs | A) Kakoii cmapm ucnons3yemcs npu beze Ha KOpomxue

npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?

oucmanyuu? b) Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs npu bece na Kopomxue
oucmanyuu?
B) Kaxkoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Anuna cmanoapmuoii A) 400m;

be20801i 0opodcKu? b) 330m;
B) 100m;
I) 500m.

4. Kax nasvleaemcst aunus, A) boxosas;

Komopyto be2yH nepecexaem b) nuyesas;

npU OKOHYAHUU OUCTHAHYUU. B) ¢punuw;
I’) pasmemxa.

5. Kakoe ¢usuueckoe kavecmeso | A) bvicmpomy,




paseusaem cnpuHmepcKull oez:

b) cuny,

B) svinocausocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompesok oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeHHbI MEMKaAMU 8
acmaghemuom beze HA3bIBAIOM.!

A) pazbee;

b) 30na nepedauu,

B) nonoca npensmcmeuil,

I) nunusa punuwia.

7. Cnpunmepckuii bee ¢
npeoooneHuem npensimcmeuli
HA3b18AI0M.:

A) apvepuubiii;

b) cmunis — yes;

B) kpocc.

8. Ilpu 6eze na kopomxue
OUCIAHYUUL, YHACTHUK
OUCKBAUPUYUDY e CL:

A) no ocenanuio 2nagHo2o cyovil,

b) ¢panviu cmapm;

B) nepeceuenue 6ezosoti 0opooicku,

I') ynompebaenue HapkoOmuKos.

9.CnopmcemeHnvi—be2yHvl
UCTIOAB3YIOM:

A) kpoccoexu;

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku;

10. . Ocnosnvie guzuueckue
Kauecmea, Heobxooumwle O
yenexa 8 beze Ha KOPOMKUE
oucmanyuu:

A) eubxocms,

b) ovicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCb.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

1. AHaJIN3 TEXHUKHU CIOPTUBHOMN XObOBI.

2. OU3NOIOTHYECKOE 3HAUYCHNE 3aHATHI 03I0POBUTEIIBHON X0500M U OETOM.
3. UcTtopust cnopTUBHOMN XOHOBI.

4. Metoauka 00y4yeHus: CIOPTUBHOM X0b0€.

Tewmsl peepaToB

1. AHanu3 TeXHUKU CIIOPTUBHOM XO/bOBI.

2. duznonornyeckoe 3HaUYCHUE 3aHATHI 0370pPOBUTEIIBHOM XOA00M 1 6eroMm.
3. Uctopust cnopTUBHON XOJIbOBI.

4. Metoauka 00y4ueHus CIIOPTUBHOM X01b0€.

Jsa Trekymero kourpoJs TK14:
[IpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Pusuueckas
ROO20MOBKA — IMO:

A) cneyuanvno nanpasnennoe u uzbUpamenbHoe UCHONb308AHUE
cpeocme huzuueckoll Kyavmypul U cnopma 0Jisi H0020MmMoBKU
ue06eKa K onpedeneHHol npogecCUoHaIbHOU 0eamenbHOCU,

B) npoyecc coeeputeHCcmeo08aHUsl 08UcAMEIbHbIX Kadecmse,
Hanpa@ﬂeHHbllZ HA4 6cecmoporHnee U capMOHU4Hoe d)u3ull€CKO€
paseumie uenoeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 6110 n0020mMo6KU K GbICHYNIEHUAM 8
npogheccuoHaIbHOM cnopme

2. Ymo makoe
npogheccuoecpamma?

A) kamezopus npogheccuu, Xapakmepusyrouasacs SManamu U ypogHsImu

b) npocpamma odesmenvhocmu cneyuanucma no NOSLIUEHUIO VPOBHSI
npogheccuonabio2o 0opa306anUs

B)  mooenvmas  xapaxmepucmukxa, 8 KOMOpPOU  NpeoCmagieHvl




ncuxoghuzuvecKue Kavecmaa, 00JNCHOe Pa3eumue KOmopblx, RO36015em
cneyuanucmy — YCnewiHo — GblNOJAHAMb — C80U  NPOPecCcUoHAbHbLe
obsa3aHHOCU

I') oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPohecCuoOHATbHO 3HAYUMBIX
Kauecmas

3. Vkaoscume ocnognule
pasoenvt npogheccuocpammol

A) xapaxmepucmuka npouzso0CmMeEeHH020 npoyecca u npuemos pabomsi
C UX ONUCAHUEM, OCOOEHHOCTU OP2AHU3AYUU U PECUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii k ycrosusim mpyoa u npogheccuoHaibHbie
8PEeOHOCU.

B) mpebosanus x yposHio pazeumus usuveckux Kaiecme u
08UCAMENbHBIX  CNOCOOHOCTHEU,  (DYHKYUOHATILHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCIMHBIX KAYecme

I') Bce omsembi 8epHbl

4. [lpuxnaonas CMOpoHa

@LL’)’M‘!éCKOZO socnumanus

ompasicena 6 npuHyune:

A) cea3u uzuuecko2o eocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
NPaKmuKou

b) 6cecmoponnezo pazeumus ruunocmu

B) 0300posumenvroii nanpasniennocmu

I') 300posoeco obpaza scusnu

5. 3aoauamu [Iorl

Aeniaemcs.

A) hopmuposanue dsucamenbHbIX YMEHUL U HABLIKOS, HEOOXOOUMbBIX 05
byoyweti cneyuaibHocmu

b5) oocmuoicenue 6blcoKux cnopmueHuIX pe3ynbmamos 6 NpUKIAOHbIX
8udax cnopma

B) Hanpaejlenrnas Nn0020MoBKa K COPEBHOBAHRUAM

I') coxpawenue cpoxos npogeccuoHarbHou adanmayuu

6. Vkaotcume ocnoenuie
gaxmopul, onpedenaouue
cooepoicanue TITIDII:

A) ymomasiemocmo 8 meueHuu mpyo08020 OHsl

b) obpas srcusnu

B) ycnosus u xapakmep mpyoa

1. Jleueamenvhvie
cnocobrocmu 5mo.

A) cnocobrocmu 08ueamvCs U NPUHUMANb HA2PY3KU

b) komnnexc mopghonocuueckux u ncuxo@uzuonouyeckux Cceoucma
yenogexa, Omeeuauwux mpedo8aHUsIM KaKo2o-1ubo 6udd MuluieuHOouU
oesimenbHOCIU U 0becnevusarouux 2¢hGekmusHocmy e€ 8blNOIHeHUs

B) ymenus evinoaname crodchvie KOMIIEKCbL (QUUUECKUX YIPANCHEHUL
b6e3 noo2omosku

8. Ocnosy dsucamenvHuvix
cnocobrocmell yenoeexka
COCMAGIAIOM:

A) 3a0amxu ncuxoouHamuyeckux cnocooHocmeti

E) CMENneHb MpPERUPOBAHHOCIMU U 6bIHOCAUBOCTIU MbLIUY

B) meouyuncrue noxazamnus

9. Ilpogheccuonanvro
BHAUUMBIMU — OBUSAMETTbHBIMU

CNOCOOHOCMAMU.

A) cmamudecKas 6bIHOCIUBOCMb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmp

I—) MOYHOCNb MblULEUHbIX ycuﬂuﬁ

/) wyecmeo memna

10.Cmamuueckas

6bIHOCIUBOCMb 3MO.

A) cnocobrocmb K npoOONCUMEIbHOMY HOOOEPIHCAHUI0 Meld 8 OOHOU U
Mot Jce noze

b) cnocobnocmev Kk @bINOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabomuvl 6e3
YMOMAEHUs HA NPOMANCEHUU HeOOIbUL020 OMPE3KA BPeMeHU

B) cnocobrnocme opeanuzma K NpoOONHCUMENLHOMY  6bINOJIHEHUIO
Kaxou-1b0o pabomvl 6€3 3aMEeMHO20 CHUNCEHUSL pabOmOCnocoOHOCHU,
a maxoice e20 60CCMAaHOBIEHUIO

Tembl foknanoB (cTaTei)

Temsbl pedepaToB

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/IOPOBbS M (U3UUECKOTO Pa3BUTHSI
(cTangapThl, MPOTPaMMBbI, POPMYIIBI U JIp.).




2. MeTonbl CaMOKOHTPOJS 3a (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHAEM OpraHu3Ma
(byHKIMOHANTBHAS TTPOOA).

3. OCHOBBI  METOAMKHU
YIPAKHEHUSIMU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHbIil BHIOOP BUOB CIIOPTA UM CUCTEM (DU3UYECKUX
YIIPAKHCHUU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM (1)I/IBI/I‘{CCKI/IMI/I

Tewmsl pedpepaToB

1. Meronbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 3/I0pPOBbS M (DU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
(cTaHzapThI, MPOrPaMMBI, (POPMYIIBI U JIP.).

2. Meroapl CaMOKOHTPOJS 3a (DYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM OpraHu3Ma
(pyHkumoHanbHas npobda).

3. OCHOBBI  METOAWKHU
YIPAKHEHHUSIMHU.

4. Cnopt. UnauBuayanbHblil BEIOOp BUJOB CHOPTAa WM CUCTEM (PU3UYECKHUX
YIIPa)XHEHUU.

CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUM CI)I/ISI/I‘I€CKI/IMI/I

s tekymero kourpoJs TK15:
[TpoBepsiemast komnetenius: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozoa 6wina cozoana
Meowcoynapoonas gpedepayus
backemobona?

A) 21 urons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uonsa 1932 2

2. I0e u xoeoda enepaule Obin
OPeaHU306aH NOKA3AMETbHbLIL
mypHup no 6ackemoéony?

A) Il 0. 1. 6 Cenm-Jlyuce

b5)10.U. 6 Adpunax

B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Kozoa 6vin exnouén
backemb01 8 npocpamMmy
Onumnuticxux uep?

A) 1908 200, 1V O.H., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 beprune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunxu

4, Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepewvie Obll KIIOUEH
orcenckull backemooi 6
npoOSPamMmy copeeHo8aHU?

A) XVl O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Mownpeans, 1976 200

5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backemoboaucmol cmanu
yemMnuoHamu?

A) XX O.U.- Mwouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
0sudICeHUU HeOOX0OUMO
HAYUHAMb HOCE 08NIAOEHUS.
SAHUMAROUWUMUCS MEXHUKOUL
PA3HOBUOHOCMELL 106U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKY 08YMS WUAAMU C

A) bpockom 6 Kop3umny

b) nepedaueii maua

B) noeneii msva

7. [Ipynnosoii ombop maua
UCNOTbL3YEeCs Yauje 8ce2o

A) npu axmugnetiwen 3auume u npeccutee

b) na nonosune niowadxu conepruka

B) npu sienom npouepviuie komanowl




8. Buwibop cnocoba u A) cocmosinus NOKpulmus. CROPMUBHOU NAOWAOKU
mpaexmopuu nepeday 3asucum | b) xapaxmepa npomueodeiicmeus conepruxa

maxoice om B) ueposoti coiepannocmu napmmuepog
9. Kmo eo3zenaensem A) Cepeeui Yepros

Poccuiickyro ®edepayuio b) Banepuii Kysun

b6ackembona? B) Anopeii Kupunenko

10. Boibepume, umo maxoe A) wmpadghbnoii bpocox

“nueom” b) ocmanosexa nocie sedeniis

B) waeu na mecme be3 ompwviea onopHot Hozu
I') bpocox nocne edenus msiua

Tembl gokIan0B (cTaTei)

1. Metoauka oOy4eHHs] KOMAHIHBIM TAaKTHYECKUM JIEUCTBUSIM B 3alUTE B
6ackeroore. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonuka 00y4eHUsI KOMaHJIHBIM TaKTHUYECKUM JIEHCTBUSM B HAMaJICHUU
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

3. XapakTepucTuka OOIIed W CIEeNHATbHONH (U3UYECKOW IMOATOTOBKH
0acKeTOOIUCTOB.

4. XapaKTepucTUKa TEXHUYECKON MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 U cucTeMa COpEeBHOBaHUMN B 0acKeTOOJIE ISl IE€TCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHHTCHTA.

6. AHamu3 cUCTEMBI COPEBHOBAHUI JIJIsl KOMaH/I CTYJE€HUYECKOTro OackeTOoma.

Tewmsi pedepaToB

1. Metoauka OOy4YeHUS KOMAHIHBIM TaKTHYCCKHM JICHCTBHSM B 3aIllUTC B
6ackerooe. [Tondop ynpakHeHHIA.

2. Metonrka 00y4YeHUS KOMAHIHBIM TAKTUYCCKUM JACHCTBUSAM B HarlaJICHHH
B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHIA.

3. Xapakrepucthka OOmIEM U CHENUATBHOM (U3UYSCKOM TMOJATOTOBKH
0acKkeTOOJINCTOB.

4. XapaKTepucTuKa TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH 0aCKETOOIMCTOB.

5. AHanu3 U cucTteMa COpEeBHOBaHUMN B OacKeTOOJIe ISl IE€TCKO-IOHOIIECKOTO
KOHTHHIEHTA.

6. AHanu3 cUCTEMbI COPEBHOBAHUM ISl KOMaH/ CTYACHYECKOTO OacKeTOOoIa.

6 cemecmp
Jsa Trekymero kourpoJsa TK16:
[TpoBepsiemast komnerenius: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocmes mouno 6bINOIHAMb OBUICCHUSL 8 CTIONCHBIX /UL

HeONCUOAHHO USMEHSTOUUXCSL YCTIOBUSX

b) cnocobrocme uenoeexa no 6o3moscrnocmu Gvicmpee ocyujecmenano
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 6
yenosusx depuyuma epemenu u nPOCMpancmed

B) cnocobrnocme évinonnsmo ciodichvie no KOOpOUHAyUY OBUNCEHUS
PAYUOHATILHO U IKOHOMUYHO




2. Tounocmo MblULEYHBbLX

YCURUL IMO:

A) cnocobHocms KaueCmeeHHO BbINOJHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHBLE
08UIICEHUSA

b) cnocobnocms pazeusams MmaxkcumanbHoe ycuiue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKULL NPOMEHCYMOK 8PEMEHU

B) cnocobrnocmv mouno oupgepenyuposams mbluieyHble YCULUS

3. Kaxoil uz 6udoe cnopma uiu
cpedcms no02omoeKu Haubosnee
aghghexmuero paszseusaem

cmamuvyecKyro 6blIHOCIUB0CTb ?

4. Kaxou memoo Heobxooumo
UCNONL306AMb Ol PA3GUMUS
CMamuyeckoll 8bIHOCAUBOCINU?

A) usomempuuecxuii

b) kpyeosoii

B) copesrnosamenvhbiii

I') nenpepuisnvlii

5. Karxoii uz 6udoe cnopma uiu
cpedcma nod2omosku Haubosee
aghghexmuero pazsueaem
bvicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKozo
neodazo2ulecKo2o mecma
MOJICHO — OYeHUumb  CKOPOCMb
pearxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Ilaoarowasn nunetixa

B) Ilpoba Llmanee

7. Tounocmo MbluleuHbIX
yeunuii (nponpuoyenmueHas
YYECMBUMETLHOCTb) 3A6UCUMN
om:

A) cmeneHu paseumusl CKejlemmblx Molily

b) ¢pynxyuonanvrnozo cocmoanus cep0euHo-cocyoucmou cucmembl

B) osucamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npuriaoHwvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o30eticmeue ObLIO MAKCUMATLHO

Qusuuecxux VIPAXCHEHUN | NOJIe3HO U dphexmueno 0 pewenus: Konkpemuwvix saday DI,
Hauboaee 8alcHO. B) puzuueckue ynpasicnenust 6uliu paznooopasHbiMiL,

B) noobop cpedcme yuumwigan ocobeHnoCmu meioCioHceHus.
9. Ymo ompadsicaem | A) cocmosanue mpeHupo8aHHOCMU Op2anos, KOmopbvle 006ecneuusaom
yuryuonanvhas MpAncnopm KUciopooa u KposoobpawjeHue (m.e. JjeeKux, cepoya,
10020MOGTCHHOCTIL? ObIXAMENbHOU U CepOeUHO-COCYOUCTOU CUCEM)

b) cocmosnue nepsHoil cucmemol

B) cocmosnue OJ]A

10. @yuxyuonanvnas npoba
oMo — ...

A) pusuueckoe ynpadcnenue, 8binoaHsemoe nod HabodenuemM epaia,

b) cnocob omnpedenenus cmenenu 6IUAHUAL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
803MYWAIOWE20 8030eliCEUsL UTU PUULECKOU HASPY3KU,

B) ynpasicuenue, evinonnsemoe, 0 OnpedeneHUs MaKCUMAlbHO20
pe3yibmama, NOKA3aHH020 KOHKDeMHbIM CHOPMCMEHOM.

Tembl 1oKIa10B (CcTaTEM)

agrLONE

Tewmsl pedpepaTon

BnusHue o01iepa3BUBAIOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 37J0POBbE YEIOBEKA.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHCHUS B IBIYKCHHH.

PazButne ¢pusznueckux kayects. Cuna.

YnpaxHeHHs ¢ Pa3JIMYHBIMUA OTATOLCHUSMU.

Hcrtopus BozHukHoBeHus komriekca ['TO.

1. BausiHue oOuiepa3BUBAIOIUX YIIPAXKHEHUI Ha 3J0POBLE YEIIOBEKA.
2. OO01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHHH.




3. PasButue ¢pusznueckux xauects. Cuna.
4. VYrupaxkHEHUS C pa3IMYHbIMU OTSTOIICHUSIMHU.
5. MHcropus BoznukHoBeHus komruiekca ['TO.

st Tekymero kourpoJs TK17:
[IpoBepsiemast komrerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

deu(JHl’I’Ibl omeena

1. Kaxyio canxyuro 6
soselibone npedycmampusaem
npeovasieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Hucksanugpurayus

2. Ymo osnauaiom
nooHamoule 4 pazeeoEéHHbIX
nanvya 00HoU pyKu
8071€11001bHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemeepmas napmust

b) 4 yoapa no mauy

B) 8apemsa na nooauy ucmexio

I’) uepox ¢ nomepom 4

3. Bwicoma cemxu Y IHCEHUIUH

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

1)2,31m

4. Bovicoma cemxu y MyxscuuH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2.2 m

1) 2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
601€UOONLHBLI CYObs, eClU
BHIUSPBIBAIOWASI KOMAHOA
00vs61emCs (HENOoAHOUY ?

A) Ipucyscoaemes nuuvbs unu nobeda motl Komanoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUSIX, De3 YUéma HeOOUSPAHHOU Napmuu

b) npucyascoaemces Huubs wiu nobeda 8 napmuu Ha MOMeHm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCs HUUbS UL Nobeda 6 mamue Ha
OCHOBANUU NOJHOCbIO CLIGPAHHBIX U HeQOUSPAHHOU NaApmull

B) npucyoums nuusio 6 mamue

I') conepHuxy «HenoIHow» KOMAaHObl NPUCYIHCOAEMCs He0OX0ouMoe
KOUYeCmao 04K08 0Jist Nobedvl 8 Napmusax U mamye

6. Kaxou cuém gpuxcupyemcs
6 8071eOOILHOM Mamye U 8
Kaxcool napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CYUMACMCA «He
asusuielicsy?

4) 0:1u0:1

5) 0:1u 0:25

B) 0:3u 0:25

) 0:3u0:1

7. Kakoe pewenue
npuruMaem 60.1eti0NbHbI
apbump eciu komanoa
npouzpuvleaen po3viepblud npu
ceoetl nooaue?

A) nooaua nepexooum conepHuxy oe3 3acuumvl8aHusi 04Kd KOMy-
aubo

b) nooauwa ocmaémcs y npedvloyweti Komanovl, a ConepHux
noxyyaem ouKo

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaem oyKo

I') nooaua nepexooum conepHuxy u conepHux 08a o4Kd

8. Kuakoe pewenue
npuHuUMaem 601et001bHbIl
apbump, eciu Msy nonaoaem
8 UHUI0?

A) may «6 niowgaoke»

b) msu «3a»

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acuumvl8atusi O4Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom

A) 060100Hasn owubKka u nepeucposKka

b) xoney napmuu unu mamua




CKpewjeHubie Ha epyou B) mau «3a»
npeonyieusbst 801eUO0ILHOZO I') owubka npu b10kUposanuu

nepeozo cyoou?

10. Kax cuenanuzupyem A)noousms 06a borbULUX NATLYA 86EPX
80J1€UOONIbHBIL TUHEUHDIL b5)ckpecmumbo pyxku na 2pyou

CYObsi HEBO3MOINCHOCb B)onycmums obe pyku 6dons mena
npuHAmMsb peuieHue?

Tembl goknan0B (cTaTei)

1. ITpo6yieMbl COBPEMEHHOTO BOJIEHO0Ia U CIIOCOOBI UX PEIICHHUS.

2. CpencTBa pa3BuUTHS (PU3UUECKOM MOITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa W BBIHOCIMBOCTH KaK TJIaBHBIE KauyeCTBa YCIEIIHOTO
BoJIeii0oHCTA.

4. BriustHEEe CWITBI MBIIII] CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (DU3MUECKOM MOJITOTOBKH U
IPOIIECC UTPBHI.

5. @opMbl TIposIBIICHHS OBICTPOTHI B BoNeiOosie W WX BIMSHHE Ha
CTIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHast U UTPOBasi BBIHOCIMBOCTh BOJIECHOOINCTOB.

Tewmsi pedepaToB

1. [IpoOGnemMbl COBpEMEHHOTO BOJIE00Ia U CITOCOOBI UX PEUICHUS.

2. CpenctBa pa3BuTus (HU3HUECKON TOATOTOBKH IOHBIX CLIOPTCMEHOB.

3. Cuna, ObICTpOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJaBHBIE KauyeCTBA YCIEIIHOTO
BoJieiiboMcCTA.

4. BausiHue CUIIBI MBIIII CIIOPTCMEHA HAa YPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKU U
MPOLIECC UTPBI.

5. ®opMbl TMPOSIBIICHHS] OBICTPOTHI B  BOJICHOOJE W MX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CkopocTHas U UTPOBasi BEBIHOCIMBOCTH BOJICHOOJIUCTOB.

s Tekymero koutpoJs TK18:
[IpoBepsiemas komnerenius: YK-7.2

Tecr
Bonpoc Bapuanmer omseema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NPOBOOUMbCSL HA PACCNOSHUE: b) 800 u;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu | A) 2500 wm;
npPOBOOUMbCSL HA PACCNOSHUE: b) 3000 u;
B) 2000 n.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500 m;
OUCMAHYUsL BKTIIOYEHA 8 b) 2000 m;
npozpammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 cronvkux wacmeil A) Heyx;
cocmoum mexHuxa beza Ha b) Tpex;
cpedHnue u OnuHHble B) Yemvipex.
oucmanyuu?
5. Kaxoii cmapm ucnoavsytom 6 | A) Toavko evicokuil cmapm,




bece na OnunHbIE OUCMAHYUU?

b) Buvicoxuii u nuskuti cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6./Ipasunvhbiii yeon
ommankueanus é bece Ha
CpeoHue OUCmanyuu
cocmasisiem:

A) okono 50°%

b) oxono 40°,

B) oxono 30°.

1. Asnsemces au owudra 6 A) a;
cmapme uznuwne wupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOZ 8

CMapmogom noaoxiceHuu?

8. Asnsiemes au owubkoi A) Ja;
omcymcmeue ncuxonozudeckou | 5) Hem.
20MOBHOCU K CINAPMOBOMY

YCKOpeHut?

9.Kaxosa onuna ¢uruwrnozo A) 500 m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250 nm,
ONlUHHble OUCManyuu? A) 50-100 m.
10.Kaxoe @uzuueckoe | A) Jloexocme;,
kauecmeo pazeusaem Oez Ha | B) Cuny;

ONUHHbIE OUCTAHYUU?

B) Bvinocriusocmeo.

Tembl 1okIa10B (CcTaTEH)

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUU.
CrpunTepckuii Oer.

HcTtopust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBwita mpoBeIeHNS] COPEBHOBAHHUI.

Pexopn Mupa B TOJIKaHUU sIpA.

ok wnE

Tewmsl peepaToB

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOydeHus Oery Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHU.
3. CpunTepckuii Oer.

4. VicTopus pa3BUTHsI TOJIKAHUS SIPa.

5. IIpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM.

6. Pexopn Mupa B TOJKaHHUH sipa.

Cemecmp 7
s Trekymero kourpoJsa TK19:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Kakue oucmanyuu omnocamcsi

A) 800m., 1000., 1500m.;

K cnpunmepckum (kopomkum)? 5y 605 100, 200m., 400m.

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢haz cocmoum 6ez na | A) nabop ckopocmu, unuui;

Kopomxkue oucmanyuu? b) cmapmosviil pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUWHBIL PbIBOK;

B) cmapm, cmapmosyiii paseon, bez no oucmanyuu,
unumuposanue.

3.0mpe3ox oucmanyuu Oaunou | A) nonoca npensmcmeuti;




20 M., pasmedenHvlli MemKamu 8
acmaghemnom beze HA3LIBAIONL:

b) 30na nepedauu,

B) aunus ¢punuwa.

4. Kaxoe gusuueckoe kawecmeo
paszsusaem cnpunmepckuil bee:

A) bvicmpomy,

b) svinocnusocms,

B) nosxocmeo.

5. Ckonvko smanos scmagpemot

A) Tonvko 00un;

umeem npaego desicams kaxcovii | ) He bonvuue 08yx;
yuacmuux acmagemnoz2o 6e2a? | B) He umeem 3nauenus.
6. Jnuna cmapmosozco pazbeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
1. Kakue oucmanyuu omunocames | A) 500m-800m.,
K Kopomkum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.

8. lllupuna dopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10 m.;

B) 1,22 m-1,25 n.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. nuna cmanoapmuoii 6ezosoti | A) 500 m.;
00POANCKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.

10.  Jlna cmapma nooaromcs
KOMAHObL!

A) «Ha cmapm!» -u npousgooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!y, «Buumanue» -u npouzeooumcs evicmpen u3
CMapmogo20 NUCMOoNemd,

B) «Ha cmapm!y, «Brumanue», «Mapwy -u npouzeooumcs

eblcmpe U3 cmapnmoeozo nucmaoiiemd.

Tembl goknaa0B (cTaTei)

1. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUY.

2. Meronuka oOy4eHus 0Ty Ha CpeIHUE TUCTAHIIIH.
3. Ucropus Gera Ha cpeTHUE TUCTAHITUH.

4. YopaxHeHus 715 Oera Ha CpeHUE TUCTAHIIUHU.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaSI TaKTHYCCKasd IIOArOTOBKA GCFYHOB Ha CPCAHUC JUCTAHIIUU

IPYII CIIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 TexHuKH Oera Ha cpeHUe NUCTAHIINN.

2. Metoauka oOyueHus: 6ery Ha CpelHue AUCTaHIUH.
3. Uctopus Gera Ha cpeHUE TUCTAHIIUU.

4. YrpaxHeHus 1 Oera Ha CpeHHe TUCTAHIINU.

5. I/IHJII/IBI/I)IyaJ'IBHaSI TaKTHYECKasd IIOArOTOBKA 6CFYHOB Ha CPCAHUC JUCTAHLIUU

IPYIII CIOPTUBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHUSI.

s rekymero kourpoJs TK20:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Pesynomam

A) pyHKYUOHANLHO20 COCMOAHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUZMA

dynKyuonanbHo npoovl

E) MEXHUKU 6blNOJIHEHUA ynpaofCHeHuﬁ

UCnoab3yemcs ons OYEHKU.

B) muna ovixanus




2. Qusuueckas
pabomocnocodbnocms  — 3MO
cnocooHocmy yenogexa
BbINONHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesimenbHOCMb 6 PAMKAX 3A0aHHBIX 8DEMEHHbIX
JUMUMO8 U napamempos d¢hgexmusnocmu

b) cneyuanvhvle ymenus, HAGbIKU, ONPEOCNeHHble NCUXUYECKUe,
Quszuonoeuueckue u usureckue 0cobeHHoCmu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmno 8binoaHAMb Pabomy, HeobXo0UMY0
8 KOHKPEMHOU OesimelbHOCHU

I) 6vicmpo, kauecmeeHHO, YeNeyCMPeMIeHHO BbINOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmeyem u A) 0a

usmeneHue QusuLecKoll b) nem
pabomocnocobrHocmu 8

meuenue pabouell Hedeau

OUHAMUKe e20 YMCMBEHHOU

pabomocnocobrnocmu?

4. Ipu nomowu kaxott | A) PWC170
GyHKYUOHATLHOUL npo6ut | b) npoba Pyghve
MOdICHO usmepums gusuveckyio | B) Opmocmamuyeckas npooa
pabomocnocobHocms

uejnogexa?

5. Vkaorcume 6uder cnopma unu

cpedcmea n0020Moe6KU,
Komopbwle cnocobecmesyiom
NOBBLIUUEHUIO Puzuueckou
pabomocnocobrocmu.

6. Ocnosoli (¢pynoamernmom)

A) 3auamus 1e2koli amaemuKou

TITIDII siensiemes: b) 3ansamust nvlocHoll n0020mMo6Ko1l

B) obwas gusuueckas nodzomoska

I’) cneyuanvnas ¢usuueckas nooeomosxka
1. [ns xkomnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 8 cymxu

HeOOCMamKa Hep203ampam 6
npoyecce  mpyoogo2o  OHsl
Heobxo0umo BBINOIHAMb
Qusuueckue  ynpasicnenus ¢
PAcxo00oM SHepeulL:

b) ne menee 500-650 xkxan 6 cymxu

B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymku

8. 3nauuma nu
KpamKo8peMeHHAas.
(onepamugnas) namsamo 6
npogheccuonanvbholl
OdesimenvbHocmu?

A) oa

b) nem

9. Kakoui 6uo0 cnopma unu
cpedcmeo 1n0020MOBKU
Haubonee dpGexmusno npu
paseumuu  Kpamxo8peMeHHOU
(onepamugnoti) namsmu?

10. Kaxkue ceolicmea
BHUMAHUA SAGNAIOMCA
npogpeccuonaibHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem enumanus

b) pacnpedenenue snumanus

B) xonyenmpayus enumanus

I') ycmotiuueocmo 6HuManus

Tembl foknanoB (cTaTei)




okowdE

Tewmsl pedpepaToB

ook wdE

®uTOO7 TMMHACTHKA KaK CPEJICTBO PA3BUTHS THOKOCTH M PABHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Boszpoxnenue I'TO.

CuioBbIE yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS YIIPAXXHEHUM CO IITAHTOM.

Buapl 1 kimaccudukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOOJ rMMHACTHKA KaK CPEJCTBO Pa3BUTUSI TMOKOCTH U PABHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CunoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunel v knaccugukanus CHOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Jisa Trekymero kourpoJs TK21:
[TpoBepsiemas komneTenus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeema

1. Bcnomuume, kax 6800umcs
MAY 8 uepy nocie 000H0HO20
¢ona

A) svibpacvieanuem mMaua uz-3a OOKOB8OU JTUHUU

b) cnoprvim 6pockom

B) wmpaghnvim 6pockom

I') no yemompenuro cyovu

2. Taxkoe Konuuecmeo npasuil
ObL10 6 backemboie UHAYANLHO

A) 13

B)10

B)7

3. Too,
nepeas
KOHGhepenyus

K020a  COCMOANACH
MeNCOYHAPOOHASL
HAYUOHATIbHBIX

backemOOoabHbIX Accoyuayull

A) 1934

B) 1932

B) 1947

4. B xakue cmpanwvl 6ackemoon
no3zoice nponux uz CLLIA?

A) I'epmanuro, @panyuro, Poccuro, Jlamsuio, FOuxcnyto Amepuxy

b) Benuxobpumanuro, @panyuio, I'epmanuro, Kumaii, Anonuio

B) Kumaui, AInonuro, Quaunnunol

5. Kaxas umeemcst

ocobenHochb y ueposoli

niowaoxu 8 backemoone?

A) ona umeem onpeodeneHHbuI Yeem (Hceamvlll C KPACHbIM)

b) na umeem cmpoeue pasmepwvi: onuna 28 mempos, wupuna 15
Mempos

6. Onpedenume,  om  uezo

3asucum 6bl60p cnocoba u

mpaexmopuu nepeoay

A) cocmosiHusi noKpbimusi CHOPMUSHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomusooeticmeus conepHuka

B) ueposoii coiepanHocmu napmuepos

7. CKronbKo no epemenu OIumcst
uepa 6 backemoon?

A) 2 maiima no 20 munym

b) 4 matima no 10 munym

B) 4 matima no 12 munym

8. B xaxom  eopode  oOvin | A) Ceiinem

npudyman backembon? b5) Cnpuneghuno
B) Ketimbpuooic
1) bocmon

9. B xaxom 200y Ovina cozoana | A) 1946

HBA? b) 1949
B) 1935

1) 1951




KOMAHO 6X00UO0
Hayuonanvnyio
backemboabHYIO U2y ?

10. Ckonwvko UBHAYATILHO

8

4) 13
5) 28
B) 38
)41

Tembl goknaaoB (cTaTeil)
1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIM3 IPABUJI COPEBHOBAHUM MO 0aCKETOOMY.
2. Ananu3 ydactusi MyXcKoil cOopHoit komaHnbl Poccun mo Oacker0oiny B

Yemmnmonarax EBporbl.

3. AHanM3 ydacTHs JKEHCKoW cOopHOM komaHabl Poccum mo GackerOoiy B

Yemmmonarax EBporibl.

4. Ananu3 ydactus MYXKCKoi cOopHOM Komanzbl Poccum mo OGacketbomny B

YemMmmnnoHaTax MHpa.

5. AHanu3 ydacTHs >KEHCKoM cOopHOM komaHabl Poccum mo 6ackerdoiy

YemmnuroHaTax MHpa.

Tewmsl peepaToB

o]

1. PeTpocnieKTUBHBIN aHAIN3 IPaBUJI COPEBHOBAHUM 1O 0aCKETOOMY.

2. Ananu3 y4acTusi My>KCKOH cOopHo¥ komaHnabl Poccum mo GackerOomy

Yemmnmonarax EBporbl.

w

3. AHanu3 y4acTHs KeHCKoW cOopHOi koMmaHael Poccum mo GacketOoiy B

Yemmnunonarax EBporbl.

4. Ananu3 ydactusi My>KCKoil cOopHoit komannbl Poccum mo 6Gacker6oiy

Yemnmonarax mupa.

5. AHanu3 y4acTus >KeHCKoM cOopHoi komaHawsl Poccun mo OGackeTOomy

Yemnmonarax mupa.

Cemecmp 8

os}

os)

s Trekymero kourpoJs TK22:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.Kaxoti 6uo cnopma unu
cpedcmeo n0020MmoBKU

Haubonee appexmusHo npu
paseumuu  npopeccuoHaIbHO
3HAYUMBIX CBOUCNE BHUMAHUS

2.Brusnue 3auHamMUl
QuauuecKuUMU  YRPANCHEHUSMU
HA  KPOBEHOCHYIO — CUCEMY
3AKNI0YACTCA.

A) 6 0bwem cysicenuu KpOSEeHOCHbIX COCYO08

B) 6 NOBbIUWEHUU dT1ACMUYHOCMU CMEHOK KDOBEHOCHbBIX COC}/OOG

B) 6 YeelUYeHUU YUCIA 2pumpoyumos u 2eM0o2N00UHA 8 HUX

3.0cnosnvimu
@dyHKYUOHATbHBIMU
0CcobeHHOCmU KPOBEHOCHOU
cucmembl aroell,
cucmemMamuyecku
BAHUMAROWUXCS PUSULECKUMU
VIPANCHEHUSIMU, SGTSIOMCA.

A) 8vicoxas npouzeoOUmenbHOCMy QYHKYULL 8 HOKoe U NPU 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUICE MAKCUMATIbHBIX

b) evicokaa mnpouzsooumenvHocmev annapama Kpo8ooOpaweHus npu
8bINOJHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) 6blCOKAA ISKOHOMUYHOCMb d)yHKlﬂ/{lZ 6 NnOKoe U npu e6sblnojHerRuu
HAZPY30K HUNCE MAKCUMATIbHbBIX

4. Kaxoii 6uo cnopma uiu




cpedcmao n0020mosKu
Hauboee a¢hghexmusro
pazeusaem Kapouo-

pecnupamopHyio cucmemy?

5.Kax nasvieaemcs cocmosmue
opeanusma, 00ycnogienHoe
He0OCmamoyHoOCmbio
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMU?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoznuxemus

6.0cHo6HOU NPUMUHOT HATUYUSL
SUNOKCULU NPU BLINOIHEHUU
npogeccuonanbHuIx 3a0ay
AGISLENCA:

A) eunoounamus

b) svicokuii noxasamenv MIIK

B) 3aepssnenue 6030yxa

') meduyuncras macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIULEYHO2O annapama
oyeHusaemcs no pe3yrbmamam

A) mennune-mecma

b) npoowv 'enuu

B) npobwi LlImanee

8.Kaxkou nokazamerno,
UCNONIL3YIOM NPU OYEHKE
DYHKYUOHUPOBAHUSL

A) JKEJI unu QIKEJI

b) apmepuanvroe dasnenue

B) DKT

ovIxamenbHou cucmemul?

9.0yenumno COCTOAHUA
8ecemamugHoul HepeHoU
cucmembvl MOJICHO NPU NOMOUJU:

A) mecm noza Pombepea
b) Becemamuenwiii unoexc Kepoo
B) npoba I'enuu

10./[ns
ACUXOIMOYUOHATLHO2O
COCTOSIHUSA UCTIONL3YEemCsL
mecm

A) Iupoecosoii
b) CAH
B) Mapmune

oyenKu

Tembr moknanoB (cTaTeit)

1. 3anatus Ha TpEHAXKEPAX B PEKPEaTUBHOMN (HU3HUECKON KYIbTYypE.

2. OO0mast HaMPaBJIEHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. enm, 3agaun u cpeacTna o0l pu3nuecKon MoArOTOBKHY.

4. ®Ou3nonoruyeckas XapakTepUCTHKa COCTOSIHHM OpraHu3Ma MpH 3aHATHUIX
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TMOMYJSAPHBIE O30OPOBUTEIBHBIE CUCTEMbI (DUIUYECKUX
YIpaKHEHUM.

Tewmsl pedepaToB

1. 3anarus Ha TpeHaXepax B PEKPEaTUBHON (QU3UUECKOUN KYJIbTYpE.

2. OOmas HampaBJICHHOCTh TPUMEHEHUS TPEHAXKEPOB.

3. Ilenwn, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIeCKON MOATOTOBKH.

4. Pu3MOJIOTrNYEeCcKasl XapaKTEPUCTHUKA COCTOSIHMI OpPraHM3Ma IpPH 3aHATUSAX
(bu3NYECKUMU YITPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJAPHBIE O30POBUTEIIbHBIE CHUCTEMBI (PUIUUECKUX
yIpaXHEHUH.

st Tekymero kouTpoJs TK23:
[TpoBepsiemas komneteHus: YK-7.2

Tect
| Bonpoc |

Bapuaﬂmbl omeema




1. Uz
apbumpos cocmoum  80NelOONbHASL  CYOEUCKAs

KAKoco MUHUMATIBHO20 KoJauuecmea

bpucaoa?

A) 2

5) 3

B) 4

s

2. Kaxkoeo kapmouno2o 0603HAUeHUsl CAHKYUU 6
gosetibone ne npedycmMompeno?

A) arcénmasn kapmouka

b) kpacnas xapmouxa

B) oicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

I) océnmasn u kpacnas Kapmoyku paz0eibHo

3. Ymo u3 nepeuucieHHo2o He 3anpewjaemcs
aubepo 6 soaelibone?

A) svinonnsams nooayy

b) svinonnams 6roxuposanue

B)  swmonmsamv  amaxyrowuii - yoap — MAYOM,
NOTHOCTBIO HAXOOSUUMCS 8blULe YDOBHS CemKU

I) evixooumv Ha 3ameny  Heo2paHUYEHHOe
KOUYeCcmeo pas

4. Ooua uz xomauo uabpana 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseéén  cmemy  naowadox. Kaxoii cuém | b) 2:2

8071eli00IbHBIX napmutl ObL1 8 5Mo epems? B) 2:1
I') nrobotl u3 yrazanuwix

5. Kaxoti uepox 8 sosetibone umeem | A) kanumar KoMaHowl

omaudarowuiics ysem @Gymooaku om  Opyeux
uepoxog?

b) uepox, viuedwuti Ha 3ameHy

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) nubepo

6. Ymo us3 nepevuciieHHozo  3anpewiaemcs 6

gosetibone?

A) brokuposarue nodayu conepruxa

b) yoap uepoxom no msauy nocie moeo, xax smom
JHce USPOK KOCHYICS MAYa 8 OlIoKe

B) mpu yoapa no mauy nocre moco, Kaxk msy
KOCHYIICA C8OUX ONOKUPYIOWUX USPOKOS

I) mecxonvko nocie008amenbHuIX KACAHUL MAYA
OIOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. CxonvKko ceKyHO omeooumcs 6 6ofelibone Ha
8bINONIHEHUE NOOA4U nocie CeUCmKa apoumpa?

A4) 9

5) 8

B)5

)3

8. Kaxoe pewenue Oondicen npunsams cyowvs, eciu
MAY YWEn «3a» nociie 000100H020 KACAHUA MAYA
HAO CemKOoU UepOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamov owubKy Komanoe, Ha yvell CMOpPoHe
Yhan may

b) 3acuumams ouko xomanoe Ha uvell CMopoHe
yRan ma

B) sacuumamv 000100HYI0 OWUOKY U HAZHAYUMDb
NOBMOP pO3biepbluid

I') 3acuumamo kascoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcienHvlx Cay¥aes Cuumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000a6ok K OIOKUpYIOWEMY
KACAHUIO CBOUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 0obasox Kk 060100HOMY KACAHUIO
CONEPHUKAMU MAYA HAO CEMKOU

B) eoumoepemennoe kacamue MmaAYQ PpazZHLIMU
yacmamu mena

I') yoap npu noooepoicke

10. B Kkakux u3 nNepevuCIeHHbIX CAYyHaes 8
80J1e1100]1e HeCKOAbKO KACAHULL K MAYY CYUMAIOMCSL
3a 00HO Kacanue?

A) nocnedosamenvtioe kacanue oOHUM Oelicmeuem
npu 8bINOIHEHUU NeP8020 yoapa

E) HEYMBIUIEHHOE KACAHUE UCPDOKOM MAUA

B) x mauy o0HO8pemenHO KOCHYIOCh HECKOMbKO
U2POKO8

Tembl 10K1a00B (CTATEH)




1. PaccnabneHue MBI KaK 3aJI0T XOPOIIIeH UTrphbl BOJIEHOOIUCTA.

2. Bnusiame 6era Ha YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOIHMCTOB.

3. 3HadyeHHWE KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUH IS pa3BUTHS MPOGECCUOHATHHBIX
Ka4eCTB CIIOPTCMEHOB.

4. TlemarorndecKkue MPUHIUIBI BOCIUTAHUS BOJCHOOIMCTOB CO IIKOJBHOTO
BO3pacrTa.

5. 3aHATHSA BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO TMOJTOTOBKH K B3pPOCIIOH
KHU3HH.

6. Bomneit6oa kak cpeCTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO TyXa.

Tewmsl pedpepaToB

1. PaccrnabneHue MBI KaK 3a70T XOpOIIeH Urpbl BOJEeHOO0IHCTA.

2. Bnusaue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH BOJICHOOIHMCTOB.

3. 3HayeHHE KOHTPOJbHBIX YHPAXXHEHHUH Ui pa3BUTHS NPO(GECCUOHATBHBIX
Ka4yeCTB CIIOPTCMEHOB.

4. Ilemarormyeckue NPUHLHUIIBI BOCIIUTAHUS BOJIEHOOJIMCTOB CO IIKOJIBHOIO
BO3pacrTa.

5. 3aHATUSA BOJIEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO0 MOATOTOBKM K B3pOCIION
AKU3HU.

6. Bomneiiboa kak cpeIcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOTO JTyXa.

Jis Trekymero kourpoJsa TK24:
[Tposepsiemast kommereHnnus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Kakoul u3 nepeducieHHvix ud08 Cnopma He A) Xoowoa,
1 ? .
6X00UM 8 COCMAB 1e2KOU aMIeMUKU ! B) Bez,
B) Ipvurcku,
I') IInasanue.
2. OcHogy knaccughuxayuu 614008 cnopma 8 A) bez, npuidicku, memanus, Mapagpouckue
JIe2Koll amaemuKe coCmagsion. oucmanyuu,
b) b6ezosvie 6uobi, npuisickoswie, memarnus u
MHO2000Db31,
B) xo0vba, 6e2, npvisicku, memanusi u
MHO2000Db3L.
3. Ilepsvie copesnoganus no cnopmughotl xoovbe | A)1483e.
Cmanu nPposooUmMvCs ... B)1344e.
B) 12442,
I) 16742
4. Cuumaemcs, ymo newexoo uoém ovicmpo, A) 6 km/y;
? .
eciu OH 08U2AEMCSL CO CKOPOCMbBIO OKOJIO ... B) 10 km/u;
B) 14 km/u;
) 20 km/u.
5. Cnopmusnas xo0vba — smo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA
8 KOomopou, 8 omauyue om 6e206bix GUA08,
0oicer ObimMb NOCMOSIHHBII KOHMAKM HO2U C
3emnéu;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

b) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuil Hee,
X00b0Y, NPLINCKU U MEMAHUL,

B) x00vba c nankamu, uo guszuueckoii
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOb3VIOMCS
onpeoeneHHas MemoouKa 3aHAMust U MexHuKa
X00b0OblL NPU NOMOUWU CHEYUATLHO
PA3paboOmMaHHbIX NANLOK.

6.K suoam néexotl amiemuxyu He OmHOCUMCSL ... A) npwioicku 8 ONUHY;

b) cnopmuenas xoovba;
B) npvioicku ¢ wecmonm;
) npwiocku yepes Kous.

7. [{nuna wiaea npu cnopmueHotl Xo0bbe A) 110-120 cm:
yeeauuueaemcs 0o ... B)50-60 c;

B) 210-220 cm;
1) 190-200 cm.

8.Haubonvwas Hazpy3ka npu cnopmueHol A) Mouuywl noe;
X00bbe NpUxooumcs Ha KaxKue moliiyvl? bB) Mvuuyw pyx;,
B) Mvuuywr cnunul.
9.Cnopmuenas xo0bba — 5mo... A) cnopmusHblil Oe2 unu 20HKU ¢ NPENIMCmeUsiMu

10 nepeceyénHol MeCmHOCmu,;

b) onumnuiickas neekoamnemuueckas
OUCYUNTUHA, 8 KOMOPOU, 8 OMAUYUE O 6e206bIX
81008, 00ICEH ObIMb NOCMOAHHBIN KOHMAKM
Ho2u ¢ 3emuéu;

B) onumnuiickuii 6uo cnopma, exnouarowuii Hee,
X00b0OY, NPLINCKU U MEMAHUSL

10.B cnopmusHoii x00bbe 3a npasuIbHOCMbIO A) om 6 0o 9 cyoeil;
MEXHUKU Ce0sim CKONbKO Cyoeu? B) om 3 00 5 cyoeii;

B) om I 0o 3 cyoeii;
I) om 10 oo 20 cyoeii.

Tembr moknanoB (cTateit)

1. TexHuka u MeToauKa oOydeHus Oery Ha JUIMHHbIEC JUCTAHIUU.

2. [IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM TIO JIETKON aTJIETUKE.

3. DTambl MpOBEICHUS COPEBHOBAHUM 110 JIETKOH aTlEeTHKE.

4. CnieunanpHble YIpaXKHEHHS JIETKOATIIeTa 71l OBJIaJICHUs TEXHUKOM Oera.

5. CneuuasnbHble YNpaXXHEHUs JIETKOATieTa JJi OBJIAJICHUS TEXHHUKOU
MPBIKKOB.

6. DpDHeKTUBHOCTh TPUMEHEHUS! MPBIXKKOBOM MOATOTOBKM B TPEHUPOBOYHOM
IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

/. CriennasabHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS B MTOJITOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsr pedepaToB

1. Texauka u MeToIMKa oOydeHus Oery Ha JUTMHHBIC JUCTAHITUH.

2. [IpaBumna mpoBeieHNUs COPEBHOBAHUH TI0 JIETKOM aTJIETUKE.

3. DTanbl NPOBEACHUS COPEBHOBAHUM IO JIETKOW aTJIETHKE.

4. CrieManpHble YIIpaXXKHEHHS JIETKOATIIeTa JIJIsl OBJIaJICHUs TEXHUKOM Oera.

5. CnenuanbHble yNpaXXHEHUs JIeTKoaTjeTa JUisl OBJAQJACHHUS TEXHUKON
MPBIKKOB.



6. OpPexTuBHOCTh MPUMEHEHHS MPBDKKOBOM MOATOTOBKH B TPEHHUPOBOUHOM
npoliecce JIETKOATIETOB.
/. CriennasnbHble OETOBBIE YIIPA)KHEHUS B ITOITOTOBKE JIETKOATIETOB.
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